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           SOCIETATEA ROMÂNĂ DE CARDIOLOGIE 
                                     GRUPUL DE LUCRU „CARDIOLOGIE PREVENTIVĂ” 
 
 
 
                       „La Bohème” (despre congresele toamnei) 
 

 
 
                                                Stimaţi colegi,  
 
   Doar două zile au mai rămas până la deschiderea ediţiei din acest an a Congresului 
european. Deşi suntem convinşi că mulţi dintre d-vs aţi studiat programul ştiinţific 
şi... celelalte programe, vă prezentăm , totuşi, câteva date, considerăm, utile. 
   Congresul se desfăşoară la Parc des Expositions-Paris Nord Villepinte, la 22 km 
nord-est faţă de centrul Parisului, pe linia B3 a RER în direcţia aeroportului Charles 
de Gaulle.Vor fi disponibile, ca de obicei, tichete de transport pe durata a 5 zile care 
se procură (contra sumei de 31 de euro) de la ghişeul specializat din sala de recepţie 
(Registration Area) a complexului. 
   Vor fi 10 sesiuni având ca temă prevenţia primară, acelaşi număr de sesiuni 
dezbătând prevenţia secundară, 5 sesiuni de recuperare cardiacă şi 4 sesiuni cu 
valoarea testului de efort; de asemenea, pentru cei interesaţi, sunt trecute în program 5 
sesiuni de electrocardiografie (două dintre ele, cu interpretare şi discuţii de trasee 
ECG). Aveţi mai jos titlurile sesiunilor. Nu uitaţi de Forumul European de Prevenţie, 
care se va desfăşura duminică 28 august, în intervalul de timp 16:30-18:00, în Zona C 
(ESC meeting room1). De remarcat alăturarea, în program, la „Example of best 
practice”, a Georgiei si Federaţiei Ruse. 
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Prevenţie primară 
 

28 
Aug 
2011 

14:00-
18:00 

Primary 
cardiovascular 
prevention: 
interventions and 
outcomes 

  Poster session 2: 
Primary prevention: 
It is all in the blood  

Chairperson(s) :  
Posters - 
Poster Zone 
C 

 

28 
Aug 
2011 

14:00-
18:00 

Primary 
cardiovascular 
prevention: 
interventions and 
outcomes 

  Poster session 2: 
Primary prevention: 
Intervention and 
outcomes  

Chairperson(s) :  
Posters - 
Poster Zone 
C 

 

29 
Aug 
2011 

10:05-
10:55 

Primary 
cardiovascular 
prevention: 
interventions and 
outcomes 

  The best of the 
European Heart 
Journal - Coronary 
heart disease: from 
prevention to 
intervention  

Chairperson(s) : T 
F Luescher 
(Zurich, CH), W 
Wijns (Aalst, BE) 

Sofia - Zone 
B  

29 
Aug 
2011 

16:30-
18:00 

Primary 
cardiovascular 
prevention: 
interventions and 
outcomes 

  Strategies for 
smoking cessation: 
policy and practice  

Chairperson(s) : J 
Perk (Kalmar, SE), 
G De Backer (St 
Martens Latem, 
BE) 

Lisbon - 
Zone D  

30 
Aug 
2011 

08:30-
10:00 

Primary 
cardiovascular 
prevention: 
interventions and 
outcomes 

  Challenging issues 
in primary 
prevention  

Chairperson(s) : P 
Giannuzzi 
(Veruno, IT), L 
Tokgozoglu 
(Ankara, TR) 

The Hague - 
Zone A  

30 
Aug 
2011 

08:30-
10:00 

Primary 
cardiovascular 
prevention: 
interventions and 
outcomes 

  Cardiovascular risk 
- challenge of the 
future  

Chairperson(s) : H 
K Najm (Riyadh, 
SA), F J Pinto 
(Lisbon, PT) 

Copenhagen 
- Zone D  

30 
Aug 
2011 

08:30-
10:00 

Primary 
cardiovascular 
prevention: 
interventions and 
outcomes 

  Can the polypill 
save the world?  

Chairperson(s) : S 
Smith (Chapel Hill, 
US), D A Wood 
(London, GB) 

Lisbon - 
Zone D  

30 
Aug 
2011 

11:00-
12:30 

Primary 
cardiovascular 
prevention: 
interventions and 
outcomes 

  Meet the challenge 
along the 
cardiovascular 
continuum  

Chairperson(s) : M 
Tendera 
(Katowice, PL), D 
Hu (Beijing, CN) 

Copenhagen 
- Zone D  

30 
Aug 
2011 

11:00-
12:30 

Primary 
cardiovascular 
prevention: 
interventions and 
outcomes 

  Subclinical 
atherosclerosis - 
how to detect and 
when to treat  

Chairperson(s) : H 
Saner (Bern, CH), 
M Naghavi 
(Houston, US) 

Madrid - 
Zone D  

31 
Aug 
2011 

11:00-
12:30 

Primary 
cardiovascular 
prevention: 
interventions and 
outcomes 

  Novel approaches to 
prevent 
cardiovascular 
diseases  

Chairperson(s) : U 
Goldbourt (Tel 
Aviv, IL), Z Fras 
(Ljubljana, SI) 

Copenhagen 
- Zone D  
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Prevenţie secundară 
 

 28 
Aug 
2011 

14:00-
18:00 

Secondary 
cardiovascular 
prevention: 
interventions and 
outcomes 

  Poster session 2: 
Secondary 
prevention: 
interventions and 
outcomes  

Chairperson(s) :  
Posters - 
Poster 
Zone C 

 

28 
Aug 
2011 

11:00-
12:30 

Secondary 
cardiovascular 
prevention: 
interventions and 
outcomes 

  Controversial issues 
in coronary artery 
disease - 
interventional versus 
conservative 
treatments  

Chairperson(s) : R 
Ferrari (Ferrara, 
IT), J I Guimaraes 
(Porto Alegre, BR) 

Moscow - 
Zone B  

28 
Aug 
2011 

12:45-
13:30 

Secondary 
cardiovascular 
prevention: 
interventions and 
outcomes 

  Cardiovascular 
prevention through 
angiotensin-
converting enzyme 
(ACE) inhibition  

Chairperson(s) : F 
Ruschitzka 
(Zurich, CH), M E 
Bertrand 
(Lambersart, FR) 

Rome - 
Zone B  

28 
Aug 
2011 

12:45-
13:30 

Secondary 
cardiovascular 
prevention: 
interventions and 
outcomes 

  Atorvastatin: an 
enduring legacy  

Chairperson(s) : P 
S Sever (London, 
GB), P Amarenco 
(Paris Cedex, FR) 

Athens - 
Zone F  

28 
Aug 
2011 

15:40-
16:20 

Secondary 
cardiovascular 
prevention: 
interventions and 
outcomes 

  Meet the Trialist I - 
PURE  

Chairperson(s) : A 
P Maggioni 
(Florence, IT) 

Ankara - 
Zone F  

29 
Aug 
2011 

14:00-
15:30 

Secondary 
cardiovascular 
prevention: 
interventions and 
outcomes 

  New findings on old 
drugs for prevention  

Chairperson(s) : F 
Colivicchi (Rome, 
IT), K Kotseva 
(London, GB) 

Damascus 
- Zone D  

29 
Aug 
2011 

14:00-
15:30 

Secondary 
cardiovascular 
prevention: 
interventions and 
outcomes 

  Nurse-led 
prevention: why is it 
not implemented in 
Europe yet?  

Chairperson(s) : L 
Braun (Chicago, 
US), D Lehwaldt 
(Dublin, IE) 

Lisbon - 
Zone D  

30 
Aug 
2011 

12:45-
13:30 

Secondary 
cardiovascular 
prevention: 
interventions and 
outcomes 

  Highly purified 
omega-3 fatty acid 
ethyl-esters: what 
do the data tell us?  

Chairperson(s) : H 
Rupp (Marburg, 
DE), JPJ Halcox 
(Cardiff, GB) 

Vienna - 
Zone A  

30 
Aug 
2011 

14:00-
15:30 

Secondary 
cardiovascular 
prevention: 
interventions and 
outcomes 

  Addressing gaps in 
patient care: the 
importance of 
anticoagulation in 
secondary 

prevention click 
here  

Chairperson(s) : D 
L Bhatt (Newton, 
US), P G Steg 
(Paris Cedex 18, 
FR) 

Rome - 
Zone B  

31 
Aug 
2011 

08:30-
10:00 

Secondary 
cardiovascular 
prevention: 
interventions and 
outcomes 

  Prevention: are 
biomarkers worth 
their money?  

Chairperson(s) : M 
Volpe (Rome, IT), 
F Kenda 
(Ljubljana, SI) 

Helsinki - 
Zone D  
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Recuperare cardiacă 
 
29 
Aug 
2011 

08:30-
12:30 

Cardiovascular rehabilitation: 
interventions and outcomes 

  Poster session 
3: Cardiac 
rehabilitation: 
delivery and 
benefits  

Chairperson(s) 
:  Posters - 

Poster Zone 
C 

 

28 
Aug 
2011 

16:30-
18:00 

Cardiovascular rehabilitation: 
interventions and outcomes 

  New 
challenges for 
cardiac 
rehabilitation  

Chairperson(s) 
: J Myers (Palo 
Alto, US), C M 
Barrero (San 
Isidro, AR) 

Helsinki - 
Zone D  

29 
Aug 
2011 

08:30-
10:00 

Cardiovascular rehabilitation: 
interventions and outcomes 

  Strategies to 
implement 
prevention and 
rehabilitation 
in elderly  

Chairperson(s) 
: H Saner 
(Bern, CH), J 
Austin 
(Abergavenny, 
GB) 

Helsinki - 
Zone D  

29 
Aug 
2011 

08:30-
10:00 

Cardiovascular rehabilitation: 
interventions and outcomes 

  Building 
evidence in 
cardiac 
rehabilitation: 
matching 
different 
experiences in 
Europe  

Chairperson(s) 
: J Niebauer 
(Salzburg, AT), 
B Rauch 
(Freiburg 
Breisgau, DE) 

Lisbon - 
Zone D  

29 
Aug 
2011 

14:00-
15:30 

Cardiovascular rehabilitation: 
interventions and outcomes 

  Highlights from 
EuroPRevent 
Geneva 2011  

Chairperson(s) 
: H Saner 
(Bern, CH), P 
Giannuzzi 
(Veruno, IT) 

Copenhagen 
- Zone D  

 
Testare de efort 
 
 

29 
Aug 
2011 

08:30-
10:00 

Exercise 
testing and 
training 

  Getting the best 
out of exercise 
testing  

Chairperson(s) : T Meyer 
(Saarbruecken, DE), M 
Mendes (Carnaxide, PT) 

Copenhagen - 
Zone D 

29 
Aug 
2011 

15:30-
16:30 

Exercise 
testing and 
training 

  Prospective 
training studies  

Chairperson(s) : A Urhausen 
(Luxembourg, LU), M 
Borjesson (Vastra Frolunda, 
SE) 

Moderated 
Posters - Poster 
Zone C 

29 
Aug 
2011 

16:30-
18:00 

Exercise 
testing and 
training 

  Exercise testing 
beyond the ST 
segment  

Chairperson(s) : J Niebauer 
(Salzburg, AT), M Mendes 
(Carnaxide, PT) 

Helsinki - Zone 
D 

31 
Aug 
2011 

11:00-
12:30 

Exercise 
testing and 
training 

  Prognostic value 
of exercise 
testing  

Chairperson(s) : J Myers 
(Palo Alto, US), J P Ribeiro 
(Porto Alegre, BR) 

Lisbon - Zone D 
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European Forum on CVD Prevention 
Sunday 28 August 2011, 16:30-18:00, ESC meeting room 1 (Zone C, ESC Central) 
ESC Congress 2011, Paris  

Preliminary Agenda  

Welcome & introduction  
P. Giannuzzi, EACPR President 

Part I: The Call for Commitment 

 Call for Commitment: How you can help  
I. Graham, EACPR Prevention Implementation Committee Chair  

 Example of best practice:  
Georgia  
E. Tataradze, on behalf of the National Coordinator for CVD Prevention 
Russian Federation 
D. Nebieridze, National Coordinator for CVD Prevention  

Part II: Advances in implementation 

 Benchmarking Guidelines Implementation in 14 Countries 
H. McGee, Project Leader   

 The Guidelines Learning Tool 
I. Graham, Project Leader   

 European Cardiac Rehabilitation Database 
W. Benzer, Project Leader   

 E-Surf Audit 
I. Graham, Project Leader   

 EuroAspire IV 
K.Kotseva, Project Leader   

Part III: Next Steps 

 The 5th Joint Task Force Guidelines on CVD Prevention 
J. Perk, Task Force Chair    

 EuroPRevent 2012 
V. Adams, EuroPRevent Congress Programme Committee Chair   

 EACPR Prevention Implementation Programme 
I. Graham, EACPR Prevention Implementation Committee Chair  

 Influencing European policy: ESC European Affairs Agenda 
S. O'Kelly, Head of European Affairs, ESC 

Conclusion 
S. Gielen, EACPR President-Elect 
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    Vă semnalăm, de asemenea, două interesante cursuri programate pentru luna 
octombrie: ” Primul curs organizat de Asociaţia Europeană de Prevenţie şi Recuperare 
(EAPCR) privind utilitatea testării de efort cardiopulmonare în cardiologie”, 21-22 
octombrie 2011, Veruno, Italia (director de curs Alessandro Mezani) şi „Recuperarea 
prin exerciţiu fizic şi tratamentul pe termen lung al bolnavilor cu insuficienţă 
cardiacă”, 27-29 octombrie 2011, Berna, Elveţia (directori de curs Jean Paul Schimd, 
Massimo Piepoli şi Piotr Ponikowski). Programul fiecăruia dintre cele două cursuri şi 
date privind condiţiile de participare pot fi consultate pe site-ul EAPCR.       
 
 
  
 

                                                

                            
 

 
 
    A apărut cel de al doilea anunţ pentru 
EuroPrevent 2012 (care include şi programul 
preliminar). Se pot trimite abstracte până pe 4 
noiembrie 2011 (perioada de transmitere 
deschisă pe 1 august). 
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   De asemenea, pentru cei interesaţi, în cadrul „7th International Meeting Intensive 
Cardiac Care”, care se desfăşoară la Tel Aviv între 31 octombrie  -1 noiembrie 2011, 
sunt programate două sesiuni interesante, prima tratând „Recuperarea dupa unitatea 
de terapie cardiacă intensivă (sindrom coronarian acut, implantarea diverselor device-
uri, după transplant cardiac) , iar cea de a doua referindu-se la „Prevenţia secundară 
după eveniment coronarian acut în populaţii specifice”. 
 
 
 

          
 
    În ceea ce priveşte activitatea „internă”, de ieri a fost postat pe site-ul societăţii 
române de cardiologie, programul preliminar al celui de al 50-lea congres naţional 
.http://www.cardioportal.ro/files/program%20preliminar%20CNC%202011%2
0.pdf 
 
    Şedinţa grupului nostru de lucru , cu prezentarea raportului de activitate si alegerile 
pentru noul mandat, este programată joi, 29 septembrie, între 9 si 10.30,  în Sala 
Expo, de la Casino. Adunarea generală a societăţii este vineri, între 15 si 16.30. 
    În afară de participările individuale în diferite sesiuni, grupul nostru mai 
„patronează” o sesiune de conferinţe (joi) şi două mese rotunde (vineri si sâmbătă) 
 
Joi 29 septembrie 
11.00-12.30 SALA PHOENIX, HOTEL NEW MONTANA  
CONFERINŢA  
Abordarea multidisciplinară a riscului cardiovascular  
Moderatori : Nicolae Hâncu, Rodica Tănăsescu  
Totul despre…   
11.00 Riscul cardiovascular global  
Maria Mota, Craiova  
11.20 Eficienţa prevenţiei cardiovasculare  
M. Iurciuc, Timişoara  
11.40 Strategia de prevenţie cardiovasculară a SRC  
C. Avram, Timişoara  
12.00 SOS Cardio – dimensiunea succesului  
D. Gaiţă, Timişoara  
12.20 Discuţii 
 
Vineri 30 sept. 
13.00-14.30 SALA PHOENIX, HOTEL NEW MONTANA  
MASĂ ROTUNDĂ  
Rigiditatea arterială - implicaţii în profilaxia primară şi secundară  
Moderatori : Silvia Mancaş, F. Mitu  
13.00 Rigiditatea arterială: îmbătrânire sau remodelare vasculară  
Silvia Mancaş, M. Iurciuc, Timişoara  
13.15 Metode de evaluare a elasticităţii arteriale  
M. Popescu, Oradea.  
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13.30 Presiunea arterială centrală  
P. Kikeli, Tîrgu Mureş  
13.45 Semnificaţia rigidizării arteriale în diferite stadii ale bolii vasculare  
F. Mitu, Iaşi  
14.00 Cazuri clinice comentate 
 
Sambata 30 sept. 
 
08.30-10.00 SALA PALACE, HOTEL PALACE  
MASA ROTUNDĂ  
Antrenamentul fizic in bolile cardiovasculare  
Moderatori : F. Mitu, D. Zdrenghea  
08.30 Este necesară testarea de efort pre şi post recuperare?   
D. Gherasim, Bucureşti  
08.45 Antrenamentul fizic în cardiopatia ischemică - ce e nou?  
Dana Pop, Cluj-Napoca  
09.00 Antrenamentul fizic în insuficienţa cardiacă – cât de agresiv?  
F. Mitu, Iaşi  
09.15 Recuperarea postoperatorie - încă clasică?  
D. Zdrenghea, Cluj-Napoca  
09.30 Antrenamentul fizic în boala arterială periferică – opţiune viabilă?  
Mihaela Suceveanu, Covasna  
09.45 Discuţii  
. 
 
                     
                      Să vă bucuraţi de o toamnă frumoasă şi îmbelşugată. 
 

         
 
 
 
                                                                                                                                           
   Presedinte                                                                                       Redactor revistă  
 Conf.Florin Mitu                                                                             Dr.Daniel Gherasim 


