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“Ce preferati sa tratati, un pacient cu infarct miocardic acut sau un pacient cu
trombembolism pulmonar acut ?” a fost intrebarea introductivi a sesiunii dedicate
trombembolismului pulmonar la Congresul Romén de Cardiologie din 2009. Raspunsul a
fost unanim: infarctul de miocard !

Acest nispuns a sintetizat poate cel mai bine ceea “disconfortul” pe care practicianul il
resimte in fata trombembolismului pulmonar acut, boali cu potential letal imediat la fel de
mare ca si infarctul de miocard. In ultimele doui decade am fost martorii unor evolutii
spectaculoase in tratamentul infarctului de miocard (trombolizi, angioplastie primani,
stent) avénd drept consecintia o reducerea a mortalititii §1 o ameliorare a prognosticului pe
termen lung Ila nivele de neimaginat pana relativ recent. Trombembolismul pulmonar nu a
avut aceastii sansi. Atitudinea terapeutici a nimas neschimbati, practic trombolizi Ia
pacientii cu goc cardiogen §i anticoagulante la paciemtii stabili hemodinamic. Trialurile
randomizate vizind noi scheme terapeutice au fost extrem de putine. Poate singura noud
achizitie in acest domeniu a constituit-o impunerea heparinelor cu greutate moleculara
micd, mai precis a enoxaparinei, in fata heparinei nefractionate.

Informatiile pe care s-au clidit ghidurile infernationale (inclusiv ultima versiune a
ghidului ESC, 2008) au provenit in special din registre. Ultima versiune a acestui ghid a
adus o noua clasificare a riscului de deces in TEP (tisc crescut, intermediar §1 redus) dar nu
are nici un comentariu asupra riscului pe termen lung (recidivi, hipertensiune pulmonani
severni, etc). Pe de alti parte, pacientii incadrati in clasa de risc intermediar nu sunt
omogeni - unii au risc mai inalt (troponina crescutit) fata de altii. Regimurile trombolitice
recomandate chiar §i de aceasti ultimd versiune sunt regimuri lente, cu eficacitate redusd,
practic cele recomandate inca din 1977/

In ultimii 3 ani se inregistreazi céteva tendinte de “destelenire” in acest domeniu:
evaluarea riscului global (pe termen scurt §i lung), subclase de risc la pacientii considerati
ca avind risc infermediar, testarea unor regimuri trombolitice mai agresive la pacientii
considerati cu risc intermediar in combinatii cu antiagregante plachetare si anticoagulante.

Toate aceste particularititi au fost tot atitea motivatii pentru organizarea de citre
Grupul de Lucru de Cardiologie de Urgenta al Societitii Romine de Cardiologie, cu
sustinerea profesionisti a companiei SANOFI-AVENTIS a acestui curs dedicat
problematicii trombembolismului pulmonar.

V4 asteptim /
Directorii cursului :

Gabriel Tatu-Chitoiu MD, PhD, FESC
Antoniu Petris MD, PhD, FESC

Bucuresti, Hotel Novotel, 18 Martie 2011, orele 8:00 — 18:30
Pentru inscrieri si informatii suplimentare: Tel 021 2500100 e-mail: rscardio@rscardio.ro
Curs acreditat de catre Colegiul Medicilor din Roménia
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CURS TEP 2011

8:00 — 9:00 Inscrierea participantilor.

09 :00 — 9 :05 Introducere. De ce un curs RO-TEP ? »
Dr. Gabriel Tatu-Chitoiu ; Dr. Antoniu Petris

09:05 — 11:15 Sesiunea I. Diagnosticul si evaluarea trombembolismului pulmonar: nimic mai “simplu”
Moderatori : Prof. dr. Lucian Petrescu, Conft. Dr. Calin Pop

09:05 — 09:30 Tromboza venoasa profunda — intre ignorare si ignoranta
Prof. Dr. Lucian Petrescu

09:30 — 10:00 Trombembolismul pulmonar — diagnostic clinic, ECG si biologic
Conf. Dr. Cdlin Pop

10:00 — 10:30 Trombembolismul pulmonar — valoarea imagisticii
Dr. Antoniu Petris

10:30 — 11:00. Clasificarea TEP. Riscul ghidului si ghidul riscului
Dr. Gabriel Tatu-Chifoiu

11:00 — 11:15 Discutii
11:15 - 11:30 Pauza de cafea

11:30 — 13:15. Sesiunea II . Puncte de vedere in tratamentul trombozei venoase profunde si al
trombembolismului pulmonar (partea I)
Moderatori: Dr. Ovidiu Ghioncel, Conf. dr. Diana Cimpoesu

11:30 — 12:00 Tratamentul anticoagulant si antiagregant plachetar este suficient in tromboza venoasa
profunda. Tromboliza nu aduce beneficii suplimentare
Dr. O. Chioncel
12:00 — 12:30 Tratamentul anticoagulant si antiagregant plachetar este insuficient in tromboza
venoasa profunda. Tromboliza trebuie folosita mai des.
Dr. A. Nechita
12:30 — 13:00. Tratamentul trombembolismului pulmonar cu risc inalt
Conf. dr. Diana Cimpoesu
13:00 — 13:15 Discutii

13:15 — 14:30 Masa de prinz

14:30 — 16:45 Sesiunea ITI. Puncte de vedere in tratamentul trombembolismului pulmonar (partea a II-a)
Moderatori: Prof dr. C. Macarie, Prof. dr. G. Dan

14:30 — 15:00. Tratamentul anticoagulant si antiagregant plachetar este suficient la pacientii cu TEP
cu risc intermediar. Tromboliza nu aduce beneficii suplimentare
Prof. Dr. Tiberiu Nanea

15:00 — 15:30 Tromboliza ar trebui utilizata mai des la pacientii cu TEP cu risc intermediar
Conf. Dr. Diana Tint

15:30 — 16:00 Algoritm critic de evaluare in tromboza venoasa si TEP
Prof. dr. Gheorghe Andrei Dan
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16:00 — 16:30 Tratamentul combinat al trombozei venoase profunde si al trombembolismului
pulmonar
Prof. dr. Cezar Macarie

16:30 — 16:45 Discutii

16:45 — 17:00 Pauza de cafea

17:00 — 19:00 Sesiunea I'V. Prezentari de caz
Moderatori: Dr. Gabriel Tatu-Chitoiu ; Dr. Antoniu Petris

17:00- 17:20 Cazul nr. 1. (TEP si sarcina)
Dr. Mircea Viidoianu

17:20-17:40 Cazul nr. II. (tromboza cord drept)
Dr. Diana Zamfir

17:40 — 18:00 Cazul nr III (TEP si neoplazia)
Dr. Cristina Spinu

18:00 — 18:15 Incheierea cursului, acordarea premiilor

Bucuresti, Hotel Novotel, 18 Martie 2011, orele 8:00 — 18:30
Pentru inscrieri si informatii suplimentare: Tel 021 2500100 e-mail: rscardio@rscardio.ro
Curs acreditat de catre Colegiul Medicilor din Roméania

Congresul National de Cardiologie

29 septembrie-1 octombrie 2011 Sinaia

Propuneri teme conferinte - data limita 31 martie 2011
Trimitere Iucrari - data limita 15 mai 2011

Progrese in Cardiologie 2011

Grupul de Lucru Cardiologie de Urgenta
Propuneri teme - data [imita 31 martie 2011
Trimitere texte - data Iimita 15 mai 2011
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