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Definitie

 Fumatul pasiv reprezinta expunerea
involuntara la fumul de tigara

* Acesta este un amestec dat de curentul
principal de fum si fumul colateral eliberat din
tigara aprinsa sau alt dispozitiv de fumat
(trabuc, racord, bidi, etc) care se dilueaza cu aer
ambiant.

* Consta dintr-o faza de gaz si o faza de
particule, care se schimba in timp datorita
diluarii si distributiei sale in mediu.
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* Concentratiile de particule respirabile pot fi
crescute substantial in spatii inchise care contin
fumul de tutun.

 Fumatul involuntar implica inhalarea de
cancerigene, precum si alte componente toxice,
care sunt prezente in fumul de tutun.

e Substantele cancerigene, care apar in fumul
de tutun includ benzen, 1,3-butadiena, benzo-
piren, 4 - (methylnitrosamino) -1 - (3-piridil) -1 -
butanona si multe altele.
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* Aproape tot secolul 20, a aprinde o tigara in
public sau la locul de munca a fost privit ca un
comportament cu totul normal si acceptabil.

 Timp de multi ani, scrumierele au fost o
componenta de rutina de birou si mobilier de
Uz casnic, iar sa oferi o tigara unui oaspete a
fost practica comuna in plan social.
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e Spre sfarsitul secolului 20, politicile antifumat
s-au intensificat

* S-au aplicat masuri legislative care ingradesc
fumatul in spatiul public si la locul de munca
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* Tn 1992 intr-un raport al Agentiei de Protectie a
Mediului se confirma ca expunerea la fumul de
tutun poate cauza afectiuni respiratorii la copiii si
adolescenti.

* Tn noiembrie 1999 Institutul National pentru Cancer
din SUA a publicat un raport extins despre riscurile
expunerii la fum de tutun.

* Dupa acest studiu, alti autori au demonstrat o relatie
doza-simptome respiratorii la persoanele care nu au
fumat niciodata si au fost expuse la fum de tigara la
locul de munca.
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Si totusi.....

* Aproximativ 700 milioane de copii, aproape
jumatate din copiii din intreaga lume, inspira
fum de tigara, in special acasa.

* 1/3 dintre cei cu parinti fumatori vor initia
fumatul regulat inainte de majorat.

e Spre deosebire de majoritatea adultilor
acestia nu pot alege mediul in care locuiesc.

(2
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* se estimeaza ca acei copii care locuiesc cu un
parinte fumator sunt expusi la o agresiune
tabagica echivalenta cu un fumat in mod activ
intre 30 si 150 de tigari pe an

Couriel JM. Thorax 1994; 49: 731-734.
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* Copiii mici au un risc mai mare de expunere la
fum comparativ cu adultii.

* Dupa expunerea la niveluri similare de fum de
tutun ambiental, nivelurile de cotinina la copii
sunt aproximativ cu 70% mai mari decat cele
de la adulti, probabil deoarece copiii au
frecventa respiratorie mai mare.
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Predictori ai fumatului pasiv

* Cei mai puternici predictori individuali ai expunerii
la fumatul pasiv (evaluata prin cotinina salivara) au
fost daca parintii au fost fumatori si daca au fumat
in interiorul casei.

e Astfel, comparativ cu copii cu parinti nefumatori:
e tata fumator - cotinina salivara de 2.9 x mai mare
e mama fumatoare — de 6.4 x mai mare

e ambii parinti fumatori - de 8.9 x mai mare nivelul
& da.cotinina salivara.
'!'/‘v"
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Fig 2.1 Cotinina lewals in mon-smoking children aged 4-15 years according o smoking
status of parents and carmrs (pooled data from 1996-2006).
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Factori predictori ai fumatului pasiv

* Copiii din medii defavorizate socio-economic
sunt in general mai puternic expusi la fumul
de tigara decat alti copii, probabil din cauza
fumatului mai frecvent in interiorul casei si in
alte locuri vizitate de copii.
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 Un studiu efectuat pe 779 adolescenti din 30 scoli din
Edinbourogh a evidentiat ca:
- 16% aveau 2 sau mai mai multe persoane fumatoare in
casa, 30% o persoana fumatoare, 53% fara fumatori.
- Concentratia medie a cotininei salivare a fost de 0,2
ng/ml in locuinte cu parinti nefumatori, 1,80 ng/ml cu 1
fumator si 4,40 ng/ml la cei cu 2 sau mai multi fumatori.
- Concentatiile cotininei au fost mai crescute iarna si in
zilele de luni .
- Fetele au avut o concentratie a cotininei mult mai
crescuta decat cea a baietilor, diferenta dintre acestia
fiind de 0,14 ng/ml.
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Implicatii sociale

* In Romania, prevalenta fumatului zilnic in
populatia generala peste 15 ani este de 31,3%, in
timp ce 62,1% au fumat macar o data in viata

e 2/3 dintre elevii cu varste intre 13-17 ani au cel
putin un parinte fumator.

8 din 10 sunt fumatori pasivi acasa.

* 9din 10 sunt fumatori pasivi in spatiul public.

J Adolesc Health. 2004 Sep;35(3):190-6
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Implicatii medicale — fumatul pasiv si
afectiunile alergice respiratorii
 Bolile alergice (20%) reprezinta o parte

semnificativa a ratei de morbiditate la nivel
mondial.

* Prevalenta lor este in crestere.

* Reactiile alergice sunt reactii de
hipersensibilitate de tip | si sunt mediate de
anticorpi care apartin clasei IgE.

* Fumul de tigara este potential declansator al
«» reactiilor alergice.

.
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Implicatii medicale — fumatul pasiv si
afectiunile alergice respiratorii

 Fumul de tutun poate precipita in mod direct
productia de IgE sau indirect, prin cresterea
permeabilitatii epiteliului protector, permitand
astfel intrarea de multi alti alergeni.

e Este posibil ca mecanismul care determina

cresterea nivelului IgkE sa nu difere substantial
intre fumatul activ si pasiv.

SOCIETATEA ROMANA DE CARDIOLOGIE www.congrescardiologie.ro



Implicatii medicale — fumatul pasiv si
afectiunile alergice respiratorii

 Studiu efectuat in Croatia: impactul fumatului
activ si pasiv pe IgE serice specifice si totale si pe
incidenta de aparitie a bolilor alergice (de
exemplu, astm, rinita) intr-un grup de adolescenti
croati.
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Implicatii medicale — fumatul pasiv si
afectiunile alergice respiratorii

* 155 elevi voluntari ( 80 baieti, 75 fete).

e varsta medie: 16.72 £ 1.25 ani

* s-a aplicat un chestionar legat de obiceiurile lor
de fumat.

* boli alergice (astm, rinita) confirmate de medic.
* |IgE serice totale si specifice: prin tehnica ELISA.
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Rezultate

* prevalenta semnificativ mai mare a bolilor
alergice in grupul de fumatori pasivi, spre
deosebire de nefumatori ( p = 0,002) precum si la
fumatorii activi (p = 0.034 ).

* |gE serica totala (Ul/ml) a fost semnificativ mai
mare la fumatorii pasivi in comparatie cu
nefumatorii (p < 0,01).

*Nu au fost diferente semnificative statistic intre
IgE specifice pentru Dermatophagoides

,,pteron SSiNUS Ia fumatorii activi, fumatorii pasivi
% (57
al iLE's
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Rezultate

Tabde . Values of total [gE and specific serum Iz (in [Ufml) in non-smakers, passive smakers and active smokers”

*Wonsmokers "Fassive smokers ‘Active smokers
Lung disease [N = 64] (N = 0] (N=31)
Total I,gi?“ 470 ThA8 §167
specific [gE 22 110 271

‘Values are expressed 25 peometne mean (GM); "Passive smokers v5 non-smakers: =13.039, p<0.01; “Passve smakers vs ac-
tive smikers: t=2 860, pelldll.

European Rewview for Medical and Pharmacological Sciences | 2011; 15: 97¥3-977

Passive smoking and respiratory allergies
in adolescents
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Discutii

* Au fost si studii care au demonstrat corelatii
semnificative statistic intre nr de tigari fumate
de parinti si nivelul IgE *.

e Alte studii au evidentiat ca nivelul cel mai
mare de IgE 1l au copiii cu ambii parinti
fumatori? .

* Copiii cu mame fumatoare au avut nivel IgE
mai mare comparativ cu cei cu tati fumatori %3

1-EL NAWAY A ,SOLIMAN AT, EL-AZZOUNI O, AMER EL-S, DEMIAN S, EL-SAYED M. Effect of passive smoking on frequency
of respiratory illnesses and serum immunoglobulin-E (IgE) and interleukin-4 (IL4) concentrations in exposed children. J
Tropic Pae- diatr 1996; 42: 166-169.
;.o 2-ATICI A, GUNE ER S, ALPARSLAN N, ANTMEN B, YILMAZ M, ONENLI N. Influence of smoke exposure on serum IgE levels
'a/ o AL@-LEA of atopic patients. Acta Paediatr Jpn 1994; 36: 266-267.

3-OLDAK E. The influence of tobacco parental smok- ing on serum IgE level of their offspring. Rocz Akad Med Bialymst
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DE CARDIOLOGIE
SOCIETATEA ROMANA DE CARDIOLOGIE www.congrescardiologie.ro



Implicatii medicale — fumatul pasiv si
afectiunile cardiace

*Declansarea procesului aterosclerotic:
*Expunerea la fumul de tigara duce la cresterea
numarului celulelor endoteliale si cresterea
agregarii plachetare
*Aceste procese sunt mediate de nicotina si,
mai frecvent, de alte substante, ex. 1,3
butadiena
*Sunt urmate de acumularea LDL in peretele
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Implicatii medicale — fumatul pasiv si
afectiunile cardiace

e Studii pe animale au demonstrat ca expunerea
constanta dar si intermitenta la fumul de tutun din
mediul ambiant pentru o perioada mai scurta de 17
saptamani creste riscul dezvoltarii placii
aterosclerotice?!

* Expunerea la fumul de tigara a fost , de asemenea,
asociata cu acumularea de glicozaminoglicani si
glicoproteine in tesuturile vasculare de sobolani, un alt
eveniment precoce in aterogeneza?

y AL@-LEA

ONGRES NATIONAL
DE CARDIOLOGIE
SOCIETATEA ROMANA DE CARDIOLOGIE www.congrescardiologie.ro




Implicatii medicale — fumatul pasiv si
afectiunile cardiace

2 studii efectuate pe copii si adolescenti au
evidentiat ca aceste procese sunt prezente inca de Ia
varste fragede

* a fost evaluat postmortem nivelul seric al
tiocianatului (ca marker al expunerii la fumat) Ia
persoanele in varsta de 15-35 ani care au decedat din
alte cauze ( PDAY grup de cercetare, 1990 ; Scanlon et
al, 1996).

2
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Implicatii medicale — fumatul pasiv si
afectiunile cardiace

*Niveluri crescute de tiocianat au fost
prezente la tinerii fumatori precum si la
persoanele ai caror parinti fumau.

*S-a constat o corelatie intre nivelul de
tiocianat si procesul de ateroscleroza.
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Implicatii medicale — fumatul pasiv si
afectiunile cardiace

Transportul de oxigen:
* monoxidul de carbon, o componenta importanta a
fumului de tutun, se leaga strans de hemoglobina
ducand la reducerea capacitatii de transport al
oxigenului.
| a copiii fumatorilor, concentratia de 2,3-
difosfoglicerat (un compus care reglementeaza
livrarea de oxigen la nivelul tesutului), este mai mare
Si proportionala cu nivelurile serice tiocianat

2
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*Acest lucru sugereaza ca copiii expusi la fumul de tutun
din mediul ambiant au experimentat o hipoxie tisulara
similara copiilor cu anemie, boli de inima cianogene, boli
pulmonare cronice, expunere la mare altitudine.
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*Semnificatia clinica a acestor efecte asupra copiilor,
altele decat deprecierea performantei exercitiului fizic,
ramane necunoscut, deoarece evenimente ischemice
vasculare la copii sunt rare si sunt deseori legate de
tulburari de coagulare, anomalii congenitale sau boli
inflamatorii, cum ar fi arterita Takayusu sau boala
Kawasaki.

* Este nevoie de studii suplimentare pentru a determina
daca expunerea la fumul de mediu, exacerbeaza
evenimentele vasculare |la copiii sau este un factor de risc

y AL@-LEA
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Functia vasculara

*Disfunctia endoteliala a fost identificata nu numai la
fumatori, dar la adolescenti si adulti tineri expusi la
fumul de tutun din mediul ambiant (Celermajer et al,
1996).

*Efectele au fost dependente de doza, iar expunerea
mare a aratat efecte adverse similare cu utilizarea
indelungata de tutun.

oécmonmocle
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Functia vasculara

*Prezenta disfunctiei endoteliale |la adolescenti si adulti
tineri sugereaza ca expunerea la fumul de tutun din
mediul ambiant initiaza procesul de ateroscleroza
timpuriu.

*Ceea ce ramane necunoscut, cu toate acestea, este
amploarea efectului, gradul de severitate al prejudiciului
si reversibilitatea acesteia in cazul in care expunerea la
fum este abolita sau diminuata.

y AL@-LEA
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Expunerea fetala

* Metaboliti ai fumului de tutun au fost identificati la
nastere in parul copiilor cu mame fumatoare.

* Fumatul mamei duce la cresteri semnificative ale
carboxihemoglobinei in sangele matern si fetal cu
niveluri mai ridicate ale fetusului decat mama din cauza
afinitatii crescute a sangelui fetal pentru monoxidul de
carbon, ceea ce duce la reducerea capacitatii de
oxigenare a tesuturilor fetale.
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Expunerea fetala

*Se poate specula cu privire la rolul expunerii la fumul de
tutun asupra sistemului cardiovascular la copiii care
cedeaza sindrom de moarte subita a sugarului .

*A fost stabilita o relatie intre prelungirea intervalului QT
si mortii subite infantile .
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Concluzii

* Copiii sunt extrem de vulnerabili la expunerea
la fumul de tigara, din care cea mai mare are
loc in casa.

* Cei mai importanti factori determinanti ai
expunerii la fumatul pasiv la copii sunt daca
parintii fumeaza, si daca fumatul este permis
in tara de origine.
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Concluzii

» Efectele fumatului pasiv asupra copiilor si
adolescentilor sunt atat sociale cat si medicale,
numeroase studii demonstrand acest lucru.
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Protect children:




