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În 1964 binecunoscuta revistã British Medical Journal respingea propunerea de publicare a 
lucrãrii lui Desmond Julian referitoare la experienþa uneia dintre primele Unitãþi de 
Supraveghere a Pacienþilor Coronarieni (Coronary Care Unit). Motivul?: „...it was 
irresponsible to suggest that all patients should be admitted to wards in which they could 
receive intensive care”(1). 

Experienþa ulterioarã a Unitãþilor Coronariene a demonstrat însã exact contrariul: 
monitorizarea ECG permanentã a pacienþilor coronarieni în departamente special dedicate 
acestui scop a permis intervenþia promptã a personalului medical în momentul apariþiei 
aritmiilor maligne, fapt care a condus la reducerea dramaticã a mortalitãþii prin infarct. Drept 
urmare, în 1998, Braunwald avea sã scrie: “CCU are …the single most important advance in 
the treatment of acute myocardial infarction” (2).

Importanþa Unitãþilor de Supraveghere a Coronarienilor a crescut ºi mai mult în ultimii 15 ani. 
Aplicarea pe scarã largã a tehnicilor moderne de resuscitare a condus la creºterea 
supravieþuitorilor stopului cardiac apãrut (frecvent) la debutul infarctului. Aceºti pacienþi 
sunt deseori dificili, instabili, necesitând un tratament ºi o îngrijire aparte. Apariþia tehnicilor 
de reperfuzie coronarianã (fibrinoliza ºi angioplastia primarã) ºi a medicaþiei adjuvante 
acestor proceduri a crescut ºi mai mult complexitatea îngrijirii unor pacienþi care au, de 
regulã, un cumul de boli (hipertensiune, dislipidemii, diabet, afecþiuni respiratorii, 
insuficienþã cardiacã, insuficienþã renalã, infecþii, hemoragii, anemii, etc.). Astãzi, abordarea 
idealã a pacienþilor cardiaci acuþi presupune o simbiozã perfectã între un laborator de 
cardiologie intervenþionalã ºi o Unitate de Terapie Intensivã Cardiacã, specializatã în 
îngrijirea pacienþilor cardiaci critici. 

Aceste realitãþi au impus ºi impun, pe de o parte,  o diversificare a gradului de dotare tehnicã 
ºi organizare a Unitãþilor care interneazã pacienþi cardiaci critici, ºi, pe de altã parte, o lãrgire 
a gradului de pregãtire ºi competenþã a personalului medical dedicat acestor Unitãþi. Drept 
urmare, Societatea Europeanã de Cardiologie, prin intermediul Acute Cardiac Care Working 
Group a creat recomandãri specifice organizãrii Unitãþilor de Terapie Intensivã Cardiacã 
(Intensive Cardiac Care Unit) ºi pregãtirii personalului acestor Unitãþi.

Cursul „Pacientul coronarian critic”, propus de Societatea Românã de Cardiologie prin 
Grupul de Lucru de Cardiologie de Urgenþã ºi Grupul de Lucru de Insuficienþã Cardiacã se 
înscrie în acest context european. Nutrim speranþa ca acest curs sã fie un prim pas al efortului 
pe care Societatea Românã de Cardiologie îl face, împreunã cu toate Societãþile profesionale 
din România cu profil de îngrijire a pacienþilor acuþi, în vederea standardizãrii activitãþii de 
asistenþã medicalã a pacienþilor cardiaci critici. 

Dr. Gabriel Tatu-Chiþoiu                  Dr. Antoniu Petriº                   Dr. Ovidiu Chioncel

1. Desmond Julian. The evolution of the coronary care unit. Cardiovascular Research 51 (2001) 621 624
2. Braunwald EB. Evolution of the management of acute myocardial infarction: a 20th century saga. Lancet 1998;352:17711774.
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08:00 - 08:45 Înscrierea participanþilor

08:45 - 09:00 Introducere. De ce un curs « Pacientul coronarian critic ? »
 Dr. Gabriel Tatu-Chiþoiu, Dr. Antoniu Petriº, Dr. Ovidiu Chioncel

09:00 - 11:15 Pacientul coronarian critic - evaluare
Moderatori : Prof. Dr. Radu Cãpâlneanu, Dr. Gabriel Tatu-Chiþoiu

09:00 - 09:30 Definiþia pacientului coronarian critic. Standarde europene de organizare a 
Unitãþii de Terapie Intensivã Coronarianã. Recomandãrile ºi legislaþia actualã
Dr. Gabriel Tatu-Chiþoiu

09:30- 10:00 Examinarea clinicã a pacientului coronarian critic
Dr. Antoniu Petriº

10:00- 10:30 Monitorizarea non-invazivã a pacientului coronarian critic
Dr. Ovidiu Chioncel

10:30 - 11:00 Monitorizarea invazivã a pacientului coronarian critic
Conf. Dr. Daniela Filipescu

11:00 - 11:15 Discuþii

11:15- 11:30 Pauzã de cafea

11:30 - 14:00 Pacientul coronarian critic - abordare terapeuticã (I)
Moderatori: Prof. Dr. Gheorghe Andrei Dan, Dr. Antoniu Petriº 

11:30 - 12:00 Management-ul aritmiilor la pacientul coronarian critic
Prof. Dr. Gheorghe Andrei Dan 

12:00 - 12:30 Reperfuzia coronarianã în STEMI anul 2010
Dr. Dan  Deleanu

12:30 - 13:00 Abordarea neinvazivã ºi invazivã în NSTEMI anul 2010
Prof. Dr. Radu Cãpâlneanu

13:00 - 13:30 Cardiologia intervenþionalã în România: starea actualã ºi perspective
Prof. Dr. Dragoº Vinereanu

13:30 - 14:00 Discuþii

14:00 - 15:00 Masã de prânz

15:00 - 17:15 Pacientul coronarian critic - abordare terapeuticã (II)
Moderatori: Dr. Raed Arafat, Prof. Dr. Cezar Macarie 

15:00 - 15:30 Tratamentul instabilitãþii hemodinamice la pacientul coronarian
Prof. Dr. Cezar Macarie

15:30 - 16:00 Cardiostimularea temporarã a pacientului coronarian critic
Conf. Dr. Diana Þînþ

16:00 - 16:30 Sedare, analgezie, anestezie la pacientul coronarian
Conf. Dr. Diana Cimpoeºu

16:30 - 17:00 Transportul pacienþilor critici. Transmiterea la distanþã a datelor medicale
 Dr. Raed Arafat

17:00 - 17:15 Discuþii

17:15 - 17:30 Pauzã de cafea

17:30 - 19:15 Pacientul coronarian critic - complicaþii
Moderatori: Conf. Dr. Cãlin Pop, Dr. Ovidiu Chioncel

17:30 - 18:00 Hiperglicemia ºi dezechilibrul acidobazic la pacientul coronarian
Conf. Dr. Cãlin Pop 

18:00 - 18:30 Protezarea ventilatorie a pacientului coronarian critic
 Conf. Dr. Ioana Grinþescu

18:30 - 19:00 Insuficienþa renalã acutã la pacientul coronarian
Dr. Luminiþa Ardelean

19:00 - 19:15 Discuþii

19:15 - 19:30 Închiderea cursului. Acordarea premiilor
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