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Stimati colegi (si mai ales colege)

La inceput, inainte de toate, va rugdm sa primiti din partea noastra un martisor,
odata cu cele mai frumoase ganduri si speranta ca totusi, primavara va invinge cat de
curand, iar soarele (cu toate exploziile sale spectaculoase, vezi imaginea de mai jos),
nu se va mai lasa mult asteptat.




Va reamintim cd sdptamana viitoare, vineri 11 martie, se va desfasura la Targu
Mures o noud editie a cursului initiat de grupul nostru de lucru, ,,Particularitati ale
patologiei cardiovasculare la femei (CardioFem)”, programul propunand conferinte si
prezentari de cazuri clinice sustinute de membrii grupului nostru si de invitati de
prestigiu. Prezentdm mai jos locul de desfasurare a cursului (Hotel Business din Targu
Mures) si programul editiei actuale.
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PARTICULARITATI ALE BOLILOR CARDIOVASCULARE LA FEMEI
(CARDIOFEM)
Targu Mures — 11 martie 2011
Director curs : Conf. Dr. Florin Mitu

8,30 — 9,00 Inscrierea participantilor

PARTEAT 9,00-11,30
Moderatori: Conf. Dr. Dana Pop, Prof. Dr. Carmen Ginghina
9,00 - 9,15 - Deschidere
9,15-9,40 - Factorii de risc cardiovascular la femei —Conf.Dr. Dana Pop (Cluj-
Napoca)
9,40 — 10,05 — Femeia varstnica si patologia cardiovasculara — Prof.Dr.Gabriel
Ungureanu (lasi)
10,05 — 10,30 - Particularitati ale insuficientei cardiace la femei - Prof.Dr.
Carmen Ginghina (Bucuresti)
10,30 — 10,45 — Prezentare de caz — Dr.Preg Zoltan (Targu-Mures)
10,45 — 11,00 — Discutii
11,00 — 11,30 - Pauza cafea

PARTEA A I1-A 11,30 - 13,45
Moderatori: Prof. Dr. Dumitru Zdrenghea, Prof. Dr. Ioan Manitiu



11,30 — 11,55 - DZ ca factor de risc in patogeneza cardiovasculara la femei-

Dr.Czabo Monika (Targu Mures)

11,55 — 12,20 - Particularitéti ale cardiopatiei ischemice la femei- Prof.Dr.Ioan

Manitiu (Sibiu)

12,20 - 12,55 - Particularitati ale tulburarilor de ritm la femei- Prof.Dr.Dan
Dobreanu (Targu Mures)

12,55 — 13,20 - Valoarea testarii de efort la femei-Dr.Daniel Gherasim

(Bucuresti)

13,20 - 13,30 — Discutii

13,30 — 14,30 — Pauza Pranz
PARTEA A III-A 14,30 - 16,30
Moderatori: Conf. Dr. Florin Mitu, Prof. Dr. Pal Kikeli

14,30 — 14,55 — Tratamentul nonfarmacologic in bolile cardiovasculare la femei
— Conf.Dr.Florin Mitu (Iasi)

14,55 — 15,20 — Particularitati ale terapiei cardiovasculare la femei-

Prof.Dr.Dumitru Zdrenghea (Cluj-Napoca)

15,20 — 15,55 Recuperarea la femei-rolul terapiilor comportamentale-

Prof.Dr.Pal Kikeli (Targu — Mures)

15,55-16.20-Recuperarea la femei-rolul factorului natural-Dr.Mihaela
Suceveanu (Covasna)

16,20 — 16,35 Prezentare de caz — Cum realizdm un program de recuperare la

femei cu boala coronariana stabila - Magda Mitu (Iasi).

16,35 — 16,50 Discutii.

Concluzii

Un cadou de martisor oferit de Asociatia Europeand de Preventie : puteti accesa
gratuit Jurnalul EACPR, pe tot parcursul lunii martie.Sunt articole interesante,
originale, in unele gasindu-se si contributia membrilor grupului nostru.
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Cardiac rehabilitation in Europe: results from the European Cardiac Rehabilitation Inventory Survey
Birna Bjarnason-Wehrens, Hannah McGee, Ann-Dorthe Zwisler, Massimo F. Piepoli, Werner Benzer, Jean-Paul
Schmid, Paul Dendale, Nana-Goar V. Pogosova, Dumitru Zdrenghea, Josef Niebauer and Miguel Mendes
European Journal of Cardiovascular Prevention & Rehabilitation 2010 17: 410
DOI: 10.1097/HJR.0b013e328334f42d

Va prezentam 1n continuare doud_proiecte de comunicat redactate de grupul nostru
de lucru, ca pozitie a Societdtii de cardiologie in legatura cu doud evenimente
prezentate in mass media, (subliniem aici implicarea si sprijinul dlui dr Deleanu,
presedintele societatii ).

Primul document se referd la sustinerea initiativei legislative privind interzicerea
fumatului in locurile publice, initiativa care a dat nastere la dezbateri aprinse in ultima
sdaptamana din februarie.

Ar trebui interzis total fumatul in locurile
publice?

Autor: =4 Antoaneta Etves

Dupa ce, acum doiani, s-a decis ca restaurantele si aiba spatii separate pentru
tumatori, parlamentarii analizeaza in prezent o initiativa legislativa privind
interzicerea totala a fumatului in locuri publice

In timp ce autorititile au decis, la 1 ianuarie 2004,
ca in spatiile publice tnchize furmatul =3 fie permis
nurmai in camere exclusiv dedicate acestud scop,
acurn parlarmentarii vor ca furnatul 28 fie intrezis
complet in locurile publice.

Potrivit legislatiei in vigoars, in restaurante gi
baruri, spatiile pentru fumat trebuie =3
reprezinte maxim 50% din suprafata spatialoi
alocat clientilor @i este obligatoriu =8 fie azigurata
ventilarea gi izolarea lor de spatiile pentru
nefurnétori. Iar localurile cu o suprafatd mai micd de 100 metri patrati pot alege =8
functioneze fie ca unitati in care se fumeaza, fie ca unitat in care nu se furneaza.

In realitate, in multe localuri spatiile pentru
fumdtori sunt separate doar printr-un
paravan sau pur s simplu sunt mese
diztincte, fara ca acestea =4 fie despirtite,

Acurn, parlamentarii analizezd o initiativa
legislativd care preveds interzicerea
cormpletd a furmatului in restaurante, discoteci
=au alt spatiu public.

Deputatul PED Manuela Mitrea a depus o
iniCiativa legislativa prin care fumatul
va fi interziz in baruri, restaurante, clubur.




Pozitia Societatii Romane de Cardiologie cu privire la legislatia
antifumat (interzicerea fumatului in locurile publice)- (proiect)

Fumatul reprezintd una din cauzele majore ale infarctului miocardic si a
bolii cardiovasculare (incluzand aici si accidentul vascular cerebral),
riscul fiind crescut indiferent de forma de utilizare a tutunului:fumat
activ, mestecat, sau fumat pasiv.

Mortalitatea totald datoratd fumatului in Europa este apreciata la 1
milion de barbati si 200.000 de femei; dintre acestia 375.000 de barbati
s1 78000 de femei mor prin boala cardiovasculara. De asemenea, fumatul
este responsabil de aproape 90% din cazurile de cancer pulmonar si in
aceeasi proportie, de boala cronica pulmonara.

Ramane cea mai importantd cauza care poate fi prevenita, de boald si
deces precoce, estimandu-se ca 30% din cazurile de boala coronariana se
datoreazd fumatului.

Aproximativ 30% din adolescentii din tarile europene fumeaza zilnic.S-
a constatat ca intentia de a fuma difuzeaza intr-un grup de persoane legat
prin relatii sociale, de cele mai multe ori intr-un loc public, la fel si
decizia de renuntare la fumat (efectul in concert).Efectul produs de fumat
este 1n relatie cu doza zilnicd fumatad sau inhalatd pasiv si cu vechimea
statusului de fumator.Oprirea expunerii la fumat reprezintd o metoda
eficienta de reducere a riscului de boala cardiovasculara, iar la cei cu
boala ischemica cardiaca constituita, mortalitatea scade cu aproape 40%.

Eforturile individuale de renuntare la fumat nu sunt eficiente dacd nu
sunt dublate de masuri de limitare la fumat la nivelul comunitatii.

in februarie 2009, peste 200 de milioane de cetiteni ai Europei erau
protejati de legislatia care interzicea fumatul in spatiile publice. Datele
raportate in tarile care au adoptat si aplicat aceasta legislatie au
demonstrat efecte semnificative chiar pe termen scurt, pana intr-un an,
respectiv reducerea spitalizarilor i a mortalitatii prin infarct miocardic
(cu 13% in Italia, cu 17% in Scotia, iar in Statele Unite reducerea a fost
chiar mai importanta, intre 27 si 40%).

In acest context, dat fiind mortalitatea ridicata prin boli cardiovasculare
din tara noastrd, Societatea Roméana de Cardiologie, care are ca obiectiv
principal al strategiei de preventie scdderea mortalitatii prin boli
cardiovasculare cu 10% pand in 2015, obiectiv ambitios ce presupune
sustinerea atat din partea societdtii civile si medicale, cat si din partea
factorului politic, salutd si sustine initiativa legislativa propusa, de
interzicere a fumatului in spatiile publice, apreciind adoptarea si aplicarea
acestei masuri ca o conditie obligatorie in Indeplinirea misiunii asumate,
de crestere a sperantei de viata si a calitatii vietii prin scaderea incidentei
si a complicatiilor bolii cardiovasculare.



Al doilea document salutd o initiativa lansatd chiar pe 1 martie, o campanie ce isi
propune promovarea unui stil de viata sandtos in randul copiilor, punandu-se accent
pe miscare, dietd si suportul familiei, scopul declarat fiind prevenirea obezitatii la
copii. Campania se intituleaza ,,Si eu traiesc sanatos”, existand si un site de pe care
puteti afla mai multe detalii (www.sets.ro). De asemenea, puteti accesa pe site-ul TVR
prezentarea facuta in seara zilei de 1 martie la ora de actualitati pe TVR2.
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Comunicat —Pozitia Societdtii Romane de Cardiologie cu privire la dezvoltarea
programelor de prevenire a obezitatii la populatia infantila (proiect)

Societatea Romand de Cardiologie promoveaza strategii de preventie atit la
populatia cu risc inalt de a dezvolta boala cardiovasculara si implicit, complicatiile ei,
cat si la nivel populational general, avand drept obiectiv major scaderea mortalitatii
prin boli cardiovasculare in tara noastrd cu 10% pand in 2015. Copiii reprezintd un
segment populational aparte, care implica elaborarea unor programe scolare si de
instruire adecvate, referitor in principal la promovarea activitatii fizice cu caracter
necompetitional, de masa, dar si incurajarea practicdrii sportului de performanta, o
dietd adecvata varstei si necesitatilor perioadei de crestere, cat si prevenirea
dezvoltarii precoce a unor factori de risc influentabili, cum ar fi fumatul, masuri
mentionate in strategia nationala de preventie.

Tendinta de crestere a incidentei obezitdtii la copii, cu toate dezechilibrele
metabolice, fizice si psihologice pe care le presupune acest fenomen produce
ingrijorare si Societatea noastra i1 acorda toatd atentia, cu atdt mai mult cu cat
obiectivul major al activitdtii de preventie in Europa, stipulat in Carta Europeand a
Sanatatii Cardiovasculare, adoptatd si de tara noastrd, presupune ca “fiecare copil
nou-nascut are dreptul de a trai pana la varsta de cel putin 65 de ani fara a suferi de o
boald cardiovasculard ce poate fi prevenita”. In acest context, Societatea Romana de
Cardiologie saluta lansarea campaniei ,,$1 eu traiesc sandtos”, de prevenire a obezitatii
infantile si promovare a unui stil de viata echilibrat in randul familiilor i comunitatii,
exprimandu-si dorinta si disponibilitatea de a deveni partener In aceastd campanie si
de a contribui prin experienta specialistilor cardiologi cu experientd in domeniul
preventiei sau cardiologi pediatri la efortul de influentare a acestui factor major de
risc pentru dezvoltarea bolii cardiovasculare care este obezitatea.

La sfarsitul lunii ianuarie a fost publicat, cu semnalarile si comentariile de rigoare,
,Dietary Guidelines for Americans”, un document care merita rasfoit.
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Mai semnaldm, de asemenea, un interesant studiu populational privind eficienta
masurilor de preventie in comunitate (poate fi accesat pe site-ul BMJ).
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Improving cardiovascular health at population level: 39
community cluster randomised trial of Cardiovascular Health

Awareness Program (CHAP)

Janusz Kaczorowski, professor, ' Larry W Chambers, president and chief scientist,* Lisa Dolovich, associate
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ABSTRACT

Objective To evaluate the effectiveness of the community
based Cardiovascular Health Awareness Program (CHAP)
on morbidity from cardiovascular disease.

Design Community cluster randomised trial.

Setting 39 mid-sized communities in Ontario, Canada,
stratified by location and population size.

Participants Community dwelling residents aged 65 years
or over, family physicians, pharmacists, volunteers,
community nurses, and local lead organisations.
Intervention Communities were randomised to receive
CHAP (n=20) ar no intervention (n=19). In CHAP
communities, residents aged 65 or over were invited to
attend volunteer run cardiovascular risk assessment and
education sessions held in community based pharmacies
over a 10 week period; automated blood pressure
readings and self reported risk factor data were collected
and shared with participants and their family physicians
and nharmarists,

P=0.008) and congestive heart failure (00.90, 0.81to 0.99;
P=0.029) but not for stroke (0.99, 0.88 to 1.12; P=0.89).
Conclusions A collaborative, multi-pronged, community
based health promotion and prevention programme
targeted at older adults can reduce cardiovascular
morbidity at the population level.

Trial registration Current controlled trials

ISRCTN 50550004,

INTRODUCTION

In 2002 the World Health Organization identified high
blood pressure asthe leading risk factor for death, fore-
casting an epidemic of hypertension and identifying
community programmes to prevent cardiovascular
disease as a priority.! Worldwide, 30% of all deaths
are due to cardiovascular disease, and more than 54%
of deaths from stroke, 47% of those from ischaemic
heart disease, and 14% of all deaths are atiributable to
hirh hlnod oressare ?? Effective nonolation hased stra-
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Pana la urmatoarea intalnire, va dorim sd aveti parte de cat mai multe zile fericite,
iar Doamnelor, omagiul nostru cu prilejul aniversarii de 8 martie.
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