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Intre Paris si Sinaia ( pe urmele Orient Expres)

La inceputul lunii septembrie poposea la Sinaia, pentru o zi, Orient Expres, n
traditionala sa deplasare de la un capat ( Paris) la celdlalt (Istanbul) al continentului.

Practic, intre Paris si Sinaia s-au impartit si drumurile cardiologilor romani (si
nu numai) in aceasta toamnd frumoasa, asa ca o comparatie se poate oarecum face.

Orient Expres, celebra garniturd de tren care a aprins imaginatia multor
generatii, din relatarile presei vremii sau din paginile unor celebre romane politiste, a
echivalat dintotdeauna cu eleganta, rafinamentul, festivismul care, pe alocuri, a fost
prezent si in salile si in preajma Cazinoului din Sinaia. Cum altfel se putea, cand
vorbim despre o editie jubiliard, al 50-lea Congres al societitii noastre, societate
numitd la debut, asa cum ni se aduce aminte intr-o carte lansata la Sinaia, ,,Societé
roumaine de cardiologie” ? Organizare impecabild (grupul care s-a ocupat de
organizare, tinerii din secretariat care au venit cu aproape o saptaimana sa aranjeze
zona trebuie mentionati, cred, In primul rand, ei au fost motorul locomotivei
congresului alaturi de mecanicul Dan Deleanu si echipa de fochisti din jurul sau),
demonstratii aeriene cu piloti monitorizati Holter care ,,desenau”pe cer trasee
sugerand, stilizat, activitatea inimii §i care i-ar fi pus 1n incurcdturd si pe moderatorii
clasicului “Electrocardiograme comentate”, violoncenisti de marcd din formatia
Cazacu cantand pana si jazz si muzica populard pe, de acum, neincdpatoarea scena a
Cazinoului, la doar cateva zile de la incheierea unei alte editii aniversare, cea a
festivalului George Enescu (cu multi colegi prezenti in silile de la Ateneu sau Palat),
sesiuni care de care mai atrdgitoare cu multi invitati de elitd si de peste hotare,
demonstratii de gimnastica in masd pe muzica lui Bon Jovi si splendide seri de
,socializare” si destindere alaturi de Brenciu, Banica, Paula Seling, formatia Taxi, lon
Caramitru si cine stie cati altii pe care nu i-am aflat. O editie cum n-a fost alta, o editie
cu adevarat speciald. $i la aceastd editie jubiliard, onoratd —se putea altfel ? —de
presedintele Societdtii Europene, monsieur le professeur Komajda, am ales si noul
consiliu de conducere pe urmatorii 3 ani.




Grupul nostru de lucru, unul dintre cele mai puternice , atat prin numarul de membri
(140, al doilea ca marime din societate), cat si prin vechimea si ,,statornicia”
membrilor sdi, a fost primul programat a-si tine sedinta de prezentare a activitatii si de
alegere a noii conduceri. DI. conferentiar Florin Mitu, a facut o trecere in revistd a
activitatii grupului din anii precedenti (cursuri nationale cu audientd constant ridicata
CardioPrevent, CardioFem, brosuri de popularizare, carti, cursuri $i conferinte in
cadrul diferitelor manifestari medicale, participarea la sarbatorirea zilei inimii, revista
grupului), dupa care a fost aleasa noua conducere.

Pentru urmatorii ani, presedintia grupului va fi asiguratd de dr.Daniel Gherasim,
de la Institutul ,,C.C.Iliescu” Fundeni, secretariatul grupului fiind preluat de
Dr.Mihaela Suceveanu, de la Spitalului de recuperare Covasna, doud nume cu
,vechime” in grupul nostru. De remarcat faptul cad in Consiliul de conducere al
Societdtii au fost alesi si ultimii 2 presedinti ai grupului, respectiv dl.prof.Dan Gaita
(de pe pozitia de presedinte al grupului de ateroscleroza) si dl.conf.Mitu, ales prin vot
in cadrul adunarii generale.
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Despre programul sesiunilor patronate de grupul nostru v-am informat in numarul
trecut. Masa rotunda de vineri 30 sept (sala Phoenix, Hotel New Montana), avandu-i
ca moderatori pe conf.Florin Mitu si pe dr.Mircea Iurciuc a dezbatut aspecte privind



,Rigiditatea arteriala-implicatii in profilaxia primara si secundard”. Publicul numeros
a facut dovada interesului pentru acesta tema. Au sustinut conferinte privind aspecte
teoretice si practice ale rigiditatii arteriale dr.Mircea Iurciuc si prof.Mircea Popescu -
metode de evaluare a elasticitatii arteriale, importanta masurdrii presiunii centrale a
fost subliniata de prof.Pal Kikeli, semnificatia rigidizarii arteriale in diferite stadii ale
bolii vasculare a fost prezentatd de Florin Mitu, in incheiere vorbitorii ,,delectand”
publicul cu trei cazuri clinice: 2 rezolvate la Iasi (Corina Dima Cozma si Magda
Mitu), unul in curs de rezolvare la Timisoara (Stela Iurciuc). A doua masa rotunda
desfasurata sambatd dimineata de la ora 10.30 in aceeasi sala Phoenix si prezentata si
in ziarul congresului din aceeasi zi s-a dorit o demonstratie ct mai practicd despre
,2Antrenamentul fizic in bolile cardiovasculare”. Datele pe care le obtinem prin testul
de efort cand prescriem un program de recuperare au fost subliniate de dr.Gherasim,
particularitatile si noutatile privind antrenamentul fizic in cardiopatia ischemica de
Dana Pop, antrenamentul fizic in insuficienta cardiacd de Florin Mitu, recuperarea
postoperatorie de prof.Zdrenghea, iar in final dr.Mihaela Suceveanu a prezentat
antrenamentul fizic In boala arteriala perifericd. O sesiune de conferinte sub tema
,lotul despre..” a tratat abordarea multidisciplinard a riscului cardiovascular (M
Iurciuc, C.Avram, D.Gaitd, Maria Mota-joi 29 sept, de la ora 11, sala Phoenix, New
Montana). Au mai fost, de asemenea, prezentari individuale ale membrilor grupului
nostru in alte sesiuni: prof.D.Zdrenghea. ,,Pacientul cu risc cardiovascular (IMT,
MSCT, ecoefort) in sesiunea ,,Cum evaludm”joi dimineata, sala de teatru Casino,
“Leziunile  subclinice de organ din HTA si  predictia riscului
cardiovascular”’(M.I.Popescu in cadrul mesei rotunde ,,Hipertensiunea arteriald”, tot
joi dimineata), ,Preconditionarea si postconditionarea ischemicd-actualitati
2011”(prof.Zdrenghea, in "Hot Sesion” joi de la ora 11, sala Symposium, Hotel New
Montana), ,,Tesutul adipos brun- o pata de culoare pe harta riscului cardiovascular”-
comunicare orald, dr.Tase, Pitesti, ,Relatia dintre factorii de risc cardiovasculari-
fosfolipaza A2 secretata-rigiditatea arterialda la pacientii cu sindrom metabolic
(D.Zdrenghea si colectivul de la Cluj), ,,HDL-tinta terapeuticd In tratamentul
dislipidemiilor” (I.Manitiu , Sibiu). Legat de activitatea de preventie, sa mai
remarcam prezentarea ghidului de dislipidemii 2011 de cétre presedintele comitetului
de redactare , Z.Reiner din Croatia si demonstratia de evaluare a riscului pornind de la
un caz clinic, Dan Gaitd ,,Operatii matematice simple pentru riscul cardiovascular”.

O posibila reclama la Colgate : unii zambesc fericiti la sfarsit de mandat, altii vor sa
para fericiti la inceput de mandat. Oricum, o familie unita si fericita.






Preventia la ESC PARIS 2011 : mancati ciocolata, pedalati intens,
radeti cat mai mult (toate acestea au acum dovezi solide)

AN
éOCIETY OF

La Paris, anul acesta, au fost prezentate de catre Salim Yusuf, rezultatele registrului
PURE (Prospective Urban Rural Epidemiological Study). Studiul a aratat ca in tarile
cu venit mic, 80,2 % dintre pacientii cu boald cardiovasculara nu primesc nici un fel
de medicatie de preventie. In tirile dezvoltate procentul ajunge la 11,2 %. Studiul a
inceput in 2003 in 17 tari si a inrolat 154 000 adulti cu varsta intre 35 si 70 de ani;
5650 avusesera un eveniment cardiac, iar 2292 un accident vascular. Despre
rezultatele din PURE s-a amintit si la congresul nostru national in cateva diapozitive.

% receiving proven medications in CAD

(1 54000 eole from 17 countries:PURE)
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Numarul de medicamente cu dovezi de protectie cardiovasculara prescrise
in tarile cu venit inalt (HIC), mediu (UMIC, LMIC) si scdzut (LIC) -
prezentarea poate fi vizualizata pe site-ul ESC.
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Chocolate consumption and cardiometabolic disorders:
systematic review and meta-analysis

Tot la Paris a fost prezentat un studiu (publicat in BMJ) privind efectul favorabil al
consumului de ciocolatd in prevenirea aparitiei bolilor cardiovasculare. Autorii au
demonstrat intr-o metaanaliza incluzand 7 studii si luand in considerare orice forma
de ciocolata (neagra, alba, cu lapte, in tablete, bautura, snacks), reducerea riscului de
boald cardiaca de orice fel cu 37%(RR 0,63;0,44-0,90) si a riscului de accident
vascular cu 29%(RR 0,71;0,52-0,98) la cei care consuma mai multd ciocolatd ( pentru
cei pofticiosi:,,mai multd” Tnseamna una sau doua bucdti —,,pieces”- pe saptdmana).

Nu s-a evidentiat o legatura intre consumul de ciocolata si riscul de insuficienta
cardiaca sau incidenta diabetului zaharat la femei (la barbati consumul de ciocolata
scade incidenta diabetului). Studiul a facut valuri prin preluarea imediatd a
rezultatelor de catre mass media.

E bine nu numai sd mancam ciocolatd (doar ne ocupam cu preventia), dar sa si
raddem mai mult. Studiul, prezentat de dr.Michael Miller (Baltimore), a testat efectul
viziondrii unor filme asupra functiei endoteliale. Dupa ce au vizionat secvente de 15
minute din ,,Saving private Ryan” s-a inregistrat o vasoconstrictie de 30-50%, in timp
ce urmarirea unei comedii (fragmente din ,,There’s Something about Mary”,” Shallow
Hall” si ,,Kingpin”) a produs vasodilatatie ce a durat minim o ora (alti cercetatori au
raportat prelungirea efectului vasodilatator benefic al rasului pana la 24 de ore). Alte
doua studii prezentate de dr.Tea Lallukka din Helsinki si de dr. Bonaguidi din Pisa au
aratat ca cei care lucreaza ore suplimentare (mai mult de 3 ore) au risc crescut de
boald coronariana, iar tulburdrile legate de stress si furia sunt predictori importanti de
evenimente cardiace.

[ WiDESCREEN COLLEGTOR'S EDITION |

De asemenea, un studiu danez efecuat pe cei care folosesc bicicleta, The
Copenhagen City Heart Study, a aratat ca nu durata pedalarii, ci intensitatea este un
predictor mai important al mortalitatii de orice cauza. Durata de viata a barbatilor care



au pedalat la intensitate mare a crescut cu 5,3 ani, iar a celor care au pedalat cu
intensitate medie cu 2,9 ani, comparativ cu cei care au pedalat cu intensitate scazuta.
Pentru femei, castigul a fost de 3,9 ani (intensitate mare) si, respectiv, 2,2 ani
(intensitate medie), comparativ cu cele care au pedalat usor. Studiul sugereaza ca o
parte mai insemnatd a activitdtii de timp liber trebuie sd fie de intensitate mai mare
(,,vigurous”), existand date similare si pentru simpla plimbare.
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Mai semnalam o analizd economicd, de cost eficientd, a optimizarii preventiei
cardiovasculare efectuatd pe datele prezentate de 8 dintre tarile participante in
EUROASPIRE III (Belgia, Bulgaria, Croatia, Finlanda, Italia, Polonia, UK). Studiul a
demonstrat eficienta masurilor de preventie, cu o crestere a raportului cost eficientd de
16,000 Euro per QALY. Reducerea riscului relativ cu terapia de scadere a HTA si
terapia de reducere a colesterolului au avut cea mai mare influentd pe ameliorarea
raportului cost eficienta.

EUROASPIRE Ill: modelling the clinical and cost-effectiveness
of optimizing cardiovascular prevention in patients with
established coronary heart disease in Europe

David Wood a prezentat rezultatele unui substudiu din EUROACTION (nurse-led
preventive cardiology programme), care a demonstrat superioritatea interventiei
intensive asupra stoparii fumatului, incluzand optional si administrarea de
vareniciclind, la pacientii vasculari si cu risc Tnalt.

EUROACTION preventive cardiology programme plus intensive
smoking cessation with Varenicline

Presenter




Va prezentam, in iIncheiere, douda foarte bune carti de preventie si recuperare
cardiovasculara, aparute la Paris. Redam, mai jos, introducerea facuta la ,,Précis de
réadaptation cardiaque” de catre Jacques Beaune, presedintele federatiei franceze de
cardiologie.

»~Beneficiul individual al exercitiului fizic este incd mult subestimat pentru sdnatatea
populatiei. Este rolul nostru, al cardiologilor, de a-1 promova pentru pacientii nostri,
intr-o manierd adaptatd fiecarui caz in parte. Este, de asemenea, rolul Federatiei
Franceze de Cardiologie de a-l promova pentru toti, ca si pentru pacientii care au
terminat faza ,medicalizatd” a recuperarii, dupd, de exemplu, un eveniment
coronarian. Pentru toti, asta lnseamnd o integrare agreabild a activitatii fizice In viata
cotidiana. Una din marile probleme o constituie permanenta activitdtii fizice de-a
lungul timpului. Perseverenta este esentiala pentru activitatea fizicd, ca si pentru
mentinerea unei alimentatii sdnatoase sau pentru mentinerea renuntdrii la fumat.

Ajutorul colectiv adus prin Cluburile Inimii (Coeur et Santé), este indispensabil
pentru mentinerea antrenamentului fizic pe termen lung. Rolul nostru este dublu deci:
de a face cunoscute beneficiile si metodele de realizare a recuperarii pacientului
cardiac, dar §i de a ajuta la mentinerea pe termen lung a schimbarilor de
comportament.”

Sa va mai spunem cd in Franta existd peste 150 de centre de recuperare cu peste
6000 de paturi si locuri in centrele de profil (25% este recuperare in ambulator) ca sa
vedem cu cine ne comparam si ce obiective ne-am putea propune?

$Sous la direction de Cédric Vuille et Francois Mach
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Va facem, totusi, o propunere : cursul CardioFem (editia de toamna) ce se va
desfasura vineri 21 octombrie In Aula Magna a Facultitii de Medicind din Craiova.

Prin tematica abordata, prin calitatea conferintelor si numele celor care le-au
sustinut , cursul s-a bucurat de succes in celelate centre, demonstrat prin numarul
mare de participanti

Va prezentdm mai jos programul cursului de la Craiova.



GRUPUL DE LUCRU DE CARDIOLOGIE PREVENTIVA SI RECUPERARE
CARDIOVASCULARA
CURSUL SOCIETATII ROMANE DE CARDIOLOGIE

PARTICULARITATI ALE BOLILOR CARDIOVASCULARE LA FEMEI
(CARDIOFEM)
Craiova— 21 octombrie 2011
Director curs : Conf. Dr. Florin Mitu
8,30 — 9,00 Inscrierea participantilor
PARTEAT 9,00-11,30
Moderatori: Prof. Dr. Catalina Arsenescu Georgescu, Prof. Dr. Carmen
Ginghina
9,00 — 9,15 — Deschidere
9,15 - 9,40 — Factorii de risc cardiovascular la femei — Conf.Dana Pop (Cluj-
Napoca)
9,40 — 10,05 — HTA si sarcina — Prof.Catalina Arsenescu Georgescu (Iasi)
10,05 — 10,30 — Particularitati ale insuficientei cardiace la femei- Prof.Carmen
Ginghina (Bucuresti)
10,30 — 10,45 — Prezentare de caz — Laura Popescu, Rodica Musetescu (Craiova)
10,45 — 11,00 — Discutii
11,00 — 11,30 — Pauza cafea
PARTEA A I1-A 11,30 — 13,45
Moderatori: Prof. Dr. Dumitru Zdrenghea, Prof.Dr. Rodica Musetescu
11,30 — 11,55 — DZ ca factor de risc in patogeneza cardiovasculara la femei-
Prof.Minerva Muraru (Bucuresti)
11,55 — 12,20— Particularitdti ale cardiopatiei ischemice la femei- Prof. Mioara
Dorobantu (Bucuresti)
12,20 — 12,55 — Particularitati ale patologiei cardiovasculare in bolile endocrine
la femei — Prof.Rodica Musetescu (Craiova)
12,55 — 13,20 — Valoarea testarii de efort la femei-Daniel Gherasim (Bucuresti)/
Florin Mitu (Iasi)
13,20 — 13,30 — Discutii
13,30 — 14,30 — Pauza Pranz
PARTEA A I1I-A 14,30 — 16,30
Moderatori: Conf. Dr. Florin Mitu, Prof. Dr. Pal Kikeli
14,30 — 14,55 — Tratamentul nonfarmacologic in bolile cardiovasculare la femei
- Conf. Florin Mitu (Iasi)
14,55 — 15,20 — Particularitati ale terapiei cardiovasculare la femei- Prof.
Dumitru Zdrenghea (Cluj-Napoca)
15,20 — 15,55 — Recuperarea la femei-rolul terapiilor comportamentale-Prof.Pal
Kikeli (Targu — Mures)
15,55 - 16.20 — Prezentare de caz — Cum realizim un program de recuperare la
femei cu boala coronariand stabild - Magda Mitu (Iasi).

16,20 — 16,30 Discutii
Concluzii

Va asgteptam In numar cat mai mare la Craiova.
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Pentru cei interesati in testarea la efort, recomandam cursul de la Veruno, langa
Novara (Italia), initiat de Asociatia Europeana de Preventie si Recuperare (EAPCR)
privind ,,utilitatea testdrii de efort cardiopulmonare in cardiologie”, 21-22 octombrie
2011 (director de curs Alessandro Mezani).

FIRST TRAINING COURSE ON THE USE OF
CARDIOPULMONARY EXERCISE TESTING IN CARDIOLOGY

Urmeaza, intre 27-29 octombrie 2011, cursul de la Berna ,,Recuperarea prin
exercitiu fizic si tratamentul pe termen lung al bolnavilor cu insuficienta cardiaca”
(directori de curs Jean Paul Schimd, Massimo Piepoli si Piotr Ponikowski). Programul
fiecdruia dintre cele doua cursuri si date privind conditiile de participare pot fi
consultate pe site-ul EAPCR.

Exercise Rehabilitation and Long Term
Management of Heart Failure Patients
27th October - 29th October 2011

UNIVERSITY HOSPITAL, INSELSPITAL BERN, SWITZERLAND
Harsaal Langhans - Entry 43 A, Pathologisches Institut

Va mai semnalam din ultimul numar al ,British Journal of Cardiology” un
interesant articol privind recomandarile de stil de viata si de medicatie la pacienti
dupa IMA 1n UK. Concluziile le aveti mai jos: doar o treime dintre pacienti, dupa un
infarct acut, sunt incadrati intr-un program de recuperare; recomanddarile ghidului
britanic de preventie nu sunt implementate corespunzator.

Key messages

® Significant aspects of the National

- -
Lifestyle advice and drug therapy sttt for Health and Clinial
. . . Excellence (NICE) guidelines for
post-myocardial infarction: a survey e L
not being implemented effectively
of UK current practice * Onlya minorty of GPs and
. . : . cardiologists prescribe omega-3
Julian Halcox, Steven Lindsay, Alan Begg, Kathryn Griffith, Alison Mead, Beverly Barr fatty acid supplements to eligible
educing morbidity and mortality among patients
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p..ﬂ.;m..fr.wﬂ‘-m requires the implementation of effective . ile rehabilitation services focus
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University Hosgital of Wales, current practice by assessing the view
Heath Park, Cardifi, CF14 £XW on, and adherence to, National Institute
— for Health and Clinical Excellence (NICE)
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el sample of general practitioners (GPs) and
Duckworth Lase, Bradford, BO9 6RJ iologists. There were 303 d
from Scotland and England, including at
AnBegg least 10 GPs and one cardiologist from
Corersl Prackifioner sad Woncrasy each English Strategic Health Autharity.
Although drug treatment post-MI generally

improve uptake and success,
only one-third of post-MI patients
currently take part in cardiac
rehabilitation programmes

Better integration between primary
and secondary healthcare throughout

Toubead Practice 8 complied with NICE recommendations, diet the UK could improve the provision

and lifestyle aspects were not implemented 2 2 N
Katheyn Gt ! fully. There appeared to be sub-optimal of a consistent, standardised cardiac
Gereral Praciiioner aad Clncal integration between primary and secondary rehabilitation service

healthcare providers. Both GPs and

B e b cardiologists underestimated the importance
Heslingten, York, Y010 INP of tailoring secondary prevention services
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Va reamintim in incheiere ca data limita pentru trimiterea rezumatelor la
Europrevent (Dublin, 3-5 mai 2012) este vineri 4 noiembrie.

Unul dintre obiectivele activitatii noastre s-ar putea rezuma astfel : s umplem
scarile din centru (si sa le golim pe cele rulante, din lateral)

Presedinte Fost presedinte
Dr.Daniel Gherasim Conf.Florin Mitu



