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Stimati Colegi,

In ultimele saptimani au avut loc mai multe manifestiri avand ca tematica
subiecte de preventie sau recuperare 1n boli cardiovasculare si la care au participat
membri ai grupului nostru. Trebuie amintit, in primul rand, cursul CardioFem, ultima
editie- cea de la Craiova - bucurandu-se de acelasi succes cu care am fost obisnuiti 1n
celelalte centre in care a fost organizat cursul. Este, desigur , meritul celor doi
directori de curs, dl.profesor Zdrenghea si dl.conferentiar Mitu, care au stiut sa
compund un program atractiv, cu conferinte de inalta tinuta, sustinute de vorbitori din
elita cardiologiei din tara noastra, dar este si meritul d-vs, al celor care ati participat la
fiecare dintre editii si care ne-ati ardtat, astfel, interesul si sprijnul pentru acest curs
(cel mai mare numar de participanti dintre cursurile SRC in anul trecut). De altfel,
rezumatele conferintelor pot fi accesate in sectiunea grupului nostru de pe
Cardioportal, acolo unde, in timp, veti gasi postate prompt rezumatele tuturor
prelegerilor importante din cadrul cursurilor organizate de grupul nostru. Pentru anul
viitor, propunerea grupului se referd la ,Patologia cardiovasculard la varstnic”
(CardioSen, ,,Sen” derivat bineinteles de la senior, §i nu de la ...”senator”). Anul viitor
vor avea loc doua editii, una la Iasi, Tn martie (16 sau 23, cealaltd la Bucuresti, in
octombrie). O relatare mai ampld despre CardioFem veti putea citi in numarul
urmadtor din InfoCard, sub semnétura dlui conferentiar Mitu.
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Cursul CardioFem — Craiova. Mai este nevoie de prezentari?

In acelasi sfarsit de saptiméana, 21-22 octombrie, in nordul Italiei, la Veruno, se
desfagura primul curs european de testare de efort cardiopulmonara, in organizarea



Asociatiei Europene de Preventie si Recuperare, director de curs fiind Dr.A.Mezzani.
Cursul s-a bucurat de un interes care a depasit asteptarile organizatorilor, nu atat prin
numarul de participanti (limitat, dat fiind caracterul practic al cursului care cuprindea
ateliere de demonstratii), cat prin multitudinea tarilor si continentelor din care
proveneau participantii (alaturi de colegi din Europa au fost participanti din Japonia,
Arabia Saudita, Brazilia, Canada). Intentia ESC este de a organiza acest curs odatd la
doi ani, prin alternantd cu cel de recuperare de la Berna. La Veruno, o mica localitate,
se afla cel mai important centru de recuperare cardiovasculard din Italia. Din partea
grupului nostru a participat dl.dr.Gherasim Daniel.
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Participanti la cursul de la Veruno; in centru A.Mezzani (Italia) si A.J; on

O parte dintre participantii la acest curs avea sd se regdseascd in saptdmana
urmdtoare la Berna, la traditionalul curs de recuperare, in acest an tema fiind
,Recuperarea pacientilor cu insuficientd cardiacd”. Conferinte, sesiuni interactive,
transmisii live din sala de antrenament, ateliere practice de testare de efort-toate
acestea Intr-un program desfasurat pe parcursul a 3 zile (27-29 octombrie).

Transmisii live din salile de antrenament-sesiuni interactive



Demostratii practice la cursul de la Berna; orasul vechi — seara, dupd o zi plind de curs

Anul viitor, la conferinta grupurilor de lucru intentiondm sa organizam atat un
curs practic de testare de efort cardiopulmonara, cat si sesiuni interactive/ateliere
practice de recuperare in bolile cardiovasculare, cu transmisii in direct de la o clinica
din strainatate.Asteptam opiniile voastre pe aceasta temd, precum §i propuneri de
cursuri care v-ar interesa.

Va informdm, de asemenea, cd am actualizat sectiunea noastra din cadrul
Cardioportal, unde aveti, printre altele, o utila bibliografie cu documentele de lucru,
ghiduri, rapoarte, legate de activitatea noastra.

Raspunzand intrebarii adresate in mai multe ocazii (,,unde putem trimite
pacientii care au nevoie de recuperare cardiovasculard?”), va prezentdm, incepand cu
acest numar, centrele 1n care se face recuperare cardiovasculara in tara noastra.
Astazi, centrul de recuperare medicala cardiovasculara de la Iasi.

Sectia clinicd de recuperare cardiovascularda a fost prezentd de la Infiintarea
Spitalului Clinic de Recuperare, din 1977, avand drept obiectiv declarat reabilitarea
complexa a pacientilor cu afectiuni cardiovasculare, cu scopul reinsertiei lor in familie
si societate. Este singura sectie cu acest profil din Moldova.

Sectia noastrd este destinatd persoanelor cu urmatoarele afectiuni
cardiovasculare:

Bolnavi postinfarct miocardic acut; toti bolnavii cu infarct miocardic
necomplicat sunt inclusi in programe de recuperare; la cei cu infarct complicat
indicatia i momentul inceperii recuperarii sunt individualizate.

Pacienti cu by-pass aorto-coronarian sau angioplastie coronariana.

Angina pectorald de efort stabila.

Bolnavi dupa interventii chirurgicale cardiace valvulare.

Insuficienta cardiaca cronicd stabila.



Pacientii cu hipertensiune arteriald usoara sau moderata.
Arteriopatie obliterantd a membrelor inferioare.
Persoane cu obezitate si sindrom metabolic.

Sectia are 45 de paturi (in perioada 2009-2011 toata clinica a fost modernizata si
utilatd conform cerintelor de acreditare). Mai dispune de :

-laborator de ecografie, cu posibilitatea efectuarii de ecocardiografii Doppler,
ecografii generale, ecografii Doppler vasculare (arteriale si venoase);

-laborator de electrocardiografie, dotat cu doud electrocardiografe, sistem de
testare de efort la cicloergometru si covor rulant computerizat, aparate de
monitorizare ambulatorie a tensiunii arteriale (ABPM) si  monitorizare
electrocardiografica (Holter ecg), sistem Doppler de determinare a indicelui glezna-
brat.

-sala de kinetoterapie, cu facilititile aferente: biciclete erometrice, aparate de
kinetoterapie multifunctionale, etc

Pacientii internati urmeaza protocolul de investigatii necesare pentru evaluarea
clinicd, functionald si a capacititii de efort. In urma acestui bilant sunt elaborate
recomandarile de tratament medicamentos si se stabileste programul de exercitii fizice
si kinetoterapie individualizat, in paralel cu recomandarile de dietd si consiliere
psihologica. Urmarirea evolutiei se face de catre echipa formata din medic, asistent
medical, kinetoterapeut, la care se adauga dieteticianul si psihologul.

Conf. dr. Florin Mitu, sef sectie clinica
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Mic ghid al practicianului
FUMATUL

Mic ghid al practicianului ~
HIPERTENSIUNEA ARTERIALA

Lucrari in seria ,,Mic ghid al practicianului’editate de colectivul de la Iasi,
sub coordonarea dlui conf.F.Mitu



Conferinta Natiunilor Unite privind bolile netransmisibile

Intre 19 si 21 septembrie s-a desfisurat la New-York Conferinta Natiunilor
Unite privind preventia i controlul bolilor netransmisibile (bolile cardiovasculare,
cancer, diabet si bolile pulmonare cronice), in luna urmatoare-pe 12 octombrie- la
Bruxelles avand loc intdlnirea MEP Heart Group (MEP = Members of the European
Parliament) pe aceeasi tema. Grupul, condus de Linda McAvan (UK) si de Cristian
Silviu Busoi (Romania) a dezbatut situatia ingrijordtoare a mortalitatii prin boli
cardiovasculare in Europa (in 2030, un numar estimat de 80 milioane de locuitori ai
batranului continent vor muri prin boli cardiovasculare), dar si faptul ca 80% din
decesele premature prin boli cardiovasculare pot fi prevenite prin influentarea precoce
a factorilor de risc.

Adica, ceea ce constituie obiectivul central al activitatii noastre de preventie.

Time for Action: EU reacts to UN Summit on Non-Communicable Diseases (NCDs)

European Parliament, European Cormmission and the World Health Qrganization join to explore the ELU's abilities and
commitrment to face the global MCDs pandermic, with a focus on cardiovascular diseases (CWD)

Brussels, 12 October 2011 — The MEP Heart Group, co-chaired by Ms. Linda
hctwan MEP (Z&0, UK) and Mr. Cristian Silviu Bugaoi MEP (ALDE, RO, meets
today in Brussels with an agenda focused on Mon-Communicable Diseases
(MCDs).

"Learning fram the LN Summit on Mon-Communicable Diseases”, is an essential
meeting for Members of the European Parliament (MEFs) to exchange with
Cormrnissioner for Health and Congurmer Affairs, Mr. Jobn Dalli, and Dr. Roberto
Berollini, Chief Scientist and Waorld Health Organization MWHO) Representative to
the EU, on the outcomes of the UM High-Level Summit on MCDs,

The key ohjective of the meeting is to highlight the EU's potential to be part of a global response to the threat
posed by MCDs.

Mai semnalam, de asemenea, aparitia ghidului american de preventie secundara
si tratament de reducere a riscului la pacientii cu boli coronariene si alte boli
aterosclerotice vasculare (anterioara actualizare aparuse in 2006), un instrument util
de consultat si de aplicat 1n activitatea de preventie.



AHA/ACCF Secondary Prevention and Risk Reduction Therapy for Patients
With Coronary and Other Atherosclerotic Vascular Disease: 2011 Update : A
Guideline From the American Heart Association and American College of
Cardiology Foundation
Sidney C. Smith, Jr, Emelia J. Benjamin. Robert O. Bonow. Lynne T. Braun, Mark A.
Creager, Barry A, Franklin, Raymond J. Gibbons. Scott M. Grundy, Loren F.
Hiratzka, Daniel W. Jones, Donald M. Lloyd-Jones, Margo Minissian, Lori Mosca,
Eric D. Peterson, Ralph L. Sacco, John Spertus, James H. Stein and Kathryn A.
Taubert

Cireulation 2011, 124:2458-2473: originally published online November 3. 2011

In ceea ce priveste manifestarile urmatoare, va prezentam o selectie a celor pe care
le-am considerat cele mai importante, in prima parte a anului viitor.

XXlles Journées Européennes de la Société Francaise de Cardiologie -
11 au 14 janvier 2012 (la théme privilégié << Modes de vie et prévention
cardiovasculaire >>)

http://www.sfcardio.fr/congres/journees-europeennes/xxiies-journees-europeennes-de-la-
societe-francaise-de-cardiologie-11-14-janvier-2012
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Village Prévention .

& a Le théme priviégié des 0(les Journées Européennes de la Société Frangaise de Cardiologie est «
Modes de vie et Prévention cardiovasculaire ». 4fin de mieux le metre en valeur, le Comitg
P d'Organisation a mis en place un espace particulier au sein du Congrés : le Village Prévention.
I - Ce village est constitué de deux composantes, geographiquement situées au niveau 3 du Palais des
Congrés en un espace signaliss regroupant

15/17 mars 2012 - 5eme Forum Européen - Coeur, Exercice et Prévention
http://www.sfcardio.fr/congres/manifestations-parrainees-par-la-sfc/15-17-mars-2012-5eme-
forum-europeen-coeur-exercice-et-prevention?searchterm=alain+cohen+solal

European Meeting on Hypertension and Cardiovascular Protection

London, 26-29 aprilie 2012
http://www.esh2012.org/wp-content/uploads/2011/09/1st-announcement

IRST ANNOUNCEMENT and CALL FOR ABSTRACTS
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EuroPRevent 2012, 3-5 mai, Dublin,
http://www.escardio.org/congresses/europrevent-2012/Pages/welcome.aspx
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La final de numar si de an, va dorim multa sanatate si un sfarsit de
an cat mai placut si sa va bucurati de zile frumoase de toamna tarzie si de
iarnd alaturi de cei dragi. Sa ne revedem cu bine in anul urmator.

Presedinte Fost presedinte
Dr.Daniel Gherasim Conf.Florin Mitu



