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În 1964 binecunoscuta revistă British Medical Journal respingea propunerea de publicare a 
lucrării lui Desmond Julian referitoare la experienţa uneia dintre primele Unităţi de 
Supraveghere a Pacienţilor Coronarieni (Coronary Care Unit). Motivul?: „...it was 
irresponsible to suggest that all patients should be admitted to wards in which they could 
receive intensive care”(1). 

Experienţa ulterioară a Unităţilor Coronariene a demonstrat însă exact contrariul: 
monitorizarea ECG permanentă a pacienţilor coronarieni în departamente special dedicate 
acestui scop a permis intervenţia promptă a personalului medical în momentul apariţiei 
aritmiilor maligne, fapt care a condus la reducerea dramatică a mortalităţii prin infarct. Drept 
urmare, în 1998, Braunwald avea să scrie: “CCU are …the single most important advance in 
the treatment of acute myocardial infarction” (2).

Importanţa Unităţilor de Supraveghere a Coronarienilor a crescut şi mai mult în ultimii 15 ani. 
Aplicarea pe scară largă a tehnicilor moderne de resuscitare a condus la creşterea 
supravieţuitorilor stopului cardiac apărut (frecvent) la debutul infarctului. Aceşti pacienţi 
sunt deseori dificili, instabili, necesitând un tratament şi o îngrijire aparte. Apariţia tehnicilor 
de reperfuzie coronariană (fibrinoliza şi angioplastia primară) şi a medicaţiei adjuvante 
acestor proceduri a crescut şi mai mult complexitatea îngrijirii unor pacienţi care au, de 
regulă, un cumul de boli (hipertensiune, dislipidemii, diabet, afecţiuni respiratorii, 
insuficienţă cardiacă, insuficienţă renală, infecţii, hemoragii, anemii, etc.). Astăzi, abordarea 
idealã a pacienţilor cardiaci acuţi presupune o simbioză perfectă între un laborator de 
cardiologie intervenţională şi o Unitate de Terapie Intensivă Cardiacă, specializată în 
îngrijirea pacienţilor cardiaci critici. 

Aceste realităţi au impus şi impun, pe de o parte,  o diversificare a gradului de dotare tehnică 
şi organizare a Unităţilor care interneazã pacienţi cardiaci critici şi, pe de altă parte, o lărgire a 
gradului de pregătire şi competenţă a personalului medical dedicat acestor Unităţi. Drept 
urmare, Societatea Europeană de Cardiologie, prin intermediul Acute Cardiac Care Working 
Group a creat recomandări specifice organizării Unităţilor de Terapie Intensivă Cardiacă 
(Intensive Cardiac Care Unit) şi pregătirii personalului acestor Unităţi.

Cursul „Pacientul coronarian critic”, propus de Societatea Română de Cardiologie prin 
Grupul de Lucru de Cardiologie de Urgenţă şi Grupul de Lucru de Insuficienţă Cardiacă se 
înscrie în acest context european. Nutrim speranţa ca acest curs să fie un prim pas al efortului 
pe care Societatea Română de Cardiologie îl face, împreună cu toate Societăţile profesionale 
din România cu profil de îngrijire a pacienţilor acuţi, în vederea standardizării activităţii de 
asistenţă medicală a pacienţilor cardiaci critici. 

Dr. Gabriel Tatu-Chiţoiu                  Dr. Antoniu Petriş                   Dr. Ovidiu Chioncel

1. Desmond Julian. The evolution of the coronary care unit. Cardiovascular Research 51 (2001) 621 624
2. Braunwald EB. Evolution of the management of acute myocardial infarction: a 20th century saga. Lancet 1998;352:17711774.
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08:00 - 08:45 Înscrierea participanţilor

08:45 - 09:00 Introducere. De ce un curs « Pacientul coronarian critic ? »
Dr. Gabriel Tatu-Chiţoiu, Dr. Antoniu Petriº

09:00 - 11:15 Pacientul coronarian critic - evaluare
Moderatori : Prof. Dr. Luminiţa Vida-Simiti, Conf. Dr. Dan Olinic

09:00 - 09:30 Definiţia pacientului coronarian critic. Standarde europene de organizare a 
Unităţii de Terapie Intensivă Coronariană. Recomandările ºi legislaţia actuală
Dr. Gabriel Tatu-Chiţoiu

09:30- 10:00 Examinarea clinică a pacientului coronarian critic
Dr. Antoniu Petriº

10:00- 10:30 Monitorizarea non-invazivă a pacientului coronarian critic
Prof. Dr. Luminiţa Vidi-Simiti

10:30 - 11:00 Monitorizarea invazivă a pacientului coronarian critic
Conf. Dr. Dan Olinic

11:00 - 11:15 Discuţii

11:15- 11:30 Pauzã de cafea

11:30 - 14:00 Pacientul coronarian critic - abordare terapeutică (I)
Moderatori: Prof. Dr. Radu Căpâlneanu,
Prof. Dr. Gheorghe Andrei Dan  

11:30 - 12:00 Management-ul aritmiilor la pacientul coronarian critic
Prof. Dr. Gheorghe Andrei Dan 

12:00 - 12:30 Reperfuzia coronariană în STEMI anul 2010
Dr. Ştefan Moţ

12:30 - 13:00 Abordarea neinvazivă ºi invazivă în NSTEMI anul 2010
Prof. Dr. Radu Căpâlneanu

13:00 - 13:30 Cardiologia intervenþionalã în România: starea actualã ºi perspective
Dr. Vlad Vintilă

13:30 - 14:00 Discuţii

14:00 - 15:00 Masã de prânz

15:00 - 17:15 Pacientul coronarian critic - abordare terapeutică (II)
Moderatori: Dr. Antoniu Petriş, Dr. Raed Arafat 

15:00 - 15:30 Tratamentul instabilitãţii hemodinamice la pacientul coronarian
Dr. Horia Roşianu

15:30 - 16:00 Cardiostimularea temporară a pacientului coronarian critic
Conf. Dr. Diana Ţînţ

16:00 - 16:30 Sedare, analgezie, anestezie la pacientul coronarian
Conf. Dr. Diana Cimpoeºu

16:30 - 17:00 Transportul pacienţilor critici. Transmiterea la distanţă a datelor medicale
 Dr. Raed Arafat

17:00 - 17:15 Discuţii

17:15 - 17:30 Pauzã de cafea

17:30 - 19:15 Pacientul coronarian critic - complicaţii
Moderatori: Conf. Dr. Călin Pop, Dr. Gabriel Tatu-Chiţoiu

17:30 - 18:00 Hiperglicemia ºi dezechilibrul acidobazic la pacientul coronarian
Conf. Dr. Călin Pop 

18:00 - 18:30 Protezarea ventilatorie a pacientului coronarian critic
 Dr. Anca Aszalos

18:30 - 19:00 Insuficienþa renală acută la pacientul coronarian
Dr. Luminiţa Ardelean

19:00 - 19:15 Discuţii

19:15 - 19:30 Închiderea cursului. Acordarea premiilor


