In 1964 binecunoscuta revista British Medical Journal respingea propunerea de publicare a
lucrarii lui Desmond Julian referitoare la experienta uneia dintre primele Unitati de
Supraveghere a Pacientilor Coronarieni (Coronary Care Unit). Motivul?: ...it was
irresponsible to suggest that all patients should be admitted to wards in which they could
receive intensive care”(1).

Experienta ulterioard a Unitdtilor Coronariene a demonstrat fnsa exact contrariul:
monitorizarea ECG permanenta a pacientilor coronarieni in departamente special dedicate
acestui scop a permis interventia prompta a personalului medical in momentul aparitiei
aritmiilor maligne, fapt care a condus la reducerea dramatica a mortalitatii prin infarct. Drept
urmare, in 1998, Braunwald avea sa scrie: “CCU are ...the single most important advance in
the treatment of acute myocardial infarction” (2).

Importanta Unitatilor de Supraveghere a Coronarienilor a crescut si mai mult in ultimii 15 ani.
Aplicarea pe scara larga a tehnicilor moderne de resuscitare a condus la cresterea
supravietuitorilor stopului cardiac aparut (frecvent) la debutul infarctului. Acesti pacienti
sunt deseori dificili, instabili, necesitand un tratament si o ingrijire aparte. Aparitia tehnicilor
de reperfuzie coronariana (fibrinoliza si angioplastia primara) si a medicatiei adjuvante
reguld, un cumul de boli (hipertensiune, dislipidemii, diabet, afectiuni respiratorii,
insuficienta cardiaca, insuficienta renala, infectii, hemoragii, anemii, etc.). Astazi, abordarea
ideala a pacientilor cardiaci acuti presupune o simbioza perfecta intre un laborator de
cardiologie interventionala si o Unitate de Terapie Intensiva Cardiacd, specializata in
ingrijirea pacientilor cardiaci critici.

Aceste realitati au impus si impun, pe de o parte, o diversificare a gradului de dotare tehnica
si organizare a Unitatilor care interneaza pacienti cardiaci critici si, pe de alta parte, o largire a
gradului de pregatire si competenta a personalului medical dedicat acestor Unitati. Drept
urmare, Societatea Europeana de Cardiologie, prin intermediul Acute Cardiac Care Working
Group a creat recomandari specifice organizarii Unitatilor de Terapie Intensiva Cardiaca
(Intensive Cardiac Care Unit) si pregatirii personalului acestor Unitati.

Cursul ,Pacientul coronarian critic”, propus de Societatea Romana de Cardiologie prin
Grupul de Lucru de Cardiologie de Urgenta si Grupul de Lucru de Insuficienta Cardiaca se
inscrie Tn acest context european. Nutrim speranta ca acest curs sa fie un prim pas al efortului
pe care Societatea Romana de Cardiologie il face, impreuna cu toate Societatile profesionale
din Romania cu profil de ingrijire a pacientilor acuti, in vederea standardizarii activitatii de
asistenta medicala a pacientilor cardiaci critici.
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PACIENTUL CORONARIAN CRITIC
Inscrierea participantilor

Introducere. De ce un curs « Pacientul coronarian critic ? »
Dr. Gabriel Tatu-Chitoiu, Dr. Antoniu Petris

Pacientul coronarian critic - evaluare
Moderatori : Prof. Dr. Luminita Vida-Simiti, Conf. Dr. Dan Olinic

Definitia pacientului coronarian critic. Standarde europene de organizare a

Unitatii de Terapie Intensiva Coronariana. Recomandarile si legislatia actuala
Dr. Gabriel Tatu-Chitoiu

Examinarea clinica a pacientului coronarian critic
Dr. Antoniu Petris

Monitorizarea non-invaziva a pacientului coronarian critic
Prof. Dr. Luminita Vidi-Simiti

Monitorizarea invaziva a pacientului coronarian critic
Conf. Dr. Dan Olinic

Discutii

Pauza de cafea

Pacientul coronarian critic - abordare terapeutica (1)
Moderatori: Prof. Dr. Radu Capalneanu,

Prof. Dr. Gheorghe Andrei Dan

Management-ul aritmiilor la pacientul coronarian critic
Prof. Dr. Gheorghe Andrei Dan

Reperfuzia coronarianain STEMlanul 2010
Dr. Stefan Mot

Abordarea neinvaziva siinvaziva in NSTEMI anul 2010
Prof. Dr. Radu Capalneanu
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Cardiologia interventionala in Romania: starea actuala si perspective
Dr. Vlad Vintila

Discutii

Masa de pranz

Pacientul coronarian critic - abordare terapeutica (lI)
Moderatori: Dr. Antoniu Petris, Dr. Raed Arafat
Tratamentul instabilitatii hemodinamice la pacientul coronarian
Dr. Horia Rosianu

Cardiostimularea temporara a pacientului coronarian critic
Conf. Dr. Diana Tint

Sedare, analgezie, anestezie la pacientul coronarian
Conf. Dr. Diana Cimpoesu

Transportul pacientilor critici. Transmiterea la distanta a datelor medicale
Dr. Raed Arafat

Discutii
Pauza de cafea

Pacientul coronarian critic - complicatii
Moderatori: Conf. Dr. Calin Pop, Dr. Gabriel Tatu-Chitoiu

Hiperglicemia si dezechilibrul acidobazic la pacientul coronarian
Conf. Dr. Calin Pop

Protezarea ventilatorie a pacientului coronarian critic
Dr. Anca Aszalos

Insuficienta renala acuta la pacientul coronarian
Dr. Luminita Ardelean

Discutii

Inchiderea cursului. Acordarea premiilor



