Participarea romaneasca la

EUROECHO 2009
MADRID

A treisprezecea editie a Congresului European de Ecocardiografie,
cea mai ampla manifestare in acest domeniu la nivel mondial s-a
desfagurat la Madrid, in perioada 9-12 decembrie 2009. Numarul
de participanti a atins un nou varf fatd de editiile precedente, fiind
prezenti peste 3.300 de delegati, atat din tari europene, cat si de pe
alte continente. De asemenea, s-a inregistrat o participare record la
examenele individuale de acreditare sustinute in cadrul congresului,
care conferd recunoasterea europeand a cunostintelor teoretice si
practice in trei domenii ale ecocardiografiei: evaluarea transtoracica
a pacientului adult, evaluarea transesofagiana a pacientului adult si
evaluarea bolilor congenitale cardiace.

Intrucatanul trecut s-a initiat acreditarea europeand a laboratoarelor
de ecocardiografie, in cadrul ceremoniei de deschidere a congresului
de anul acesta au fost premiate primele laboratoare care au obtinut
aceasta recunoagtere a calitdtii activitatii desfasurate. Printre acestea
se numara si un laborator romanesc, al UMF ,,Carol Davila”, din
cadrul Institutului de Boli Cardiovasculare ,,Prof. Dr. C. C. Iliescu”
din Bucuresti.

Ca si in anii precedenti, participarea specialistilor romani la
EuroEcho 2009 a fost ampla, acoperind toate aspectele congresului:
organizarea programului stiintific, evaluarea abstractelor submise,
moderarea sesiunilor, sustinerea conferintelor si prezentarea lucrarilor
originale, atat 1n sesiuni orale, cat si in cele dedicate posterelor.

Dr. B. A. Popescu a facut parte si la aceasta editie din comitetul
stiintific de organizare a congresului.

Evaluarea lucrarilor originale trimise a fost realizatd de un grup
de specialisti de inalta tinuta stiintifica, dintre care 9 au fost romani:
Prof. Dr. E. Apetrei, Dr. D. Cozma, Prof. Dr. M. Dorobantu, Prof. Dr.
C. Ginghina, Conf. Dr. A. Iliesiu, Dr. R. Jurcut, Dr. D. Muraru, Dr. B.
A. Popescu, Prof. Dr. D. Vinereanu.

Diferite tipuri de sesiuni stiintifice au fost moderate de specialisti
romani recunoscuti in ecocardiografie. Cursurile de miercuri au
avut printre moderatori doi cardiologi romani cunoscuti pentru
preocuparea lor in domeniul tehnicilor ecocardiografice noi. in cadrul
cursului despre mecanica cardiaca si hemodinamica, prima sesiune
dedicatd suprasolicitarii de presiune si de volum a fost =
moderatd de Prof. D. Vinereanu de la Spitalul Universitar @
de Urgentd Bucuresti. Dr. R. Jurcut de la Institutul de =~
Boli Cardiovasculare Bucuresti a moderat sesiunea
dedicatd aplicatiilor clinice ale imagisticii de deformare
cardiacd din cadrul cursului despre aceastd noua tehnica
ecocardiografica.

Valvulopatiile au fost discutate intr-o varietate de
sesiuni, cateva avand moderatori romani cu renume; o
sesiune cu un format didactic, dedicata evaluarii pacientilor
cu valvulopatii mitrale si aortice si cu boli de aortd a fost
moderatd de Prof. Dr. Carmen Ginghina de la Institutul de
Boli Cardiovasculare din Bucuresti. O alta sesiune, tratand

evaluarea stenozei aortice cu gradient normal si cu gradient
scazut a fost moderata de Prof. Dr. Doina Dimulescu
de la Spitalul Universitar de Urgenta Elias. Evaluarea
regurgitarii mitrale functionale, atat prin ecocardiografie
conventionala, cat si prin ecocardiografie tridimensionala
si de stres, a fost discutata intr-o sesiune moderatd de Dr.
D. Cozma de la Institutul de Boli Cardiovasculare din
Timisoara.

in cadrul sesiunilor de postere moderate, Prof. Dr.
E. Apetrei a moderat sustinerea celor mai semnificative
lucrari originale pe tema cardiomiopatiilor, in care au fost
prezentate aspecte particulare ale cardiomiopatiilor rare,
cum ar fi noncompactarea miocardica si cardiomiopatia
Takotsubo.

Dintre formatele nou introduse la aceasta editie
EuroEcho, sesiunea speciala cu aplicabilitate clinica
dedicata evaluarii functiei diastolice a ventriculului stang
l-a avut printre moderatori pe Dr. B. A. Popescu. De
asemenea, in cadrul sesiunii dedicate celor mai recente
ghiduri ale Asociatiei Europene de Ecocardiografie,
Dr. B. A. Popescu a prezentat recomandarile legate
de pregatirea, evaluarea competentei si ameliorarea
calitatii in ecocardiografie, in calitate de coordonator al
colectivului care a redactat acest ghid.

Specialisti romani de prestigiu au fost invitati sa
sustina conferinte legate de temele lor de interes.

Prof. Dr. Carmen Ginghind a prezentat evaluarea
ecocardiografica a hipertensiunii pulmonare, sintetizand
avantajele si limitele metodelor disponibile intr-o
conferinta care s-a bucurat de un larg auditoriu.

Prof. Dr. M. Dorobantu de la Spitalul Clinic de
Urgenta Bucuresti a sustinut o conferintd cu semnificatie
clinica aparte legatd de evaluarea pacientilor cu infarct
miocardic acut cu supradenivelare de segment ST.




Functia diastolicd a ventriculului stdng a fost abordata si in cadrul
unei sesiuni dedicate functiei ventriculare intr-o conferinta sustinuta
de Conf. Dr. A. Iliesiu de la Spitalul Caritas din Bucuresti, care a
subliniat abordarea integrata a diferitelor elemente ce permit evaluarea
functiei diastolice.

Prof. Dr. D. Vinereanu a prezentat in cadrul unei sesiuni dedicate
insuficientei cardiace cu fractie de ejectie pastrata o conferintd ce a
detaliat evaluarea functiei sistolice a ventriculului stang, prezentand
limitele aprecierii acesteia prin fractia de ejectie si punand in
perspectivd metode alternative de a evalua performanta sistolica
ventriculara.

Medici romani tineri, ce au acumulat deja o insemnata experienta
clinica si de cercetare in domeniul ecocardiografiei au fost solicitati
sa sustind conferinte n cadrul unor sesiuni cu format didactic. Dr.
C. Beladan de la Institutul de Boli Cardiovasculare din Bucuresti
a prezentat date esentiale de ecocardiografie, cuprinzand principii
fizice legate de ultrasunete si informatii legate de formarea imaginii
ecografice, subliniind importanta clinica a acestor cunostinte intr-
o conferinta ce s-a bucurat de succes. Dr. D. Muraru, reprezentand
acelasi institut a sintetizat informatiile cele mai relevante despre
imagistica deformarii miocardice, cuprinzand ecocardiografia de tip
Doppler tisular si cea de tip speckle tracking, prezentand avantajele si
utilizarea clinica ale fiecarei metode.

La actuala editie EuroEcho au fost acceptate pentru prezentare
numeroase lucrari originale ale specialistilor romani, totalizand 39 de
abstracte prezentate.

in cadrul sesiunilor orale au fost incluse patru lucrari din
Romania. Dr. R. Jurcut a prezentat doua lucrari originale, tratdnd
adaptarea ventriculului drept la suprasolicitarea de presiune,
respectiv modificarile de deformare cardiaca aparute in sarcina. Dr.
C. Mornos de la Institutul de Boli Cardiovasculare din Timisoara a

prezentat rolul imagisticii 2D-strain in evaluarea functiei ventriculare
la pacientii cu cardiomiopatie dilatativa. Dr. O. Savu de la Institutul
de Boli Cardiovasculare din Bucuresti a prezentat o lucrare originala
despre diferentele dintre ecografia Doppler tisular si cea de tip speckle
tracking in evaluarea aceleasi structuri (septul interventricular),
lucrare ce a fost mentionatd in sesiunea de ,,Highlights” datorita
sublinierii dependentei de tehnicd a rezultatelor obtinute prin noile
tehnici ecocardiografice.

Sesiunile de postere moderate au cuprins doud lucrari din Romania.
Dr. M. Florescu de la Spitalul Universitar de Urgentd Bucuresti a
prezentat rezultatele unei lucrari despre evaluarea precoce cu ajutorul
ecocardiografiei speckle tracking a modificarilor cardiace induse de
epirubicina, iar Dr. C. Beladan a prezentat o lucrare originala despre
relatia dintre functia atriala si parametrii de torsiune ai ventriculului
stang.

Numeroase lucrari originale romanesti au fost prezentate sub forma
de postere, autorii reprezentand centre din Bucuresti: Spitalul Clinic
de Urgenta, Spitalul Universitar de Urgenta, Spitalul Militar Central,
Institutul de Boli Cardiovasculare, precum si centrele de cardiologie
din Timisoara, Cluj, Targu Mures, Baia Mare, lasi, Bragov, Oradea.
Temele abordate au fost foarte variate, incluzand: valvulopatiile,
cardiomiopatiile, evaluarea functiei ventriculare si a functiei atriale
cu ajutorul tehnicilor conventionale si moderne de ecocardiografie,
evaluarea functiei vasculare i a interrelatiei sale cu functia cardiaca,
evaluarea ventriculului drept, a hipertensiunii pulmonare, evaluarea
impactului terapiei interventionale sau chirurgicale.

Participarea roméaneasca la actuala editie EuroEcho a fost bogata
si cu un ridicat nivel stiintific, confirmand preocuparea specialistilor
romani pentru aplicarea si cercetarea acestei metode imagistice
complexe.

De asemenea, Grupul de Lucru de Ecocardiografie al Societatii
Roméane de Cardiologie a avut si de aceasta datd un stand dedicat
promovarii activitatii sale stiintifice, oferind informatii despre
evenimentele organizate sub egida sa si anuntand apropiatul curs
european de ecocardiografie care va avea loc la Bucuresti, in perioada
15-17 aprilie 2010, la Muzeul de Arta al Romaniei.

Participarea record la acest congres de inaltd tinuta stiintifica,
atinsd in conditiile crizei economice globale confirma incd o data
interesul de care se bucura ecocardiografia, ca modalitate imagistica
esentiald 1n cardiologie si progresele recente aparute, care fac necesara
actualizarea cunostintelor si schimbul de experientd intre specialisti
de pe toate continentele

Dr. Elena Floares






