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Stimati colegi,

In sdptamanile care au trecut, s-au desfasurat mai multe evenimente in care au fost
implicati membri ai grupului nostru de lucru si de la care va prezentdm, alaturi de
scurte relatari, si cateva imagini.

Asa cum anuntam in numarul trecut, la mijlocul lunii octombrie , Bucurestiul a
gazduit a 14-a editie a cursului european de testare de efort (14th European Practicum
on Clinical Exercise Testing), organizat de International Society for Exercise
Intolerance Research and Education (ISEIRE), cu sprijinul unor parteneri locali.

Cursul a cuprins prelegeri teoretice, dar si demonstratii practice, pe parcursul a
patru zile (ultima zi a fost dedicatd prezentarii §i dezbaterii unor proiecte), tinute de
specialisti reputati In domeniul fiziologiei efortului si a testarii cu masurarea
schimburilor gazoase, printre ei numarandu-se celebrititi precum Karlman
Wasserman (,,a piece of history” cum 1l caracteriza unul dintre lectori, cel care a
revolutionat testarea la efort cu determinarea schimburilor gazoase , curbele care se
determind si astdzi purtdndu-i numele, curbele Wasserman), apoi James Hansen,
Brian Whipp (toti din Statele Unite si autori ai manualului clasic de testare de efort,
reeditat periodic), apoi Pier Giuseppe Agostoni din Milano, Alain Cohen-Solal din
Paris, precum si Daniel Dumitrescu din Germania. A fost un curs foarte reusit, cu o
participare numeroasa (In ciuda taxei ridicate de participare), prezenta care a surprins
placut chiar pe unii dintre lectori ; profesorul Cohen- Solal afirma cd pana in prezent
nu a solicitat organizarea unei editii in Franta tocmai sub rezerva unei participari prea
putin numeroase, dar dacd in Romania se poate asa ceva, probabil cd vom vedea
urmdtoarea editie (se organizeaza o editie anual) la Paris. De altfel, desi in
cardiologie, testarea de efort cu determinarea directd a consumului de oxigen prin
analiza schimburilor gazoase se realizeaza in putine centre (la Institutul ,,C.C.Iliescu”
din Fundeni, la Spitalul Clinic Universitar Bucuresti si in Timisoara), grupul nostru
isi propune organizarea unui minicurs pe aceastd tema la congresul national de anul
viitor, tocmai in ideea dezvoltdrii acestei tehnici in evaluarea mai complexda a
bolnavului cardiac sau cu patologie pulmonard asociata. In ultimii ani, din partea
grupului nostru, au fost prezentate in sesiunile tinute in cadrul congresului national
sau la conferinta grupurilor de lucru, mai multe conferinte pe acest subiect. Trebuie,
de asemenea, sd subliniem aportul colegilor pneumologi (dr.Diana Ionitd) si a unor
colegi din Timisoara in aducerea acestui curs la Bucuresti. A fost prezentatd (partial)
si experienta in domeniu in Romania, dar cu omiterea (suntem convinsi din lipsa
informatiei, si nu voit) unor centre cu activitate si experienti in domeniu. In ultima zi ,
spuneam, au fost prezentate proiecte de cercetare derulate deja in domeniu, unul
dintre ele din Timisoara (vizand recuperarea bolnavilor pulmonari), altele - propuneri
noi, la care ne-am exprimat intentia, in masura validarii centrelor noastre, sa
participam si noi. Dacd mai existd colegi in alte centre familiarizati cu aceasta



tehnica, 1i rugam sd ne anunte, in vederea organizarii de schimburi de idei si de
experientd (metoda este folositd in mod curent in mai toate centrele mari europene si
este de neinlocuit in evaluarea unor bolnavi, cum ar fi pacientii cu insuficientd
cardiaca care intra in program de recuperare sau care urmeaza a primi terapie de
resincronizare).

Mai jos cateva imagini de la curs (au participat din partea grupului nostru dr.Florin
Mitu, presedintele in exercitiu), dr.Mihaela Suceveanu (director medical, Spitalul de
Recuperare Covasna). Dr.Daniel Gherasim (Departamentul de testare la efort de la
,,CC Iliescu”), Dr.Claudiu Avram (Timisoara).

- |

L&‘ mp- ﬁl-g@# Ny

— .
o
g v . %
14* Eurapeas Praptius - — - T Bt e e—mr
= e Ty Bl - = e A
== - p— e & - - e
- - — - T3 N

Profesorul Karl Wasserman si coperta Tratatului de testare la efort
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Alaturi de profesorul Alain Cohen —Solal



In saptimana imediat urmitoare, s-a desfasurat la Bucuresti o noua editie a cursului
ce abordeazd Particularitdti ale bolilor cardiovasculare la femei (CardioFem), la care
alaturi de membrii grupului nostru (Prof.Zdrenghea, Conf. Mitu, Conf.Dana Pop,
Dr.Hubatsch Mihaela, Dr.Magda Mitu, Dr.Mihaela Suceveanu, Dr.Daniel Gherasim),
au prezentat lucrdri remarcabile Dna Profesor Dorobantu , presedintele grupului de
lucru de cardiopatie ischemica (,,Particularitati ale cardiopatiei ischemice la femei”, in
sesiunea de dimineatd, in aceeasi sesiune fiind prezentat si comentat un caz interesant
de catre colectivul de la Spitalul de Urgente Floreasca, dna dr. Ana Fruntelatd), apoi
in cea de a doua sesiune Dna Profesor Catalina Arsenescu Georgescu, presedintele
grupului de lucru de hipertensiune arteriala (,,HTA si sarcina”), Dna Profesor Carmen
Ginghind (,,Particularitati ale insuficientei cardiace la femei”) si dl Prof. Radu
Lichiardopol (,,Diabetul zaharat ca factor de risc in patogeneza cardiovasculara la
femei”). O editie de lux, cu o participare excelentd (peste 180 de medici) ; o relatare
despre eveniment veti gasi si in Infocard.

...s1 la sfarsitul celei de a doua sesiuni de lucrari.



Cursul CardioFem - un instantaneu din timpul lucrarilor.

A urmat apoi, intre 28-30 noiembrie, sesiunea omagiald dedicatd aniversarii a 50 de
ani de la Infiintarea Spitalului de Recuperare din Covasna, unde alaturi de Mihaela
Suceveanu, Dr Puiu Suceveanu si Dr Marta Tatar in postura de gazde, a fost prezent
la manifestarile stiintifice si ...conexe, presedintetele grupului, Conf Florin Mitu si
Prof Pal Kikeli (relatari de la fata locului veti putea citi In numarul viitor din
Infocard). Spitalul de la Covasna a fost infiintat de dr.Benedek Geza, dupa modelul
celui de la Bad Kreuznach (Germania), pentru pacientii cu afectiuni cardiovasculare,
“exploatand’efectele pozitive ale factorilor naturali specifici, unii cu caracter de
unicat (mofetele naturale cu bioxid de carbon). De remarcat propunerea de colaborare
pe schimb de programe educationale, cadre medicale si chiar schimb de...pacienti,
venita de la colegul nostru din Porto, Antonio Rui Leal pentru spitalul din Covasna
dar si pentru alte centre din Romania care 1si vor demonstra disponibilitatea. Chiar in
aceste zile se desfasoara la Porto al VI —lea Congres Iberoamerican de Reabilitare
Cardiacd si Preventie Secundard, la care urma sa participe, prezentand experienta
locald, dna dr Suceveanu.

A f

In fata Spitalului de Recuperare din Covasna, 30 octombrie 2010...



... §1 1n interior, cu prilejul sesiunii aniversare.

Pe 12 noiembrie, in Aula de la Patriarhia Romana, s-a desfasurat in Cadrul
Conferintei Medicina Bazatd pe Dovezi, organizatd de cétre Societatea Romana de
Medicind Interna, cursul ,, Testarea de efort-metoda de diagnostic”, minicurs initiat si
moderat de catre dl profesor E.Apetrei, redactor sef al Revistei Romane de
Cardiologie. A fost un curs desfasurat cu sala plina, in care s-a prezentat ,,Valoarea
testarii la efort in diagnosticul bolii coronariene ischemice (Dr.Daniel Gherasim),
,lestul de efort in diagnosticul aritmiilor’(Prof Zdrenghea), ,,Testarea la efort in
insuficienta cardiacd” (Conf Mitu) si ,,Testul de efort in pneumologie” (Prof
Mihaltan).

Discutiile, comentariile i intrebarile incitante venite din public si de la membrii
conducerii Societatii de Medicind Internd (Prof Leonida Gherasim) au demonstrat
interesul deosebit de care s-a bucurat, existind propunerea de a fi reluat chiar intr-o
formd dezvoltatd cu ocazia congresului societatii de medicind internd din primavara
anului viitor, de la Calimanesti.
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Pagina de prezentare a Conferintei Instantanee



Patriarhia Romana, la orele serii.



Alte stiri

Grupul nostru de lucru salutd si sustine initiativa Societatii Nationale de Medicina
de Familie, care iatd, organizeaza ceva concret in domeniul preventiei : conferinte
tinute de medici formatori pentru pacientii din teritoriu, privind prezentarea factorilor
de risc s1 modalitati de influentare a lor, actiunea suprapunandu-se (ne bucurdm) unui
proiect propriu al grupului nostru de lucru. Actiunea este sustinutd de grupul Zentiva,
cu reprezentantii cdruia am avut o serie de discutii in vederea promovarii initiativei
mai sus mentionate $i organizarii unor activitati comune.

In acest an se desfisoara un modul referitor la boala vasculara periferica si
demonstratii practice de evaluare a indicelui glezna-brat), In anul viitor urmand a se
desfasura alte 2 module privind factorii de risc pentru infarctul miocardic si factorii de
risc pentru accidentul vascular cerebral.

In numerele viitoare va vom informa asupra progresiei acestei actiuni de durata,
desfasurata cu sprijinul celor aflati In cea mai stransa legaturd cu pacientul dintre
cadrele medicale:colegii nostri, medicii de familie.Va prezentam mai jos cateva
extrase din media (initiativa a fost popularizatad in presa si pe diferite posturi de radio).

N A

- /
- i

-

N

-

Medici gi pacienti wor participa la prezentari si la discutii despre factorii de risc
cardiovasculari gi despre importanta preventiei

Peste 10.000 de persoane vor beneficia de educatie medicala
pentru preventia si controlul boliler cardiovasculare, printr-un
program realizat de Societatea Nationala de Medicina a Familiei
(SNMF}, in parteneriat cu Zentiva.

Frogramul cu tema ,Ne preacupd sanatatea noastra’? Putermn preveni
afectiunile cardiovasculare? va implica peste B0 de medici de familie
din 27 de lacalititi $i pacientii

acestora.

Medici $i pacienti vor participa la
e IFRZENEAN S1 13 discutll despre factoril de
medici | sanatate risc cardiovasculan gi despre importanta
preventie presventiel. Primul macdul al programului

se va desfasura in perioada 268 octombrie
2010 - martie 2011 siva avea drept subiect boala arteriala periferica,
intrucat starea waselor piciorului este un indicator al sanatati vaselor
din intregul arganism. Tn 2011 se vor desfisura module dedicate
presenivl infarctulul miocardic acut $i accidentului vascular cerebral,

Prinintermediul acestui program de educatie medicald dorim =3
incurajam comunicarea medic-pacient, urmaringd trei elemente-cheie;
informare, educare si motikvare. Dorim ca n acest fel pacienti s3
inteleaga ce inseamna un stil de wiatd sAnatos si =4 1l adopte, =3
efectueze controale medicale regulate, 53 respecte tratamentul
recomandat si 3 congtientizeze riscurile |la care se expun in caz
contrar”, a subliniat medicul de familie Fodica Tandsescu,
presedintele ShE.

Prezentarea initiativei, preluatd din ziarul ,,Adevarul”



Tot din presa, semnalam relatarile aparute referitoare la programul ,,Stop Fumat”.
Despre fumat, unul dintre principalii factori de risc, nu mai e nevoie sd amintim.
Problema practica cu care ne confruntam atunci cand evaludm un pacient, in timpul
relativ scurt pe care il avem la dispozitie, este legata de modalitatea concretd pe care
trebuie si o oferim referitor la renuntarea la fumat. Indrumarea citre colegii
cardiologi sau pneumologi care se ocupa cu consilierea lor ar fi benefica, succesul
depinzand, in acest sens, de o mai buna comunicare intre noi. De asemenea, dupa
aparitia primului numar din foaia noastrd, unul dintre comentariile primite de la un
coleg, presedinte de grup de lucru in cadrul societatii noastre, se referea la posibila
noastra implicare, mai activd, impreuna cu alte organizatii, Fundatia Inimii, spre
exemplu, in respectarea masurilor de interzicere a fumatului in locurile publice.Pe
aceasta tema, pana sd avem puterea de a actiona la nivel social asa de amplu, nu ar fi
rau sa fim mai activi in convingerea propriilor colegi din spitalele in care lucram sa
renunte , dacd nu la fumat, atunci macar la a fuma in diverse locuri din cadrul
spitalului, dand un exemplu prost in primul rand pacientilor. Am putea initia si un fel
de concurs intre spitale pe aceasta temd, cu atribuirea titlului de ,,Spital complet fara
fum de tigara”. Ce ziceti de aceasta idee ? (nu aruncati cu scrumierele 1n not).

Adina Radu Viner 29 o

ot 2010 | 87 afigin

In ce conditii ajung romanii sa se gy

lase de fumat

Gratuit. prin programul ,, Stop fumat!”

Persoanele care doresc s3 renunte la tutun pot beneficia gratuit de
medicamentele indicate pentru tratarea dependentel de nicotind si de
consiliere psihologica prin programul ,Stop fumat!” JJn perioada 2007-
2009, rata de succes a acestui program a fost in jur de 40 |3 sutd, in
conditiile in care aproape o treime din fumatori nu au urmat
tratamentul corect si complet®, precizeazd Magda

Ciobanu. Pentru a v3 inscre in acest program, trebuie s3 va
programati sunand la numarul gratuit 0800 878 B73 sau accesand
site-ul www stopfurmat eu.

Cele mai expuse dependente: de tufun sunl persoanele fncadrate in
grupa de varstd 25-34 de ani

ingrijorator: in Romania, fumatul face anual peste 30.000 de victime

ASE, MIRCEA PAUN | Cand renunti 1a fumal, frebuie 53
\denita fizic, ci gi cea psihicd

Mai mult de un sfert din romani sunt fumatori, arata cele mai noi
statistici. Totusi, criza financiard si numarul tot mai mare de
decese cauzate de acest tip de dependenta ii determina pe multi
dintre ei sa incerce 3 renunte la viciu. lata gi in ce masura §i
reusesc.

Comparativ cu anul 2009, numarul furnatonlor de la noi din tard a
scazut cu 2%, potrivit unui studiu realizat in luna rmartie a acestui an
de Totern Communication. lar acest lucru este pus atat pe seama
educari populatiei in privinta efectelor negative ale fumatulul asupra
£3ndtati ca urmare a unor campanii nationale antitutun, cat mai ales
pe seama crizei financiare si a scumpini tgarilor. \Pana in anul 2004,
nurm&rul fumatorilor roméni a fost extrem de mare, mai ales din cauz3
cé pretul tigarilor era rezonabil, dar si pentru c& nu existau campanii
de informare despre efectele fumatului. in prezent, viata de zicu zi a
dermnonstrat ¢d, atunci cand pretul a crescut, mai ales in conditiile
dirninuarii veniturilor, romanii aleg in numar din ce in ce mai mare 3



omanil au incredere in
/48 rogramul antifumat

g §_laudia Georgevici Joi 18 nov 2010 | B76 afigar

Murnérul celor care apeleazs |a tratament specializat pentru a se lasa de
furnat este in cregters

Q Vrei bani pentru o masina, indiferent de venit?

Sunt sanse mai mari de a renunta la tigari daca se apeleazila
ajutor specializat oferit de medici i de psihologi. Tot mai multe
persoane apeleazi la terapia gratuita antifumat. Anul trecut, 40 la
suta din cei care au urmat tratamentul din ¢cadrul programului

» Stop fumat!® au renuntat la fumat.

Cu ocazia Zilei Mationale fara Tutun, marcatd ast3zi, medicii atrag
atentia asupra importantel renuntarii la tigari, prin care se pot preveni
afectiuni precum cancerul pulmonar, infarctul miocardic i
bronhopneumopatia obstructiva cronica (BPOC), numita si,boala
umatarilor®. Mumarul celar care apeleazi la ajutor specializat de
renuntare la fumat este in cregtere intara noastra.



' Legume si fructe Tn loc Marius Masta" din Bucuresti are succes
de fumuri pentru

esitenii viciogi mai alesuln rarldul persoanelor care vor
cu adevarat s3 renunte |a acest ohicei si
care vor s3 facd un mic efort de

‘omani | campanie acomodare cu noul stil de viat3.
antifurnat

Jrogram | studiu JMai important este faptul o majoritates

fiua nationala fara tutun celor care solicitd sprijin vin ca urmare a

reusitel unei rude, unui prieten sau unui
-oleg. Intotdeauna informatiile oferite prin exerplul per-sonal sunt mai
zonwvingatoare decat toate spusele medicilor i psihologilor. Este greu
14na vine primul fumator dintr-un grup”, explica medicul specialist
neumalog Magdalena Ciobanu, coardonatar al Centrului pentru
=enuntarea la Fumat.

Receptivitate lenta, dar sigura

Jersoanele care apeleazi la programul national antifumat sunt deja
nformate cu privire [a ceea ce presupune el. ,Fomani s-au dovedit
‘narte deschisi ideii de ajutor specializat. Cu gjutorul mass-media, ei
U nceput 53 stie ©3 existd tratament pentru a te [3sa de fumat si
chiar 53 capete ncredere, Theet, dar sigur. Dovada: grupurile de
Jacienti®, afirma medicul Magdalena Ciohanu.

_e asemenea, aceste categori de persoane sunt $i cooperante h
zeea ce priveste pasgii pe care trebuie s3 1 urmeze pentru a renunta la
‘Umat. Existd hsd siindivizi reticenti la terapie, acestia

iind, n realitate, fumatari inraiti, care , au fost adusi® de rude gi care
/0r 53 demaonstreze ca nu existd nicio cale de renuntare pentru ei.

Jnde se poate cere ajutor

n cadrul intalnirilor de informare organizate de Institutul , Marius Nasta"
1in Bucuresti se discutd despre aspectele dependentei hiologice si
Jsihologice de nicoting, sunt prezentate medicamentele folosite in
arogram (mod de administrare, contraindicatii, reactii adverse) si se
‘ace un test creion - hartie pentru a se determina gradul de
dependentd de nicoting.

2ana la 1 noiembrie anul acesta au beneficiat de tratament peste
13.000 de romani. Cei care doresc 53 se Thscrie n program pot apela
jratuit din reteaua Romtelecom numdarul 0800.878 673,

Semnalam si salutam, de asemenea, existenta unor adevarate Zone de sandtate in
parcurile mari bucurestene, organizate de primariile din fiecare sector, unde au fost
create facilitati reale de miscare 1n aer liber, inluzand adevarate locuri ,,open-air” de
fitness (ca sdli nu le putem numi), aldturi de terenuri de volei, baschet, minifotbal,
tenis si piste de bicicleta. Si lumea, mai ales cand vremea permite, le utilizeaza din
plin. Imbucuritor, nu-i asa ? VA prezentim céteva imagini surprinse la mijloc de
noiembrie, n parcul Tineretului (ales absolut la intAmplare ca exemplu).
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Semnaldm, de asemenea, aparitia noului ghid NICE pe preventie a bolilor
cardiovasculare la nivel populational (vezi numarul din iulie/august al The British
Journal of Cardiology)

]

News

NEWS

New NICE guidance on prevention of cardiovascular disease at

the population level

The Mational Institute for Health and Clinical Excellence (NICE) has
published a new guidance on prevention of cardiovascular disease at
the population level.

The guidance sets out a range of evidence-based recommendations

for effective action to help reduce cardiovascular disease and make it
easier to enable individuals to make healthy choices. It focuses mainly
on food production and its influence on the nation's diet, and it aims

to change the cardiovascular risk factors faced by the UK population
through regulation, legislation, subsidy and taxation or by rearranging the
physical layout of communities.

Dr Simon Capewell (University of Liverpool, UK) who is also vice-
chair of the NICE Guidance Development Group, said: “There was a
feeling that dietary interventions have hesn largely neglected, yet have
a big potential to deliver CVD benefits. The guidance shows how by
introducing simple changes at the population level, huge gains could be
made in reducing the death toll from cardiovascular disease. This is no
longer an optional discussion, but an issue that governments and the
rest of society have to confront.”" He added: “The idea is to kick-start a
debate, and persuade politicians to set both short-term and long-term
goals for change".

Key goals in the NICE document include:

® Reducing mean salt intakes to achieve a target of & g per day per
adult by 2015 and 3 g by 2025, which would lead to around
14-20,000 fewer annual deaths from cardiovascular disease each
year, Reducing salt added during the manufacturing process is

considered especially important since this is estimated to represent 7C
to 90% of the population's total salt intake.

® Reducing saturated fat intakes from 14% to 7% of energy intake (to
reach the levels seen in Japan), which could prevent up to 30,000
cardiovascular deaths annually.

® Banning the use of trans fats, which could save 4,500-7000 lives
each year.

® Restrictions on adwvertising for foods high in saturated fats, salt
and sugar,

® Making healthy food alternatives cheaper than junk food.

® More extensive use of the traffic light food labelling systems, which
indicates whether food or drink contains a high, medium or low level
of salt, fat or sugar.

® Giving local authorities powers to limit fast food outlets,

® Ensuring young people under 16 are protected from all forms of marketing
advertising and promotions which encourage an unheatthy dist.

® Ensure government funding supports physically active modes of travel.
The European Society of Cardiology says the new guidance “delivers
important messages for the rest of Europe”. ESC spokesman Dr Lars
Rydén (Karolinska Institute, Sweden) added: “This is an extremely strong

document that clearly underines how much can be gained from society by
introducing legislative changes protecting the content of diets.”

The full NICE guidance can be found at: http:/euidance. nice.org.uk/PH25

Din aceeasi sursa, amintim un interesant studiu de aprofundare a metodologiei
de recuperare in boli cardiovasculare de cétre studentii in medicind, desfasurat pe un
traseu de doud mile, 1in jurul unui parc, actiune intitulata ,,Walking for life”.
Denumirea ne-a adus in minte actiunea initiata la Targu Mures de cétre Prof Pal
Kikeli, de amenajare a unui traseu, ,,presarat” si cu materiale informative , actiune
intitulatd ,,100 metri pentru sandtate” (sau pe placutele bilingve ,,100 méter az
egeszsegert”).



Rehabilitation on the move:
teaching cardiac rehabilitation in a
novel way
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Corunary heart disease is a leading cause
of mortality and morbidity worldwide.
Risk factor modification through a robust
cardiac rehabilitation programme is
rewarding and accounts for the major decline
in mortality due to coronary heart disease in
the long term,! thus, making it an essential
part of the curriculum. With this in mind, we
conducted an observational study based on
the feedback of 114 medical students over

a four-year period about exercise tutorial in
cardiac rehabilitation. Data were collected
on a 10-point scale questionnaire. An
overwhelming majority of students (more
than 90%) were deeply impressed by this
novel approach of being taught about cardiac
rehabilitation. They strongly recommended
this unique approach, as not only an
effective tutorial on cardiac rehabilitation,
but also advocated it enthusiastically as a
general teaching method.

Figure 1. The two-mile Action Heart ‘Walking
for Life' route, which is around the Barrow

Hill Nature Reserve in Dudley adjacent to
Russells Hall Hospital

“Cardiac rehabilitation is a process by which

Semnaldm si recomandam seria de emisiuni educative pentru promovarea unui
stil de viata sandtos 1n randul copiilor difuzatd de postul de radio Itsy Bitsy (FM 99, 3)
precum si subiectele de preventie cardiovasculard dezbatute in cadrul emisiunii
,Dr.0z Show”, difuzate in intervalul luni-vineri de la ora 22 , pe postul TV Euforia.

Publicam in numarul anterior o fotografie cu cavalerii de la Peles.Ce au devenit ei
intr-o alta viata, adicd in zilele noastre? Priviti imaginea.

wompanls Wi
‘Dan Puriec 20
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Activitatea de preventie presupune informarea pacientilor si a populatiei in
general asupra impactului factorilor de risc clasici si modalitatile concrete de
schimbare, acolo unde se impune, a stilului de viatd. Ne propunem sa semnaldm, de
acum inainte, aparitii editoriale pe care le recomandam, atit pentru informarea
pacientilor, dar §i uneori, a noastra, in ideea abordarii mai optime a discursului
medical pe care il avem in fata pacientului. Va prezentam astdzi 4 titluri (doar
urmeaza perioada sarbatorilor, asa ca se presupune cd avem mai mult timp pentru
citit) semnate de specialisti in domeniu, cardiologi sau cu pregatire in activitatea de
preventie.

Prima lucrare este semnatd de Valentin Fuster si a aparut la editura Corint In
2009. Va dam doar titlul prologului (Ora Preventiei) si a primelor doud capitole (Cap
1. Niciodata nu e prea tarziu sa incepi sa ai grija de tine si Cap 2. Niciodatd nu e prea
devreme:prevenirea incepe din copildrie), pentru a va incita sa o cautati si sa o rasfoiti
macar.

Valentin
Fuster

INVATA SA TRAIE.STI

SANATOS

Starurile mele pentru o viagi sindtoasi
In colaborare cu Josep Corbella
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A doua lucrare pe care v-o semnalam astazi este semnatd de nimeni altul decat
Christiaan Barnard, editata la Paralela 45 in 2009, sub titlul ,,Ghidul inimii sanatoase”
si cuprinde numeroase sfaturi practice cu privire la practicarea exercitiului fizic,
influentarea stresului, a factorilor de mediu nefavorabili sau cu privire la nutritie. De
recomandat pacientilor d-vs.
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PRACTIC

CHRISTIAAN
CEA MAI BUNA strategie BARNARD
penitru o viatd lungs,
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Phillipe Presles
Catherine Solano
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Cel de al treilea volum este elaborat de un tandem de specialisti, Phillipe Presles si
Catherine Solano, purtand titlul ,,A preveni-cancerul, infarctul si maladia Alzheimer”,
o carte cu o abordare comprehensiva, intr-un stil placut, cu exemple practice si cu
trimiteri la ghidurile societatii europene de cardiologie.

Ultima carte pe care v-o semnalam il are ca autor pe Dr.Robert Povey si poarta
titlul :,,Colesterolul sub control si diete speciale”, de asemenea cu multe exemplificari
practice si foarte atractiva.

i, ROBERT POVEY

Colesterolul
sub control

si diete speciale




Si pentru cd, asa cum spuneam, urmeaza perioada Sarbatorilor, ce ne oferd, poate,
un ragaz mai mare pentru lecturd, incheiem cu o recomandare : cartea desemnata de
Romania Literara In urmd cu doar cateva zile drept Cartea Anului : ,,Amor
intelectualis — romanul unei educatii”, a lui Ion Vianu (Ion Vianu, medic psihiatru,
este fiul criticului literar Tudor Vianu si al Elenei Irimescu, fiica lui Stefan Irimescu,
medic, intemeietorul ftiziologiei din Romania; emigrat in Elvetia in 1977, dupa ce s-a
implicat in migcarea lui Paul Goma).
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Lectura placuta si sarbatori cat se poate de frumoase.

,» Lot pentru preventie, preventie pentru toti”

Presedinte Redactor revista
Conf.Florin Mitu Dr.Daniel Gherasim



