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FORUMUL NATIONAL DE PREVENTIE A
BOLILOR CARDIOVASCULARE

“Preventia cardiovasculara in actualitate.
Programe de succes in Europa”

18 februarie, Hotel Crown Plaza
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Subiecte abordate

Dr. Dan Deleanu, Presedinte Societatea Romana de Cardiologie - Situatia actuala a
afectiunilor CV in Romania

Prof. Dr. Dan Gaita, Coordonator National de Preventie Cardiovasculara, Membru
Societatea Romana de Cardiologie - Proiecte derulate la ora actuala in Romania in
vederea preventiei bolilor cauzate de afectiunile CV

Prof. Dr. Pekka Puska, Presedinte World Heart Federation - Programe de succes
de preventie in Europa. Despre Proiectul North Karelia.

Dr. Angelika de Bree, Nutritionist Unilever - Despre o alta initiativa de preventie
cardiovasculara in Europa - istoria BECEL (cum a aparut si de ce este o margarina
destinata sanatatii inimii)

Prof. Dr. Dan Cheta, Presedinte Fundatia pentru Alimentatie Sanatoasa -
Prezentarea Declaratiei de la Barcelona privind importanta Calititii Griasimilor
din Alimentatie pentru sinitate

Discutii si concluzii cu privire la subiectele discutate
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In anul 2005 am avut o 160.000 morti datorate bolilor
cardiovasculare, un numar egal cu al Frantei care are o populatie
de 3 ori mai mare si un numar aproape egal cu al Poloniei, iata o

tara din Europa de Est care are de 2 ori mai multa populatie.

Dr. Dan Deleanu - Presedinte Societatea Romana de Cardiologie;

Sef Departamentul Cateterism Cardiac, Angioplastie si Cardiologie

Interventionala Institutul de Boli Cardiovasculare “Prof. Dr. C.C. Iliescu”
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Stam rau intr-un clasament al imbolnavirii si al mortalitatii
cardiovasculare. Vestea buna este ca toate aceste complicatii pot fi
prevenite. De fapt, preventia e mai mult decat o prevenire de complicatii.
Este vorba in primul rand de mentinerea starii de sandatate prin metode
simple, la indemana noastrad. Ne-am focalizat pe 3 lucruri importante: pe
reducerea fumatului, pe activitate fizica zilnica - 30 de minute in fiecare zi

si pe o alimentatie mai sanatoasa.

Prof. Dr. Dan Gaita -Coordonator National de Preventie Cardiovasculara;
Membru Societatea Romana de Cardiologie;

Vice Rector al Departamentului Stiintific si de Cercetare al Universitatii de Medicina si

Farmacie “Victor Babes”
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Dieta are un rol crucial in prevenirea bolilor cardiovasculare, deoarece
nivelul colesterolului, principalul inamic al vaselor de sange, este

influentat de grasimile din alimentatie.

Prof. Dr. Pekka Puska - Presedinte World Heart Federation;
Director General al Institutului National de Sanatate Publica, Finlanda;
Vicepresedinte al Asociatiei Internationale a Institutelor Publice de Sanatate
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Alimentatia joaca un rol decisiv
in prevenirea bolilor cardiovasculare

FACTORIe Duldinueiruminlmor

mﬁﬁi dmrunuldhtrd

europeni din nucleul traditional al
Europei de Vest

madalina.chitn@gandul.info

Cercetiirile demonstreazi ci 80 la
sutd din decesele provocate de afectiuni
cardiovasculare ar putea fi prevenite,
daci s-ar controla optim factorii de risc
cardiovascular. Potrivit statisticilor,
Rominia ocupd un loc fruntas la morta-
litate si incidenta bolilor cardiovasculare
(BCV). Astfel, 42 la suta din decesele
inregistrate in randul barbatilor si 55
la suti dintre cele inregistrate in rdndul
femeilor sunt cauzate de BCV. ,,.Doi din
trei roméni mor in urma afectiunilor
cardiovasculare, fati de doar unul din
trei europeni din nucleul traditional
al Europei de Vest”, spune prof. dr.
Dan Gaitd, Coordonator National de
Prwenne 5

In Europa de Vest, mortalitatea
din cauze cardiovasculare a seazut in

ultimele decenii datorita faptului ca
aici gravitatea factorilor de risc car-
diovascular a fost pe deplin inteleasa
de populatie ca urmare a programelor
de preventie derulate de autorititile
implicate, sustine presedintele World
Heart Federation, prof. dr. Pekka Puska.
~Oamenii au inceput 54 facs schimbdri
in ceea ce priveste principalii factori de
risc cardiovascular — alimentatia cuun
continut ridicat de grasimi saturate si
sare, lipsa miscarii, fumatul - gi rezul-
tatele se vid”, adaugd prof. dr. Puska.
Specialistii recomanda preventie atunci

Gandul - 22.02. 2010

cind alegem o méisurd de contraceptie,
deoarece anumite anticonceptionale
cresc riscul de formare a cheagurilor
de singe. ,Riscul de a suferi de boli
cardiovasculare creste daci aceste anti-
conceptionale sunt asociate cu fumatul.
Dacd aveti acest viciu, este de preferat
sd i spuneti medicului ginecolog pentru
a va recomanda anticonceptionalele
adecvate”, recomandd dr. Sharonne N.
Hayes, de la Clinica Mayo din Rochester,
Minnesota.

Dr. Jennifer H. Mieres, medic cardi-
olog la Universitatea de Medicini din
New York, spune ¢, odatd cu inaintarea
in varstd, somnul are un rol esential
in prevenirea bolilor de inima. Astfel,
pentru a reduce riscul de crestere a ten-
siunii arteriale este indicat s3 dormim
cel putin sapte ore pe noapte. ,Lipsa
somnului are drept consecintd siluarea
in greutate, Kilogramele in,plus sunt
un factor principal in aparitia bolilor
de inimd. Atunci ciind dormim putin
creste nivelul hormonului cortizol,
cunoscut sisub numele de hormonul
stresului”, explica dr. Mieres.
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Decesele cauzate de bolile
de inima pot fi prevenite

bérbatilor si 55 la sutd din ce-
le in rindul femeilor sunt ca-
uzate de boli cardiovasculare,

une mortald in Roménia, ara-
i cele mai noi date statistice.
Din aceasti cauzi, in Ro-

ménia va fi demarati o cam- |

pamede:pmmueabnhhr
cardiovasculare, prin care se
va urmiri eliminarea facto-
rilor de risc cardiovascular:
alimentatia bogati in gri-
simi saturate, lipsa miscarii
i fumatul. Cercetdrile au de-
rmstmtri!olasmﬁdmde—

nite prin eliminarea facto-
rilor de risc cardiovascular,
in special prin consumul ali-
mentelor care nu diuneaza
inimii sivaselor de sange, adi-
cd cele cu grasimi nesatura-
te. Prin aceasta campanie se

urmdreste reducereacu 10la
sutd a mortalitifii din cauze
cardiovasculare, in urmato-

sumul alimentelor bogate in
grasimi saturate §i trans-, pre-
cum untul, brinzeturile sau
carnea grasi. Acestea ar tre-
bui inlocuite cu produse boga-
te in grisimi nesaturate, pre-
cum uleiul de floarea-soarelui,
de soia, de masline, cu fructe

", oleaginoase (migdale, alute,
- fistic) i pegte gras. ©

Adevarul - 22.02. 2010
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Aparitii TV
PRIMA TV — 18.02.2010

www.mediaimage.ro/WEB/jurnalistic/emisiuni/prima 18-02-2010 18-33 18-
35.avi

Aparitii online
18 februarie:

http://www.jurnalul.ro/stire-viata-sanatoasa/afectiunile-cardiovasculare-ucid-
2-din-3-romani-536287.html

http://foto.agerpres.ro/index.php?i=4098783
http://www.pensiata.ro/actualitate/dr pekka puska presedintele world.html

http://www.eva.ro/sanatate/stiri/alimentatia-cu-putine-grasimi-saturate-si-
trans-previne-bolile-de-inima-articol-29100.html

http://oviata.net/
http://www.unica.ro/detalii/articole/suntem-tineri-inima-3257.html




19 februarie:
http://www.i-medic.ro/stiri/preventia-bolilor-cardiovasculare-tema-unui-forum-national
http://www.ziar.com/articol-din-ziar.php3?id syndic article=1667868

hEIp //www.romedic.ro/preventia-bolilor-cardiovasculare-tema-unui-forum-national-
ON17282

http://medicpentrutine.ro/index.php?actiune=preventii
— http://medicpentrutine.ro/?actiune=detalii&subactiune=articole&id=528

http://www.hotnews.ro/stiri-intreaba un medic-6932941-pekka-puska-presedintele-
world-heart-federation-trebuie-schimbat-stilul-viata-populatiei-romaniei.htm

http://www.gandul.info/sanatate-food-drink/cardioloqii-propun-un-program-pentru-
scaderea-cu-10-in-cinci-ani-a-mortalitatii-prin-boli-de-inima-5555232
http://www.evz.ro/articole/detalii-articol/887074/Inima-cum-o-pastrezi-asa-o-ai-/

http://www.sfatulmedicului.ro/Boli-ale-inimii-si-vaselor/2-din-3-romani-mor-in-urma-
afectiunilor-cardiovasculare 6232

http://www.sfatulmedicului.ro/Alimentatia-sanatoasa/importanta-calitatii-grasimilor-
pentru-prevenirea-bolilor-cardiovascular 6234

http://www.paginamedicala.ro/stiri-medicale/Forum-national-pe-tema-preventiei-
bolilor-cardiovasculare 6196/

http://www.sfatulmedicului.ro/Comunicate-de-presa/margarina-becel-contribuie-la-
mentinerea-sanatatii-inimii 6235

http://www.121.ro/ce_e nou/sanatate-wellness/nou_alimentatia-cu-continut-scazut-
in-grasimi-saturate-si-trans-una-dintre-masurile-importante-in-prevenirea-afectiunilor-
cardiovasculare.html

http://stiri.rol.ro/content/view/578647/3/




21 februarie:
http://www.adevarul.ro/societate/sanatate/Decesele cauzate de bolile de

inima pot fi prevenite 0 212379133.himl

http://www.infosanatate.ro/articol,132,1604 ,Preventia cardiovasculara in a
ctualitate Programe de succes in Europa.html

22 februarie:

http://www.infonews.ro/stire/504858-alimentatia-joaca-rol-decisiv-
prevenirea-bolilor-cardiovasculare.html

http://www.healthy.ro/articol/print/6242/Spune-ce-mananci-ca-sa-ti-spunem-
ce-inima-ai.html

http://medicpentrutine.ro/?actiune=detalii&subactiune=articole&id=533
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