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Invitatie

Curs National Cardioprevent Tirgu Mures 20. Noiembrie 2009

DATA si LOCATIA: 20 Noiembrie 2009
COMPLEXUL APOLLO - RESTAURANTUL SOLYOM
str. Bailor, nr. 1112. 547530 Sangeorgiu de Mures, Mures

SCOP: Avand in vedere importanta deosebitd a bolilor cardiovasculare
cursul national de preventie cardiovasculara trece in revistd noutdtile din
domeniu si aspectele practice ale preventiei bolilor cardiovasculare pe plan

national si regional.

ORGANIZATORI:
e Societatea Romana de Cardiologie,
e Grupul de lucru de Cardiologie Preventiva si Reabilitare
Cardiovasculara,
e Fundatia Procardia,
e UMF Targu Mures Disciplina Medicina de Familie
e Director de curs: - Prof. Dr. Kikeli Pal Istvan — Tg.-Mures
- Conf. Dr. Mitu Florin — Iasi

- Prof. Dr. Gaita Dan - Timisoara




ADRESABILITATE: Are satut de curs de EMC si este adresata:

medicilor de familie,
medicilor specialisti de cardiologie,
medicilor specialisti de medicind interna,

rezidentilor din aceste specialitati

din judetele Alba, Bistrita Nasaud, Covasna, Harghita, Mures

ACREDITARE: Toti participantii beneficiaza de credite EMC, punctajul

este maximal, toate orele de curs fiind creditate.

IMPORTANT: din motive organizatorice rugam sa faceti inregistrarea

anticipatd, pana la data de 18 noiembrie 2009, prin:

- tel/fax: 0265- 21 00 87 sau 0742 64 71 73

- e-mail: procardia@procardia.ro sau fundatiaprocardia@yahoo.com

- inregistrare online: www.procardia.ro/cardioprevent

( precizand Codul Numeric Personal precum si codul de parafa )

La inscriere rugam sa atasati persoanele care solicitd rezervari in camere de

hotel cu 2 sau 4 stele, in incinta complexului.

Persoane si informatii de contact:

1. Secretariat: Varga E. Krisztina

- tel/fax: 0265- 21 00 87 sau 0742 64 71 73

- e-mail; procardia@procardia.ro sau fundatiaprocardia@yahoo.com

- web: www.procardia.ro/cardioprevent

2. Asist. Univ. Dr. Bocicor Andreea — tel. 0766417266

3. Asist. Univ. Dr. Preg Zoltan — tel. 0740284242



PROGRAMUL CURSULUI:

Programul Cursului National Cardioprevent

Tirgu-Mures — 20, Noiembrie 2009

o 08:30-09:00 Introducere : Prof. Dr. Kikeli P4l Istvan (Tirgu-Mures), Conf. Dr.
Florin Mitu (Iasi), Conf. Dr. Dana Pop (Cluj-Napoca), Prof. Dr. Dumitru Zdrenghea

(Cluj-Napoca), Prof. Dr. Dan Gaita (Timisoara).

Sesiunea 1.

e 09:00-09:20 Epidemiologia descriptiva si argumentele medicinei bazate pe

dovezi in cunoastera bolilor cardiovasculare Prof. Dr. Doina Azoicai (Iasi)

e 09:20-09:40 Evaluarea riscului cardiovascular global Dr. Iulia Kulcsar

(Bucuresti)

e 09:40-10:00 Screeningul  bolilor  cardiovasculare  (rolul  metodelor

ultrasonografice si a celor surogat de determinare a aterosclerozei) Prof. Dr.

Silvia Mancas (Timisoara).

e 10:00-10:20 Factorii de risc si metode de interventie asupra lor. Fumatul activ,

pasiv, metode de renuntare la fumat. Prof. Dr. Kikeli P4l Istvan si Dr. Preg Zoltan

(Tirgu-Mures)

e 10:20-10:40 Corectia factorilor de risc — implicaaii practice Dr. Daniel Gherasim

(Bucuresti) — Workshop

e 10:40-11:00 Facorii de risc si metode de interventie asupra lor. Factorii

ereditari, genetici, tromboza, infalamtia si infectia Conf. Dr. Mircea Popescu
(Oradea)
e 11:00-11:15 Discutii

11:15-11:30 Pauza de cafea

Sesiunea II.

e 11:30-11:50 Facorii de risc si metode de interventie asupra lor. Hipertensiunea

arteriald. Conf. Dr. Dana Pop (Cluj-Napoca), Prof. Dr. Dumitru Zdrenghea (Cluj-
Napoca)

e 11:50-12:10 Facorii de risc si metode de interventie asupra lor. Dislipidemia.

Prof. Dr. Dumitru Zdrenghea (Cluj-Napoca), Conf. Dr. Dana Pop (Cluj-Napoca)



12:10-12:30 Facorii de risc si metode de interventie asupra lor. Obezitatea,

Diabetul zaharat si Sindromul metabolic. Prof. Dr. Dan Gaita (Timisoara), Dr.

Cristian Sarau

12:30-12:50 Facorii de risc si metode de interventie asupra lor. Nutritia. Prof.

Dr. Silvia Mancas (Timisoara)

12:50-13:10 Facorii de risc si metode de interventie asupra lor. Activitatea

fizica. Conf. Dr. Florin Mitu (Iasi), Dr. Daniel Gherasim (Bucuresti)

13:10-13:30 Cum realitaim practic un ghid de preventie. Dr. Daniel Gherasim

(Bucuresti) Workshop
13:30-13:45 Discutii

13:45-14:45 Pauza de masa — bufet suedez

Sesiunea III.

14:45-15:05 Facorii de risc si metode de interventie asupra lor. Factorii

psihosociali. Prof. Dr. Kikeli Pal Istvan (Tirgu-Mures) Populatii speciale (copii,

adolescenti, femei_ Iulia Kulcsar (Bucuresti)

15:05-15:25 Rolul factorilor climatici si de mediu in preventia cardiovasculara.

Dr. Mihaela Suceveanu (Covasna)

15:25-15:45 Implementarea ghidurilor de cardiologie preventiva Prof. Dr.

Dumitru Zdrenghea (Cluj-Napoca)
15:45-16:00 Concluzii, Evaluare lectori Conf. Dr. Florin Mitu (lasi), Prof. Dr. Dan

Gaita (Timigoara), Conf. Dr. Dana Pop (Cluj-Napoca), Prof. Dr. Dumitru Zdrenghea
(Cluj-Napoca), Prof. Dr. Kikeli Pal Istvan (Tirgu-Mures)



