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Fumatul pasiv

*1986 - US Surgeon General stabileste
legatura intre fumatul pasiv— risc de
neoplasm pulmonar la pacientii sanatosi
nefumatori.

*1991 - US Surgeon General: legatura fumat
pasiv— boala cardiovasculara ischemica.
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10 Studii Clinice Randomizate au
demonstrat ca:

* ?Riscul cardiovascular cu 30% la fumatorii
pasivi care au un partener de viata
fumator activ.

* Efectul este dependent de doza.
* Necesitatea evaluarii riscului la fumatorii
pasivi.
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Arma de distrugere in masa! :

X
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Hiroshima 150 000 decese
53 000 decese anual in SUA  Nagasaki 75 000 decese




Fumatul pasiv

N\
53 000 decese anual Tn SUA.

/0% de cauza cardiovasculara.

* A 3-a cauza modificabila de mortalitate
dupa fumatul activ si consumul de
alcool.

* Impact negativ mai mare decat
alimentatia si sedentarismul.

Arch Intern Med.2005 Oct 9;155(18):1942-8.Passive smoking and cardiovascular risk.Kritz H, Schmid P,
Sinzinger H.
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Constituentii chimici din fuma'

A

Peste 4000 de compusi chimici organici Si anorganici
* Nicotina
* Compusi carbonilici sub forma de vapori:

* acroleina,

* acetaldehida,

 formaldehida,
 propionaldehida.

* Hidrocaburi policiclice aromatice:
* heterocicline,
e amine aromatice,
e compusi nitro.
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Constituentii chimici din fuma
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* Benzen

* Metale grele:
« cadmiu,
e Ccrom,
* nichel,
* plumb,
- strontiu.

* Monoxid de carbon
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DISEASES CAUSED
BY SMOKING

CANCERS

Larymx

CHRONIC DISEASES

Stroke

Blindness, Cataracts

Oropharynx

Oesophagus

Periodontitic

Trachea, bronchus or lung

Aortic aneurysm

Acute myeloid leukemia

Coronary heart disease

Stomach

Poeumonia

Pancreas

Atherosclerotic peripheral
vascular disease

Kidney and Ureter

Colon

Chronic obstructive
pulmonary disease (COPD),
asthma, and other
respiratory effects

Cervix

" Mip fractures

Bladder

Reproductive effects
in women (induding
reduced fertility)




Efectele fumatulul

\
* Factor de risc independent

* Initiaza formarea placii de aterom
* Disfunctie endoteliala
*Creste LDL
* Scade HDL
* Creste activarea leucocitara/plachetara
* Creste fibrinogenul circulant

* Creste frecventa cardiaca
* Creste TA



Efectele fumatulul

A
* Favorizeaza progresia leziunilor aterosclerotice
— Destabilizarea placii de aterom.
— Status proinflamator.

— Scade disponibilitatea NO.

— Scade capacitatea de efort si favorizeaza:
» Sedentarismul
* Obezitatea
* Dislipidemia
* Hiperinsulinismul/hiperglicemia
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sistemulul cardiovascular

Efectele fumatului depind de:
* Varsta de debut
* Perioada de timp in care s-a fumat
* Numarul de tigari fumate

* Interactiunea cu alti factori de risc
cardiovascular (efect multiplicativ)
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sistemulul cardiovasculzgr

Efecte mediate de actiuni asupra sistemului
nervos vegetativ

* Efecte simpaticomimetice prin activarea
sistemului nervos simpatic:

1 TA, 1 frecventa cardiaca,! contractilitatea
miocardica, vasoconstrictie in special pe
coronarele bolnave, | rata variabilitatii
cardiace.

* Raspuns inadecvat la medicatia
vasodilatatoare.

(Haass M, Kuleler M. Nicotine and sympathetic neurotransmission. Cardiovascular drugs and Therapy 1997;10; 657-
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sistemulul cardiovasculqr

Efecte mediate de cresterea stresului
oxidativ

« Dereglarea mecanismelor energetice celulare prin
disfunctii mitocondriale.

* Diminuarea activitatii enzimatice a citocrom-
oxidozel cu scaderea producerii aerobe de ATP.

 Cresterea nivelului de lactat celular si seric cu
scaderea capacitatii de efort fizic.

(Gvozdjakova A, Kucharska J, Effect of smoking on the oxidative processes of cardiomyocytes. Cardiology. 1992;
92;81-84.)
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sistemulul cardiovascular

Efecte mediate de cresterea stresului oxidativ

» Disfunctie endoteliala

* Tromboza

* Inflamatie

» Scaderea variabilitatii sistemului cardiac
 Activarea neutrofilelor - distrugeri tisulare
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sistemulut cardiovascular
Disfunctia endoteliala determinata prin fumat

» Efect negativ asupra citoscheletulul
vascular prin ruperea filamentelor de
actina.

» Dereglarea mecanismelor de reparare
arteriala.

» Creste semnificativ rigiditatea arteriala, in
special aortica.

(Elermajer DS, Adams MR et al. Passive smoking and impaired endothelium dependent arterial dilatation. N Engl. J.
Med 1996; 334; 150-154)
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sistemulul cardiovasculqr

Disfunctia endoteliala determinata prin fumat

» Scadera producerii de oxid nitric la nivel
endotelial prin inhibarea activitatii NO —
Sintetazel.

» Scaderea raspunsului vasodilatator mediat
de flux.

 Cresterea permeabilitatii arteriale.
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sistemulul cardiovasculqr

Efecte asupra vaselor mari si microcirculatiel

» Dubleaza riscul de afectiuni coronariene.

 Creste de 7 ori riscul de arteriopatie
obliteranta periferica.

* Creste TA diastolica nocturna cu 6%.

 Creste mortalitatea cerebrovasculara
(AVC).

(Omvik P. How smoking affects blood pressure. Blood Press 1996;5;71-77)
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sistemulul cardiovasculqr

Efecte asupra vaselor mari si microcirculatiei

* Dubleaza riscul de anevrism aortic
abdominal si de rupere a acestuia.

 Creste semnificativ nivelul bazal al
rezistentel microvasculare.

« Scadere cu 15% a incidentei STEMI si

NSTEMI Tn zonele cu lege antifumat public.
(Circulation; 2012)

(Omvik P. How smoking affects blood pressure. Blood Press 1996;5;71-77)
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sistemulul cardiovasculcgr

Efecte proaterosclerotice

* Cresc markerii proinflamatori: proteina C
reactiva, interleukina — 6, TNF — alfa.

 Cresc nivelele serice ale unor molecule de
adeziune: VCAM -1, ICAM - 1, E — selectina.

» Creste peroxidarea lipidelor cu acumularea de
esteri ai colesterolului in placile aterosclerotice.

 Creste raportul grosime intima/medie carotidiana.

(John A, Rojat SB. The Pathophysiology of Cigarette Smoking and Cardiovascular Disease. J. Am. Coll
Cardiol. 2004; 43; 1731 — 1737)
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sistemulul cardiovasculqr

Efecte protrombotice

« Creste activarea plachetara.
* Creste nivelul fibrinogenului seric.

 Creste activitatea factorilor coagularii VII, XIII si
von Willebrand.

« Stimuleaza prostanoizii cu efecte proagregante.

* Creste nivelul tromboxanului — marker al activarii
plachetare.

(Schmid P, Karanikas G, Kriz H, et al. Passive smoking and platelet tromboxane. Thromb Res 1996; 81; 451-460)



Particularitati ale fumatului pasiv
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» Hidrocarburile aromatice policiclice din
fumul expirat determina dezvoltarea ATS
mal intens la nefumatori fata de fumatori,
datorita existentel unor mecanisme
adaptative antiinflamatorii, consecutive
expunerii indelungate la fum, la fumatori.

Circulation. 1991 Jan;83(1):1-12.Passive smoking and heart disease. Epidemiology, physiology, and
biochemistry.Glantz SA, Parmley WW.Source Department of Medicine, University of California, San

Francisco 94143-0124.
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Mod de expunere la fum ™
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* Majoritatea studiilor au fost
efectuate pe nefumatori care:

*|ocuiesc cu un partener fumator;
* sunt expusi la locul de munca;

* sunt expusi in zone publice (bar,
restaurant, taxi, etc.).
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Fumatul pasiv
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« Continina - metabolit al nicotinel;

* Nivel crescut la cel expusi la nicotina;

* Nivel crescut si la fumatorii pasivi;

* Nivel crescut continina — risc crescut de BCI;

 Studiu efectuat si pe nefumatori fara partener
fumator, deci cu expunere diferita la fumat;

* Risc BCI - direct proportional cu concentratia
de continina;

 Risc AVC ischemic - nedeterminat.

Arch Intern Med.2005. Passive smoking and risk of coronary heart disease and stroke:
prospective study with cotinine measurement
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Ghidul de preventie - ESC

Recommendations regarding smoking
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* |ntezicerea fumatului Tn locuri publice — scadere cu
21% a incidentel STEMI — studiu efectuat in
cantonul Ticino, Elvetia:

— S-a comparat perioada anterioara introducerili
legil antifumat (2004-2007) SI dupa (2007-2010y;

— S-a comparat incidenta STEMI intre cantonul
Ticino (lege 1n vigoare) si cantonul Bassel (fara

lege);
— Scadere semnificativa statistic;
— Mai mare la grupul de varsta peste 65 ani-27%.







Fumatul pasiv

Expertii OMS au denumit fumatul
’Singura cauza de deces prevenibil

in lume, la momentul actual” (2011)
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