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15 ani de Infocard

Moment aniversar, revista Infocard implineste
15 ani. O publicatie care s-a dovedit de succes,
un instrument prin care Societatea Roménd de
Cardiologie a atras in jurul ei toti membrii sai, o
baza de comunicare intre medicii cardiologi. Aceasta
revista este o legatura absolut necesara intre SRC si
membrii sai, un spatiu de expunere pentru noutédtile din
cardiologia romaneasca si mondiald. Infocard a fost si
va fi alaturi de membrii SRC informand permanent
despre deciziile luate 1n boardul Societii, despre
evenimentele cardiologice interne si internationale,
despre cursurile si congresele sustinute de SRC; este
o invitatie pentru o participare activa la activitatea
Societatii. Felicitari pentru toti cei care cu pasiune si
profesionalism au adus aceasta publicatie la nivelul
la care a ajuns astazi. E un moment in care privim cu
admiratie si respect in trecut dar si cu responsabilitate
in viitor, pentru orientarea acestei publicatii cat
mai aproape de mintea si sufletul cardiologilor din
intreaga tara.

Noua echipa de conducere a SRC este bucuroasa
sd organizeze i in acest an la Sinaia, Congresul
National de Cardiologie, care reprezintd cea mai
importantd manifestare stiintificd a cardiologilor
romani, un moment important de prezentare a
noutatilor stiintifice ale ultimului an si de comunicare
intre membrii SRC. Latura educativa a congresului,
de prezentare a noutdtilor din diferite domenii,
reprezentatd prin minicursuri, sesiuni de conferinte,
mese rotunde, controverse, workshopuri,
simpozioane, se intrepatrunde cu latura stiintifica in
care colegii cardiologi prezintd in sesiuni orale sau
poster ultimele lor cercetdri. Congresul reprezinta si
un moment de intalnire si colaborare cu alti cardiologi
din lume, cu personalitati importante ale cardiologiei
europene §i internationale, invitati la congres, precum
si un moment de contact cu reprezentantii altor
societati medicale nationale sau internationale.

In acest an, in prim planul congresului stau cateva
sesiuni internationale cum ar fi: 2 sesiuni comune
cu Societatea Europeana de Cardiologie (ESC), o
sesiune comuna cu Asociatia Europeana de Aritmii
Cardiace (EHRA), si o sesiune comuna cu Asociatia

Europeana de Ecocardiografie (EAE). Sunt
invitate personalitati marcante ale cardiologiei
cum ar fi Prof. M.Gheorghiade, Prof. S.Kristensen
(vicepresedinte ESC), Prof. P.Vardas (presedinte
EHRA), Prof.L.Badano (presedinte EAE), Prof.
A.Vahanian, Prof. van der Werf, Prof.P.Brugada,
Prof.A.Gitt, Prof.A.Maggioni i altii, care participa
in sesiuni internationale sau in simpozioanele
romano-francez, romano-elvetian sau romano-
rus. Ne asteptam la o participare pe masura valorii
invitatilor nostri !

SRC va initia in acest an “Conferinta pentru
Publicul Larg”, cu titlul “Invatd si salvezi o
viatd”. Tema se inscrie in spiritul Societatii de
incercare de educare si constientizare in randul
populatiei a unor probleme importante de sanatate
cardiovasculara. Conferinta va fi urmata in zilele
congresului de un curs practic asigurat de membrii
grupului de lucru de Cardiologie de Urgenta din
SRC, ai Consiliului National Roméan de Resuscitare
si ai Societatii Romane de Medicina de Urgenta si
Catastrofa.

SRC doreste sa se implice mai mult in formarea
“europeana” a tinerilor specialisti cardiologi
si a organizat in acest an, la congres, o sesiune
speciala referitoare la “Formarea rezidentilor
in cardiologie din perspectiva europeani” in
care vor fi ridicate probleme concrete legate de
legislatia in vigoare, de corectitudinea aplicarii
in Romania a programei de Invatimant teoretic
si practic, problemele rezidentilor legate de
pregatirea practica si necesitatea apropierii cat mai
mult de programa europeana de cardiologie.

In premiera in acest an, in cadrul programului
SRC de stimulare a cercetdrii stiintifice, se va
organiza, “Sesiunea tanarului investigator”,
pentru care au fost selectionate, intr-o competitie
durd, cele mai valoroase 6 lucrdri stiintifice ale
cardiologilor sub 35 ani. Ele vor concura pentru
cele 3 premii importante atribuite de SRC.
Selectia acestor lucrari s-a facut cu competenta si
congtiinciozitate de catre referenti independenti,
care au Incercat sa evidentieze lucrarile cu realad
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valoare de cercetare stiintifica prezentate de tineri cardiologi.
Participarea la acesta sesiune poate fi un punct de lansare
personald a tinerilor in vederea aplicarii pentru bursa anuald
de cercetare a SRC ce se va acorda la sfarsitul acestui an.

Inscrierea lucrarilor originale s-a facut in acest an numai
online pe site-ul SRC, permitand astfel prelungirea termenului
limita de inscriere. Fiecare lucrare inscrisa, pentru sesiuni
orale sau postere, a fost revizuita de 3 referenti diferiti care
au acordat note in functie de valoarea stiintifica a lucrarilor.
Cele mai bune lucrari au fost selectionate, in ordinea mediilor,
pentru a fi prezentate in sesiunile de lucréri orale sau sesiunile
poster forum. Desi acest sistem a pus deocamdatd anumite
probleme de ordin logistic sau de obisnuinta cu inscrierile
online, consider ca este un pas Inainte catre un sistem care va
putea fi perfectionat in viitor.

O alta noutate a acestui congres va fi publicarea de catre
SRC a “Compendiumului de ghiduri ESC traduse” care
va costitui pentru fiecare dintre noi un instrument util in
practica clinici. intr-o perioada in care remarcim o crestere
importantd a numarului de trialuri clinice, am devenit din ce
in ce mai interesati de ghidurile de practica clinicd, ghiduri ce
ne ajutd deseori sa decidem asupra celor mai potrivite optiuni

de diagnostic si tratament. Din acest motiv publicarea acestui
Compendium a fost o prioritate pentru SRC in acest an
si credem ca aceastd carte va fi bine primita si extrem de
folositoare.

Programul stiintific in ansamblu, are astfel toate
ingredientele s mentind si acest congres la standardele
impuse pand acum si sper s implineasca fiecaruia asteptarile
din punct de vedere stiintific si informational.

Dr. Dan Deleanu
Presedintele SRC
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Revascularizarea in sindroamele coronariene acute 9 octombrie Craiova

anticoagulanta)

NOIEMBRIE

anticoagulanta)

CARDIO-PREVENT (Cardiologie preventiva)

ECOU (Evaluarea functiei ventriculare: ce poate oferi
ecocardiografia?)

CARDIO-COAG (Patologia cardiovasculara si terapia antitrombotica si

Bucuresti

CARDIO-COAG (Patologia cardiovasculara si terapia antitrombotica si

Timisoara

20 noiembrie Tg.Mures

26-27 noiembrie Bucuresti




GRUPUL DE LUCRU DE
ARITMII CARDIACE

Conferinta Nationald a Grupurilor de Lucru a Societatii
Romane de Cardiologie a fost gazduita anul acesta in perioada
7-9 Mai la poalele Tampei, in salile de conferinte ale Hotelului
Aro din Brasov. Pe fondul unor superbe zile de tranzitie cétre
vara, aritmiile cardiace au fost omniprezente pe toata durata
manifestarii, organizatorii Incercand sa mentind un echilibru
intre aspecte clasice cu rol educativ (cum ar fi stimularea
cardiaca permanentasi tratamentul aritmiilor supraventriculare)
si domenii care au cunoscut progrese importante in ultimii ani
in acest domeniu chiar si In conditiile limitante din Romania
(terapia de resincronizare cardiaca, evaluarea riscului de moarte
subita cardiaca, tratamentul extrasistolelor venticulare).

Prezenta Grupului de Lucru Aritmii Cardiace s-a facut
simtitd din prima zi, cu un minicurs devenit oarecum clasic
,,Cardiostimularea pentru cardiologul clinician” si moderat
de dl dr.Radu Ciudin (Bucuresti). Sesiunea a trecut in revista
probleme actuale incepand cu ,,Selectia modului de stimulare”
Dr.Cilin Siliste (Bucuresti) continuand apoi cu ,,Caracterizarea
principalilor parametrii de timp si voltaj al cardiostimularii”
Dr.Horia Rosianu (Cluj) si finalizandu-se cu ,,Problemele
pacientului cardiostimulat”, doua din cele mai importante si
frecvente teme fiind atinse ,,Malfunctia de pacing” Dr.Sorin
Micu (Brasov) si ,,Malfunctia de sensing” Dr.Radu Ciudin
(Bucuresti).

Ziua de 8 Mai a reprezentat apogeul activitatii GLA,
doua sesiuni de mare interes atragand un numar foarte mare
de participanti. Sesiunea de ,,Controverse in aritmologie”
moderata de d-a dr.Mihaela Grecu (lasi) a tratat atat o tema
de acutd actualitate In Romania (,,Tratamentul precoce prin
ablatie de RF in aritmiile pe cord indemn”) cat si una clasica
dar extrem de educativa (,,Este ECG de suprafata suficient in
diagnosticul complet al aritmiilor”). Protagonistul (Dr.Radu
Vatasescu, Bucuresti) si respectiv antagonistul (dr.Horia
Rosianu, Cluj) primei controverse i-au expus argumentele
legate de oportunitate, complicatii, cost-eficienta si raportul cu
indicatiile ghidurilor europene in vigoare, ajungand in final la
concluzia comuna ca tratamentul ablativ in aritmiile pe cord
indemn este cel mai indicat la majoritatea pacientilor dar raiméne
limitat in Romania de accesibilitatea redusa, datoratd in parte
factorului economic dar si numarului inca extrem de redus de
centre de Electrofiziologie interventionald cu experientd din

Romania. Protagonistii celei de-a doua controverse,
pro-Dr.Gabriel Tatu Chitoiu (Burusesti) si contra-
Dr.Gabriel Ivanica (Timisoara) si-au argumentat
printr-o bogata exemplificare pozitia (numeroase
electrocardiograme de referintd), concluzia finala
neantarziind sd apara: ECG de suprafatd poate
orienta cel mai adesea diagnosticul, insa in cazuri
selectionate diagnsticul definitiv nu se poate efectua
fara Inregistrari intracavitare.

»lerapia de resincronizare la interferenta
specialitatilor” moderata de Dr.Radu Vatasescu
(Bucuresti) si Dr.Dragos Cozma (Timigoara) a fost
cea de-a 2-a sesiune a zilei de 8 mai in care GLA
a fost implicat si a fost realizata in comun cu GL
Ecocardiografie. Dr. Ruxandra Jurcut (Bucuresti) a
prezentat ,,Ecocardiografia in selectia pacientilor
pentruterapia de resincronizare” fiind completata de
dr.Dragos Cozma (Timisoara) cu ,,Ecocardiografia
in urmadrirea pacientilor dupd resincronizare”.
Dr.Smarandita Lacau (Bucuresti) a prezentat
noi metode non-ecocardiografice in evaluarea
pacientilor inainte i dupa terapia de resincronizare
in conferinta ,,Alternative imagistice in terapia
de resincronizare”. In final Dr.Radu Vatisescu
(Bucuresti) a pus n discutie necesitatea unei noi
paradigme in optimizare terapiei de resincronizare
in conferinta ,,Stimulare atrio-biventriculara sau
resincronizare de ventricul stang?”.

In ultima zi a Conferintei Nationale a Grupurilor
de Lucru a Societdtii Romane de Cardiologie,
GLA a organizat sesiunea ,,Prezenta §i perspective
in evaluarea si tratamentul aritmiilor”, sesiune
moderatd de Dr.Radu Vatasescu (Bucuresti).
in prima parte Dr.C.Stinescu (lasi) a incercat
sd actualizeze ,Indicatiile neconventionale 1in
cardiostimularea  permanentd”.  Dr.Alexandru
Deutch (Bucuresti) a prezentat extrem de actualizat
si structurat ,Stratificarea riscului de moarte
subita”, urmat de excelenta prezentare a Dr.Dragos
Cozma (Timisoara) a unei teme dificile, putin
abordata in literatura de specialitate: ,,Extrasistolele
ventriculare: daca, cand i cum tratam?”. Sesiunea
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s-a incheiat cu prezentarea dr.Mihaela Grecu (lasi) ,,Terapia
ablativa a aritmiilor”, prezentare ce a reusit sa imbine intr-
o manierd perfect didacticd date clasice cu noutdtile din
domeniu.

Interesul crescut pentru aritmiile cardiace, probat prin
numarul mare si calitatea comunicarilor (aritmiile cardiace au
fost prezentate si in alte sesiuni) dar §i prin prezenta numeroasa
in sala, pare sa demnostreze ca aceasta supraspecializare a facut

un pas important catre recunoasterea nationald. De asemenea,
prezenta printre vorbitori a numerosi tineri, in minte, spirit si
adesea chiar si in buletinul de identitate, ne aduce argumente
solide ca Aritmologia Romaneasca isi va continua dezvoltarea
in perioada urmatoare, niveland decalajele existente si
contribuind la integrarea reald a acetui domeniu in Uniunea
Europeana.

Dr.Radu Vatdsescu
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GRUPUL DE LUCRU DE
ECOCARDIOGRAFIE

Ajunsa deja la a patra editie, un punct de referinta in agenda
cardiologilor romani la inceput de mai, Conferinta Nationala
a Grupurilor de Lucru ale Societatii Romane de Cardiologie a
fost gazduita si in acest an de orasul Brasov.

Participarea Grupului de lucru de Ecocardiografie, cu o
noud conducere aleasa la Congresul National SRC Sinaia 2008
- dr. Bogdan A. Popescu (Institutul de Boli Cardiovasculare
“Prof. Dr. C.C. Iliescu”) presedinte si dr. Dragos Cozma
(Institutul de Boli Cardiovasculare Timigoara) secretar, a
constat In 5 sesiuni, dintre care una organizatd in colaborare
cu Asociatia Europeana de Ecocardiografie EAE si una in
colaborare cu Grupul de Lucru de Aritmii. Sesiunile au avut
un caracter predominat practic, foarte apreciat daca ne bazam
pe numarul mare de participanti. Au existat astfel doua sesiuni
speciale de prezentari de cazuri — “Insuficienta cardiaca:
care este rolul ecocardiografiei?” si “Eco Blitz — Care este
diagnosticul Dvs?”’si un atelier de lucru avand drept subiect
“Ecocardiografia Doppler: How to”.

Invitat special al Grupului de lucru de Ecocardiografie
in acest an a fost prof. Patrizio Lancellotti (Spitalul
Universitar Liege, Belgia), trezorierul Asociatiei Europene
de Ecocardiografie, nume recunoscut in ecocardiografia
europeana, cu peste 80 de articole publicate in reviste
internationale de renume s§i interes special in domeniul
valvulopatiilor si ecocardiografiei de stress.

Subiectul sesiunii principale — sesiunea
organizata in colaborare cu EAE — a fost “Rolul
ecocardiografieiinvalvulopatii:update”, moderatori
fiind prof. P. Lancellotti si dr. B.A.Popescu.

Sesiunea a fost deschisa de Prof. Dr. Dragos
Vinereanu (Spitalul Universitar de Urgenta
Bucuresti), cu o conferinta dedicata tratamentului
interventional, eco ghidat in regurgitarea mitrala
secundard. Plecand de la premisa interventionistului
ca orice poate fi rezolvat chirurgical poate fi
abordat si percutan, prof. Vinereanu a prezentat
tehnicile noi percutane de abordare a insuficientei
mitrale, de la anuloplastia mitrala percutana prin
sinusul coronarian §i plastia percutana “edge to
edge” cu punct de plecare in tehnica chirurgicala
Alfieri, statusul actual, dispozitivele disponibile si

In continuare, Prof. Dr. Carmen Ginghin
(Institutul de Boli Cardiovasculare “Prof. Dr.
C.C. Iliescu”) a prezentat detalii legate de
evaluarea ecocardiografica in insuficienta mitrala
congenitald, o entitate rard (~ 4% din cazurile de
regurgitare mitrald in cazuistica Institututului) dar
foarte importantd, cu multe particularitati legate de
necesitatea cunoasterii embriologiei, anatomiei,
clasificarii, leziunilor asociate si colaborarea
ecocardiografistului cu chirurgul cardiovascular
pentru alegerea atitudinii optime. Prezentarea a
fost ilustrata de multiple imagini ecocardiografice
din cazuistica Institutului.

Conferinta d-lui dr. B. A. Popescu a avut drept
subiect rolul noilor tehnici ecocardiografice in
evaluarea stenozei aortice, cu accent pe evaluarea
cu cat mai mare acuratete a ariei valvulare, dar si a
parametrilor VS. Astfel, s-a discutat rolul ecografiei
3D 1in aprecierea formei si dimensiunilor tractului
de ejectie VS si rolul imagisticii de deformare
miocardica prin Doppler tisular si speckle tracking
in evaluarea disfunctiei subclinice de ventricul
sting in stenoza aorticd. Prezentarea a continuat
cu expunerea datelor unui studiu efectuat in cadrul
laboratorului de ecocardiografie al Institutului de
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Boli Cardiovasculare “IBCV Prof. Dr. C.C. Iliescu”, urmarind
relatia Intre parametrii clasici de evaluare a functiei diastolice
si parametri moderni de rotatie si untwisting.

Rolul prof. P. Lancellotti a fost de a aborda un subiect
controversat — rolul ecocardiografiei la pacientii asimptomatici
cu stenoza aortica stransa. in afara unor date privind utilitatea
dubitabila a testelor de stress in alegerea pacientilor pentru
interventie chirurgicald, prof. Lancellotti a prezentat date
originale, aflate in curs de publicare, privind elaborarea unui
scor combinat (parametri clinici, paraclinici si ecocardiografici)
ce ar putea identifica adecvat pacientii asimptomatici cu
beneficiu maxim in urma interventiei chirurgicale precoce.

O alta sesiune cu subiect de mare interes practic a fost cea
organizatd impreuna cu grupul de lucru de aritmii, dedicata
terapiei de resincronizare la interfata specialitatilor, moderata
de dr. Dragos Cozma si dr. Radu Vatasescu (Spitalul Clinic de
Urgenta Bucuresti). A fost o sesiune a noii generatii, dar cu
multe date din experienta personala bogata a prezentatorilor in
domeniu. Dr . Ruxandra Jurcut (IBCV Prof. Dr. C.C. Iliescu)
a deschis sesiunea expunand rolul ecocardiografiei in selectia
pacientilor pentru terapia de resincronizare, pentru ca dr. D.

Cozma sa prezinte rolul tehnicii
in  evaluarea  postresincronizare.
Dr. Smarandita Lacdu a expus
alternativele 1imagistice in terapia
de resincronizare, cu accent pe
tehnicile de imagistica prin rezonanta
magneticd, pentru ca sesiunea sa
fie inchisa de dr. R. Vatasescu cu

resincronizare — atriobiventriculara
versus ventriculara stanga.
Salile de conferinta au fost

neincapatoare pentru participantii la
sesiunile de prezentari de cazuri, atat
sesiunea”Insuficienta cardiaca: care
e rolul ecocardiografiei?” moderata
de Prof. Dr. E. Apetrei si Prof. Dr.
Carmen Ginghind, cat si cea “Eco Blitz” moderata de dr.
B.A.Popescu si dr. D. Cozma, cu multi vorbitori tineri, fiind
printre cele mai apreciate in cadrul conferintei.

A venit din nou rolul seniorilor sa puncteze detalii legate de
ecocardiografia Doppler in cadrul atelierului de lucru moderat
de conf. dr. LM. Coman (IBCV Prof. Dr. C.C. Iliescu) si prof.
Dr. Carmen Ginghina, subiectele abordate fiind legate de
functia diastolica VS - conf.dr. Adriana Iliesiu (Sp. Caritas),
stenoza aorticd - prof. Dr. Doina Dimulescu (Spitalul Clinic
de Urgenta Elias), proteze valvulare — conf dr. Adina Ionac
(Institutul de Boli Cardiovasculare Timisoara), hipertensiunea
pulmonara — prof. Dr. Tiberiu Nanea (Sp. Caritas) si bolile
congenitale - conf. Dr. .M. Coman.

Conferinta a reprezentat un succes, numerosii
participanti apreciind calitatea prezentatorilor si bogatia
informatiilor oferite, iar discutarea in detaliu a unor aspecte
practice a reprezentat unul din punctele cele mai importante in
acest sens.

Dr.Oana SAVU




GRUPUL DE LUCRU DE

HIPERTENSIUNE ARTERIALA

Hipertensiunea arteriala este o boala frecventa,
subdiagnosticata, insuficient si incorect tratatd. Este un factor
de risc traditional major dar in egala masura constituie o boala
de sine statitoare ce poate genera complicatii cu implicatii
prognostice si terapeutice.

Un loc important in programul stiintific al Conferintei
Nationale a Grupurilor de Lucru — Brasov 2009 l-a ocupat
Hipertensiunea Arteriald, ocazie cu care au fost dezbatute
ultimele ghiduri de diagnostic si tratament, studii populationale
si trial-uri comunicate in ultimii ani.

Au fost organizate 4 sesiuni cu subiecte de actualitate
cu implicatii majore prognostice §i terapeutice pentru acest
teritoriu de patologie cardiovasculard si cu o mare utilitate
pentru clinician.

Prima sesiune din cadrul Conferintei ,,HIPERTENSIUNEA
ARTERIALA — UPDATE” s-a bucurat de participarea Prof.
dr. A. Manolis (Grecia) — Profesor la Departamentul de
Cardiologie al Asklepeion General Hospital Atena, alaturi de
care au conferentiat Prof. dr. C. Arsenescu Georgescu, Prof. dr.
E. Apetrei, si Dr. R. Darabont.

S-au dezbatut teme de actualitate §i interes major in evaluarea
si tratarea pacientului hipertensiv cum ar fi: detectarea precoce
a leziunilor subclinice de organ tintd in hipertensiune, asocierea
hipertensiunii cu aritmiile cardiace, stiffness-ul arterial ca
verigd lipsa 1n evaluarea hipertensiunii, strategii terapeutice
care pot influenta benefic progresia afectarii renale la bolnavul
hipertensiv.

Sesiunea stiintifica intitulatda ,,SLEEP APNEEA I
CONSECINTELE CARDIOVASCULARE”  s-a

de o numeroasa participare, fiind dedicata unui subiect de

bucurat

actualitate, cu implicatii prognostice si terapeutice importante.
Aceasta entitate a fost prezentata atat ca un factor de risc pentru
bolile cardiovasculare —Prof. dr. C. Arsenescu Georgescu,
in asociere cu alti factori de risc majori cardiovasculari cum
ar fi hipertensiunea arteriala — Prof. dr. R. Capalneanu, cat
si Sindromul metabolic — Prof. dr. M. Cinteza. Problemele
dezbatute in conferinte au fost exemplificate cu o prezentare de
caz clinic de catre Dr. M. Grecu si prin prezentarea unui studiu
epidemiologic cu pacienti cardiostimulati electric permanent in

Institutul de Boli Cardiovasculare ,,Prof. Dr. George
.M. GEORGESCU? Iasi: Sleep apneea la purtatorii
de pacemaker — Dr. C. Statescu.

A treia sesiune stiintifica dedicata hipertensiunii
,MODALITATI DE ABORDARE A RISCULUI
CARDIOVASCULAR IN HIPERTENSIUNEA
ARTERIALA” a accentuat importanta incadririi
pacientilor in categoria de risc corespunzatoare, atat
in ceea ce priveste gradul hipertensiunii arteriale
cat si a factorilor de risc asociati: Obezitatea
si Sindromul metabolic — Prof. dr. M. Vintilg;
Prof.dr. D.
Dimulescu, Hipertrofia ventriculard stanga: de la

Semnificatia microalbuminuriei —

factor de risc laboala— Conf. dr. A. liesiu; Evaluarea
functiei cardiace la pacientul diabetic hipertensiv
- Prof. dr. D. Vinereanu. O atentie deosebita s-a
acordat dezbaterii notiunii de Risc Cardiovascular
Rezidual prezentatd de Prof. dr. Gh. Dan ca fiind
0 notiune nou introdusa pe plan international cu
implicatii terapeutice majore pentru pacientii cu risc
cardiovascular.

O altd tema de interes major pentru auditoriu
a reprezentat-o sesiunea L,ABORDARI
TERAPEUTICE PARTICULARE iN
HIPERTENSIUNEAARTERIALA”inconformitate
cu ultimele ghiduri si studii publicate. Aceste situatii
reprezintd intotdeauna o provocare pentru clinician
si necesita conlucrarea cu alte specialitati. Astfel,
Prof. dr. C. Ginghina a abordat un subiect delicat:
Sarcina si hipertensiunea arteriala, exemplificat cu
prezentarea unui caz clinic de catre Dr. M. Rugina.
Prof. dr. L. Gherasim a prezentat complexitatea
abordarii  pacientului  hipertensiv. cu boald
cerebrovasculara acuta. Au fost discutate strategiile
terapeutice in Urgentele hipertensive — Prof.dr. M.
Dorobantu, subliniindu-se faptul ca nu exista retete
universal valabile, terapia nuantdndu-se pentru

fiecare entitate in parte.
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Prof. dr. G. Datcu a abordat tema Evaluarea si tratamentul  reflectie pentru practica curenti.
HTA la pacientii cu arteriopatie periferica. Hipertensiunea arteriald rdmane un factor determinant al
Toate sesiunile s-au bucurat de o largd audientd, iar pe  riscului cardiovascular, dar in egald misurd constituie o boald
parcursul desfasurarii acestora comentariile moderatorilor i de sine stititoare, cu evolutie imprevizibild prin complicatiile
intrebarile din sald au fost pertinente, constituind subiecte de  majore ce pot surveni.
Dr. Radu A. SASCAU
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GRUPUL DE LUCRU DE

INSUFICIENTA CARDIACA

Intre 7 si 9 mai, Hotelul Aro din Brasov a gazduit pentru
a-1 patrulea an consecutiv Conferinta Nationald a Grupurilor
de Lucru, organizata de Societatea Romana de Cardiologie.

Activitatea stiintificd a Grupului de Lucru de “Insuficienta
Cardiaca, a fost structurata in patru sesiuni, dintre care doua
mese rotunde, §i a reunit lectori cu experientd din mai multe
specialitati (cardiologie clinicd, electrofiziologie, anestezie
si terapie intensiva, chirurgie cardiacd). Temele discutate au
abordat problematica actuald din insuficienta cardiaca si s-au
remarcat prin diversitate.

In prima zi au fost prezentate o serie de proiecte de cercetare,
discutiile fiind conduse de prof. dr. C. Macarie si prof. dr. I.
Bruckner. Dr. Ileana Tepes Piser (Bucuresti) a vorbit despre
impactul fibrilatiei atriale la pacientii cu insuficientd cardiaca
si fractie de ejectie prezervata. Au urmat dr. Adela Serban (Cluj
Napoca) cu caracteristicile insuficientei cardiace la pacientii
cu tromboza acutd de proteze si dr. Rodica Cioranu Stanescu
(Bucuresti) cu profilul molecular 1n insuficienta cardiaca din
sindroamele coronariene acute, evidentiat prin markeri ADN
si ARNm. In incheiere, dr. Emanuel Stoica a vorbit despre
insuficienta cardiaca si obezitate.

in cea de-a doua zi, lucrarile au fost deschise cu masa
rotunda pe tema revascularizarii miocardice la pacientul cu
insuficientd cardiaca de etiologie ischemica. Aceasta a adus
impreuna, ca moderatori, nume importante in cardiologie,
invitatii prezentand punctul de vedere al cardiologului
(prof. dr. C. Macarie, prof. dr. R. Capalneanu), respectiv al
interventionistului (dr. D. Deleanu) si al chirurgului (prof. dr.
V. Iliescu) cu privire la indicatii, evaluarea miocardului viabil
si a zonelor ischemice “la risc” si a identificarii si corectiei
leziunii cardiace asociate (regurgitarea mitrald, anevrismul de
VS).

Dr. Deleanu a trecut in revista indicatiile de “ghid” ale
revascularizarii miocardice la pacientii cu insuficienta cardiaca
ischemica acutd si cronica, accentuand pozitia ocupata de
cardiologia interventionala in tratamentul acestor pacienti.
Prof. R.Capalneanu a subliniat importanta evidentierii
miocardului viabil ca parte a stabilirii oportunitatii chirurgicale
si a evaludrii preoperatorii la pacientul ischemic si a prezentat
atat date teoretice despre metodele utilizate in acest scop
cat si cazuri ilustrate din colectia Clinicii de la Cluj. Prof.

C.Macarie a rezumat metodele ecocardiografice de
evaluare a regurgitarii mitrale asociate, subliniind
importanta gradarii corecte a severitdtii, atunci
cand alaturi de revascularizatie se ia in discutie
si corectia acesteia. In incheiere, prof. V.liescu a
prezentat tehnicile chirurgicale disponibile pentru
rezolvarea chirurgicala aleziunilor cardiace asociate
din insuficienta cardiacd ischemica: insuficienta
mitrala, respectiv anevrismul de VS.

Sesiunea s-a remarcat prin dinamismul
discutiilor, cu interventii Iincrucisate ale
moderatorilor pe parcursul prezentprilor.

Cea de-a treia sesiune a avut un subiect de
actualitate, intens dezbatut: insuficienta cardiaca
acuta. Discutiile au fost conduse de prof. dr. L.
Gherasim si prof. dr. R. Capalneanu. in deschidere
dr. Ovidiu Chioncel a prezentat date derivate din
Regitrul National de Insuficienta Cardiaca Acutd,
care a inrolat prospectiv 3040 de pacienti din mai
multe centre din tara, pe o perioada del an si care
s-a incheiat recent ( 5 mai 2009).

Prof. Gherasim a sumarizat date clinice si
anatomopatologice legate de miocarditele acute
si rolul lor etiologic in insuficienta cardiacad acuta,
mai bine conturat in ultimii ani de cand biopsia
endomiocardica face parte din bilantul pacientilor
cu forme nou instalate, refractare.

Dr. Lucian Zarma (Bucuresti) a sintetizat
indicatiile revascularizarii miocardice la pacientul
cu insuficienta cardiacd acutd si avantajele
procedurilor interventionale vs chirurgicale atunci
cand acestea sunt fezabile.

Conf. dr. S. Bubenek a prezentat indicatiile,
avantajele si dezavantajele medicatiei inotrope si
vasopresoare “ clasice” la pacientul cu status post
chirurgie cardiaca, proprietatile inotrop-ului ideal
si cateva date despre beneficiile net dovedite ale
calciu -sensibilizatorului, levosimendan in chirurgia
cardiacd, acesta fiind denumit si “contrapulsatie
farmacologica”. In incheiere, Conf. dr. D. Filipescu
a vorbit despre dispozitivele de asistare circulatorie
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(balonul de contrapulsatie intra-aortic, pompele de asistare
VS) si ultrafiltrare (alternativa pentru depletia volemica, cu
prezervare a functiei renale in insuficienta cardiaca acutd).

Ultima conferintd a Grupului de Lucru de Insuficienta
Cardiaca a avut ca tema tratamentul cu dispozitive in
insuficienta cardiacd si i-a avut ca moderatori pe dr. Ovidiu
Chioncel (Bucuresti) si dr. Radu Ciudin(Bucuresti).

Dr. Andrei Carp (Bucuresti) a prezentat in deschidere
definitia §i importanta optimizarii tratamentului medical in
insuficienta cardiaca, parte critici a selectarii pacientilor
eligibili pentru terapia de resincronizare cardiacd. A urmat
prof. dr. D. Vinereanu cu rolul ecocardiografiei in selectia si
urmarirea pacientilor cu dispozitive. S-a aratat cd in ciuda
faptului ca indicatiile de ghid ale resincronizarii cuprind strict
date clinice si electrocardiografice, parametrii ecocardiografici
de asincronism sunt utili in identificarea mai buna a responderi-
lor si in optimizarea pe termen lung a dispozitivelor.

SOCIETATEA ROMANA DE CARDIOLOGIE
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Prof. Capalneanu a vorbit despre alegerea tipului de
cardiostimulare la pacientul cu insuficienta cardiaca si indicatie
de tip bradicardic.

in incheiere, dr. Radu Ciudin a prezentat citeva
date practice despre modul de optimizare a parametrilor
electrofiziologici §i managementul pe termen lung Ia
pacientii cu dispozitive. S-a pus accentul pe necesitatea unei
abordari complementare a pacientilor cu dispozitive de catre
cardiologul clinician si electrofiziolog.

In concluzie, lucrarile conferintei, bine prezentate si atent
documentate au multumit pe deplin asteptarile participantilor,
acestia fiind prezenti in numar mare in sdlile de conferinta
pana la sfarsitul lucrarilor. Dincolo de aspectele stiintifice
al conferintei, acesta a fost un prilej placut de intalnire intre
generatii de medici cardiologi.

Dr.Ovidiu CHIONCEL
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GRUPUL DE LUCRU DE
PEDIATRIE

Conferinta Nationala a Grupurilor de Lucru a Societatii
Romane de Cardiologie desfasurata in perioada 5-7 mai
2009 la Brasov a constituit o manifestare stiintificd de
prestigiu si de un mare interes, nu numai pentru cardiologi
ci §i pentru alte specialitati medicale, datoritd tematicilor
moderne si a unei organizari deosebit de reusite.

Participarea Grupului de Lucru de Cardiologie Pediatrica
cu 4 sesiuni s-a inscris in contextul celorlalte grupuri de
lucru, beneficiind de o audienta numeroasa si de un program
dens si variat.

Temele abordate au cuprins probleme dintre cele mai
importante si actuale pentru cardiologia pediatricd dar si
pentru pediatrie, neonatologie, medicind de familie, pe de
o parte, si pentru de cardiologia adultului sau chirurgia
cardiovasculara pe de alta

Expunerile de mare valoare stiintifica si actualitare au
fost realizate de medici si cadre didactice din principalele
centre universitare si centre de cardiologie din tard,
personalitdti recunoscute din domeniul cardiologiei si
cardiologiei pediatrice. Aceleasi apreciere deosebite pentru
tinuta stiintifica trebuie acordata si prezentarilor instructive
de cazuri clinice.

Prima sesiune: malformatiile congenitale de cord cu
manifestari severe neonatale (moderatori: Prof. Dr. Rodica
Toganel, SL. Dr. Horatiu Suciu, Prof. Dr. AG Dimitriu) s-
a adresat unei problematici de mare importantd practicd,
aceea a diagnosticului precoce a cardiopatiilor congenitale
cu manifestari clinice neonatale (Prof. Dr. Rodica Toganel)
si, In functie de situatie, dirijarea spre Centrele de Chirurgie
operatorii n perioada neonatala (H. Suciu).

Prezentarile unor cazuri clinice: transpozitia de vase
mari (Dr. Cecilia Lazea, Conf. Dr. Rodica Manasia),
anomalia Ebstein cu manifestari severe neonatale (Prof. Dr.
AG Dimitriu) sau a unor variate cordiopatii congenitale la
care s-a inteventi precoce (Conf. Dr. D. Dumbrava si colab.)
au completat cu succes referatele.

Sesiunea a 2-a intitulatd “Managementul malformatiilor
congenitale de cord la copil” (moderatori: Conf. Dr. Rodica
Manasia, Prof. Dr. I Socoteanu, Conf. Dr. Angela Butnariu)
s-a dorit si s-a realizat un interesant schimb de opinii intre

cardiologi, pediatri, chirurgi cardiovasculari,
toate in beneficiul copilului cu malformatii
congenitale de cord.

Referatul “Managementul malformatiilor
congenitale de cord la copil” (Prof. Dr. I
Socoteanu) a fost urmat de o altd interesanta
si utilda punere la punct “Locul cardiologiei
interventionale in managementul malformatiilor
congenitale de cord la copil” (Dr. C. Suciu) si
cel privitor la “Aspecte pediatrice ale ingrijirilor
postoperatorii  la  copilul cu malformatii
congenitale de cord” (Dr. Daniela lacob, Conf.
Dr. Angela Butnariu, Dr. Adelina Vintilescu) si
de 2 prezentari de cazuri referitoare la coarctatia
de aorta (Dr. Ioana Ghiorghiu) si drenajul venos
pulmonar aberant intracardiac (Dr. Sorina Pasc).

Sesiuneaa 3-adedicata aritmologiei pediatrice
(moderatori: Conf. Dr. C lordache, Dr. G. Ivanica,
Dr. R. Ciudin) a abordat aspecte practice dintre
cele mai importante din domeniu: "Modalitéti
terapeutice noi in tahiaritmiile la copil” (Dr.
G, Ivanica), ”Cardiostimularea permanentd in
blocul atriovantricular gradul III la copil —o
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decizie dificila?” (Dr. R. Ciudin), ”Sindromul QT lung la
copil — cauza de moarte subitd cardiacd la copil” (Conf.
Dr. Amalia Fagardasan) si “Perspective ale tratamentului
aritmiilor cardiace la copil” (Conf. Fr. C. Iordache).
Prezentarea deosebit de interesanta “Cardiostimularea
permanentd la copil, experinta Clinicii de cardiologie,
Institutul de Boli Cardiovasculare — Prof. Dr. C. C. Iliescu,
Bucuresti (Dr. loana Ghiorghiu) a incheiat aceasta sesiune,
care a beneficiat de o asistenta record.

Sesiunea a 4-a a dezbatut ”Afectarea cardiaca in afectiuni
extracardiace §i Managementul actual al insuficientei
cardice la copil” (moderatori: Prof. Dr. AG Dimitriu; Prof.
Dr. loana Anca, Conf. Dr. D. Dumbrava) — problematica
frecventd in practica cardio-logicd pediatrica si pediatrica
in general: “Interferente intre patologia cardiaca si cea
renald la copil” (Conf. Dr. D. Dumbrava), ”Aspecte actuale
ale cardiotoxicitatii citostaticelor la copil (Prof. Dr. AG
Dimitriu), de mare utilitate si pentru oncologi, “Evaluarea
pacientului cu insuficientd cardiaca” (Conf. Dr. Angela
Butnariu), ”"Managementul actual al insuficientei cardiace
la copil” (Prof. Dr. Rodica Toganel), ”Insuficienta cardiaca
neonatala de cauza extra-cardica” (Prof.Dr. loana Anca) si
o excelenta prezentare de cazuri clinice privind ”Afectarea

ECOCARDIOGRAFIA PENTRU
NON-CARDIOLOGI...

Neindoilenic nu existd o ecocardiografie pentru non-cardi-
ologi! Dar o incercare de a prezenta datele esentiale ale eco-
cardiografiei pe intelesul medicilor non-cardiologi — aceasta
este posibila.

Astfel in cadrul Celei de-a XII a Conferinte Nationale a
Societdtii Romane de Ultrasonografie (Bucuresti, 16 mai
2009) o echipa de ecografisti (reunind specialisti cu experienta
ca Prof. Tiberiu Nanea, Conf. Cristina Stanescu, Dr. Bog-
dan Popescu si tineri — Dr. Carmen Beladan, Dr. C. Calin,
Dr. A. Vladaia, Dr. R. Ticulescu, Dr. O. Savu, Dr. C. Mihai)
au sustinut prezentari bogat ilustrate privind “Metodologia
efectuarii ecocardiografiei” (protocolul minim pentru efectu-
area unei ecocardiografii, date ce trebuie sa figureze pe bu-
letinul de ecocardiografie) si “Ecocardiografia in diagnosticul
urgentelor” (insuficienta mitrald acutd, tromboembolismul
pulmonar, tamponada pericardica, etc).

Interesul ultrasonografistilor “generali” a fost neasteptat de
mare si sala de curs a fost neincépatoare...

Prof. Dr. Carmen GINGHINA

cardiovasculara in bolile oncologice la copil” (Conf.. Dr.
Gabriela Doros).

Dezbaterea unor probleme de largda aplicabilitate
practica, proba fiind larga audientd la sesiuni, punerea
la punct realizatd de specialisti recunoscuti in domeniu,
discutiile si concluziile fiecarei sesiuni, constituie argumente
ce permit sd se afirme ca participarea Grupului de lucru de
Cardiologie Pediatrica la Conferinta Nationala de la Bratov
a fost un success si a creat bazele unei colaborari pe plan
superior cardiolog — chirurg cardiovascular, in beneficiul
pacientului.

Prof. Dr.A.G.DIMITRIU
Dr. Adrian LACATUSU

A Xll-a CONFERINTA HATIONALA
A SOCIETATII ROMANE DE ULTRASONOGRAFIE

Ecocardiografia
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CURSUL ,,STEMI pre-spital”

lasi, 22 mai 2009

in sala ,Eminescu” a Hotelului Traian din lasi, in prezenta
a peste 200 de participanti a continuat cursul de implementare a
Ghidului de diagnostic si tratament in faza pre-spital al infarctului
miocardic acut cu supradenivelare de segment ST (STEMI), aceasta
fiind a treia locatie (dupa Bucuresti si Cluj-Napoca) a acestei
manifestari stiintifice de interes national. Dr.Gabriel Tatu Chitoiu
(vicepresedintele Societatii Romane de Cardiologie) a initiat seria
de prezentari, raspunzand scepticilor la nedumerirea ,,de ce un ghid
pentru tratamentu STEMI 1n pre-spital”, subliniind faptul ca sunt
trei cauze ale mortalitatii importante ale pacientilor in aceasta etapa:
incidenta mare a aritmiilor maligne in primele ore de la debutul
infarctului, ignorarea sau interpretarea gresita a diferitelor profiluri
de instabilitate hemodinamica care survin in primele ore de la
debut, ceea ce conduce la atitudini terapeutice eronate si neaplicarea
precoce a procedurilor de reperfuzie coronariana.

Prof. Dr. Catélina Arsenescu Georgescu a actualizat elementele
de diagnostic pre-spital al STEMI in contextul definitiei sale
wuniversale” iar prof.dr.Maria Dorobantu (presedintele Grupului de
Lucru de Cardiopatie Ischemica) a subliniat problemele ridicate in
practica de catre diangosticul diferential al STEMI. Dr.Dana Cazacu
a subliniat elementele de monitorizare 1n pre-spital a pacientului cu
STEMI, cu cateva referiri la particularitatile pe care le determina
transportul aerian medicalizat (necesar uneori) la acestui tip de
evaluare a riscului pacientului cu STEMI 1n pre-spital (riscul vital
si riscul hemoragic) subliniind necesitatea elaborarii (si ulterior
testarii) unui scor de risc in pre-spital simplu dar nu...simplut.
sesiunea dedicatd tratamentului pacientului cu STEMI in pre-
spital a cuprins referiri la recomandarile pentru managementul
STEMI la locul sau de debut (inclusiv suportul de baza al vietii
si utilizarea defibrilatorului semiautomat) prezentate de catre conf.
dr.Diana Cimpoesu (vicepresedinte al CNRR), la recomandarile
pentru dispecerii Serviciilor de Asistenta Medicala de Urgenta (dr.
Diana Zinovei) si a masurilor terapeutice de ordin general (sedarea
durerii, oxigenoterapie, administrarea de nitroglicerind, aspirina si/
sau clopidogrel, a anticoagulantelor, beta-blocantelor si tratamentul

fenomenelor insotitoare) discutate punctual de catre
conf.dr.Calin Pop (secretarul Grupului de Lucru
Cardiologie de Urgentd). in cea de-a treia parte a acestui
curs prof.drMihai Dan Datcu a prezentat conduita
terapeutica 1n aritmiile maligne (fibrilatia ventriculara,
tahicardia ventriculara fard puls, asistola, activitatea
electrica fara puls) iar dr.lon Fermesanu si dr.Viviana
Aursulesei s-au referit la tratamentul tahiaritmiilor cu
puls prezent, respectiv la tratamentul bradiaritmiilor.
Intrucat , cartea unui pacient cu STEMI se joaci de cele
mai multe ori in faza pre-spital”, tratamentul promp
si adecvat al instabilitatii hemodinamice face ca acest
joc sa aibd loc pe un teren sigur, a aratat dr.Antoniu
Petris (presedintele Grupului de Lucru Cardiologie de
Urgentd) in conferinta sa. In partea finald a cursului,
dr.Gabriel Tatu Chitoiu si dr.Laura Briota au subliniat
rolul si atuurile pe care cele doua tipuri de reperfuzie
(farmacologica si interventionald) le detin in abordarea
eficientd a STEML

Ghidul de diagnostic si tratament in faza pre-spital
al infarctului miocardic acut cu supradenivelare de
segment ST (STEMI), implementat prin acest curs,
reprezinta initiativa Grupului de Lucru de Cardiologie de
Urgenta al Societatii Romane de Cardiologie (directori
de curs: dr.Gabriel Tatu Chitoiu si Dr.Antoniu Petris) in
colaborare cu Grupul de Lucru de Cardiopatie Ischemica
(co-director de curs: prof.drMaria Dorobantu), si a
fost elaborat de catre specialisti proveniti din cadrul
Societatii Romane de Cardiologie, Asociatiei Serviciilor
de Ambulantd din Romania, Societitii Romane de
Medicina de Urgenta si Catastrofa, Consiliului National
Romén de Resuscitare, Asociatiei de Medicina de
Urgenta si Dezaste si Asociatiei Serviciilor Medicale
de Urgenta Prespitalicesti din Romania.

Dr. Antoniu PETRIS

»STEMI pre-spital”
Tasi
22 mai 2009




DESPRE INFOCARD...
ANCHETA ANIVERSARA

PROF. DR. MIHAI DAN DATCU (IASI). Cred ca revista DR. ANTONIU PETRIS (IASI) “O comunitate stiintifica
a acoperit nevoile noastre de informatie din tard si de peste  vie se bazeazi pe comunicare si pe memorie colectivd. Timp
hotare. Este vie, alertd, nu te plictisesti citind-o. Sugerez  de 15 ani Infocardul a reusit si fie si tribuna si album de
includerea unai rubrici (Stop cadru, de exemplu in care sa aflim  familie. La multi ani”
informatii despre activitatea altor societdti nationale, cine i CONF. DR. LUCIAN PETRESCU (TIMISOARA) “La
conduce, scurte biografii ale unor personalitdti importante. Stiu  multi ani, Infocard! La multi ani si la mai multe pagini, la
ca unele din aceste informatii pot fi obtinute de pe internet!!  yn format de tip ziar de informare periodicd, (greu de spus
Propun si o rubrici distractivid de Murphologie medicala! care ar putea fi periodicitatea optima), nu doar evenimential-

DR. ADRIAN TASE (PITESTI) “Impresia mea despre  administrativd “din curtea” SRC, ci si informativ stiintific si
InfoCard este excelentd. Mi-o voi exprima printr-un acronim:  tehnic, sumar de cunostinte legate de un focus tematic actual,
“Ideea Nobild pentru Formarea de Opinie in Cardiologia  evenimente din sfera ESC, AHA/ACC, etc. Asadar, succes!”
Actuald Romaneasca si De pretutindeni” DR. ALEXANDRU VOICAN (BUCURESTI) “O revista

PROF. DR. ELVIRA CRAIU (CONSTANTA) “Mintea  cu o ofertd foarte generoasa si de mare actualitate prin temele
nu-i un vas care sd fie umplut, ci un foc care trebuie intretinut”  abordate. La multi ani INFOCARD!”
Plutarch. Si pentru ca exista dreptul la replica: “Infocard-ul nu CONF. DR. FLORIN MITU (IASI) “Aparitia de 15 ani a
este un vas care sa fie (numai) umplut, ci si un foc care trebuie  publicatiei INFOCARD este importantd pentru totii membrii

intretinut (in continuare)”. SRC datorita informatiilor, noutatilor si punerilor la punct pe
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ANIVERSARE

15 ANI

demers care merita continuat”

DR. GABRIELA GHEORGHE (BUCURESTI) “Infocard-
revista ale carei numere le astept cu nerabdare, atat pentru
inalta a INFORMATIEI despre manifestarile
stiintifice din tara si din strdinatate, cat si pentru calitatea si

diverse teme din cardiologia romaneasca si mondiala”.

PROF. DR. CATALINA ARSENESCU GEORGESCU
(IASI)” INFOCARDUL este o publicatie absolut necesara
pentru difuzarea unui minim de informatii importante din  calitatea

cadrul activitatii lumii cardiologice. Bune sau rele aceste
informatii trebuie sa circule pentru a sti unii de altii. generozitatea FORMATIEI profesionale in domenii de varf
ale cardiologiei”.

DR. CIPRIAN REZUS (IASI) “Orice incercare de a defini

revista Infocard trebuie sd graviteze in jurul unor notiuni

Cred ca fiecare membru al SRC doreste sd primeasca
aceasta publicatie indiferent unde profeseaza sau cat de inserat
este in activitatea societatii. Cred ca difuzarea acestor date
poate constitui un stimulent pentru o participare activa”. simple: Pasiune, Profesionism, Respect, Comunicare; restul
Sunt notate participarile cardiologilor romani cu lucrari la  frazei va avea amprenta talentului stilistic al autorului. Eu am
diferite manifestari internationale si mentionat cei ce au obtinut ~ avut norocul de a "creste” in aceasta nobila meserie impreuna
cu Infocard”.

DR. ADRIAN GAVRILA (CRAIOVA) “Cred ca pana

acum, Infocard-ul s-a achitat foarte bine de rolul sau si anume

diferite premii ceea ce confera o motivatie extraordinara pentru
tineri in primul rand dar nu numai”...

DR. ROXANA DARABONT (BUCURESTI) “Este un
album care reconstituie activitatea din ultimii ani a Societatii ~ acela de a fi o punte absolut necesara intre Societatea Romana
Roméne de Cardiologie. Aceasta publicatie pune in valoare ~de Cardiologie §i medicii cardiologi, precum si un ghid

“tehnic” care ne ajutd sa ne orientdm in sfera manifestarilor

si medicii care contribuie la viata acestei societati. Este un

v

stiintifice din specialitatea noastra™.
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CUM S-A “NASCUT” INFOCARDUL?

INTERVIU CU FONDATORUL INFOCARD

REPORTER: Stimate Domnule Profesor Apetrei, cum
s-a “nascut” Infocardul? Cine a avut ideea si cum s-a realizat
primul numar?

PROF. E. APETREL In anul 1994 am fost ales Presedinte
al SRC (dupa o legislatura ca secretar). Cunosteam bine
activitatea Societatii. Activitatea Societatii intre congrese nu era
cunoscuta decat de un grup restrans, de asemenea informarea
medicala era inca greu de obtinut. Revista de Cardiologie nu
putea acopri aceasta arie, de fapt cardiologii nu prea scriau,
revista aparea cu dificultate.

M-am gandit sa redactam o foie de informatii, un fel de
»News letter”, deci informatii in cardiologie - INFOCARD.
Am pornit la drum. Primul numar a aparut in anul 1994 si apoi
de 3-4 ori pe an, in total pana in anul 1988 (cand a fost ales
noul presedinte) au aparut 11 numere.

INFOCARD cuprindea urmatoarele rubrici: din partea
presedintelui, activitatea biroului, anunturi privind cursurile
SEC tinute la Sofia Antipolis — Franta, anunturi privind
cursurile SRC, participarea la congrese internationale cu
scurte prezentari, lista cu lucrari prezentate la aceste congrese,
prezentarea unor noutati stiintifice, activitatea bordului SRC,
mai ales activitatea externa (cand era cazul), activitatea interna,
lista manifestarilor stiintifice, etc.

in nr.11 s-a publicat APELUL SRC citre Primul Ministru
privind situatia bolilor cardiovasculare, a factorilor de risc,mai
ales a fumatului. Primul ministru Radu Vasile era mare fumator

si aparea pe toate posturile TV cu tigara in mana. Am publicat
si raspunsul lui.

REP: In ce masuri au fost implicati in aparitia Infocardului
de-a lungul timpului Presedintii SRC, boardul SRC?

PROF. E.A.: INFOCARD era coordonat de presedinte dar
materiale erau scrise de multi colegi, dupd caz. Aparitia era
posibila prin sprijinul unei companii farmaceutice, cate 3-4
numere o0 companie.

REP: Cum apreciati evolutia acestui buletin informativ al
cardiologilor in timp (grad si mod de informare, atractivitate,
conditii grafice?)

PROF. E.A.: INFOCARD s-a dezvoltat atat din punct
de vedere grafic, vezi numerele actuale, cat si continutul.
La inceput avea 8 pagini, nr. 11 avea 12 pagini, iar astazi
INFOCARD are 32 pagini si este asteptat de toata suflarea
cardiologilor.

REP: Cum vedeti viitorul publicatiei?

PROF. E.A.: In viitor cred ci structurarea pe cateva rubrici
mai bine definite ar fi mai potrivitd. De asemeni cat mai
multe date prind activitatea bordului si mai ales ag incude si
prezentarea sedintelor de board intr-o rubrica speciala : ,,.Din
activitatea boardului SRC”; ,,.Dupa Congres” ,,Congresul in
cifre” etc.

Reporter: Dr. Cosmin Cilin
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DESPRE INFOCARD...

OPINIA UNUI
PRESEDINTE SRC

PROF. DR. RADU CAPALNEANU In opinia mea,
jurnalul de informare a cardiologilor din Romania - “Infocard”-
reprezintd un succes si o traditie deja.

Valoarea informativa a materialelor publicate de-a lungul
timpului este de notorietate, autorii jurnalului redactdnd cu
regularitate si obiectivitate principalele evenimente nationale
si internationale “din brangd” ce prezintd interes pentru
cardiologii romani. De asemenea as remarca valoarea de
“vademecum” pentru toate manifestarile organizate de SRC
dar si pentru alte evenimente semnificative din cardiologia
internationala.

in timp, rubricile jurnalului s-au diversificat in asa fel incat
de cativa ani buni asistdm la aparitia unor numere tot mai
interesante si atractive inclusiv prin imaginile si comentariile
ce Insotesc materialele publicate, calitatea “scrisului” avand
evident o tendinta ascendenta pe masura ce “harnicii reporteri”
au deprins gustul si farmecul cuvantului scris.

Dupa parerea mea, varianta electronica oferita de site-ul
Societatii - Cardioportal - nu e antagonica ci ofera o alternativa
in pas cu vremea dar nu poate sa se substituie formei tiparite
si placerii pe care o produce rasfoirea, imaginea de ansamblu
si senzatia de real pe care o simti cand ai In maini un jurnal viu

OPINIA UNUI SECRETAR AL
PUBLICATIEI

DR. RUGINA MIHAELA Reprezintd o deosebia onoare
sa fac parte din colectivul revistei Infocard aldturi de care am
incercat sa deschidem o noua viziune a problemelor de interes
cardiologic. Ma bucur ca am ajuns la cel de-al cinsprezecelea
an, in care, impreuna am depus staruinta necesara in a ajunge
la un obiectiv comun ce ar trebui sd preocupe intreaga
societate cardiologica §i anume o mai bund informare, o
atitudine obiectiva asupra problemelor de interes cardiologic,
0 anumita tolerantd In a accepta noutatea si de asemenea o
perfectionare a modalitdtilor prin care putem aborda aceste
probleme sensibile.

Desigur cel mai important lucru este faptul ca prin aceasta
revistd am reusit sd contribuim la crearea unei comunitati care
si-a unit fortele in a construi bazele unei conduite medicale
corecte si de asemenea un mod de selectionare al valorilor.

SOCIETATEA ROMANA DE CARDIOLOGH
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MEDICINA CARDIOVASCULARA:
DE LA CONFORMITATE LA INOVATIE

17 APCC 09

in perioada 20-24 mai a.c a avut loc al 17-lea Congres de
Cardiologie al zonei Asia Pacific. Evenimentul s-a desfasurat la
Kyoto, vechea capitala imperiala a Japoniei, la Centrul International
de Congrese Kokusai, locul unde a fost semnat in anul 1999
Protocolul pentru reducerea emisiilor de gaze cu efect de sera.

Congresul a reunit circa 3.000 de participanti, sesiunile s-au
desfasurat simultan in 11 sali, plus arie de postere si expozitie,
evenimente sociale si simpozioane satelit.

Mentionam cateva sesiuni foarte interesante §i variate ca
tematica:

* Ecocardiografia Doppler in diatologie; 35 de ani de contributie
japoneza (Akira Kitabatake, Japonia);

* Provocarile generate de povara globala a bolii cardiovasculare
(Shahryar Sheikh, WHE, Pakistan);

* Progresia bolii cardiovasculare: o noud tinta terapeutica (Jaz
Cohn, SUA);

* Alerta globala si reteaua de raspuns pentru cardiopatiile cu
virus hepatic C (Akira Matsumori, Japonia);

* Regurgitarea valvulara severa asimptomatica: alegerea
momentului de aur pentru operatie (Jamil Tajik, SUA);

* Insuficienta cardiaca diastolicd: o creatie medicald sau
un program de management (Ph.Poole-Wilson, WHF, Marea
Britanie).

Sesiunea de epidemiologie si preventie privind controlul
fumatului a fost condusa de chairman-ul corean Mook Lee, stiut
fiind faptul c&, in anii 80, aceasta tard a detinut un nedorit record
mondial din toate timpurile: 80% fumétori din totalul populatiei
adulte. In favoarea abandonarii la nivel populational a fumatului
au fost prezentate modele de succes scandinave, asiatice, si din alte
zone geografice.

Progresele imagistice In medicina cardiovasculard au inclus
simulatorul UCB, OCT (Optical Coherence Tomograph) pentru
caracterizarea grosimii placii vulnerabile, termografia intra-placa,
ecocardiografia cu ergonovina.

Cursul ECO, magistral condus de Jamil Tajil de la Mayo
Clinic a adus la zi aspecte ca: diastologie, viabilitate, dissincronie,
contrast, torsiune, 3D, si a prezentat live aspecte ca: evaluarea strain
cu speckle tracking sau inregistrarea fluxului LAD.

Abordarile terapeutice au acoperit o paletd larga, inclusiv de
medicina alternativa, de la prescrierea unor produse botanice la
benidipina si pitavastatin, de la terapia Waon la PCI, de la terapia
prin muzica la celule stem.

Cercetarile de farmacologie experimentala si, respectiv, clinica,
au adus dovezi pentru Curcumin, un inhibitor natural specific P300-
HAT cu efecte benefice post-IM in asociere cu IECA, si respectiv,

Carperitide, un peptid natriuretic atrial uman cu efecte benefice in
insuficienta cardiaca in asociere cu furosemid.

Particularitatile pacientilor asiatici, ca si filozofia multimilenara
a acestor popoare au o tripla reflectare in farmacologia
cardiovasculara:

* Frecventa tusei la IECA a dus la prescrierea in masa, de prima
intentie, a blocantilor receptorilor angiotensinici;

* Betablocantele sunt, in general, evitate, deoarece induc spasm
coronarian, interfera cu bronhomotricitatea si dinamica sexuald, nu
prezinta rezultate convingatoare in ultimele trialuri, sunt dificil de
titrat in doze optime, etc.

* Apa este considerata un element vital: in contrast, diuretice
sunt, a priori, indezirabile, utilizarea lor facandu-se cu maxima
precautie, chiar si in insuficienta cardiaca!

Contributia romaneasca a constat 1n lucrarea poster ‘“Plasmatic
pro-BNP and Target Organ Damage in Hipertensive Patient: Are
There Significant Correlations?”, avandu-i ca autori pe: Cristina
Tarziu, Elisabeta Badila, Razvan Tarziu, Daniela Bartos, Maria
Dorobantu.

De asemenea, subsemnatul a adresat in plen 6 intrebari care au
fost apreciate de panelisti.

Din perspectiva politica, Societatea de Cardiologie Asia pacific
este afiliata la World Heart Federation. Dealtfel, iar volumul de
rezumate a aparut ca supliment al revistei CVD Prevention and
Control, publicatia oficialo oficiala a WHF.

Japonia este Inmod cert liderul zonei Asia Pacific in cardiologie,
contribuind la congres cu circa jumatate din lucrari. Comunicari
interesante au mai venit din Singapore si Hong-Kong, ca si din
centrele de excelenta Meijing, Seoul, Sydney, Mumbay, Kuala
Lumpur, Bangkok, Manila. Totusi, s-a mentionat faptul ca trei mari
tari, China, India si Rusia (care are o parte asiaticd importanta)
nu acorda importantd preventiei cardiovasculare, ceea ce duce la
probabilitatea unei cresteri accelerate a preventiei cardiovasculare
in urmatorii ani.

Dr. Adrian TASE
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DIN PASIUNE PENTRU PREVENTIA

CARDIOVASCULARA

CARDIOPREVENT - Timisoara, 5 iunie 2009

Bolile cardiovasculare continua sa detind primul loc in
mortalitatea si morbiditatea populatiei din Romania. Diminuarea
morbi-mortalitatii prin boala cardiovasculara la nivel european a
putut fi realizata prin masuri de educatie populationala (cunoasterea
factorilor de risc cardiovascular si modalitatile de diminuare a
impactului lor negativ asupra starii de sanatate).

In acest spirit in 5 iunie la Timisoara a avut loc cursul
CARDIOPREVENT organizat de Grupul de Lucru de Cardiologie
Preventiva si Recuperare Cardiovasculara, cu scopul principal de
instruire in aplicarea celor mai eficiente masuri de preventie in vederea
scaderii mortalitatii prin boala cardiovasculara in tara noastra.

Desfasurarea cursului a avut ca obiectiv dezvoltarea colaborarii
cu medicii de familie si medicii de alte specialitati (diabet si boli
de nutritie, nefrologie, neurologie) si a constituit o dovada in plus a
utilitatii §i a necesitatii prezentarii in cadrul cursurilor EMC a unor
tematici axate pe obiectivele profilaxiei primare §i secundare in
scopul reducerii impactului bolilor cardiovasculare.

Dupa deschiderea oficiala facutd de prof.dr.St.I.Dragulescu,
rectorul Universitatii de Medicind si Farmacie ,,Victor Babes”
Timisoara, cursul a debutat cu aspecte epidemiologice ale prevalentei
crescute a bolii coronariene aterosclerotice la nivel european. Au
fost expuse rezultatele studiilor EuroAspire III si si EuroAspire
Follow Up Romania, proiecte ce au relevat o prevalentd crescuta
a factorilor de risc cardiovascular si un management inadecvat al
acestora - un moment aparte l-a constituit inmanarea diplomelor
tuturor investigatorilor din studiul EuroAspire III (diplome semnate
de prof. dr. David Wood, coordonator european si prof. dr. Dan Gaita,
coordonator national al acestui proiect).

Cursul a fost structurat in trei parti pe un model cat mai interactiv
si a urmarit dezbaterea unor capitole de evaluare si management al
riscului cardiovascular, explificand prin prezentarea unor cazuri clinice
contrapunctate de comentarii efectuate din perspectiva recomandarilor
Ghidului European de Preventie a Bolilor Cardiovasculare.

Au fost aduse In atentia audientei actualitati privind PO ()3t A7 e &

risculglobal cardiovascularinsesiuneadestinata preventiei
cardiovasculare de la ghiduri la practica medicald, iar
impactul puternic al progreselor diagnosticului imagistic
in evaluarea aterosclerozei, a motivat tema modalitati de
detectie si cuantificare a aterosclerozei subclinice.

O sectiune aparte s-a referit la factorii de risc
cardiovascular traditionali i modalitatile concrete de
management al acestora.

O a treia sectiune s-a referit la dieta, activitate fizica
si la oprirea fumatului care raman mijloacele de baza
ale cardiologiei preventive §i care acopera un segment
substantial al recuperirii cardiovasculare. In ultima parte
a workshop-ului, dr M. Iurciuc a realizat o trecere in
revistd a particularitatilor recuperarii cardiovasculare

Tematica aleasd, modul de prezentare al notiunilor,
iconografia sugestiva, actualitatea si aplicabilitatea
practica a notiunilor expuse s§i nu in ultimul rand
prestigiul profesional al lectorilor au contribuit la atentia
si aprecierea favorabild acordatd cursului de catre
participanti.

Criza financiard si-a pus amprenta conceptual si pe
acest curs, datorita disparitiei sponsorului din cursurile
anterioare - dar cursul a avut loc datorita echipei entuziaste
din Clinica de Preventie si Recuperare Cardiovasculara
a Institutului de Boli Cardiovasculare din Timisoara
(aceeasi echipa care a efectuat EuroAspire I1I Romaénia,
sau care a participat alaturi de pacientii lor la traditionalul
,,Cros al Inimilor” in 30 mai 2009).

Si toate acestea, din pasiune pentru preventia
cardiovasculara...

Dr. Laura CRACIUN, Prof. dr. Dan GAITA

Timisoara,
5 iunie 2009




CURS: ECOU
Timisoara, 11-12 iunie 2009

in perioada 11-12 iunie 2009 la Timisoara s-a desfasurat
prima editie a cursului ECOU organizat de catre Grupulde Lucru
de Ecocardiografiec al Societatii Romane de Cardiologie, cursul
avand drept tema ,,Evaluarea functiei ventriculare: ce poate oferi
ecocardiografia?”. Simpozionul se incadreaza printre obiectivele
Grupului de Lucru de Ecocardiografie ce includ actiuni educative
cu accent pe latura practica, sectini practice avand drept scop
ameliorarea calitatii acetui tip de examinare, actiuni legate de
stimularea activitatii de cercetare in ecocardiografie si de crestere a
vizibilitatii ecocardiografiei romanesti in straindtate. Prezentrile, cu
multiple valente interdisciplinare, au atras o audientd semnificativa,
cardiologi si internisti, atat specialisti cat si medici rezidenti.

Deschiderea oficiala a fost onoratd de prezenta
directorilor ~ cursului  Prof.Dr.Carmen Ginghind si
Dr.Bogdan A.Popescu (presedintele Grupului de Lucru de
Ecocardiografie din tara noastra).

Primele prezentari ,Evaluarea functiei sistolice a
venticulului  stang” (Dr.B.A.Popescu) si ,,Evaluarea
functiei diastolice a venticulului stang” (Conf.D.A.Iliesiu)
s-a constituit intr-un rapel ecocardiografic deosebit de util
privind evaluarea functiei ventriculare si au fost urmate de
discutii interesente. Alegerea temelor s-a facut plecand de la
premiza ca manifestarea stiintifica, aldturi de oportunitatea
schimburilor de informatii Intre colegii din diverse spitale,
are i un puternic caracter educational, in sala fiind prezenti
un numar mare de medici rezidenti aflati in prina perioada
de pregatire ecocrdiografica.

In continuarea cursului au fost subliniate ,»Particularitati
ale evaludrii functiei venticulare stangi la pacientii cu
valvulopatii severe” (Conf.Dr.A.Ionac), ,,Rolul atriului
stang pentru functia ventriculard stanga” (Dr.D.Cozma)
si ,Evaluarea ecocardiografici moderna a functiei
ventriculului drept” (Prof.Dr.C.Ginghind). prezentarile
de caz ale Dr.C.Beladan, Dr.R.Jurcut si C.Mornos au
completat conferinte teoretice aducand un plus de ,,nuanta
clinica” intregului ansamblu.

Impactul puternic al progreselor diagnosticului
imagistic in dezvoltarea cardiologiei motiveaza tema
urmatoarei sesiuni. Dr.D.C.Cozma a oferit detalii privind
,Evaluarea ecocardiografica a asincronismului cardiac”,
iar Dr.R.Jurcut a conferentiat despre ,,Rolul imagisticii
deformarii miocardice in detectarea afectarii subclinice”.
In acelasi context tematic a fost inclusi si prezentarea
Dr.C.Beladan, ,,Noi modalitati de evaluare ecografica a
functiei cardiovasculare”. Excelenta in opinia cursantilor, a

fost si sesiunea a doua interactiva de demostratii practice in direct
sustinute de catre Dr.D.C.Cozma, Dr.R.Jurcut si Dr.C.Beladan.
Concluzia care se desprinde la incheierea primului curs
ECOU este necesitate continudrii acestui program de pregatire in
ecocardiografie, cu standardizarea modului de efectuare si raportare
a ecocardiografiilor, In concordantad cu recentele recomandari
europene pe aceastd tema. Acest obiectiv ar avea consecintd
posibilitatea constituirii unor registre nationale pentru anumite
patologii, care ar putea fi folosite in studii nationale multicentrice.

Dr.Cristian MORNOS
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A 19-a intalnire Europeana de

Hipertensiune

Intre 12-16 iunie s-a desfasurat la Milano ,,19th European Meeting
on Hypertension”, intalnire deja traditionala, organizata de Societarea
Europeana de Hipertensiune Arteriala (ESH). Pe langa numeroasele
comunicari orale, postere si prezentari de cazuri, intalnirea a cuprins o
varietate de sesiuni acoperind diferite subiecte, de la sesiunea plenara la
intalnirile grupurilor de lucru ale ESH, sesiuni ,,How to” sau ,,Intalnirea
cu expertii”, ateliere de lucru , seminarii educative si sesiuni educative
organizate de companiile farmaceutice.

Seminariile educative au abordat trei probleme majore: HTA
in relatie cu factorii de risc, (diabet, obezitate), Masurarea TA si
Managementul HTA. In interesanta conferinta ,,HTA si diabetul
zaharat” s-au comentat rezultatele recentelor trialuri clinice, care
confirma ca HTA asociata diabetului zaharat este un important factor
de risc care trebuie sa fie tratat conform ghidurilor actuale. Daca insa
scaderea TA la diabetici se asociza cu beneficii clinice, normalizarea
HbAlc este actualmente controversata. Pe de alta parte rezultatele
trialului ONTARGET ridica problema pana unde sa scada TA sub
tratament, deoarece pacientii din cvartila cu cea mai mica TA au avut
riscul de mortalitate mai mare . Un alt seminar educativ s-a referit la
,,Masurarea TA”, (care desi pare un subiect banal la prima vedere ,
ridica o multime de probleme atat in practica, cat si in studiile clinice,
pornind de 1a tipul de tensiometre pana la modalitatea optima de
determinare, mai ales din perspectiva posibilitatii de a masura TA
centrala). Seminarul a cuprins ,,Noile ghiduri de determinare a TA la
domiciliu”, ,,Masurarea HTA centrala” si ,,Cum sa masori TA in 2009
?”. Al treilea seminar educativ s-a referit la “Managementul HTA”,
in care s-au dezbatut teme legate de ,,Cand sa incepem tratamentul
in HTA” si ,,Cum poate fi imbunatatita complianta la tratament” (s-a
subliniat rolul combinatiilor antihipertensive), sau ,,Avem nevoie de
noi medicamente antihipertensive” , cu o sesiune dedicata inhibitorilor
specifici de renina.

Sesiunile ,,Meet the expert” au cuprins subiecte incitante. In “Cum
sa citesti studiile clinice” auditoriul a fost initiat in modul de a analiza
critic rezultatele trialurilor clinice. ,,Managementul HTA in timpul fazei
acute a accidentului vascular cerebral” a abordat tema inca incomplet
clarificata legata pe de o parte de nivelul tinta al TA in timpul fazei
acute a AVC, cat si atitudinea terapeutica prin care se pot atinge aceste
valori.

Atelierele de lucru au fost fie sesiuni matinale (debutand 1a ora 7.30
ca "breakfast workshops™), fie sesiuni in care s-a dezbatut un anumit
subiect (,,topical workshops”): viitorul epidemiologiei cardiovasculare,
dezvoltarea noilor medicamente in HTA, HTA rezistenta, curba J — o
enigma cu o solutie sau nutritia si HTA. Abordarea HTA rezistente, de
la definirea sa pana la problemele de diagnostic pozitiv, diferential si
de tratament, s-a facut in mai multe sesiuni. S-a discutat deasemenea
despre noile medicamente in tratamentul HTA, unele aflate in etapa de
cercetare: inhibitorii directi ai reninei, blocantele sintezei aldosteronului,
inhibitorii de NEP (Neutral EndoPeptidase), antagonistii de endotelina
sau agonistii de receptori AT2.

Sesiunile ,,How to”” au abordat modul de evaluare
a functiei diastolice ventriculare, a afectarii renale, a
rigiditatii arteriale sau a sensibilitatii baroreflexelor.

Afectarea subclinica de organ tinta, in speta
microalbuminuria (MA) ca marker de afectare renala, a
fost discutata in mai multe sesiuni. S-a subliniat faptul
ca MA reflecta nu numai o suferinta renala incipienta, ci
este un marker de disfunctie endoteliala generalizata. MA
are o implicatii prognostice nefavorabile cardiovasculare,
renale si, la pacientii diabetici, de aparitiec a retinopatiei
diabetice. In ghidul european de HTA actualizat, care va fi
publicat in toamna, MA, ca marker de afectare subclinica
de organ, ocupa o pozitie egala cu ECG, creatinina serica
si estimarea clearance-ul la creatinina. Regresia MA
reprezinta o tinta terapeutica, iar blocantele SRAA sunt
prima linie terapeutica de ales.

Foarte interesante au fost “Late-Breaker Sessions”, trei
sesiuni dedicate rezultatelor unor studii clinice (dintre care
amintesc selectiv rezultatele analizei subgrupului cu diabet
zaharat din trialul ONTARGET si rezultatele monitorizarii
ambulatorii a TA din acelasi studiu, studiul HYVET,
prezenta si regresia HVS in studiul TRANSCEND, studiul
GWAS — despre implicatiile genelor in HTA, denervarea
simpatica renala in HTA rezistenta sau tratamentul cu
darusentan).

In sesiunea plenara, asteptata cu interes, au fost
prezentate “Ghidurile de hipertensiune la copii si
adolescenti” si HTA si sindromul metabolic. S-au discutat
apoi aspecte legate de actualizarea , in urma rezultatelor
unor importante studii clinice, a Ghidului European de
HTA (,,ESH Update of Previous Guidelines™ ), actualizare
care va fi publicata in toamna. Modificarile ghidului
care au fost discutate in sesiunea plenara se refera la:
importanta determinarii initiale si apoi secventiale a MA
ca marker de afectare subclinica de organ; la valorile tinta
ale TA la diverse subgrupe de hipertensivi si existenta unei
curbe J ( nu se recomanda scaderea TA diastolice sub 70
mmHG); la medicatia anti HTA, in care betablocantele nu
vor mai fi proscrise, iar combinatiile antihipertensive vor
avea indicatii mai largi.

In concluzie, a 19-a Intalnire Europeana de
Hipertensiune a fost o manifestare prestigioasa, bogata
in evenimente stiintifice interesante, de la cercetare
fundamentala la trialuri clinice si epidemiologie, de la
certitudini la controverse in diagnosticul si tratamentul
HTA.

Conf. dr. Adriana Iliesiu

The 19" European

Meeting on

Hypertension
Milano
12-16 iunie




CURS: URGENTE HIPERTENSIVE

19 IUNIE 2009, Botosani

in data de 19 junie 2009 s-a desfisurat la Botosani cursul
Societatii Roméane de Cardiologie, Grupul de Lucru Hipertensiune
Arteriala cu tema: ”Urgente hipertensive” — Director de curs Prof.
Dr. Catalina Arsenescu Georgescu, Co-Director Conf. Dr. Florin
Mitu.

Cursul a avut o structurd interdisciplinara deoarece urgenta
hipertensiva poate surveni laun pacient cu patologie cardiovasculara,
neurologicd, renala sau chiar in contextul unei situatii fiziologice
precum sarcina.

Inserarea unui subiect de preventie primara si secundara a dat
cursului un surplus de actualitate Tn maniera de abordare moderna
a unei patologii speciale.

Subiectele abordate in cadrul acestui program stiintific au permis
conturarea unei viziuni actuale asupra unei patologii cu o deosebita
importantd pentru practica curenta: urgentele hipertensive.

in deschidere Prof. Dr. Catilina Arsenescu Georgescu a
definit cadrul actual al bolii, trecand in revistd si punctind cele
mai importante aspecte ale Ghidului ESH/ESC 2007 la care s-au
adaugat si noile directii de abordare terapeutica a hipertensiunii
arteriale dezbatute la Congresul ESH de la Milano — iunie 2009.

Din cadrul urgentelor hipertensive au fost alese entitatile cu
pondere mare in practica curentd care reprezintd o provocare
pentru clinician. Astfel, au fost abordate urmatoarele teme:
Insuficienta ventriculara stanga acutd hipertensiva — Conf. Dr. A.
[liesiu; Hipertensiunea arteriald in Sindromul coronarian acut — Dr.
L. Lucaci; Hipertensiunea arteriala si bolile aortei — Prof. Dr. E.
Apetrei.

O importanta aparte s-a acordat hipertensiunii arteriale in
sarcind, prezentatd de Conf. Dr. Iliesiu, aceasta reprezentdnd un
subiect delicat, interdisciplinar (obstetrician, cardiolog, medic

de familie) si care a dat nastere la discutii interesante din partea
participantilor.

Au fost inserate i doud prezentari de cazuri care au exemplificat
problemele dezbatute in conferinte: un caz de hipertensiune
asociata cu sindrom coronarian acut — Dr. A. Petris si un caz de
urgentd hipertensiva care a generat disectie acutd de aorta — Dr. R.
A. Sascau.

Au fost abordate doua forme speciale de hipertensiune arteriala:
HTA asociata cu boala renalda — Dr. A. Petris si HTA rezistenta la
tratament — Dr. V. Aursulesei, punctandu-se particularitatile de
diagnostic si tratament.

O sesiune speciala a fost dedicatda urgentelor hipertensive
din teritoriul cerebrovascular. Au fost discutate probleme privind
encefalopatia hipertensiva — Prof. dr. E. Apetrei; HTA asociata AVC
acut — Prof. Dr. C. Arsenescu Georgescu cat si date de preventie
primara si secundara in AVC — Conf. Dr. F. Mitu. Au rezultat
concluzii importante in ceea ce priveste abordarea terapeutica
a acestui tip de pacient, tinta tensiunii arteriale, clase de droguri
utilizate cat si momentul Inceperii tratamentului n conformitate cu
Ghidurile actuale.

Cele trei sesiuni in parte au fost incheiate prin numeroase
intrebari adresate direct sau in scris celor care au sustinut conferinte
dupa care raspunsurile au fost ample [/i cu posibilitatea Tmpartatirii
[1i a experientei proprii acumulate de catre cei ce au lansat
intrebarile.

Toate aceste conferinte au avut rolul de a prezenta
si dezvolta o viziune integrativd asupra situatiilor de urgente
hipertensive, cu mentiuni directe pe tot parcursul prezentarilor la
ghidurile existente. S-au facut numeroase referiri la cazurile practice
din activitatea curenta, vorbitorii prezentand date din experienta
proprie.

Manifestarea stiintifica s-a desfasurat intr-o sald de
conferinte cu 0 ambianta deosebitd, cu grija pentru toate
aspectele necesare pentru a se crea un cadru adecvat
unei activitati a Societatii Romane de Cardiologie.

Cursul a fost deosebit de folositor pentru medicii
din toate profilurile de activitate: medici de familie,
neurologi, cardiologi, obstetricieni, dupda cum a
demonstrat-o si larga audienta.

Prof. Dr. Citilina ARSENESCU GEORGESCU
Dr: Radu A. SASCAU




CURSUL CULTURA

(Cum evaLuam, cum Tratam hipertensiUnea aRteriAla)

Tg. Jiu, 26.06.2009

Intr-o atmosfera dominata de spiritul lui Brancusi, la Targu Jiu a
vut loc 1n 26 iunie 2009 a cincea editie a Cursului Cultura, organizat
de Societatea Romanda de Cardiologie cu sprijinul companiei
farmaceutice Berlin Chemie Menarini Group. In deschiderea cursului
Prof. Dr. Eduard Apetrei a facut o ampla introducere in subiect pornind
de la datele de epidemiologie disponibile din studiile europene si cele
efectuate In Roméania (SEPHAR si Studiul Urziceni) si continuand cu
clasificarea si modul de evaluare a pacientului hipertensiv.

Erorile comune si, de ce sa nu recunoastem, uneori si frecvente in
practica noastra curenta, precum si modul de corectare a acestora, au
fost trecute 1n revista de Dr. Grigore Lupescu, prestigios reprezentant
al cardiologiei gorjene, pornind de la marea experienta dobandita in
decursul carierei.

Elemente ce trebuie avute in vedere atunci cand vorbim de
masurarea TA de catre pacient §i monitorizarea ambulatorie a TA
au fost punctate de Dr. Costel Matei, prezentare ce a fost urmata de
trecerea in revista de catre Prof. Dr. Doina Dimulescu a multiplelor
cauze de HTA secundard, cu accent deosebit pus asupra HTA
renovasculare, situatie clinica ce impune o abordare multidisciplinara
(cardiologie, nefrologie, cardiologie interventionald).

Prof. Dr. Eduard Apetrei a continuat sesiunea de dimineatd cu
prezentarea strategiilor terapeutice cuaccentasuprascopului simai ales
atintelor care trebuie atinse in tratamentul HTA. Aspectele particulare
ce apar in cazul urgentelor hipertensive si modul de abordare a acestor
situatii i, deasemenea, atitudinea fata de tratamentul HTA 1n cazul
pacientului cu edem pulmonar acut, insuficienta cardiaca sau infarct
miocardic acut au fost discutate de Prof. Dr. Doina Dimulescu. Acelasi
mod sistematic de abordare a fost folosit si de Dr. Mihaela Rugina in
privinta atitudinii terapeutice antihipertensive in accidentul vascular
cerebral i a afectarii cerebrovasculare in hipertensiunea arteriala.

A urmat o suitd de prezentdri de cazuri clinice in care au fost
abordate diferite aspecte ale acestei patologii. Dr. Marius Turcanu s-a
referit la atitudinea de urmat in cazul unui pacient hipertensiv diabetic
cu boald cronicd de rinichi (BCR), apoi Dr. Cristi Jianu a prezentat
cazul unui pacient de 25 ani cu BCR si hemodializa, fiind descrise
in aménunt afectdrile secundare bolii renale. A urmat prezentarea,
de catre Dr. Costel Matei, a unui caz de HTA asociata unui sindrom
metabolic, caz ce poate parea banal datd fiind frecventa cu care ne

intdlnim in practica zilnica de aceasta categoric de
hipertensivi, dar, tocmai de aceea, cu impact important la
nivel populational.

Sesiunea de dupa amiaza a fost deschisd de Prof. Dr.
Carmen Ginghina care a subliniat interrelatia insuficienta
cardiacd/HTA si aspectele particulare ale HTA la o serie
de categorii de pacienti (copii, gravide, varstnici, pacienti
cu sindrom metabolic). Punctul de vedere al nefrologului
a fost sustinut cu mare fortd de Conf. Dr. Adalbert
Schiller care, in prezentarea sa, a subliniat aspecte ce
tin de inter-relatia intre ,,continuumul cardiovascular”
si ,,continuumul renal”, aspecte particulare privind
tratamentul HTA la pacientul cu BCR, dar si impactul
HTA asupra rinichiului ca ,,organ tinta”, concluzionand
ca pacientul cu BCR are un risc crecut de deces, 1nsa de
cauza cardiovasculara si nu renald. Dr. Marius Turcan
a continuat cu descrierea aspectelor particulare Intalnite
la pacientul hipertensiv si diabetic, dar si la cel doar cu
afectarea tolerantei la glucide.

Si aceasta sesiune s-a incheiat cu prezentari de cazuri
comentate de participanti, medici de diferite specialitati
(cardiologi, internisti, medici de familie, neurologi). Dr. I.
Malaescu a dezvaluit o cauza neagteptata (hiponatremial!)
de agravare a statusului neurologic in cursul tratamentului
(diuretic) la o pacientd care parea initial a dezvolta o
encefalopatie hipertensiva in contextul unei HTA severe.
Abordarea multidisciplinara a unui caz de HTA asociata
cu afectare plurivasculara (coronariand si carotidiand), cu
stabilirea clara a etapelor ce au fost urmate in rezolvarea
cazului, a fost subliniatd de Dr. M. Rugina in incheirea
cursului.

Si acest curs, la fel ca toate celelalte cursuri itinerante
ale Societatii Roméane de Cardiologie, s-a bucurat de o
mare audientd dovada fiind prezenta, la concurentd cu
alte manifestari stiintifice organizate simultan, a numerosi
medici de diferite specialitéti, unii dintre ei veniti chiar de
la mare distanta.

Dr.Costel MATET

CULTURA
Tg. Jiu,
26 iunie




Grupul de lucru”Ateroscleroza si Aterotromboza”
Grupul de lucru ”Cardiologie Preventiva si Recuperare Cardiovasculara”
au organizat

Al lll-lea Expert Meeting CARDIODIAB
~Patologia metabolica la granita dintre specialitati”

sub auspiciile:
Societatii Romdne de Cardiologie
Societditii Romdne de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice
Federatiei Nationale de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice

CARDIODIAB a ajuns laa 3-a editie. in ciuda reticentelor initiale
privind organizarea unui asemenea tip de manifestare stiintifica la
sfarsitul unui ,,sezon competitional” intens, CARDIODIAB a crescut
an de an, atingadnd anul acesta un numar record de 207 participanti
activi. Punctele forte ale manifestarii sunt: (1) organizarea de tip
,,duplex” cardiologi-diabetologi, cu invitarea de fiecare datd si a 2
nefrologi; (2) caracterul de ,,expert meeting”, cu prezentari scurte pe
probleme punctuale si cu un timp suficient rezervat discutiilor; (3)
inlocuirea simpozioanelor ,,de firma” cu mese rotunde organizate in
colaborare cu sponsorii.

Manifestarea s-a desfasurat, ca de obicei, la Hotelul International
din Sinaia, in perioada 26-27 iunie 2009. Au fost 4 sponsori (Abbott,
Astra-Zeneca, Servier i Solvay Pharma), carora le multumim pe acesta
cale pentru implicarea foarte buna pe care au avut-o in organizarea
manifestarii. Obiectivul principal a fost stimularea discutiilor intre
specialisti privitor la patologia integrata cardio-metabolica.

Programul stiintific a debutat cu o masa rotunda care a urmarit
definirea la nivelul anului 2009 al sindromului metabolic, pe baza
publicatiilor recente si a recomandarilor societatilor profesionale
internationale. S-a urmarit o abordare bidimensionala, din perspectiva
cardiologului si a diabetologului. Ulterior s-a discutat importanta a doi
factori importanti, frecvent asociati sindromului metabolic (inflamatia
si apneea in somn).

Dezbaterile au continuat in aceeasi nota, fiecare problematica
clinicd prezentatd fiind abordata din perspective diferite - viziunea
cardiologului, diabetologului, nefrologului; fiecare masa rotunda s-a
incheiat cu discutii prelungite, care au urmarit stabilirea unor concluzii
privind abordarea interdisciplinara a problemelor.

O alta masa rotunda a fost dedicatd dezbaterii unui concept
relativ nou, riscul rezidual macro- si micro- vascular. S-au discutat
definitia, precum si metode noi, multidisciplinare, de reducere a
acestuia la pacientul cu diabet zaharat. A fost reliefatd importanta
evaluarii riscului rezidual in practica clinica, cu implicatii terapeutice
directe: recomandarea de utilizare a combinatiilor statina-fibrat
la pacientii diabetici care prezintd dislipidemie de tip aterogen, cu
hipertrigliceridemie si HDL-colesterol scazut, la care statinele singure
nu reusesc sa scada adecvat riscul cardiovascular global.

Pe parcursul manifestarii au fost discutate din punct de vedere
critic studii clinice majore publicate recent (ADVANCE, cu cele doud
brate ale sale, de control intensiv al tensiunii arteriale si de control
glicemic, JUPITER, METEOR, etc), precum si potentialele implicatii
pe care rezultatele acestor studii le-ar putea avea in schimbarea
ghidurilor actuale si, in consecintd, a practicii clinice curente.

O alta tema importantd abordatd a fost aceea a riscului
cardiovascular la pacientul cu boala cronica renald, tinand cont de
faptul ca principala cauza in lume la ora actualad de afectare cronica
renala o reprezinta diabetul zaharat.

Expert Meeting-ul si-a indeplinit cu succes obiectivul propus,
demonstrand ca reprezintd o manifestare utilda pentru discutarea
problematicilor integrate de cardiologie si diabetologie. Concluziile
extrase sunt importante pentru ambele comunitati profesionale,
reprezentand baza de plecare a standardizarii managementului
pacientului cu diabet si boli cardiovasculare, pacient din ce in ce mai
des Intalnit 1n practica clinica. Multumim lectorilor care au prezentat
lucréri de un nalt nivel academic, precum si tuturor participantilor
care prin discutiile avute au contribuit la prestigiul stiintific al
manifestarii...si ne revedem pentru CARDIODIAB 4.

Prof. dr. Dragos VINEREANU
Prof. dr. Dan GAITA
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DIN ACTIVITATEA FILIALEI BUCURESTI A
SOCIETATII ROMANE DE CARDIOLOGIE

Filiala Bucuresti a Societatii Romane de Cardiologie si-a continuat
sesiunile de lucrdri stiintifice, abordand subiecte de actualitate in
cardiologie.

in luna aprilie, colectivul Institutului de Boli Cardio-Vasculare de
Urgenta "C.C. Iliescu” a sustinut comunicari cu subiecte de cardiologie
interventionald, in care au fost prezentate procedee moderne de
abordare a unor afectiuni cardio-vasculare: "Defect septal atrial tip
ostium secundum asociat cu anevrism de sept interatrial; inchidere
cu dispozitiv Amplatzer”; “Persistenta de canal arterial: inchidere cu
spirale”; "Valvuloplastia pulmonard cu balon, metoda de electie in
tratamentul stenozei valvulare pulmonare”

De un interes special s-a bucurat sesiunea cu tema “Rezistenta
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FOAIE DE INFORMARE MEDICALA

Publicatie a Fillalel Bucuresti a Societdtii Romine de Cardiologie
Fondator Prof. Dr. loan Tiberiu Nanea

Sesiunea de lucrari din 25 mai 2009
a Fillalel Bucuresti a S.R.C.

Tema: INDICATII ALE TRATAMENTULUI
ANTICOAGULANT
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la tratamentul antiplachetar in bolile cardio-vasculare™.
Discutiileaurelevatimportantafenomenuluiderezistenta,
in contextul dezvoltarii cardiologiei interventionale si
al aplicarii de stenturi. S-a desprins ideea determinarii
de rutina a activitatii plachetare, ca martor al eficientei
tratamentului antiplachetar. De asemenea, elaborarea
unui ghid pentru diagnosticul si tratamentul antiplachetar
a parut o initiativa oportuna.

Am avut o sesiune comund cu medici internisti si
obstetricieni, alegdndsubiectul “Indicatiialetratamentului
anticoagulant™. S-a discutat tratamentul anticoagulant in
sindromul antifosfolipidic si in sarcina.

In ultima sedintd din prima parte a anului
2009 s-a prezentat tema “Hipertensiunea
arteriala”, dezbaterile axandu-se pe identificarea
subclinica a afectdrii organelor tinta, tratamentul
hipertensiunii arteriale asociata comorbiditatilor
si tratamentul hipertensiunii arteriale rezistente.

In aceeasi sesiune s-a ficut evaluarea de
ansamblu a raspunsurilor trimise la concursul de
electrocardiograme si ecocardiografii blitz propus
in publicatia lunara a Filialei. Au participat la
acest concurs 16 medici rezidenti, s-au primit
35 raspunsuri, dintre care 70 % au fost corecte.
Pana in prezent nici un participant nu a oferit
6 raspunsuri corecte, limita acceptatd pentru
premiere.

Filiala Bucuresti a SRC publica o revista,
“Foaie de informare medicala”, ISSN 2066-
6659, in care sunt dezvoltate in extenso de
catre autori toate subiectele prezentate in cadrul
sedintelor lunare, ca si electrocardiogramele si
ecocardiografiile blitz propuse pentru concurs.
Pand acum au aparut 7 numere.

Conform traditiei, urmatoarea sedintd va
avea loc in luna octombrie, luni 26, cu tema
“Highlights™ Congresul European de Cardiologie,
29 august-2 septembrie.

Va rugam sa sprijiniti activitatea Filialei prin
ofertele dumneavoastra de lucrari originale si de
teme actuale dezbatute in cardiologie pentru a fi
prezentate in sesiunile noastre.

Va invitam si va multumim anticipat pentru
participare la sedintele filialei!

Prof. Dr. Ioan Tiberiu NANEA




SPICUIRI DIN PROGRAMUL CONGRESULUI NATIONAL
DE CARDIOLOGIE 19-22.09.2009

SESIUNEA COMUNA SRC-ESC - GHIDURI
EUROPENE (20.09.2009)

Dezvoltari recente 1in terapia STEMI;
Danemarca

S. Kiristensen,

Situatia actuald a tratamentului sindroamelor coronariene
acute in Romania; D. Deleanu

Ghidurile ESC ; A.Vahanian, Franta

Implementarea ghidurilor ESC in Romania; Carmen Gingh

SESIUNE COMUNA SRC-EHRA (20.09.2009)
”Sindromul Brugada”: un model modern de cercetare stiintifica;
P.Brugada, Belgia

Highlights asupra ultimelor ghiduri EHRA/consesns 1n aritmie;
P.Vardas, Grecia

Terapia prin ablatie in Romania: intre practicd §i inovatie si
actualizarea cercetarii stiintifice; Mihaela Grecu

CRT in Romania: Intre practica si perfectionare si actualizarea
cercetarii stiintifice; Radu Vatasescu

SESIUNE COMUNA EAE-GLE SRC-
ACTUALITATI iN STENOZA AORTICA
(20.09.2009)

Evaluareahemodinamicainstenozaaortica; E.Schwammenthal,
Israel

Stenoza aortica congenitala: are etiologia vreo importanta?
Carmen Ginghina

Tratamentul medicamentos in stenoza aorticd: un subiect
inchis dupa SEAS? B.A.Popescu

Este mismatch-ul proteza-pacient doar o problema de gradient?;
L.Badano, Italia

WORKSHOP RETELE iN TRATAMENTUL
INFARCTULUI MIOCARDIC ACUT
(19.09.2009)

Angioplastia primara in IMA. Retele de tratament n experienta
ungard; B.Merkely, Ungaria

Transformarea in numai 2 ani a strategiei de tratament a
sindroamelor coronariene acute in Bulgaria; S. Djambazov,
Bulgaria

Cum putem reduce
sindroame

Proiectul european ,,Stent for Life”.
mortalitatea si morbiditatea pacientilor cu
coronariene acute; Zuzana Kaifoszova, Cehia

Romania: tromboliza prespital? Angioplastie primara? G. Tatu
Chitoiu, Romania

Proiect regional de tratament interventional al IMA prin
angioplastie primard in Bucuresti. R.Arafat, Romania

VALVULOPATII - ACTUALITATI iN
DIAGNOSTIC SI DECIZIA TERAPEUTICA
(20.09.2009)

(De ce) sunt valvele cardiace inerent tridimensionale?;
E.Schwammenthal, Israel

Evaluarea severitatii stenozei aortice: e suficienta determinarea
gradientului instantaneu si a ariei valvulare?; L.Badano, Italia

Selectia pacientilor pentru implantarea percutand a valvei
aortice; A.Vahanian, Franta

Insuficienta tricuspidiand in bolile mitrale: cand trebuie sa fie
corectatd? [.M.Coman
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SESIUNEA COMUNA SRC-ESC - SOCIETATEA
EUROPEANA DE CARDIOLOGIE- PERSPECTIVE
EUROPENE STEMI (20.09.2009)

Ghidurile europene pentru tratamentul pacientilor cu STEMI;
F. Van Der VERF, Belgia

Consensul european in managementul pre-spital al
tratamentului STEMI; M. Tubaro, Italia

Ghidurile romanesti in managementul pre-spital al STEMI;
G.Tatu Chitoiu, Romania

Angioplastia primara in STEMI — experienta romaneasca; St.
Mot

WORKSJ—IQP-PROBLEME DE PRACTIC!&
CLINICA IN INSUFICIENTA CARDIACA
ACUTA

Panel: M. Gheorghiade, C.Macarie, D.Deleanu, S.Bubenek
(20.09.2009)

WORKSHOP-DE LA MEDICINA BAZATA
PE DOVEZI LA PRACTICA CLINICA
(20.09.2009)

Calitatea in cardiologie sustinutd de registre; A. Gitt,
Germania

Judecand si aplicand ghidurile medicale; M. Vintila
Evaluare clinica a literaturii medicale; D. Vinereanu

Judecand interventiile prin costul lor; M. Cinteza,

SIMPOZION FRANCO-ROMAN
SINDROAME CORONARIENE ACUTE
LA FEMEILE TINERE, INCLUSIV LA
GRAVIDE (21.09.2009)

Moderatori: M. Dorobantu, J. Cambou

SIMPOZION ROMANO-RUS (21.09.2009)
Moderatori: G. Tatu Chitoiu, Zahanna Kobalova

SIMPOZION ROMANO-ELVETIAN -
INTERVENTII NONFARMACOLOGICE iN
INSUFICIENTA CARDIACA (21.09.2009)
Moderatori: C. Macarie, F. Faletra

SESIUNEA TANARULUI INVESTIGATOR

Moderatori: B.A.Popescu, D.Vinereanu

WORKSHOP: FORMAREA REZIDENTILOR
iN CARDIOLOGIE DIN PERSPECTIVA
EUROPEANA (22.09.2009)

Panel: E. Apetrei, D. Vinereanu, Carmen Ginghina, R.
Capalneanu, S. Pescariu
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STIMATI COLEGI,

SOCIETATEA
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Va invitam sa va inscrieti in

Grupurile de Lucru ale Societatii Romane de Cardiologie
conform preocuparilor pe care le aveti in anumite domenii ale cardiologiei.
In conformitate cu deciziile votate in Adunarea Generala din septembrie
2005, modalitatea de inscriere este urmatoarea:

- Pot deveni membri ai Grupurilor de Lucru numai membrii Societatii
Romane de Cardiologie;

- inscrierile se pot face in maxim doud Grupuri de Lucru;

- Doar membrii inscrisi au dreptul de a alege si de a fi alesi in conducerea
Grupului de Lucru respectiv.

Va rugam sa completali formularul de inscriere de mai jos
sa il trimiteti prin fax 021 2500100 la sediul S.R.C.

ROMANA DE FORMULAR DE iINSCRIERE IN
: ' GRUPURILE DE LUCRU ALE

FD0T0ITHYD

Nume si prenume |

SOCIETET,II ROMANE DE CARDIOLOGIE
Loc de munca

Adresa Grupuri de Lucru ale SRC
@ Aterosclerozi

| @ Cardiologie de urgenta
@ Cardiologie invaziva

@® Cardiologie Pediatrica

@ Cardiologie Preventiva

Functie

Titluri
profesionale .
si stiintifice si Recuperare

@ Cardiopatie ischemica
Telefon @ Ecocardiografie
e-mail @ Electrofiziologie si
Pacemakeri

Doresc s3 ma inscriu in urmatoarele @ Hipertensiune arteriala

Grupuri de Lucru (G.L.) @® Insuficienta cardiaca
(maxim 2 G.L., bifati casuia 7! ) -

113 000 OJ20
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