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“AVEM GRIJA DE INIMA TA”

”Avem Grija de Inima Ta” este sloganul prin
care a fost lansata pe 10 februarie Fundatia Romana
a Inimii (FRI), fundatie constitutita de Socictatea
Romana de Cardiologie (SRC) cu scopul principal
de a promova sanatatea cardiovasculara si preventia
cardiovasculard in populatie. Fundatia Romana a
Inimii este veriga de legaturd dintre profesionistii
din domeniul medical si beneficiarii directi —
populatia Romaniei. Este modalitatea prin care SRC
poate lansa proiecte legate de educatia populatiei in
spiritul unui stil de viata sanatos, cunoscand faptul ca
strategia populationala in preventia cardiovasculara
este determinanta. SRC are doua directii principale
in ceea ce priveste preventia bolilor cardiovasculare,
si anume: de depistare a populatiei cu risc crescut,
prin efectuarea unui screening populational (program
ce se va derula impreund cu Ministerul Sanatatii)
si o directie de educatie populationald in spiritul
preventiei cardiovasculare, ce se va derula prin
actiuni comune cu Fundatia Roméana a Inimii. Dintre
obiectivele principale ale FRI ag enumera:

- colectarea de fonduri cu scopul sustinerii
materiale a programelor de preventie, de promovare
si de mentinere a sanatatii cardiovasculare, in scopul
sustinerii programelor de cercetare stiintifica, a
registrelor nationale initiate de catre Societatea
Romana de Cardiologie sau crearea si difuzarea de
materiale publicitare in conformitate cu programele
si proiectele create de catre Societatea Romana de
Cardiologie si/sau de catre Fundatie. Societatea
Romana de Cardiologie si Fundatia Romana a
Inimii, vor deveni parteneri ai European Heart
Network, principala aliantd europeanda ce lupta
pentru reducerea incidentei bolilor cardiovasculare
in Europa.

in fata situatiei dificile a Romaniei, care se
situeaza pe primele locuri in Europa in ceea ce
priveste nivelul crescut al mortalitatii prin boli
cardiovasculare, Societatea Romana de Cardiologie,
ca asociatie profesionala a cardiologilor, are datoria
si responsabilitatea de a gasi solutii pentru scaderea
mortalitatii cardiovasculare, de a ameliora unele
aspecte legate de asistenta medicald de cardiologie,
de formare a specialistilor sau de imbunatatire a
situatiei unor domenii deficitare si subdezvoltate ale
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cardiologiei. Cu toate acestea, cardiologii singuri
nu pot rezolva problema bolilor cardiovasculare,
fiind necesard dezvoltarea unor relatii
extraprofesionale cu alte asociatii profesionale,
cu presa, si cu polul politic. In acest spirit,
Forumul National de Preventie Cardiovasculara,
inaugurat in februarie 2009 de catre SRC, este
deja o structura lucrativa ce are in componenta
sa reprezentanti ai tuturor specialistilor ce
actioneaza din punct de vedere medical impotriva
aterosclerozei (cardiologi, diabetologi, neurologi,
nefrologi, pneumologi, internisti si medici de
familie) alaturi de reprezentanti ai Ministerului
Sanatatii, Ministerului Educatiei si Institutelor de
Sanatate Publica.

Un pas important este semnarea la Tnceputul
anului a parteneriatului SRC cu Consiliul National
al Audiovizualului (CNA), prin care speram sa
avem un sprijin al mass-mediei audiovizuale
in scopul promovdrii unor proiecte legate de
preventia cardiovasculara.

Desi este un an dificil din cauza crizei
economice, SRC va incerca, alaturi de continuarea
si dezvoltarea unor programe prioritare in aceasta
perioada — Programul de Preventie, Programul
de Tratament Invaziv al Infarctului STEMI si
Programul de Stimulare a Cercetdrii Stiintifice
— sa participe la punerea bazei sistemului de
atestare 1n cardiologia interventionala §i a
atestatului de cardiolog intensivist §i va incerca
prin promovarea sistemului de ,.e-learning” sa
amelioreze pregatirea rezidentilor in cardiologie.

Deoarece cursurile si manifestarile stiintifice
ocupd 1in pregatirea noastra profesionald un
loc important, va invit sd participati la Cursul
European de Ecocardiografie si la Conferinta
Nationala a Grupurilor de Lucru, doud evenimente
deosebite, organizate in aceasta primavara de
SRC.

Dr. Dan Deleanu
Presedintele SRC
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Va invitam sa va inscrieti in

Grupurile de Lucru ale Societatii Roméne de Cardiologie
conform preocuparilor pe care le aveti in anumite domenii ale cardiologiei.
In conformitate cu deciziile votate in Adunarea Generala din septembrie
2005, modalitatea de inscriere este urmatoarea:

- Pot deveni membri ai Grupurilor de Lucru numai membrii Societatii
Romane de Cardiologie;

- Inscrierile se pot face in maxim doua Grupuri de Lucru;

- Doar membrii inscrisi au dreptul de a alege si de a fi alesi in conducerea
Grupului de Lucru respectiv.

Va rugam sa completati formularul de inscriere de mai jos
sa 1l trimiteti prin fax 021 2500100 la sediul S.R.C.

ROMANA DE FORMULAR DE INSCRIERE IN
' GRUPURILE DE LUCRU ALE
SOCIETATII ROMANE DE CARDIOLOGIE
Loc de munca

SOCIETATEA
ND0T01aYYD

MNume si prenume

Adresa Grupuri de Lucru ale SRC
® Ateroscleroza

@ Cardiologie de urgenta
® Cardiologie invaziva

@ Cardiclogie Pediatrica

:Irtciil-f‘:;.stﬂnale ® Cardiologie Preventiva
si stiintifice si Recuperare

@ Cardiopatie ischemica
Telefon ® Ecocardiografie
e-mail @ Electrofiziologie si
Pacemakeri

Functie

Doresc sa ma inscriu in urmatoarele @ Hipertensiune arteriala

Grupuri de Lucru (G.L.) @ Insuficienta cardiaca
(maxim 2 G.L., bifati casuta v )
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“AVEM GRIJA DE INIMA TA!”

-adica noi, cardiologii, vom avea grija si mai mult de inima lor-

10.02.2010! Daca pentru matematicieni pare un numar
scris in baza 3, pentru noi cardiologii inseamna cu mult mai
mult-reprezinta lansarea oficiald a Fundatiei Romane a Inimii,

=

“veriga lipsa” din structura complexd a Forumului National de
Preventie Cardiovasculara.

Va mai amintiti de Forum?

Infiintat in urma cu exact 1 an (7 februarie 2009), Forumul
reprezinta alianta dintre polul medical (cardiologi, diabetologi,
neurologi, nefrologi, pneumologi, internisti si medici de
familie) si polul politic (Ministerul Sanatatii, al Educatiei,
reprezentanti ai Parlamentului Romaniei si ai Parlamentului
European).

Obiectivul principal? Campania comuna de lupta impotriva
aterosclerozei si a complicatiilor ei.

Proiect major initiat in 2009? Programul de Preventie a
Bolilor Cardiovasculare (primul!) aprobat de Ministerul
Sanatatii.

Ce va aduce nou Fundatia Roména a Inimii?

Nascuta din Societatea Romana de Cardiologie si avand un
Comitet Director in care cardiologii sunt majoritari, Fundatia
isi propune sd reducd mortalitatea cardiovasculara cu 10%
pana in 2015 prin proiecte §i programe destinate educarii §i
informarii populatiei referitor la caile eficiente de reducere a
riscului si prevenirii bolilor cardiovasculare.

in plus, parteneriatul recent incheiat cu Consiliul National al
Audiovizualului - reprezentat de Presedintele Rasvan Popescu,
este o garantie nu doar a cresterii vizibilitatii proiectelor noastre
ci si 0o masura a modului pozitiv in care sunt privite si sustinute
aceste proiecte de catre mass-media!

Fundatia are si membri din afara lumii medicale?

Forta Fundatiei consta in implicarea tuturor celor care pot
ajuta direct campaniile initiate de catre Fundatie — suntem
onorati ca au acceptat sa fie membri onorifici ai Fundatiei
personalitati din zona afacerilor, sportului si massmedia (in
ordine alfabetici): Dan BEDROS, Mugur ISARESCU, Mircea
LUCESCU si Camelia SPATARU!

Le multumim invitatilor nostri speciali si tuturor celor
prezenti in 10 februarie la Ateneul Roman-dar aceastd
ceremonie de exceptie va trebui dublatd de proiecte §i program
de exceptie!

Si pentru cé spectacolul de gald nu ar fi fost complet fara
Razvan Mazilu intr-“Un Tango Mas” sau de Corul Radio,
descrierea evenimentului si jalonarea activitdtilor noastre nu

ar fi putut fi mai bine descrise decat de mintea
ordonatda a unui manager — Michael O’SHEA —
CEO-Irish Heart Foundation:

“This event was wonderfully organized and both
entertaining and educational. It was important
to include speakers from the various stakeholder
groups including Government- Education, Health,
Society of Cardiology, MEP, PR and business.

I was impressed both the degree of media interest
in the event, which augurs well for the future for
TV status and the Radio and print media.

The challenge will be to maintain the momentum
and to develop a plan to keep cardiovascular
disease at the top of the Government agenda and to
maintain the profile.

The mix of quality entertainment and serious
health issues worked very well.

The reception was well co-ordinate and the
choice of the location SUPERB.

It is important that “society” backs the fledging
foundations. How to include all sectors of society?
- Unions, farmers, nurses, all health professionals-
they must all align themselves and be part of the
new RHF.

Well done once again and many thanks for your
great welcome and generous hospitality.”

Prof.Dr. Dan GAITA
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Curs ECOU

Cursul ECOU, desfasuratin Bucuresti,indatade27.11.2009,
organizat de grupul de lucru de ecocardiografie al Societatii
Romane de Cardiologie, la initiativa directorilor de curs Prof.
Dr. Carmen Ginghina si Dr. Bogdan Popescu (presedintele
grupului de lucru de ecocardiografie), a avut ca tema principala
evaluarea functiei ventriculare la pacienti cu patologii diverse,

: cu ajutorul tehnicilor

ecocardiografice
standard dar si cele mai
nou aparute (Speckle
Tracking, tissue
Doppler Imaging).
Invitatii care
li s-au alaturat,
participand  activ la
expunerea lucrarilor

pe tema propusa, cat
si la demonstratiile
ecocardiografice
au fost reprezentati
de Prof.Dr.Eduard
Apetrei, Conf.
Dr.Adriana Iliesiu,
Conf.Dr.Adina Ionac,
Dr.Dragos Cozma si
Dr.Cristina Stanescu.
Prof.Dr.Eduard
Apetrei a subliniat ca
aceastd  manifestare
continua traditia
manifestarilor de
ecocardiograafie
prezente anual de
peste doua decenii in
amfiteatrul Spitalului
. Fundeni.
Audienta
numerosa a  fost
formatd in cea mai
mare parte din colegi
medici cardiologi
si  internisti,  atat
specialigti  cat  si
rezidenti, dornici de
a aprofunda tehnici
ecocardiografice noi,

cautand totodata raspunsuri cu privire la abordarea pacientilor
cu patologii complexe.

Actiunea a fost interpretata ca avand un puternic caracter
educational, cu accent pe latura practicd §i a presupus
schimburi de informatii utile intre colegii din diferite centre
universitare.

Deschiderea a fost marcata de prezenta Prof. Dr. Carmen
Ginghina sia Dr. Bogdan A. Popescu, primele conferinte avand
ca tema “Evaluarea functiei sistolice a ventriculului stang”
— Dr. Bogdan A. Popescu si “Evaluarea functiei diastolice a
ventriculului stang” — Conf. Dr. Adina Ionac.

Particularitatea si ineditul a venit din imbinarea lucrarilor
teoretice cu demonstratiile practice transmise in direct din
laboratorul de ecocardiografie, atentia participantilor fiind
captatd de diversitatea patologiei expuse. Prima sesiune
de demonstratii a Inceput cu evaluarea cordului normal
(examinator Dr. Bogdan Popescu), urmat de un caz de
hipertensiune pulmonara (Dr. Ruxandra Jurcut) si un caz de
cardiomiopatie hipertrofica (Dr. Carmen Beladan). In timpul
demonstratiilor practice a existat un dialog permanent al
examinatorului cu publicul participant, asa incat intrebarile
lansate de acesta au primit raspunsuri prompte.

In continuarea cursului au fost expuse “Particularitati ale
evaluarii functiei ventriculare stangi la pacienti cu valvulopatii
severe” —Conf. Dr. Adriana Iliesiu, “Rolul atriului stang
pentru functia ventriculara stangd” — Conf. Dragos Cozma si
“Evaluarea ecocardiograficd moderna a functiei VD”-Prof.
Dr. Carmen Ginghina. Progresele imagisticii in cardiologie
au fost detaliate in lucrdrile “Evaluarea ecocardiografica
a asincronismului cardiac” —Conf. Dragos Cozma, “Rolul
imagisticii deformarii miocardice in detectarea afectarii
subclinice” —Dr. Ruxandra Jurcut, “Noi modalitati de evaluare
ecografica a mecanicii cardiace”- Dr. Bogdan A. Popescu.

In cea de-a doua sesiune de demonstratii au fost expuse
trei prezentari de caz, sustinute de Dr. Bogdan A. Popescu
(Anevrismul de ventricul stdng), Conf. Dragos Cozma
(Cardiomiopatia dilatativd) si Dr. Monica Rosca (Stenoza
aortica), completand astfel conferintele teoretice.

Cea de-a doua editie a cursului ECOU a reprezentat
un succes atat prin numarul mare de participanti, prin
demonstratiile in direct de la laboratorul de ecocardiografie
si utilitatea in practica medicala a tehnicilor ecocardiografice
moderne.

Dr. Dana Lazar
Dr. Bianca Moise




CONFERINTA NATIONALA A
GRUPURILOR DE LUCRU
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Conferinta Grupurilor de Lucru , a doua manifestare
stiintifica ca amploare a SRC, va avea loc in primavara
acestui an, intre 28 aprilie si 1 mai, la Brasov. Cele 5 Grupuri
de Lucru care sunt implicate in alcatuirea programului
conferintei sunt Grupul de Lucru de ateroscleroza, Grupul
de Lucru de cardiopatie ischemica, Grupul de Lucru de
urgentd, Grupul de Lucru de cardiologie interventionala si
Grupul de Lucru de preventie.

Pe parcursul celor patru zile, programul conferintei
Grupurilor de Lucru va avea o varietate de sesiuni, de la
conferinte, actualitati, dezbateri, controverse , sSimpozioane
ale firmelor farmaceutice pana la aspecte ale realitatii
clinice prin ilustrarea de cazuri practice.

Programul de preventie cardiovasculara a Societatii
Romane de Cardiologie va fi dezbatut intr-o sesiune in
care se va discuta despre rolul diversilor actori care sunt
implicati in preventie, de la medicul de familie, la cardiolog
si la ONG-uri, ca si despre rezultatele preconizate ale
programului. Tot in cadrul Grupului de Lucru de preventie
va fi discutatd eficientd preventiei cardiovasculare la
pacienti cu risc inalt, cu referite la datele EUROASPIRE
IIT Romania Follow UP.

Grupul de Lucru de cardiopatie ischemicd propune
o sesiune comund cu Grupul de Lucru European de
fiziopatologie coronariand si microcirculatie, cu o
abordare integrativa intre sindroamele coronariene acute
revascularizate percutan si aspectele fiziopatologice,
diagnostice si de tratament ale disfunctiei endoteliale si
ale microcirculatiei n acest context.

O sesiune incitantd a Grupului de Lucru de cardiologie
interventionald este legata de angina recurentd, restenoza
in stent si posibilele solutii terapeutice. Intr-o alti sesiune
a aceluiasi Grup de Lucru, participantii vor asistd la o
transmisie ,,live” din laboratorul de caterism cardiac a
unei interventii coronariane percutane complexe din
sindromul coronarian acut.

Grupul de Lucru de urgentd va dezbate , prin intermediul
a doud mese rotunde, relatia intensivist - cardiolog in
unitatile de terapie intensiva coronariana si, deasemenea,
problema retelelor din Roméania in infarctul miocardic
cu supradenivelare de ST, legate de binomul terapeutic
tratament trombolitic - terapia de revascularizatie
percutana.

Grupul de Lucru de ateroscleroza abordeaza subiecte
diverse legate de dislipidemia ca factor de risc, cu

certitudinile i intrebarile aferente, de
aspectele fiziopatologice compleze implicate
in vulnerabilitate placii de aterom si de
domeniul dinamic al terapiei anticoagulante si
antitrombotice.

Dintre sesiunile comune ale Grupurilor
de Lucru, as mentiona sesiunea comund a
Grupului de Lucru de cardiopatie ischemica si de
cardiologie interventionald, in care tratamentul
infarctului  miocardic cu supradenivelare de
segment ST este subiectul controversei dintre
cardiolog si interventionist.

Nu doresc sa inchei fara sa amintesc despre
o dezbatere care se anuntd interesanta si care
abordeaza o fateta diferitd a actului medical, §i
anume relatia medic —pacient, din perspectiva
comunicarii intre cei doi protagonisti.

Am convingerea cd manifestarea stiintificd a
Conferintei Grupurilor de Lucru va fi o reusita
si vd invit sa participati la aceasta manifestare.

Conf. Dr. Adriana Iliesiu




CURS

CARDIOLOGIE PREVENTIVA

(CARDIOPREVENT)

Bolile cardiovasculare reprezintd cauza principala a
deceselor premature in Europa, o importanta cauzd de
invaliditate si o sursd substantiald de crestere a costurilor
sanatatii.

Majoritatea evenimentelor cardiovasculare au o stransa
relatie cu stilul de viata si cu factorii de risc reversibili.

Aceste consideratii motiveazd pe deplin importanta
cursului CARDIOPREVENT organizat de Grupul de Lucru
de Cardiologie Preventiva si Recuperare Cardiovasculara,
care a avut loc la Oradea 1n data de 23 octombrie 2009.

Cursul a avut drept scop dezvoltarea colaborarii intre
medicii specialisti cardiologi §i medicii de familie alaturi
de alte specialitati implicate in preventia cardiovasculara:
diabet in boli de nutritie, neurologie, nefrologie.

Cursul a fost structurat pe mai multe segmente:
aspecte epidemiologice ale prevalentei bolii coronariene
aterosclerotice in Romania si la nivel European, evaluareca
riscului cardiovascular si implementarea practica a ghidului
de preventie, rolul principalilor factori de risc cardiovascular
in patogeneza, metode moderne de combatere a acestora.

Au fost trecuti in revista factorii genetici, inflamatori,
trombogeni, hipertensiunea arteriald, dislipidemia, fumatul,
factorii psihosociali, sindromul metabolic, obezitatea, fiecare
cu particularitatile specifice de evaluare si preventie.

Au fost subliniate de asemenea rolul activitatii fizice in
preventia cardiovasculara precum si importanta evaludrii
paraclinice a starii arterelor periferice.

Caracterul interactiv al cursului a urmadrit antrenarea
in discutii cu pronuntat caracter practic,
limitele si impedimentele aplicarii

auditoriului
evidentiindu-se

programului de preventie cardiovasculara in
activitatea curenta a medicului. ?

e —

Participantii au apreciat extrem de
favorabil tematica prezentatd, actualitatea
expunerilor, stilul comprehensiv si calitatea
profesionald deosebita a lectorilor. La reugita = =+
cursului si-au adus contributia nume deja |l
consacrate in lumea medicala: Prof. Dr. Dan
Gaita (Timisoara) — Coordonator National
Preventie Boli Cardiovasculare, Conf. Dr.
Florin Mitu (lasi) — Presedintele Grupului de

Lucru si Directorul Cursului, Prof. Dr. Dumitru Zdrenghea
(Cluj-Napoca), Prof. Dr. Pal Kikeli (Tg. Mures), Conf. Dr.
Dana Pop (Cluj-Napoca), Dr. ITulia Kulcsar (Bucuresti),
Dr. Daniel Gherasim (Bucuresti), Dr. Mihaela Suceveanu
(Covasna), Dr. Mircea lurciuc, Dr. Cristian Sarau, Dr. Vlad
Tonescu, Dr. Adelina Mavrea (Timisoara), Prof. Dr. Mircea
Ioachim Popescu (Oradea).

Prof. Dr. Mircea Ioachim Popescu
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CURS

URGENTE HIPERTENSIVE

ORADEA

in data de 27 noiembrie 2009 s-a desfasurat la Oradea cursul
Societatii Romane de Cardiologie, Grupul de Lucru Hipertensiune
Arteriald cu tema: ,,Urgente hipertensive” — Director de curs Prof.
Dr Catalina Arsenescu Georgescu, Co-Director Conf. Dr. Florin
Mitu si Sef lucr. dr. Roxana Darabont.

Cursul a avut o structurd interdisciplinara deoarece
urgenta hipertensiva poate surveni la un pacient cu patologie
cardiovasculara, neurologicd, renald sau chiar in contextul unei
situatii fiziologice precum sarcina. Inserarea unui subiect de
preventie primara si secundara cardiovasculard — Conf. Dr. Florin
Mitu a dat cursului un surplus de actualitate in concordantd cu
abordarea moderna problematicii.

Subiectele expuse in cadrul acestui program stiintific au
permis conturarea unei viziuni actuale asupra unei patologii cu o
deosebita importanta pentru practica curenta.

in deschidere Prof. Dr. Citilina Arsenescu Georgescu a
definit cadrul actual al bolii, trecand in revista si punctand cele
mai importante aspecte ale Ghidului ESH/ESC 2007 la are s-au
adaugat si noile directii de abordare terapeutica a hipertensiunii
arteriale dezbatute la Congresul ESH de la Milano si reluate in
cadrul Congresului European de Cardiologie de la Barcelona -
2009.

Dintre urgentele hipertensive au fost alese entitatile cu
pondere mare in practica curentd care reprezintd o provocare
pentru clinician. Astfel, au fost abordate urmatoarele teme:
Insuficienta ventriculara stanga acuta hipertensiva — Prof. dr. M.
1. Popescu; Hipertensiunea arteriald in Sindromul coronarian acut
— Dr. Roxana Darabont; Hipertensiunea arteriala si bolile aortei
— Prof. Dr. Mircea 1. Popescu.

O importantd aparte s-a acordat hipertensiunii arteriale
in sarcind, prezentatd de Conf. Dr. Katalin Babes, aceasta
reprezentand un subiect delicat, interdisciplinar (obstetrician,
cardiolog, medic de familie) si care a dat nastere la discutii
interesante din partea participantilor.

Au fost inserate doud prezentdri de cazuri complexe,
cu explorari multiple si solutii terapeutice moderne care au
exemplificat problemele dezbatute in conferinte: un caz de
hipertensiune asociata cu sindrom coronarian acut — Dr. Cristian

Statescu si un caz de urgentad hipertensiva care a
generat disectie de aortd — Dr. Radu A. Sascau.

A fost abordat si subiectul: HTA asociata cu boala
renald — Prof. Dr. Catalina Arsenescu Georgescu
punctandu-se  importanta  evaluarii  precoce,
particularitatile de diagnostic si tratament. De
asemenea de un interes aparte s-a bucurat si subiectul
Urgente hipertensive prin exces de catecolamine — Dr.
Roxana Darabont, conferinta in care au fost prezentate
forme rare de urgente hipertensive: intoxicatia cu
droguri recreationale, hipertensiunea arteriald pre si
postoperatoric abordatd interdisciplinar (anestezist
— cardiolog), feocromocitomul (o provocare pentru
clinician) si abuzul de simpatomimetice.

O sesiune specialda a fost dedicatd urgentelor
hipertensive din teritoriul cerebrovascular la care ne-
am bucurat si de participarea unui specialist neurolog.
Au fost discutate probleme privind encefalopatia
hipertensiva si HTA asociata cu AVC acut — Conf.
Dr. Aurora Constantinescu. Au rezultat concluzii
importante 1n ceea ce priveste abordarea terapeutica
a acestui tip de pacient, tinta tensiunii arteriale,
clase de droguri utilizate cat si momentul inceperii
tratamentului in conformitate cu ghidurile actuale.

Cele trei sesiuni in parte au fost incheiate prin
numeroase intrebari adresate direct celor care au
sustinut conferinte dupa care raspunsurile au fost
ample si cu posibilitatea Impartasirii din experienta
proprie a acestora.

Toate aceste conferinte au avut rolul de a prezenta
si dezvolta o vizuine integrativd asupra situatiilor
de urgente hipertensive, cu mentiuni directe pe tot
parcursul prezentdrilor la ghidurile existente. S-
au facut numeroase referiri la cazurile practice din
activitatea curentd, vorbitorii prezentand date din
experienta proprie.

Manifestarea stiintifica s-a desfasurat intr-o sala
de conferinte deosebita, cu grija pentru toate aspectele
necesare pentru a crea un cadru adecvat unei
activitati a Societatii Romane de Cardiologie.

Cursul a fost primit cu céldurd din partea
cursantilor, deosebit de folositor pentru medicii
practicieni din toate profilurile din activitate.

Dr. Radu A. Sasciu
Prof. Dr. Catalina Arsenescu Georgescu

SOCIETATEA ROMAMA
DE CARDIOLOGIE




EUROECHO
MADRID

Este deja cunoscut ca EUROECHO a devenit cel mai
mare congres de ecocardiografie din lume atat in ter-
meni de numar de participanti cat si din punct de vedere
al continutului stiintific (lucrdri originale, prezentari,
conferinte, oportunitati educationale). De aceastd data
gazda a fost Madrid 9-12 decembrie 2009.

Temele principale din acest an au fost: cardiomiopati-
ile (organizate in colaborare cu Working Groups of Myo-
cardial and Pericardial Disease / Cardiac Magnetic Reso-
nance) si ecocardiografia 3D (in colaborare cu American
Society of Echocardiography).

Au fost introduse de asemenea 3 programe de formare
educationala:

1. sesiuni speciale cu aplicabilitate clinicd in dome-
niul ecocardiografiei de contrast, functiei ventriculare
stangi (sistolicd/ diastolicd) : aceste sesiuni au avut in de-
but o conferintd generala de abordare a temei urmate de
prezentari de 4 cazuri clinice si discutii

2. Imaging Campus — unde delegatii au putut beneficia
dupa inscriere prealabila la participare activa practica fo-
losind ultimele tehnologii si aplicatii in domeniu

3. Sesiuni “highlights” care s-au bucurat de mult suc-
ces fiind prezentate in treceri 1n revista a tot ceea ce a fost
mai nou sau mai de calitate la EUROECHO 2009.

Cateva schimbari fata de precedentele editii ale con-
gresului EUROECHO trebuie mentionate si aici in primul
rand mentiondm organizarea pe 5 sectiuni educationale
(boli cardiace congenitale, valvulopatii, eco de stress, ven-
tricul drept si stdng) pentru a evita suprapunerea intre sesi-
uni pe teme asemanatoare si astfel a facilita alegerea sesi-
unii audiate de cétre
delegati. De aseme-
nea au fost introduse
doud noi cursuri:
mecanica cardiacd
si  hemodinamica
(scop: o mai buna
intelegere de catre
ecocardiografisti
a relatiei intre me-
canica cordului si
TDI / speckle trak-
ing - Prof. George
Sutherland si Prof.

‘ria die Madid

|
\
| il

Bart Bijnens); ecocardiografie de contrast (avantajele in
practica clinica in rezolvarea unor cazuri problema — Prof.
Petros Nihoyannopoulos).

De mare interes la acest moment este orientarea
evaluarii ecocardiografice utilizdnd combinatia “stress
and strain”; este stiut faptul ca investigatia de repaus poate
fi normald in timp afectarea subclinicd poate fi detectata
doar prin test de stres farmacologic sau exercitiu fizic.
De asemenea, ecocardiografia de stress standard este
subiectiva si calitativa daca utilizeaza estimarea vizuala,
fiind insuficientd. Tendinta actuald este de a utiliza tehni-
cile de deformare miocardica in analiza cantitativa a eco-
cardiografiei de stress; fezabilitatea este demonstratd a
fi buna si sensibilitatea este cel putin comparativda cu a
metodelor traditionale. La acest moment, cercetarea se
face in domeniul evaludrii eficacitatii si cost eficientei
acestei metode, avantajele fiind obiectivitatea gi aprecierea
cantitativa versus dezavantaje ca necesitatea unei curbe
de Invatare, accesibilitate la tehnica noua si inalt grad de
expertiza. Totusi tehnica de deformare miocardica este din
ce in ce mai prezentd in practica zilnica si reprezintd un
progres mai mult decat semnificativ in ecocardiografia ul-
timilor ani.

Adaptarea continud a congresului EUROECHO la
necesitatile practice si progresul tehnic, reorganizarea
sesiunilor pentru o mai buna accesibilitate la stiinta si
noutdti, recomanda acest eveniment in lista de prioritati a
oricariu cardiolog care doreste sa tind pasul cu ceea ce se
intampla in domeniu.

Dr.Dragos Cozma
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Participarea romaneasca la

EUROECHO 2009
MADRID

A treisprezecea editie a Congresului European de Ecocardiografie,
cea mai ampla manifestare in acest domeniu la nivel mondial s-a
desfagurat la Madrid, in perioada 9-12 decembrie 2009. Numarul
de participanti a atins un nou varf fatd de editiile precedente, fiind
prezenti peste 3.300 de delegati, atat din tari europene, cat si de pe
alte continente. De asemenea, s-a inregistrat o participare record la
examenele individuale de acreditare sustinute in cadrul congresului,
care conferd recunoasterea europeand a cunostintelor teoretice si
practice in trei domenii ale ecocardiografiei: evaluarea transtoracica
a pacientului adult, evaluarea transesofagiana a pacientului adult si
evaluarea bolilor congenitale cardiace.

Intrucatanul trecut s-a initiat acreditarea europeand a laboratoarelor
de ecocardiografie, in cadrul ceremoniei de deschidere a congresului
de anul acesta au fost premiate primele laboratoare care au obtinut
aceasta recunoagtere a calitdtii activitatii desfasurate. Printre acestea
se numara si un laborator romanesc, al UMF ,,Carol Davila”, din
cadrul Institutului de Boli Cardiovasculare ,,Prof. Dr. C. C. Iliescu”
din Bucuresti.

Ca si in anii precedenti, participarea specialistilor romani la
EuroEcho 2009 a fost ampla, acoperind toate aspectele congresului:
organizarea programului stiintific, evaluarea abstractelor submise,
moderarea sesiunilor, sustinerea conferintelor si prezentarea lucrarilor
originale, atat 1n sesiuni orale, cat si in cele dedicate posterelor.

Dr. B. A. Popescu a facut parte si la aceasta editie din comitetul
stiintific de organizare a congresului.

Evaluarea lucrarilor originale trimise a fost realizatd de un grup
de specialisti de inalta tinuta stiintifica, dintre care 9 au fost romani:
Prof. Dr. E. Apetrei, Dr. D. Cozma, Prof. Dr. M. Dorobantu, Prof. Dr.
C. Ginghina, Conf. Dr. A. Iliesiu, Dr. R. Jurcut, Dr. D. Muraru, Dr. B.
A. Popescu, Prof. Dr. D. Vinereanu.

Diferite tipuri de sesiuni stiintifice au fost moderate de specialisti
romani recunoscuti in ecocardiografie. Cursurile de miercuri au
avut printre moderatori doi cardiologi romani cunoscuti pentru
preocuparea lor in domeniul tehnicilor ecocardiografice noi. in cadrul
cursului despre mecanica cardiaca si hemodinamica, prima sesiune
dedicatd suprasolicitarii de presiune si de volum a fost =
moderatd de Prof. D. Vinereanu de la Spitalul Universitar @
de Urgentd Bucuresti. Dr. R. Jurcut de la Institutul de =~
Boli Cardiovasculare Bucuresti a moderat sesiunea
dedicatd aplicatiilor clinice ale imagisticii de deformare
cardiacd din cadrul cursului despre aceastd noua tehnica
ecocardiografica.

Valvulopatiile au fost discutate intr-o varietate de
sesiuni, cateva avand moderatori romani cu renume; o
sesiune cu un format didactic, dedicata evaluarii pacientilor
cu valvulopatii mitrale si aortice si cu boli de aortd a fost
moderatd de Prof. Dr. Carmen Ginghina de la Institutul de
Boli Cardiovasculare din Bucuresti. O alta sesiune, tratand

evaluarea stenozei aortice cu gradient normal si cu gradient
scazut a fost moderata de Prof. Dr. Doina Dimulescu
de la Spitalul Universitar de Urgenta Elias. Evaluarea
regurgitarii mitrale functionale, atat prin ecocardiografie
conventionala, cat si prin ecocardiografie tridimensionala
si de stres, a fost discutata intr-o sesiune moderatd de Dr.
D. Cozma de la Institutul de Boli Cardiovasculare din
Timisoara.

in cadrul sesiunilor de postere moderate, Prof. Dr.
E. Apetrei a moderat sustinerea celor mai semnificative
lucrari originale pe tema cardiomiopatiilor, in care au fost
prezentate aspecte particulare ale cardiomiopatiilor rare,
cum ar fi noncompactarea miocardica si cardiomiopatia
Takotsubo.

Dintre formatele nou introduse la aceasta editie
EuroEcho, sesiunea speciala cu aplicabilitate clinica
dedicata evaluarii functiei diastolice a ventriculului stang
l-a avut printre moderatori pe Dr. B. A. Popescu. De
asemenea, in cadrul sesiunii dedicate celor mai recente
ghiduri ale Asociatiei Europene de Ecocardiografie,
Dr. B. A. Popescu a prezentat recomandarile legate
de pregatirea, evaluarea competentei si ameliorarea
calitatii in ecocardiografie, in calitate de coordonator al
colectivului care a redactat acest ghid.

Specialisti romani de prestigiu au fost invitati sa
sustina conferinte legate de temele lor de interes.

Prof. Dr. Carmen Ginghind a prezentat evaluarea
ecocardiografica a hipertensiunii pulmonare, sintetizand
avantajele si limitele metodelor disponibile intr-o
conferinta care s-a bucurat de un larg auditoriu.

Prof. Dr. M. Dorobantu de la Spitalul Clinic de
Urgenta Bucuresti a sustinut o conferintd cu semnificatie
clinica aparte legatd de evaluarea pacientilor cu infarct
miocardic acut cu supradenivelare de segment ST.




Functia diastolicd a ventriculului stdng a fost abordata si in cadrul
unei sesiuni dedicate functiei ventriculare intr-o conferinta sustinuta
de Conf. Dr. A. Iliesiu de la Spitalul Caritas din Bucuresti, care a
subliniat abordarea integrata a diferitelor elemente ce permit evaluarea
functiei diastolice.

Prof. Dr. D. Vinereanu a prezentat in cadrul unei sesiuni dedicate
insuficientei cardiace cu fractie de ejectie pastrata o conferintd ce a
detaliat evaluarea functiei sistolice a ventriculului stang, prezentand
limitele aprecierii acesteia prin fractia de ejectie si punand in
perspectivd metode alternative de a evalua performanta sistolica
ventriculara.

Medici romani tineri, ce au acumulat deja o insemnata experienta
clinica si de cercetare in domeniul ecocardiografiei au fost solicitati
sa sustind conferinte n cadrul unor sesiuni cu format didactic. Dr.
C. Beladan de la Institutul de Boli Cardiovasculare din Bucuresti
a prezentat date esentiale de ecocardiografie, cuprinzand principii
fizice legate de ultrasunete si informatii legate de formarea imaginii
ecografice, subliniind importanta clinica a acestor cunostinte intr-
o conferinta ce s-a bucurat de succes. Dr. D. Muraru, reprezentand
acelasi institut a sintetizat informatiile cele mai relevante despre
imagistica deformarii miocardice, cuprinzand ecocardiografia de tip
Doppler tisular si cea de tip speckle tracking, prezentand avantajele si
utilizarea clinica ale fiecarei metode.

La actuala editie EuroEcho au fost acceptate pentru prezentare
numeroase lucrari originale ale specialistilor romani, totalizand 39 de
abstracte prezentate.

in cadrul sesiunilor orale au fost incluse patru lucrari din
Romania. Dr. R. Jurcut a prezentat doua lucrari originale, tratdnd
adaptarea ventriculului drept la suprasolicitarea de presiune,
respectiv modificarile de deformare cardiaca aparute in sarcina. Dr.
C. Mornos de la Institutul de Boli Cardiovasculare din Timisoara a

prezentat rolul imagisticii 2D-strain in evaluarea functiei ventriculare
la pacientii cu cardiomiopatie dilatativa. Dr. O. Savu de la Institutul
de Boli Cardiovasculare din Bucuresti a prezentat o lucrare originala
despre diferentele dintre ecografia Doppler tisular si cea de tip speckle
tracking in evaluarea aceleasi structuri (septul interventricular),
lucrare ce a fost mentionatd in sesiunea de ,,Highlights” datorita
sublinierii dependentei de tehnicd a rezultatelor obtinute prin noile
tehnici ecocardiografice.

Sesiunile de postere moderate au cuprins doud lucrari din Romania.
Dr. M. Florescu de la Spitalul Universitar de Urgentd Bucuresti a
prezentat rezultatele unei lucrari despre evaluarea precoce cu ajutorul
ecocardiografiei speckle tracking a modificarilor cardiace induse de
epirubicina, iar Dr. C. Beladan a prezentat o lucrare originala despre
relatia dintre functia atriala si parametrii de torsiune ai ventriculului
stang.

Numeroase lucrari originale romanesti au fost prezentate sub forma
de postere, autorii reprezentand centre din Bucuresti: Spitalul Clinic
de Urgenta, Spitalul Universitar de Urgenta, Spitalul Militar Central,
Institutul de Boli Cardiovasculare, precum si centrele de cardiologie
din Timisoara, Cluj, Targu Mures, Baia Mare, lasi, Bragov, Oradea.
Temele abordate au fost foarte variate, incluzand: valvulopatiile,
cardiomiopatiile, evaluarea functiei ventriculare si a functiei atriale
cu ajutorul tehnicilor conventionale si moderne de ecocardiografie,
evaluarea functiei vasculare i a interrelatiei sale cu functia cardiaca,
evaluarea ventriculului drept, a hipertensiunii pulmonare, evaluarea
impactului terapiei interventionale sau chirurgicale.

Participarea roméaneasca la actuala editie EuroEcho a fost bogata
si cu un ridicat nivel stiintific, confirmand preocuparea specialistilor
romani pentru aplicarea si cercetarea acestei metode imagistice
complexe.

De asemenea, Grupul de Lucru de Ecocardiografie al Societatii
Roméane de Cardiologie a avut si de aceasta datd un stand dedicat
promovarii activitatii sale stiintifice, oferind informatii despre
evenimentele organizate sub egida sa si anuntand apropiatul curs
european de ecocardiografie care va avea loc la Bucuresti, in perioada
15-17 aprilie 2010, la Muzeul de Arta al Romaniei.

Participarea record la acest congres de inaltd tinuta stiintifica,
atinsd in conditiile crizei economice globale confirma incd o data
interesul de care se bucura ecocardiografia, ca modalitate imagistica
esentiald 1n cardiologie si progresele recente aparute, care fac necesara
actualizarea cunostintelor si schimbul de experientd intre specialisti
de pe toate continentele

Dr. Elena Floares




EXPERIENTA ROMANEASCA PRIVIND
IMPLEMENTAREA GHIDURILOR

prezentata la Casa Inimii, Franta, decembrie 2009

in primele zile ale lunii decembrie 2009 s-a desfasurat
- conform traditiei si calendarului ESC — intalnirea anuala a
coordonatorilor Ghidurilor Societatii Europene de Cardiolo-
gie (ESC) patronatd de Comitetul ESC pentru Ghidurile de
practica in cardiologie. Intrunirea a fost gazduitd de sediul
ESC: Casa Inimii de la Sophia Antipolis, Nisa.

Moderatorii celor doud sesiuni in care a fost impartita
conferinta au fost Steen D. Kristensen, vicepresedinte al
ESC, responsabil cu problemele Societatilor Nationale si
Alec Vahanian, presedintele Comitetului ESC de Ghiduri
— ambii personalitati de prestigiu ale cardiologiei europene si
cunoscdtori ai realitatilor din Romania, participanti la ultimul
Congres National al Societatii Romane de Cardiologie (sep-
tembrie 2009). Au fost prezenti §i reprezentantii unor Asociatii
din Societatea Europeana ca de pilda Panos Vardas, presedinte
al EHRA (European Heart Rhytm Association) si Bogdan
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(CPG)
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For more information
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Popescu din partea EAE (European Association of
Echocardiography) — membrii activi in elaborarea
ghidurilor. Au fost invitati colaboratori nationali ai
Ghidurilor din 52 de tari — marea majoritate din
Europa dar si cativa din afara granitelor acesteia
(din SUA, Egipt, Siria, etc).

Doamna Veronica Dean, sefa Departamentului
de Ghiduri de la Sophia Antipolis a avut un rol im-
portant in organizarea si desfasurarea intrunirii.

Majoritatea prezentarilor au avut un caracter
general — recapituland regulile cunoscute si punc-
tand ceea ce este nou in politica ESC de elaborare
si implementare a ghidurilor. Astfel au fost relu-
ate si detaliate regulile generale privind traducereca
ghidurilor (“decalogul” traducerii) si rolul coor-
donatorului national. S-au comentat implicatiile
stiintifice, practice i economice ale aplicarii aces-
tora n practica zilnica.

S-au trecut n revista dificultatile aducerii la zi
a ghidurilor deja emise. De un interes special s-a
bucurat prezentarea facilitatilor pentru accesul la
ghiduri 1n formatul lor electronic — prin interme-
diul site-urilor Societdtilor Nationale sau direct
prin cel al ESC.

Societatea Romana de Cardiologie s-a bucu-
rat de un loc privilegiat la aceasta intalnire: a fost
singura societate nationald selectatd sa-si prezinte
experienta castigatd in implementarea ghidurilor
printr-o conferinta a coordonatorului sau national
— cu multe Intrebari si comentarii in plind sesiune
si ulterior 1n conversatiile particulare.

Acest lucru a facut ca stacheta asteptarilor
Societatii Europene fata de procesul de acceptare
si implementare a Ghidurilor in Romania sa fie
ridicata mai sus si astfel sa creasca solicitarile care
ne asteapta!

Prof. Dr. Carmen Ginghina
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ROMANIA la SNAPSHOT

(Registrul EuroHeart Survey Decembrie 2009 - lanuarie 2010)

Romania will be, by far, the country with the most comprehensive enrollement. You have
achieved the equivalent of madatory registries such as MINAP or the Swedish registry.
Nicolas Danchin, President, ESC ACC-WG

Intre 7 Decembrie 2009 si 15 Ianuarie 2010 s-a desfasurat  start foarte rapid la SNAPSHOT. La data de 15
un Registru european “fulger” referitor la pacientii cu infarct  Decembrie 2009, Romania ocupa primul loc in ceea
miocardic acut. Conceput si coordonat de catre Acute Cardiac  ce priveste numarul pacientilor inrolati (169) intre
Care Working Group of the European Society of Cardiology toate cele 50 de tari participante. Romania a fost,
registrul s-a dorit a fi un instantaneu (SNAPSHOT) al la acea datd, singura tara care a inrolat prospectiv
principalelor caracteristici demografice si al modului de toti pacientii internati in 27 dintre cele 32 de centre
tratament al infarctului de miocard la pacientii din cele 50 participante.
de tari care si-au anuntat intentia de a participa. De remarcat Majoritatea celorlalte tari participante au
faptul ca, alaturi de toate tarile europene la aceasta actine au  devenit foarte active dupa 4 lanuarie 2010, data de
aderat si tari din Africa de Nord (exemple: Egipt, Algeria) si  la care au inceput s inroleze retrospectiv, masiv,
Orientul Mijlociu (exemple: Siria, Emiratele Arabe Unite) ale  pacientii eligibili. In aceste conditii s-a impus
caror Societati de Cardiologie au statut de membru asociat al ~ modificarea rapida a strategiei la nivel national prin
Societatii Europene de Cardiologie. invitarea la registru si a centrelor din Romania care

“SNAPSHOT” — ul si-a propus sa analizeze datele nu participasera, anterior, la RO-STEMI. Pentru
provenite de la pacientii cu infarct miocardic acut cu sau aceasta au fost contactati colegii din toate spitalele
fara supradenivelare de segment ST internati in spitalele judetene, municipale i orasenesti din tara.
din tarile participante in intervalul 7 — 13 Decembrie 2009. Aceasta actiune a prilejuit manifestarea unui
Desfasurarea “SNAPSHOT”-ului a fost conceputd in trei  formidabil spirit de solidaritate, de echipa, in randul
faze: 1. Identificarea pacientilor eligibili (7 — 13 Decembrie  cardiologilor romani. Practic TOTI colegii au
2009). 2. Introducerea datelor 1n baza electronica de date (15  raspuns foarterapid la aceasta solicitare identificand
Decembrie 2009 — 15 Ianuarie 2010). 3. Definitivarea datelor ~ in timp record pacientii eligibili. In felul acesta
introduse (16 — 31 Ianuarie 2010). Romania a reusit, pe de o parte, performanta de a

Romania, membru in Comitetul Executiv al ACC-WG  inregistra suplimentar la SNAPSHOT , in numai
a jucat un rol foarte activ in desfasurarea acestei actiuni 72 de ore, Inca 20 de centre. Centrele care nu au
internationale. Grupul de Lucru de Cardiologie de Urgenta mai avut timp sa se inregistreze au facut echipa
al Societdtii Romane de Cardiologie s-a aflat in permanenta = comuna cu alte centre deja inregistrate (Tg. Jiu cu
legaturacu ACC-WGparticipand directatatin faza de concepere

a registrului cat si in cea de organizare.
Pentru Romania, organizarea nationald a O
registrului a inceput in luna septembrie 2009
prin prezentarea acestuia §i a bazei de date
electronice la sedinta GL de Cardiologie de m
Urgenta din cadrul Congresului Roman de
Cardiologie. Ulterior, in lunile Octombrie
si Noiembrie, toate datele referitoare la
SNAPSHOT au fost transmise tuturor
colegilor participanti anterior la Registrul
Roman pentru infarctul miocardic acut
cu supradenivelare de segment ST (RO-
STEMI). In felul acesta, Romania avea
inscrise oficial un numar de 29 de centre la
data de debut a SNAPSHOT.

Organizarea din timp a acestei
actiuni §i experienta acumulatd In cadrul Figurm 1. Paricipares
RO-STEMI a permis Romaniei s ja un e fominestia saapshot
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Figura 2. Dinamica inrolarilor la SNAPSHOT pe téri participante (* = Romania)

Resita, Deva cu Hunedoara, Calarasi si Slobozia cu Spitalul de
Urgenta Floreasca, Bucuresti, Spitalul Sf. Ioan cu Centrul de
Cardiologie al Armatei, Tirnaveni cu Centrul de Cardiologie
Tg. Mures). Toti investigatorii din aceste centre au fost
ulterior inregistrati oficial impreuna cu centrele lor. Pe de alta
parte, procedand astfel, Romania a reusit performanta de a fi
singura dintre tarile participante care a inrolat in baza centrala
aproape TOTTI pacientii cu IMA internati in tard in intervalul
7-13 Decembrie 2009 (figura 1) fapt subliniat de Prof. Nicolas
Danchin, Presedintele ESC ACC-WG, intr-un mesaj al carui
esenta este prezentatd in deschiderea acestui comentariu.

In final, Roménia a inrolat 270 de pacienti la SNAPSHOT,
ocupand, din acest punct de vedere, locul 3 in randul tarilor
participante. Ea a fost precedata de Italia si Polonia si urmata
de Spania, Franta, Ucraina, toate fiind tari cu o populatie dubla
sau chiar tripld in raport cu tara noastra (figura 2). Un total
de 69 de spitale din Romania au participat la aceasta actiune
(incluzand aici si cele 14 centre care si-au dorit participarea dar
care nu au avut nici un pacient cu IMA internat in intervalul
stabilit).

Datele acumulate pentru Roméania ne vor permite sa facem,
pentru prima data, o estimare a incidentei reale a infarctului
de miocard in tara noastra precum si a mortalitatii reale prin
infarct. Vom putea, de asemenea, sa ne cream o imagine
globald si zonald a tratamentului infarctului de miocard si sa
o putem compara cu ceea ce se intampla in celelalte tari care
au participat.

SNAPSHOT este, de pe acum un succes, atit la nivel global
(in final au fost inrolati peste 3300 pacienti) cat si pentru
Romania. Pentru Romania este un succes de echipa la care au
contribuit profesori universitari, medici primari, specialisti in
cardiologie si 1n alte specialitati, rezidenti in cardiologie si in
alte specialitati, asistente medicale (unele au contribuit direct
la introducerea datelor !!), registratoare medicale, secretare,
telefoniste. Nu avem spatiul necesar pentru a mentiona numele
tuturor celor care, intr-o forma sau alta, si-au adus contributia
la succesul Romaniei. Toti acestia merita un BRAVO !!!!
exprimat public.

Dincolo de acest succes, SNAPSHOT a demonstrat un
lucru extrem de important: faptul ca, impreund, suntem un
grup care putem actiona unitar cu o ambitie si o fortd pe care
multi dintre noi nu le intuiau. $i pe care le-am constientizat
acum, nu fara placuta surpriza si mandrie !

Dr.Gabriel Tatu-Chitoiu
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SIMPOZIONUL

sMyocardial Velocity And Deformation

Imaging”
Leuven 2010

Un eveniment medical anual cu traditie in Leuven,
Belgia, s-a desfasurat in primele zile ale lunii februarie:
simpozionul ,,Myocardial Velocity And Deformation
Imaging”, ajuns deja in 2010 la a 11° editie, si gazduit in
acest an in premierd de Castelul Arenberg. Doua zile, 4
si 5 februarie, au fost dedicate comunicarii rezultatelor
cercetarii intr-un domeniu mereu in dinamicd: tehnicile
de deformare miocardica §i demonstrarea aplicabilitatii
practice a acestora. Evenimentul a reunit o participare
numeroasa de medici si fizicieni interesati direct de acest
domeniu si s-a desfasurat sub egida Universitatii Catolice
din Leuven, cu implicarea directd a laboratorului de
imagistica cardiacd a Spitalului Universitar Gasthuisberg,
reprezentat de nume precum FE Rademakers, JU Voigt,
J D’hooge, P Claus sau L Herbots. Cursul s-a adresat
cardiologilor si tehnicienilor cu un nivel de cunostinte de
baza in imagistica de tip Doppler miocardic, care au dorit
sd inteleagd noile metode de deformare si sa le integreze
in cercetarea si practica clinica.

Ca in fiecare an, elementele de tehnica
a imagisticii cardiace s-au impletit strans
cu conferinte de fiziologie a deformarii
cardiace. Astfel, o prezentare deosebit de
interesantd a fost cea sustinuta de Piet Claus
(Leuven, Belgia), din punctul de vedere al
unui fizician, referitoare la relatia dintre
forma VS si modul cum se reflectd aceasta
asupra functiei VS, demonstrand, la nivel
fundamental, cum actioneaza fortele de
stres asupra miocardului, accentuand astfel
rolul complex al geometriei cavitare in
interpretarea functiei cardiace.

Printre  subiectele  principale ale
simpozionului, un loc special ca noutate
aproape intratd 1n practicd a fost ocupat
de tehnicile de deformare miocardica
3D (metode de tracking, aplicabilitate
clinica, comparatie cu rezonanta magnetica

cardiacd). O altd tema speciala a constat din
rolul tehnicilor de Doppler tisular si speckle
tracking in patologii ca diabetul zaharat sau
obezitatea, impunandu-se astfel un rol la scara
populationala a acestor tehnici, dupa cum a fost
ilustrat de catre Thomas Marwick (Brisbane,
Australia) sau Tatiana Kusnetsova (Leuven,
Belgia). S-a discutat despre rolul strainului
atrial, in ideea de a avea o metoda directa de
cuantificare a functiei atriale, subiect abordat de
Giovanni Di Salvo (Napoli, Italia).

O sesiune speciala a fost dedicata imagisticii
de stres miocardic, cu accent pe achizitia corectd
a imaginilor (in timpul stresului reprezentat
de exercitiul fizic), si cu prezentari ale datelor
despre modificdrile functiei diastolice 1n timpul
efortului fizic la pacientii cu infarct miocardic
vechi (A. Stoylen, Trondheim, Norvegia)

sau rolul testdrii de stres In alte situatii decat




ischemia miocardica — in special valvulopatiile (Lancellotti,
Liege, Belgia).

Un alt subiect ce a ilustrat capacitatea imagisticii
deformarii miocardice de a sprijini intelegerea fiziologiei
cardiace a fost cuprins 1n sesiunea dedicatd modificarilor
contractilitatii in conditiile alterarii pre- §i post-sarcinii. S-
a discutat despre impactul presarcinii in situatii fiziologice
cum ar fi cele oferite de masa inclinata (Arco Teske,
Olanda) sau in sarcind, tema abordata de actualul fellow
roman al Departamentului de Imagistica Cardiaca din
Leuven, dr. Oana Savu (Institutul de Urgenta pentru Boli
Cardiovasculare ,,CC Iliescu”). Participarea romaneasca,
si ea o traditie a simpozionului de imagistica cardiaca
din Leuven din ultimii ani, a fost completata de catre dr
Ruxandra Jurcut, care a expus in aceeasi sesiune rezultatele
unui studiu condus in cadrul Catedrei de Cardiologie din
Institutul de Urgenta pentru Boli Cardiovasculare ,,CC
Iliescu” referitoare la adaptarea VD 1n conditii diferite de
crestere a postsarcinii (hipertensiune pulmonara si stenoza
pulmonara).

Cuplarea ventriculo-arteriala a devenit in ultimii ani un
subiect incitant, si acest lucru este demonstrat si de sesiunea
dedicata subiectului in acest an. Aceasta a inceput cu o foarte
eleganta conferinta asupra fiziologiei cuplarii intre functia
ventriculului stang si functia vasculara sistemica, sustinuta
de prof. Frank Rademakers (Leuven, Belgia). Aplicatiile
practice au fost ilustrate de diverse tehnici, dintre cele mai
noi fiind strainul de perete arterial carotidian, dezvoltat de
echipa din Norvegia condusa de LA Brodin.

In acest perpetuum mobile pe care il constituie un
domeniu mereu In dezvoltare cum este imagistica deformarii
miocardice, o reuniune stiintificd cum este simpozionul
»Myocardial Velocity And Deformation Imaging”, de
punere la punct a aspectelor tehnice si aplicabilitatii practice
a acestor metode, este o manifestare bine-venita si apreciata
deopotriva de cercetatori si clinicieni.

Dr Mihaela Amzulescu
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CARDIOLOGIA FRANCEZA
LA INCEPUTUL ANULUI 2010

Zilele Europene ale Cardiologiei Franceze — organizate
intotdeauna in luna ianuarie — 1si propun sa facd un bilant
al “castigurilor” stiintifice ale anului care s-a incheiat
si sd comenteze perspectiva stiintifici pentru noul an. in
acest spirit — au fost structurate la aceasta editie mai multe
sesiuni de tip “Esentialul in 2009 (in preventie, ritmologie,
ecocardiografie...)” si altele sub titlul “Cardiologia viitorului
(privind atat probleme de clinica cat si de explorare
paraclinicd in mod special neinvaziva...).”

Manifestarea isi respecta titlul — caracterul european fiind
realizat prin sesiunile comune cu Societatea Europeana de
Cardiologie (in acest an cu subiect dedicat recomandarilor
celor patru ghiduri editate in 2009) si cu Asociatii din
cadrul acesteia (de pildd cu Asociatia Europeana de
Ecocardiografie prin sesiunea “Eco 3D: o revolutie”)
si, n plus, cu mai multe societdti nationale (din Polonia,
Portugalia, Belgia, Elvetia, Germania). Desigur s-a acordat
un spatiu larg structurilor stiintifice franceze prin sesiuni
comune cu societatile locale de Anestezie — Reanimare,
Medicind Aeronautica si Spatiald, Grupul de Reflexie asupra
Cercetarii Cardio-Vasculare, Asociatia pentru prevenirea
Endocarditei Infectioase, Tabacologia.

Nenumarate sesiuni s-au caracterizat printr-un mod
dinamic, interactiv de desfasurare determinat chiar de

Porte Maillot
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intrebarile continute in titlul lor — ca de exemplu:
“Insuficienta cardiacd diastolica — existd o
abordare specifica?”, “Trebuie extinse indicatiile
bioprotezelor?”, “Ce viitor are resincronizarea?”,
“Oprirea cardiaca: ce devin resuscitatii?”,
“Testele genetice: ce impact au asupra practicii
cotidiene?”, “Cand trebuie sa tratam insuficienta
cardiaca chirurgical?” etc.

De notat si existenta unei conferinte oarecum
paramedicale “Obscurantism s§i transparentda”
sustinutd de un membru al Academiei Franceze
si a unei conferinte pentru marele public
“Oprirea cardiacd — stiti cu adevarat ce aveti de
facut?” — ambele urmarite de un public numeros
si entuziast.

Desi “francofonia” romanilor este in evidenta
regresie au existat cativa particianti activi din
Romania care au reprezentat servicii din mai
multe zone ale tarii: Clinica de Cardiologie
Spitalul de Urgentda Floreasca (Prof. Dr. Maria
Dorobantu — care a moderat o sesiune), Clinica
de Pediatrie Iasi (Prof. A.G. Dimitriu), Centru de
BoliCardiovasculare Timigoara (Dr. D. Ruginaru),
Clinica de Cardiologie Institutul de Urgenta

pentru  Boli  Cardiovasculare

lucrari originale din care patru cu
tineri primi autori: Dr. Ruxandra
Jurcut, Dr. Adina Stoica, Dr. E.
Stoica).

Cultivarea relatiei Societatii
noastre de Cardiologie cu cea
Franceza are fara indoiala, si
un caracter strategic: viitorul
presedinte al Societatii Europene
de Cardiologie este un francez
Prof. M. Komajda — si noi sperdm
sd realizam o sesiune stiintifica
comuna franco-romand nu numai
la Sinaia ci si la Paris...

WX B JDUQNEES EURUPEENNES “Prof. C.C. Iliescu” (cu cinci

anys

Prof. Dr. Carmen Ginghina




AL 1V-lea SIMPOZION NATIONAL DE
CARDIOLOGIE PEDIATRICA

Al IV-le Simpozion National de Cardiologie Pediatrica
desfasurat la Tg Mures, 1n perioada 15-17 octombrie 2009
sub egida Societatii Romane de Cardiologie, Grupul de
lucru de Cardiologie Pediatrica a SRC, a Universitatii de
Medicina si Farmacie Targu Mures, cu tema “Managementul
cordului univentricular” s-a bucurat de o ampla participare
internationala si nationala .

Lucrarile simpozionului au fost precedate de un curs
intensiv de ecocardiografie fetala, sustinut de Prof. Dr
Joanna Dangel - Sefa Centrului de Cardiologie Fetala
Varsovia, personalitate cu o vastd experientd in domeniu .
Cursul s-a derulat pe parcursul a doua zile, temele cursului
tratament al insuficientei cardiace aparute in perioada fetala
si patologiile unice din perioada fetald. in cadrul cursului
practic au fost prezentate demonstratii cu videotransmisie
interactiva de diagnosticare prin ecocardiografie fetala a
unor malformatii cardiace complexe.

in cadrul simpozionului au fost abordate doua teme de o
deosebita importanta, atat prin complexitatea problematicii
medicale cat si prin impactul pe care 1l au asupra morbiditatii
si mortalitatii infantile de cauza cardiaca: a management
cordului univentricular si a hipertensiunii arteriale
pulmonare asociate malformatiilor cardiace congenitale.

in cadrul deschiderii oficiale a lucrarilor simpozionului
DrA. Eiken si colegii de la Klinik fur Kinderkerdiologie and
angeborene Herzzfehler, Deursches Herzzentrum Munchen
si Berlin au prezentat experienta privind implantarea
percutana a valvei pulmonare.

in cadrul sesiunii de referate privind “Managementul
cordului univentricular” au fost prezentate lucrari
deosebit de valoroase privind “Anatomia §i
fiziologia cordului univentricular” - Prof.
dr. Rodica Togdnel de la Universitatea
de Medicind si Farmacie Tg.Mures |,
“Necesitatea diagnosticului invaziv si a
tratamentul interventional la pacientii cu
cord univentricular” — Maris Zubrzycka,
Universitatea de Medicind Varsovia, -
“Experienta in tratamentul pacientilor cu cord
univentricular” - Dr A. Eiken , Deursches
Herzzentrum Munchen si  “Cum se poate
planifica strategia terapeutica a ventriculului
unic diagnosticat intrauterin” prezentatd de
Prof. Dr Joanna Dangel.

Referitor la a doua mare tema a |

simpozionului  intitulatd  “Hipertensiunea  arteriala
pulmonara asociatd malformatiilor cardiace congenitale”
referatele prezentate au ardtat atat experienta europeana
prin lucrarea “Hipertensiunea arteriala pulmonara: situatia
actuala si GUCH” prezentatd de Prof. dr. John Hess,
Deursches Herzzentrum Munchen , cat si experienta in
Romaénia — lucrari prezentate de Prof.Dr. A.G.Dimitriu
- Universitatea de Medicina si Farmacie lasi, Prof.Dr.
Toana Anca si Conf.Dr. Doru Dumbrava - Universitatea de
Medicina si Farmacie “Carol Davila” Bucuresti, Conf.Dr.
Angela Butnariu - Universitatea de Medicind si Farmacie,
Cluj Napoca.

Concluzia care rezida la finele acestui simpozion
national este ca patologia cardiaca congenitala este deosebit
de a da sansa la o viatd de o calitate buna tuturor copiilor
care se nasc cu malformatii congeniale congeniale si acest
deziderat nu poate fi atins decat printr-un cadru coerent de
pregatire si perfectionare a specialistilor din domeniu.

Prof. Dr. A. G. Dimitriu

22



PROGRAM EDUCATIONAL AL R3I
(Residual Risk Reduction Initiative)

SOCIETATEA ROMANA
DE CARDIOLOGIE

“REDUCEREA RISCULUI REZIDUAL” (REDRISC)

Printre cursurile Societatii Romane de Cardiologie a fost
inclus si Programul educational R31 (Residual Risk Reaction
Initiative) — REDRISC, care s-a desfasurat la prima editie
pe data de 5 februarie 2010 in Bucuresti, urmand si locatiile
Tasi si Timisoara.

Initiativa de reducere a Riscului Rezidual (R3I) este o
organizatie educationala global, academic, multidisciplinara
non profit cu misiuni de cercetare, educatie si comunicare.
Lansarea oficiala a avut loc la Congresul AHA, noiembrie
2008, New Orleans.

R3I cuprinde un board international coordonat de
Prof. J. Ch. Fruchart, (Pasteur Institute, Lille, France), un
board national (format din membri din 41 tari) si facultate
nationald cu misiunea de reducere a Riscului Rezidual
Cardiovascular micro §i macrovascular care persistda in
pofida tratamentului standard. Organizatia atrage atentia
asupra existentei Riscului Rezidual si lanseazd masuri de
reducere a acestuia.

Masurile de preventie optimale sunt depasite in
ultimele decade datorita consecintelor extinderii epidemic
a obezitatii, sindromului metabolic si a diabetului zaharat
tip 2.

Dislipidemia aterogena si inflamatia sunt factori
importanti ai riscului residual macro si
microvascular. Controlul LDL colesterolului, a tensiunii
arteriale si a glicemiei conform ghidurilor lasa pacientii
cu un risc inalt rezidual pentru evenimete cardiovasculare.
R3I se adreasezd pacientilor cu dislipidemie aterogena,
element comun pentru diabeticii tip 2, obezi sau cu sindrom
metabolic.

Recomandarile R3I cuprind: modificarea stilului de
viata ca prim pas, addugarea fibratilor, niacinei sau acizilor
grasi omega 3 la terapia cu statine, normalizarea HbAlc si
a tensiunii arteriale.

Comitetul R31 Romania (Prof. Dr. Catalina Georgescu
Arsenescu, Prof. Dr. Gheorghe A. Dan, Prof. Dr. Nicolae
Hancu, Prof. Dr. Radu Lichiardopol si Prof. Dr. Dragos
Vinereanu) au fost conducatorii de curs structurat in patru
sesiuni dintre care doud au fost de conferinte: “Vechi si nou
in definirea si evaluarea riscului cardiovascular”, “Vechi si
nou in strategiile de reducere a riscului cardiovascular” si
doua sesiuni de cazuri clinice desfasurate interactiv.

vascular

Sesiunea de conferinte “Vechi si nou in
definirea si evaluarea riscului cardiovascular” a
abordat urmatoarele teme de actualitate: Riscul
cardiovascular traditional si modern (Prof. Dr.
Dragos Vinereanu); HDL-colesterol ca factor
de risc — mit sau realitate ? (Prof. Dr. Gheorghe
A Dan); Insulinorezistenta — factor de risc
independent ? (Prof. Dr. Radu Lichiardopol).
In sesiunea a doua de conferinte s-au abordat
strategiile de reducere a riscului cardiovascular
rezidual: Fibratii in reducerea riscului rezidual
(Prof. Dr. Catdlina Arsenescu Georgescu).
Managementul anomaliilor lipoproteice — de la
medicina bazata pe dovezi la realitatea practica
(Prof. Dr. Gheorghe A Dan).

Cazurile clinice prezentate de catre Prof. Dr.
Radu Lichiardopol, Prof. Dr. Catélina Arsenescu
Georgescu, Prof. Dr. Dragos Vinereanu au
constituit replica conferintelor, ceea ce a antrenat
participantii la numeroase discutii si schimb de
experienta.

De remarcat participarea
(aproximativ 400 de medici) cu profil variat:
specialisti  medicind internd, cardiologi,
diabetologi, neurologi si medici de familie.
Atmosfera general a fost de mare interes pentru
aceastd noua abordare a riscului cardiovascular.

numeroasa

Prof. Dr. Catailina Arsenescu Georgescu




PUSKA S1 CUREAUA LATA...CE GRASIMI MANCAM

ODATA!

Titlul este o parafraza si nu o bagatelizare a masurilor
de preventie, indeosebi cele legate de consumul de grasimi
animale. Dar acum 40 de ani la “ei” (hai sd spunem la
“finlandezi” sau la“occidentali”) si inca in prea multe
locuri la “noi”, chiar si in zilele noastre, preventia este
bagatelizata!

Este neindoielnic ca noi cardiologii, vorbim mai apasat
despre preventie cardiovasculara de cand companiile de
medicamente investesc in preventia secundard — inhibitorii
enzimei de conversie, antiagregantele plachetare si
statinele sunt astazi standarde de aur ale preventiei!

Asta, pentru cd am fost antrenati sd tratam si nu sa
prevenim, sau altfel spus ne activam doar cand “incendiul”
complicatiilor aterosclerotice este manifest, facand rareori
“prevenierea incendiilor” — pentru ca nu prea consideram
ca e treaba noastrad sa facem preventie sau pentru ca suntem
prea ocupati cu “stingerea incendiilor”....

Medicina bazata pe dovezi ne ajuta si de aceasta data -
peste 50% din eficienta masurilor de scadere a mortalitatii
cardiovasculare se datoreazd controlului corespunzator
al factorilor de risc (asta e intr-adevar treaba noastra!)
si masurilor de educatie si informare medicald la nivel
populational. In aceste conditii, noi, cardiologii, trebuie
sd ne asumam si rolul educational dar si rolul de motor al
campaniilor adresate comunitatii.

Proiectul “Karelia de Nord” este demonstratia suprema
ca masurile preventive adresate optimizarii stilului de
viatd prin campanii adresate intregii comunitati, sustinute
in timp si corect conduse de catre cardiologi pot fi
incununate de succes. Pentru cad in aproape 40 de ani de
campanie in Karelia de Nord si Finlanda in ansamblul
ei, s-a reusit scaderea mortalitattii cardiovasculare cu un
neverosimil 80%!!!! Cum? Prin controlul factorilor de risc
si prin schimbarea comportamentala referitoare la stilul de
viata- nutritie, fumat, activitate fizica...

Profesorul Pekka Puska nu ¢ doar “parintele” acestui
proiect (avea 28 de ani la initierea lui!!) ci si presedintele
World Heart Federation (Beijing ne asteapta la jumatatea
lui iunie la Congresul World Heart Federation...). lar o
intalnire cu el este un eveniment extraordinar — retras dar
persuasiv, tolerant dar motivant in acelasi timp, Profesorul
Puska a creat o atmosfera cu totul speciala in cadrul

evenimentului gazduit in 18 februarie de catre Hotelul
Crowne Plazza, in care toti cei din Forumul National de
Preventie Cardiovasculard sau oaspetii din mass-media au
avut ce invata.

Strategia clara, consistenta actiunilor, dar mai ales
dedicatia dincolo de limitele unui program zilnic sunt chei
ale succesului — in orice proiect, dar mai ales in preventia
cardiovasculara.

Pentru ca noi, cei din Societatea Romana de Cardiologie
si din Fundatia Romana a Inimii ne-am propus sa scadem
mortalitatea cardiovasculard din Romania cu 10% pana in
2015!

Si vrem sa ne tinem de cuvant!

Prof. Dr. Dan Gaitd
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sCardiovascular diseases 2010: Treatment and

prevention of arterial and venous thrombosis”.
5-6 februarie 2010 la Alexandropolis, Grecia

in perioada 5-6 februarie 2010 la Alexandropolis,
Grecia s-a desfagurat primul Congres de Cardiologie al
Macedoniei de Est si Traciei avand tema ,,Cardiovascular
diseases 2010: Treatment and prevention of arterial and
venous thrombosis”. Presedintele Congresului a fost prof.
dr. Stavros Konstantinides, o personalitate recunoscuta in
cadrul Societatii Europene de Cardiologie, cu numeroase
lucrariinspecial indomeniul diagnosticuluisi tratamentului
emboliei pulmonare, actualmente seful Departamentului
de Cardiologie al Universitatii Democritus a Traciei.
Alexandropolis este, de altfel, capitala Traciei, acum un
oras cu o infrastructurd moderna, mult diferit de vechiul
sat de pescari Dede Agats din timpul Imperiului Otoman,
situat in vecinatatea deltei fluviului Evros celebra pentru
flora si fauna sa (care include si pasari flamingo) si a
insulei Samothraki cdreia ceata care o invaluie deseori
si conferda un aspect mitic. Principalul monument istoric,
folosit si ca logo, este farul, functional din 1880. La acest
congres a participat §i presedintele actual al Societatii
Elene de Cardiologie dr. Vlassios Pyrgakis, (Spitalul
Korinthos, Atena) precum si ex-presedintele prof. dr.
Haristos Boudoulas (Foundation of Biomedical Research,
Academia din Atena) ceea ce a subliniat importanta
acordatd acestei manifestarii stiintifice internationale.
La recomandarea Presedintelui Societdtii Romaéne de
Cardiologie, dr. Dan Deleanu am fost invitat sa particip
la sesiunea dedicata strategiilor de reperfuzie in infarctul
miocardic acut. In fata unei audiente formate din
aproximativ 300 de participanti am prezentat experienta
romaneasca referitoare la strategiile actuale de reperfuzie
in STEMI, asa cum a fost reflectata de Registrul ROSTEMI
si de catre recent finalizatul Registru european Snapshot
Survey- ACS, initiat si sustinut de catre Acute Cardiac
Care Working Group al European Society of Cardiology.
Sesiunea a fost moderata de catre dr. V. Pyrgakis si prof. dr.
S. Konstantinidis si a inclus prezentéri dedicate experintei
grecesti (dr. G. Andrikopoulos, Evangelismos Hospital,
Atena) si turcesti (prof. dr. Armagan Altun, Universitatea
Tracd, Edine) in tratamentul STEMI. Omolog registrului
ROSTEMI in Grecia exista registrul HELIOS (HELlenic
Infarction Observation Study) iar in Turcia registrul
TUMAR. Strategiile terapeutice in STEMI sunt similare
in aceste trei tari plasate alaturi de Bulgaria in zona bleu
(cu sub 200 PCI primare la milionul de locuitori pe an) a
recentului raport referitor la descrierea abordarii curente

a STEMI in 30 de tdri europene, publicat de
prof. dr. P. Widimsky si colab (doi: 10.1093/
eurheartj/ehp492), procentul PCI primar 1in
tratamentul STEMI fiind de 21%, 9%, 8%
si respectiv 5% in Bulgaria, Grecia, Turcia i
respectiv Romania. In aceste tari tromboliza este
strategia terapeuticd dominanta, cu observatia
cd si procentul pacientilor care nu beneficiaza
de nici un tratament de reperfuzie este mult
sporit aici. Existd o serie de diferente intre
Romania, Grecia si Turcia in ceea ce priveste
numarul de locuitori (22 276 056, 10 706 290,
respectiv 70 586 256 locuitori), produsul intern
brut per capita (7 523 $, 28 111 $ respectiv 6
511 $) si numarul centrelor de PCI (12, 40,
respectiv 157 centre). In Turcia a fost initiat
programul ,,Stent for life” (activ si in Bulgaria)
ceea ce permite utilizarea unui numar de 1314
ambulante pentru transportul pacientilor direct
la centrele PCI, cu by-pass-ul spitalelor fara
facilitati PCI precum si a Departamentelor de
Urgenta din spital. La o zi dupa efectuarea PCI
pacientii sunt transferati in centre non-PCI, o
conduitd de luat in consideratie. Eforturile de
a ameliora strategiile de reperfuzie se traduc in
diferente ale mortalitatii pacientilor cu STEMI
(global 13%, 8.9% respectiv 11%, la cei tratati
cu PCI 7%, 3.6%, respectiv 8% iar la cei tratati
cu trombolitic 8.5%, 5.1% respectiv 14%) in
Romania, Grecia si Turcia. Impresionanta a fost
dorinta de a participa la congres si de a adresa
un cuvant de bun-venit a reprezentantului
clubului local (am inteles ca este cel mai mare
din Grecia) al pacientilor cu STEMI care au
beneficiat de reperfuzie mecanica. Contactul
benefic dintre medicii apartindnd aceluiasi
spatiu european plin de particularitati (nu numai
economice) a subliniat necesitatea realizarii
unor strategii comune de ameliorare a asistentei
medicale in infarctul miocardic acut, realizarea
unei comparatii intre datele oferite de registrele
nationale constituind un prim pas in aceasta
directie.

Dr. Antoniu Petris
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Asociatia Europeana de Ecocardiografie organizeaza impreuna cu

Grupul de Lucru de Ecocardiografie al Societatii Romane de Cardiologie

Cursul European de Ecocardiografie
Clinical applications of echocardiography: old

and new

Cursul va include si demonstratii de ecocardiografie in direct
si se va desfagura intre 15 si 17 aprilie 2010 la Muzeul National
de Arta din Bucuresti.

Directori de curs: Prof. Dr. Carmen Ginghind, Dr. Bogdan A.
Popescu, Prof. Dr. Jose Zamorano.

Vorbitori straini invitati:

Dr. Luigi Badano, Udine, Italia (Presedinte ales al EAE)

Prof. Dr. Alan Fraser, Cardiff, Marea Britanie (Fost Presedinte
EAE)

Prof. Dr. Patrizio Lancellotti, Liege, Belgia (Trezorier EAE)

Prof. Dr. Aleksandar N. Neskovic, Belgrad, Serbia (Membru
in board-ul EAE)

Prof. Dr. Ehud Schwammenthal, Cardiac Rehabilitation
Institute, Tel Hashomer, Israel

Prof. Dr. Jens-Uwe Voigt, Leuven, Belgia (Membru in
board-ul EAE)

Limba oficiala a cursului este engleza.

Cursul va fi evaluat de EBAC pentru acordarea de credite
europene de educatie medicala continua.

Programul este disponibil pe site-ul www.cardioportal.ro
si pe site-ul Asociatiei Europene de Ecocardiografie, la:

www.escardio.org/communities/EAE/congress-
meetings/Pages/educational-courses.aspx

Taxa de participare pentru medici specialisti i primari
este de 630 RON (150 euro), iar pentru medici rezidenti
este de 420 RON (100 euro - cu dovedirea calitatii de medic
rezident), taxa putand fi achitata in limita locurilor disponibile
pana pe data de 31 martie 2010.

Taxa de participare va include participarea la toate
lucrarile, primirea de materiale legate de curs, ca si participarea
la programul social pe parcursul manifestarii.

Taxa de participare se poate plati intr-unul din conturile
de mai jos:

- cont in RON, IBAN: RO38 RNCB 0082 0441 8749
0008, deschis la Banca Comerciala Romana, Sucursala
Unirea sau

- cont in Euro, IBAN: RO17 BTRL 0410 4205 M664
76XX, deschis la Banca Transilvania, Agentia Cotroceni

cu mentiunea ,,Taxa de participare la Cursul European
de Ecocardiografie 20107, specificind numele intreg al

participantului

Formularul de inscriere se gaseste pe site-ul: www.
cardioportal.ro

Inscrierea se realizeaza achitand taxa de participare si trimitand
formularul de inscriere completat, dovada platii si, dupa caz,
copia dupa adeverinta care atesta calitatea de rezident (eliberata
in 2010) la numérul de fax: 021 2500 100 sau la adresa de mail:

grup.lucru.ecocardiografie@gmail.com

Secretariat stiintific: Grupul de Lucru de Ecocardiografie al
Societatii Romane de Cardiologie

E-mail: grup.lucru.ecocardiografie@gmail.com

Persoana de contact: Dr. Elena Floares, Tel: 0754275877

Secretariat organizatoric: Media Med Publicis
E-mail: office@mediamed.ro

P April 20100, Bucharest,
National Art Musewm
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CONGRESUL NATIONAL DE CARDIOLOGIE
Casino, Hotel International - Sinaia
7 — 9 octombrie 2010

INSTRUCTIUNI PENTRU COMPLETAREA $i
REDACTAREA REZUMATELOR:

Cerinte de redactare:
- Caractere: Times New Roman 12 puncte, un rand, fara

- Data limita de primire a rezumatelor 01
Tunie 2010. Dupa aceastd datd nu se mai accepta

spatii libere intre paragrafe rezumate.
- Rezumat: in limba romana (cu diacritice) si engleza
(obligatoriu)
- Titlul: carctere bolduite, scris cu majuscule
- Numele autorilor: autorul care sustine lucrarea trebuie TAXA DE PARTICIPARE
subliniat (important pentru tiparirea ecusoanelor); nu folositi Termen limiti: 15 aprilie
titluri profesionale/academice Rezidenti: 100 RON
- Afiliere: institutie, oras, tara Membri’SRC: 150 RON
Non-membri SRC: 200 RON
Continut rezumate: Insotitori: 150 RON

- Textul propriu-zis va contine conform standardelor
internationale: scopul lucrarii; material si metodd; rezultate;

Termen limita: 30 iunie

concluzii Rezidenti: 120 RON
- Nu se accepta in text tabele si grafice Membri SRC: 200 RON
- Este necesara precizarea modului de prezentare a lucrarii Non-membri SRC: 250 RON
(oral/poster). Comitetul stiintific al Cogresului isi rezerva dreptul Insotitori: 150 RON

de a schimba modul de prezentare in functie de configuratia
programului stiintific.

- Pentru indexul de subiecte alegeti unul sau doua indexuri
din lista de subiecte

Dupa data de 1 lulie se fac inscrieri doar in
perioada Congresului, in numdr limitat, fira a
garanta primirea materialelor.

Detalii importante: Modalitdti de plata:
- Formularul va fi disponibil incepand cu data de 01.Aprilie - prin virament bancar: COD IBAN: RO42
2010 pe adresa www.cardioportal.ro BTRL 0410 1205 M664 76XX, Banca Transilvania,
Agentia pentru Medici, Cotroceni
- Rezumatele se trimit numai electronic (nu se accepta - lasediulSocietitii Roménede Cardiologie:

trimiterea rezumatelor prin fax sau curier) Str.Avrig Nr.63, Sector 2, Bucuresti
- In cazul in care doriti sa trimiteti mai multe lucrari, se va

complete cate un formular pentru fiecare lucrare

- Ca prim autor nu se accepta decat maxim 2 lucrari

- Rezumatul va fi trimis Impreuna cu talonul de inregistrare

- Durata maxima de prezentare a lucrarilor orale este de 10
minute urmata de 5 minute de discutii

- Posterele au dimensiunea de 60 latime/100 inaltime.

- Veti fi anuntat la timp de modul si programul prezentarii
dumneavoastra

-Esteimportanta corectitudineadatelorpentrucorespondenta:
telefon, fax, e-mail

Pentru orice informatii:

Secretariatul Societditii Romdne de Cardiologie
Tel/Fax: 021 250 01 00

E-mail: rscardio@rscardio.ro; office@cardioportal.ro




AGENDA MANIFESTARILOR STIINTIFICE - 2010

DEMUNIRE CURS LOCATIA

REDRISC, Directori curs: Prof.Dr.Catalina.Arsenescu Georgescu, Prof.Dr.G.A.Dan,

Prof.Dr.D.Vinereanu 9 aprilie lasi
CURS EUROPEAN DE ECOCARDIOGRAFIE EAE — SRC, Directori curs: Prof. Dr. . .
) i 15-17 Aprilie Bucuresti
APRILIE Carmen Ginghina, Dr. Bogdan A. Popescu, Prof. Dr. Jose Zamorano

Decizii dificile in Insuficienta cardiaca, Directori curs: Prof.Dr.C.Macarie, . .

. ’ 23 aprilie lasi
Dr.O.Chioncel
CONFERINTA NA'!'IONALA A GRUPURILOR DE LUCRU 29 Aprilie -1 Mai Brasov

CARDIODIAB 3-5iunie Sinaia
Decizii dificile in Insuficienta cardiaca, 11 iunie Oradea
Directori curs: Prof.Dr.C.Macarie, Dr.O.Chioncel
IUNIE Urgente hipertensive o
. T e 11 iunie Constanta

Directori curs: Prof.dr. Catalina.Arsenescu Georgescu ’
Revascularizarea in SCA . )

25 iunie Cluj

Directori curs: Dr.L.Zarma, Conf.Dr.S.Balanescu, Dr.B.Mut Vitcu

CONGRESULNATIONALLDEICARDIOLOGIE

ELOGIU 2, Directori curs: Prof.Dr.E.Apetrei 5 noiembrie Timisoara
Pacientul cardiovascular critic, Directori curs: Dr.A.Petris, Dr.G.Tatu Chitoiu, . . .

i ! 12 noiembrie lasi
Dr.O.Chioncel
Urgente hipertensive, Directori curs: Prof.Dr. Catalina.Arsenescu Georgescu 26 noiembrie Sibiu
ECOU, Directori curs : Dr.B.A.Popescu, Prof.Dr.Carmen Ginghina 26 noiembrie Constanta
CARDIOGOAG Directori: Dr.D.Lighezan, Prof.Dr.D.Vinereanu 3-4 decembrie Sibiu
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