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MESAJUL PRESEDINTELUI

Anul 2011 a fTnceput tot sub semnul crizei
economice, care a perturbat activitatea Tn majoritatea
centrelor si sectiilor de cardiologie din tard, iar
scaderea cuantumului Programului de Cardiologie
al Ministerului Sanatatii cu circa 40% este mai mult
decat ingrijoratoare. Cu toate acestea, in Socictatea
Roméana de Cardiologie, incercam sa gasim solutii
la unele probleme de sanatate cardiovasculara si sa
continuam obiectivele pe care ni le-am propus anterior.
Un rol important 1n acest demers, 1l joaca grupurile de
lucru ale SRC, care vin cu idei noi §i in care experti
din diversele domenii ale cardiologiei, construiesc
planurile strategice. SRC oferd cadrul adecvat pentru
schimbul de idei si deschiderea catre orice plan care
poate influenta pozitiv cardiologia roméaneasca si
sanatatea populatiei. Prin aliantele foarte bune pe care
SRC le are acum cu alte societati profesionale medicale,
aceste planuri pot fi extinse si catre alte specialitati
medicale conexe. Un exemplu este Forumul National
de Preventie Cardiovasculara, o structurd lucrativa,
care a adunat intr-o aliantd multidisciplinara mai multe
societati medicale profesionale cu preocupari comune
si cu care poate fi mai usor materializata strategia de
preventie a SRC. Intr-o atmosfera calda si constructiva
am sarbatorit in luna februarie, impreuna cu Fundatia
Romaéna a Inimii, Ziua Preventiei Cardiovasculare si
2 ani de la constituirea acestui Forum. La ceremonie
a fost prezent si Ministrul Sanatatii, domnul Cseke
Atila, care si-a manifestat disponibilitatea pentru
amplificarea actiunilor statului destinate preventiei
cardiovasculare. In acelasi fel, de exemplu strategia
SRC in domeniul hipertensiunii arteriale, ar putea fi
sustinuta si discutata intr-un Forum asemaénator.

SRC este datoare sa aiba o strategie proprie in
domeniul hipertensiunii arteriale, aceasta trebuie
creatd insd de cardiologi si discutatd intr-un cadru
mai larg, intr-un Forum interdisciplinar al mai multor
societati medicale, asa cum specialistii nostri in
preventie au facut deja. Forta unui astfel de demers sta
tocmai in alianta Intre societatile medicale, in intregul
lor, interesate de hipertensiune sau preventie si nu din
asocierea unor experti izolati din mai multe specialitati
medicale, cu preocupari comune.

Alaturi de proiectele anterioare ale SRC, care sunt
in curs de desfasurare (programul STEMI, competenta

de cardiologie interventionald, regulamentul
pentru sectiile de terapie intensivd coronariand
USTACC/USTICC, traducerea ghidurilor ESC,
cursuri de educatie medicald, congrese s.a.) in
acest numar din Infocard sunt prezentate cateva din
proiectele grupurilor de lucru ale SRC in perioada
urmatoare. O mentiune as vrea sa fac fatd de una
din prioritatile SRC din acest an, care se desfasoara
impreund cu grupul de lucru de Cardiologie
Pediatricai si Comisia de Cardiologie din
Ministerul Sanatatii §i anume crearea competentei
de Cardiologie Pediatrica. In Romania, cardiologia
pediatrica este aproape absentd si cea mai putin
dezvoltata specialitate pediatricd. Ea nu exista in
nomenclatorul specialitatilor medicale, nu existd un
program de formare al specialistilor si nici o retea
de cardiologi pediatri in teritoriu; in acest sens vom
incerca sa militam pentru obtinerea competentei de
cardiologie pediatrica intr-un program de pregatire
accesibil specialistilor pediatri, neonatologi si
cardiologi. Obiectivul principal al Programului
de atestare in Cardiologia Pediatrica il reprezinta
formarea de specialisti in cardiologie pediatrica
generala, care sa dispuna de cunostintele teoretice
si practice, precum si de abilitatile necesare pentru
a practica aceasta specialitate de sine statator, in
concordanta cu cerintele asociatiilor de specialitate
din Uniunea Europeana, particularizand la
necesitdtile specifice tarii noastre. De asemenea,
programul vine 1in intampinarea cerintelor
actuale europene de acordare a asistentei sanitare
inalt calificate copiilor cu malformatii cardiace
congenitale sau cardiopatii dobandite. Desi
problemele legate de constituirea competentelor
s-au lovit deseori de o bariera “ministeriala” si de
o inertie balcanica caracteristica, speram sa putem
duce la bun sfarsit proiectul, in acest an.

Dr. Dan Deleanu
Presedintele SRC

SOCIETATEA ROMAMNA
DE CARDIOLOGIE




Stimati colegi,

in cadrul Congresului National de Cardiologie vor avea loc alegeri pentru:
Presedinte Societatea Romana de Cardiologie
(perioada mandatului 2014-2017)
Vicepresedinte, Secretar, Trezorier, Membri in Consiliul de Conducere
(perioada mandatului 2011-2014)

Alegerile se fac pe baza propunerilor individuale ale
membrilor, a filialelor, a grupurilor de lucru sau din
partea Board-ului SRC (ultimele prin vot majoritar) dupa
cum urmeaza:

- propunerile trebuie sd precizeze persoana si functia
pentru care este propusa in mod explicit: presedinte ales,
vicepresedinte, secretar, trezorier, membru in Consiliul
de Conducere;

- pentru functia de conducere (presedinte, vicepresedinte)
propunerea trebuie insotita de un curriculum vitae si
un proiect de intentie a celui propus, aceste documente
semnate atestand totodata acceptul persoanei in cauza de
a candida;

- pentru celelalte functii (secretar, trezorier, membru
in Consiliul de Conducere) propunerea trebuie insotita
de curriculum vitae a celui propus, acest document

semnat atestand totodata acceptul persoanei in cauza de
a candida;

- propunerile se trimit pe adresa Societdtii Romane de
Cardiologie (str.Avrig nr.63, sector 2, 021578, Bucuresti)
prin posta - cu aviz de primire sau pe email (rscardio@
rscardio.ro/office@cardioportal.ro) la care se va primi o
confirmare de primire;

- propunerile vor fi afisate pe site-ul Societatii Romane
de Cardiologie (cardioportal.ro) si vor aparea publicate
in Infocard in toate editiile urmatoare;

- termenul limita de trimitere a propunerilor este 29 iunie
2011 (cu 3 luni inaintea inceperii Congresului National
de Cardiologie 29 septembrie - 01 Octombrie a.c.)

Dan Deleanu
Presedintele SRC

ANUNT IMPORTANT

Vi invitam sa va inscrieti in Grupurile de Lucru ale Societitii Romane de Cardiologie

Conform Statutului Societatii Romane de Cardiologie:
Pot deveni membri ai Grupurilor de Lucru numai membrii Societatii Roméane de

Cardiologie.

Inscrierile se fac in maxim 2 Grupuri de lucru.
Doar membri inscrisi au dreptul de a alege si de a fi alesi in conducerea Grupului de

Lucru respectiv.

Grupurile de Lucru sunt conduse de un Presedinte si un Secretar.
Presedintele este ales pe o perioada de 3 ani, pe o durata de 1 mandat.

Termenul limiti pentru INSCRIEREA IN GRUPURILE DE LUCRU ale SRC pentru
anul 2011 este 15 Mai.

Dupa aceasta data, vor mai fi acceptate doar inscrierile efectuate dupa data de 1
octombrie.
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GRUPUL DE LUCRU DE SOCIETATEA ROMANA
ARITMII S1 ELECTROFIZIOLOGIE W AR A

interventionale 1n tratamentul pacientilor cu
tulburari de ritm; prin aceasta se doreste mai ales
cresterea adresabilitatii acestora spre centrele care

1. Implementarea incepand cu anul 2011
a Registrului National de Dispozitive
Implantabile si  folosirea datelor
raportate n acest registru ca si criteriu
obligatoriu de finantare a centrelor de

implant din Romania 5. Sustinerea initiativelor indiduale ale unor

membrii ai Grupului de Lucru, atét in ce priveste
activitatea profesionald (dezvoltare unor centre
noi de electrofiziologie) cat si educationald
(simpozionul Heart Rhythm Update, registrul de
fibrilatie atriala)

: 2. Continuarea ciclului de cursuri
;’. ”Aritmii 1n urgentele cardiace”

3. Cresterea ponderii prezentarilor legate
de problemele aritmiilor cardiace in cadrul manifestarilor
nationale ale Societatii Nationale de Cardiologie; cresterea
calitatii si atractivitatii acestor prezentdri ca si dezbaterea

unor probleme actuale are ritmologiei. Prof.Dr.Dan Dobreanu

Presedintele Grupului de Lucru de Aritmii

4. Transmiterea de mesaje adecvate spre cardiologii clinicieni
din tard, pentru a intelege corect locul electrofiziologiei

AOMANA D FORMULAR DE INSCRIERE IN
' GRUPURILE DE LUCRU ALE
SC}CIETATII ROMANE DE CARDIOLOGIE

Nume si prenume

SOCIETATEA

Loc de munca

Adresa Grupuri de Lucru ale SRC
® Ateroscleroza

@ Cardiologie de urgenta
@ Cardioclogie invaziva

Functie

@ Cardiologie Pediatrica

Tilll}lfi ¢ ® Cardioclogie Preventiva
profesionale

si stiintifice

si Recuperare
@ Cardiopatie ischemica
Telefon @ Ecocardiografie
e-mail @ Electrofiziologie si
Pacemakeri

Doresc 54 ma inscriu in urmatoarale @ Hipertensiune arteriala

Grupuri de Lucru (G.L.) ® Insuficienta cardiaca
(maxim 2 G.L., bifali cisuta ] ) :

B[ [ | Iy I |
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“wawess  ATEROSCLEROZA S1 ATEROTROMBOZA

Grupul de Lucru de  redactarea si elaborarea volumului de Progrese in Cardiologie,
Ateroscleroza si Aterotrombozd,  prin materiale legate de Infarctul miocardic la tineri,
ca in fiecare an, se aliniazd actyalititi in aterosclerozd si progresia plicii de aterom.
strategiei ~de  mentinere  a Sunt in derulare proiecte cu alte specialitati medicale,
nivelului de inalt profesionalism  in mod special cu Federatia Roméana de Diabet; membri ai
; in randul cardiologilor din fard  Grupului de lucru vor participa la  Conferinta

| noastrd, dezvoltate de Societatea  Nationala de Diabet, a 5-a editie.
Romana de Cardiolgie. Grupul de Aterosclerozd si Aterotromboza va colabora
Se va mentine activitatea  in acest an cu Liga danubiand de trombozd si hemostaza, va
de educatie medicald continud, prin cursurile SRC,  participa la sesiunea stiintifica ce se va organiza in luna mai.

CARDIOCOAG (Nou si vechi in tratamentul Ne vom implica in pregatirea Congresului National de
anticoagulant,  antitrombotic =~ in  patologia  Cardiologie, din toamna acestui an, unde se vor prezenta lucrdri
cardiovasculara), CARDIOMET (afectarea  stiintifice, conferinte.

cardiovascular din bolile metabolce), precum si Un moment important il constituie Congresul Societatii

cursul CARDIODIAB (afectiunile cardiovasculare ~ Europene de Cardiologie, la care de asemenea membri Grupului
ale pacientului diabetic). Aceste manifestiri au de Lucru vor participa cu lucrari stiintifice si conferinte.
suscitat §i in trecut interesul unui numar mare de
participanti, prin datele de actualitate ce au fost
furnizate si s-au Inscris Intre manifestarile ce au putut
fi de folos medicilor cardiologi din regiuni diferite
ale tarii, desfasurandu-se in mai multe localitati.
Se va continua participarea Grupului la

Conf.Dr.Daniel Lighezan
Presedintele Grupului de Lucru de Ateroscleroza si
Aterotromboza
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GRUPUL DE LUCRU DE
CARDIOLOGIE INTERVENTIONALA

1. Curs “Sindroame Coro- 8. Modalitati de ridicare a nivelului de perceptie asupra

nariene acute” — Bucuresti.  cardiologiei interventionale — mass media, etc.
2. intalnirea grupului de 9. Pregitirea Congresului National de Cardiologie — lucrari
lucru in iunie-iulie 2011. originale, invitati straini.

3. Identificarea a inca 2-6  10. Cooperare periodicd cu Revista Romana de Cardiologie.
medici pentru instruirea in  11. Identificarea de publicatii pentru cooperare constanta.
PCI/IMA in locati adecvate.  12. Participarea la editarea volumului ,Actualitati in
4. Identificarea de noi locatii ~ cardiologie”

de pregatire a medicilor in  13. Volum de “Accidente si incidente in cardiologia
cardiologie interventionald interventionala”.

in afara tarii.

5. Demararea cursului de cardiologie interventio- Dr.Lucian Zarma
nald si pregatirii practice in centrele stabilite. Pregedintele Grupului de Lucru de Cardiologie
6. Modalitati de stimulare a pregatirii rezidenti- Interventionala

lor in cardiologie interventionala.
7. Stabilirea unui numerus clausus de interventio-
nisti pe urmatorii ani.
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GRUPUL DE LUCRU DE

CARDIOLOGIE PEDIATRICA

1. Organizarea de 4 sesiuni
la Conferinta Grupurilor de
Lucru a SRC de la Brasov
2011 si a 3-4 sesiuni
la  Congresul National de
Cardiologie de la Sinaia 2011.

2. Participartea membrilor
grupului de
lucrari, orale §i postere, la
Congresul Societatii Romane
de Cardiologie si a altor
manifestari nationale organizare de SRC.

3. Realizarea si completarea permanentd a Registrului
National de malformatii congenitale de cord la copil si prin
colaborare, elaborarea unui registru unic de malformatii
congenitale de cord la adult si copil.

4. Organizarea a doud cursuri EMC la Targu Mures
si lagi penntru cardiologi si cardiologi pediatri, pediatri,
neonatologi, medici de familie - ambele cursuri fiind
incluse in programul manifestarilor stiintifice organizate de
SRC in 2011

mai

lucru cu

5. Cresterea numarului de membri pentru
Grupul de lucru de Cardiologie Pediatrica si
implicit a membrilor SRC prin antrenarea unor
medici pediatri, neonatologi.

6. Inscrierea de noi membri in Societatea
Europeand de Cardiologie si in Asociatia
Europeand de Cardiologie Pediatrica - AEPC si
participarea cu lucrari la Congresele Europene
de Cardiologie si Cardiologie Pediatrica.

7. Amplificarea colaborarii la Revista
Romana de Cardiologie prin lucrari originale si
referate trimise pentru publicare.

8. Realizarea unei colaborari eficiente si a
unor actiuni comune ale Grupului de Cardiologie
Pediatrica ci Griupul de lucru de Cardiologie
Preventiva, de Hipertensiune arterialda si de
Ecocardiografie.

Prof.Dr.Alexandru G.Dimitriu
Presedintele Grupului de Lucru de Cardiologie
Pediatrica

SOCIETATEA ROMANA DE CARDIOLDGIE
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SOCIETATEA ROMAMNA

DE CARDIOLOGIE

1. Ghid de exercitiu
fizic si  antrenament
pentru  diferite  grupe
populationale.

2. Proiect pentru susti-
nerea unei initiative
legislative care sa limiteze
continutul de sare din
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GRUPUL DE LUCRU DE
CARDIOLOGIE PREVENTIVA

schimburilor gazoase si curs despre preventie la Congresul
National din toamna.

11. Inglobarea unor rubrici de profil in registrele care se
deruleaza (cel mai probabil cel de infarct).

12. Obligativitatea respectarii curiculei de preventie in
cadrul pregatirii medicilor rezidenti.

13. Obligativitatea respectarii interzicerii fumatului in
unitatile sanitare.

alimenTE. 14. Incurajarea exemplului propriu in randul colegilor

3. Redactarea unei  (folosirea scirilor in spital in loc de ascensor, incurajarea
scrisori  catre  CNA In  activitatii fizice in general).
care sd se ceard inlocuirea mesajelor stereotipe 15. Recomandarea cétre membrii reprezentativi cu impact
de genul “Faceti exercitii fizice 30 minute pe zi”  in exterior (exemplul lui Dan Gaitd) de sustinere a unor
sau “Pentru o viata sanatoasa evitati consumul de  proiecte in comun cu alte centre de recuperare din exterior
sare, zahar §i grasimi” cu mesaje mai concrete i (un fel de atragere de investitori straini).
schimbate mai des (“Plimbati-va, daca vremea 16. Prezentarea unui raport periodic asupra “Stirii de
permite, 30 de minute intr-un ritm accelerat”  sanitate cardiovasculard a natiunii” (probabil in colaborare
sau “Incurajati practicarea innotului la copii cu Serviciul de statisticdi a Ministerului Sanatitii) si a
dumneavoastrd” sau “Pentru pensionari, dansatiin  programelor concrete de preventie si modul lor de aplicare in
ritmurile tineretii d-vs cel putin 45 de minute la  j]te tari europene si din alte continente.
clubul pensionarilor™). 17. Pe centre existd deja activititi specifice de preventie

4. Ghid national de recuperare. si recuperare (lasi, Timisoara, Bucuresti, Tg-Mures) sub

5. Manual al pacientului sau adaptarea lui  forma prezentirii in ziarele locale a unui ghid de preventie
(“Heart Manual”...). pentru populatie (in lasi avem articole periodic in acest sens)

6. Propunerea Competentei pentru testare  sub forma prezentirii riscului cardiovascular in scoli, licee,
de efort (eventual pe 3 grade sau niveluri) §i  realizarii de zone specifice de miscare (piste pentru biciclisti
chiar pentru medic cu pregatire in recuperarea - deja realizate la Bucuresti, lasi, Targu-Mures, Timisoara,
cardioyascularé. Cluj, Sibiu).

7. Intarirea centrelor regionale de preventie, 18. Ziua Inimii din septembrie la care Fundatia Inimii
mentionate in Anexa 2 a Strategiei de aplicare  este principalul organizator dar la care Grupul de Lucru de
a masurilor de preventie cardiovasculard. De  Cardiologie Preventiva doreste si se implice activ ca si in
mentionat ca in lasi §i Cluj unde sunt Spitale  ceilalti ani si sa extinda manifestarea si in alte centre decat
Clinice de Recuperare si au clinici specifice pe  cele din anii trecuti.
preventie §i recuperare cardiovasculara aceste

centre regionale trebuie sd functioneze in aceste Conf.dr. Florin Mitu
clinici. Presedintele Grupului de Lucru de Cardiologie
8. Fiecare grup de lucru sa prezinte doua Preventivd

propuneri specifice profilului grupului cu impact
pe preventie, propuneri care sa fie asimilate si
coordonate de catre grupul nostru.

9. Elaborarea unui set de masuri pentru medicul
de familie privind activitatea fizica, stilul de viata,
alimentatia care sa fie adresat pacientului.

10. Curs de testare de efort cu masurarea
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GRUPUL DE LUCRU DE

CARDIOLOGIE DE URGENTI\

1. Cursul Grupului de Lucru
,Cardiologie de wurgentd” 2011
TROMBEMBOLISMUL PULMO-
NAR - INTRE TEORIE SI
PRACTICA Bucuresti 18 martie
2011, Tasi 14 octombrie 2011
(Directori de curs: Gabriel Tatu-
Chitoiu, Antoniu Petris).

2. Cursul Grupurilor de Lucru
de ,,Insuficientd cardiaca” si
»Cardiologie de Urgentda” 2011
URGENTE CARDIOVASCULA-
RE — ABORDARE PRACTICA Bucuresti 4 martie 2011
(Directori de curs: D. Deleanu, O. Chioncel), Oradea 15
aprilie 2011 (Directori de curs: D. Deleanu, Gabriel Tatu-
Chitoiu) si lasi 18 noiembrie 2011 (Directori de curs: D.
Deleanu, Antoniu Petris).

3. Registrul Roman pentru Infarctul miocardic acut
cu supradenivelare de segment ST (Ro-STEMI) continua
sub forma unui registru electronic “Ro-STEMI IV”. Noul
registru va fi coordonat de catre Gabriel Tatu-Chitoiu, Dan
Deleanu, Dragos Vinereanu si Antoniu Petris.

4. Registrul Roman pentru Trombembolism pulmo-
nar (Ro-TEP) - lansarea bazei de date electronice (http://
www.rotep.ro) care va fi pusa la dispozitia tuturor
investigatorilor interesati. Coordonatori Antoniu Petris,
Gabriel Tatu-Chitoiu si Célin Pop.

5. Sub coordonarea Grupului de Lucru Cardiologie de
Urgenta, noud centre din Romania vor participa in cadrul
studiului international PEITHO: Pulmonary Embollsm
THrOmbolysis Study (A prospective, randomized, double-
blind, placebo-controlled, international, multicenter,
parallel-group comparison trial evaluating the efficacy and
safety of single i.v. bolus tenecteplase as compared with
standard treatment in normotensive patients with acute
pulmonary embolism and with echographic (or spiral CT)
and laboratory evidence of right ventricular dysfunction).

6. Finalizarea si activarca Regulamentului pentru
USTACC/USTICC inclusiv a curriculei pentru cardiologul
intensivist si pentru asistenta medicald cu activitate in
USTACC/USTICC.

7. Traducerea ,,The ESC Textbook of Intensive and
Acute Cardiac Care”, tratat redactat sub egida ESC
Working Group Acute Cardiac Care si publicat de catre

Oxford University Press, cu avantajul de a
pune la dispozitia specialistilor din Romania
a principalului manual pentru antrenamentul
si obtinerea acreditdrii In “Intensive and Acute
Cardiac Care” oferita de catre Acute Cardiac
Care Working Group al Societatii Europene de
Cardiologie.

8. Va fi continuat/dezvoltat Romanian Pro-
ject “You can save a life too!” - teaching basic
life support to school children. De inclus in
Programul National de Preventie. Includerea
in manifestarile dedicate Zilei Inimii (26
septembrie).

Dr.Antoniu Petris
Presedintele Grupului de Lucru de Cardiologie
de Urgenta

SOCIETATEA ROMANA
DE CARDIOLOGIE
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GRUPUL DE LUCRU DE

<gmmszs*  CARDIOPATIE ISCHEMICA

1. Organizarea Cursului cu
titlul ,, Actualitati in evaluarea
st tratamentul Bolii Cardiace
Ischemice” (ATAC), in:

- 3 locatii in 2011 (Sibiu, Pitesti,
Constanta),

- alte 3 locatii in 2012 (Iasi,
Oradea, Bucuresti).

2. Participarea activa la manifesta-
rile  Societdtii Romane de
Cardiologie si la Conferinta Nationald a Grupurilor de lucru
in anul 2011-03-03

3. Participarea la o Conferintd privind indicatiile noilor
anticoagulante in practica medicala, realizata impreund cu

neurologii

4. Doamna dr. Mihaela Rugina, secretar al
GL de CI se va ocupa de Legislatia Europeana
privind licenta de conducere auto in sindroamele
coronariene acute, angina pectorala de efort,
bolile aortei, arteriopatiile periferice si bolile

venoase.
Prof.Dr.Maria Dorobantu

Presedintele Grupului de Lucru de Cardiopatie
Ischemica

5 ROMANA D
\/

SOCIETATEA
Jeorcouyy

de Cardiologie
Cotizatia Anuala 2011

Medici specialisti
175.- RON/an

Medici rezidenti
75.- RON/an

Taxa inscriere in S.R.C.
50.- RON/an

Societatea Romana

Infocardul poate
fi citit online pe
site-ul:

www.cardioportal.ro

Cotizatia se poate plati
in contul
Societatii Roméane de Cardiologie
IBAN RO 42 BTRL 0410 1205 ME6476XX
BANCA TRANSILVANIA DIVIZIA PENTRU
MEDICI COTROCENI

CIF SRC 5679116
sau

direct la sediul S.R.C.
din Str. Avrig 63,
sector 2, 021578, Bucuresti

INCEPAND CU DATA DE 1 FEBRUARIE 2010 PUTETI ACHITA COTIZA TIA SI ON-LINE PE

www.cardioportal.ro
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GRUPUL DE LUCRU DE
ECOCARDIOGRAFIE

1. Cursul ECOU (25 martie 2011,
Ploiesti).

6. Participarea activd cu organizare de sesiuni
la Congresul National de la Sinaia; avem de
asemenea doi invitati strdini de marca: Dr.
Gian Luigi Nicolosi (Pordenone, Italia) si Udo
Sechtem (Stuttgart, Germania).

2. Participare cu 4 sesiuni la
Conferinta Nationala a Grupurilor
de Lucru de la Brasov (5-7 mai).

7. Publicarea de materiale educationale/
didactice pentru membrii Grupului de Lucru de
Ecocardiografie.

3. Sesiune comuna Grupul de Lucru
de Ecocardiografie — Asociatia
Europeand de Ecocardiografie (in
cadrul Conferintei de la Brasov)
cu doi invitati straini de marca: Dr Luigi Badano (Padua,
Italia; Presedinte in exercitiu al EAE) si Prof Dr Gerald

8. Participarea activd, ca in fiecare an, cu
conferinte, moderdri de sesiuni si lucrari
originale la EuroEcho (Budapesta, decembrie

Maurer (Viena; Editor sef al Eur J Echocardiography). 2011).

4. Publicarea traducerii unuia din ghidurile EAE in Revista

Romana de Cardiologie. Dr.Bogdan A.Popescu
5. Publicarea unui capitol in editia 2011 a volumului Presedintele Grupului de Lucru de

»Progrese in cardiologie”. Ecocardiografie

PROIECTE ALE GRUPURILOR DE LUCRU ALE SRC PENTRU 2011

GRUPUL DE LUCRU DE
HIPERTENSIUNE ARTERIALA

— Participarea cu conferinte si
lucrari la Congresul International al
Societatii Elene de Hipertensiune,
Atena, 27 — 30 ianuocooarie 2011.

— Participarea la  Conferinta

o 25 noiembrie — BUCURESTI
care va continua si in 2012 1n alte trei locatii.

— Pentru Congresul National De Cardiologie
programul pe care il voi propune este in lucru
si vom avea 2 invitati strdini cu preocupari in

Grupurilor de Lucru ale Societatii
Romane de Cardiologie, cu 4 sesiuni:
Atelier de lucru: Cum evaluam
afectarea subclinicd de organ 1in
HTA?;

domeniu.

— Se afla in lucru traducerea “Reappraisal
of European guidelines on hypertension
management” (ESC/ESH 2009) care va aparea cu
ocazia Conferintei Grupurilor de Lucru.

Dezbatere: Dileme terapeutice in HTA; Conferinte: HTA
actualitati si Cazuri clinice comentate.

— Un nou Curs: “HTA UPDATE - Evaluare si Tratament”

— Publicarea unui capitol in editia 2011 a
volumului “Progrese in Cardiologie”, redactat de
membrii grupului de lucru.

o 4 februarie — IASI (s-a desfagurat si s-a bucurat de o
larga participare)

o 25 martie - BAIA MARE

Prof.Dr.Catalina Georgescu Arsenescu
Presedintele Grupului de Lucru de
Hipertensiune Arteriald

SOCIETATEA ROMANA
DE CARDIDLOGIE
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SOCIETATEA ROMANA
DE CARDIOLOGIE

4. Continuarea

in actualul man-

dat, Grupul de Lucru
de Insuficienta Cardi-
aca al Societatii

Romane de Cardiolo-
gie are ca principal
obiectiv atragerea
unui numdr cat mai
mare de  membri
care sa contribue la
proiectele  viitoare.
Oricat de ambitioase

ar fi obiectivele, acestea nu pot fi realizate fara
participarea activa si voluntara a unui numar cat
mai mare de membrii. Cu aceasta ocazie, doresc
sd si multumesc tuturor membrilor GL de IC
care au participat la manifestarile educationale,
la recrutarea pacientilor in registre, la redactarea
unor capitole in carti sau la traducerea ghidurilor.

Un sumar al obiectivele propuse de GL de
IC pentru urmiatorul mandat este prezentat in

1. Cresterea numarului de membrii activi ai
GL de Insuficienta Cardiaca.

2. Implicarea GL 1n manifestarile stiintifice
si educationale realizate sub egida Societatii
Romaéne de Cardiologie.

3. Proiecte comune impreund cu societatile
profesionale, asociatiile medicale si fundatiile cu
profil cardiologic din Romania.

participarii la ,,Registrul
permanent de Insuficientd Cardiaca al Societatii
Europene de Cardiologie”.

5. Continuarea ,,Studiului de Perceptie asupra
Insuficientei Cardiace Acute”.

6. Consultari cu celelalte GL ale SRC si alte
asociatii profesionale in vederea elaborarii si
implementarii programului CLIC “Parametrii
de calitate privind 1ingrijirea, tratamentul si
urmarirea pacientului cu insuficienta cardiaca.”

PROIECTE ALE GRUPURILOR DE LUCRU ALE SRC PENTRU 2011

GRUPUL DE LUCRU DE
INSUFICIENTA CARDIACA

7. Manifestari educationale:

“Decizii dificile Tn managementul insuficientei cardiace”
- curs adresat medicilor specialisti cardiologi ce se va
desfasura in 2011 si 1n 2012.

tE)

“Urgente cardiovasculare abordare practicd ”- curs
realizat impreuna cu Grupul de Lucru de Cardiologie de
Urgenta.

8. Strangerea legaturilor cu Grupurile de Lucru de
Insuficientd Cardiaca din celelalte tari europene:

"1 Simpozionul Romano Elvetian sub auspiciile
Congresului National de Cardiologie septembrie 2011

intalnire comund, GL de Insuficienta Cardiaci al
SRC si Heart Failure Society of America sub auspiciile
Congresului National de Cardiologie septembrie 2011.

Dr.Ovidiu Chioncel
Presedintele Grupului de Lucru de Insuficienti Cardiaca




SCHIMBARI $1 CONTINUITATE LA
REVISTA ROMANA DE CARDIOLOGIE

in sedinta din 16 februarie 2011 a Consiliului de
Conducere al Societatii Romane de Cardiologie s-a analizat
si apreciat activitatea Colectivului de redactie al Revistei
Romane de Cardiologie.

Pentru cresterea vizibilitatii revistei, In special in lumea
stiintifica internationald si pentru ca revista sd fie acreditata
in bazele de date internationale au fost facute propuneri de
membrii consiliului de conducere ai SRC:

- cresterea numarului de articole originale trimise spre
publicare,

- publicarea de articole in limba engleza,

- atragerea autorilor din strainatate pentru a publica in
revista (initial vor fi solicitati membrii colegiului de redactie
din strainatate),

- desemnarea unor noi membri ai colegiului
de redactie,

- distributia revistei (cu abonament) si la
medicii de alte specialitati.

La sfarsitul discutiilor privind revista,
Consiliul de Conducere al Societatii Romane de
Cardiologie a ales prin vot secret (cu 17 voturi pro
si un vot Impotriva) ca functia de redactor sef sa
fie indeplinita pentru un
mandat, In continuare de domnul profesor

Eduard Apetrei.

Prof. Dr. Carmen Ginghind

CARDIOLOGI ROMANI PE SCENA

EUROPEANA

Prof. Dr. GHEORGHE ANDREI-DAN a devenit
Vicepresedinte I/President Elect al “International Society of
Cardiovascular Pharmacotherapy” prestigioasd organizatie
afiliata World Heart Federation. Actualul presedinte este Prof.
Juan Carlos Kaski care i succede Prof. J. Cohn.

Dr. BOGDAN A. POPESCU a fost ales Secretar al
Asociatiei Europene de Ecocardiografie (organizatie cu peste
2100 de membrii) ocupand astfel una din cele patru functii
executive ale Asociatiei. Este primul reprezentant est-european
investit cu o asemenea responsabilitate.

Prof. Dr. MARIA DOROBANTU a initiat si
realizat organizarea unei Sesiuni Comune Societatea
Roména de Cardiologie — Societatea Franceza
de Cardiologie in cadrul Zilelor Europene ale
Cardiologiei Franceze (12-15 ian 2011). Acest tip
de sesiune mixta se va desfagura de acum inainte
atat la Congresul Francez cat si la Congresul nostru
national; ea se realizeaza dupa 8 ani in care Prof. M.
Dorobantu a organizat si moderat constant o astfel
de sesiune la Congresele nationale ale Societtii
Romane de Cardiologie.




EUROECHO 2010

EUROECHO nu este doar un congres anual al celor peste
2200 membri ai Asociatiei Europene de Ecocardiografie
(EAE), ci a devenit o manifestare de anvergura mondiala
care are un important rol educativ si de prezentare a ultimelor
achizitii i noutati stiintifice in domeniu.

Copenhaga a fost gazda celei de a 14-a editii a
EUROECHO, desfasurate in perioada 8-11 decembrie 2010.
In ultimii ani EAE a devenit cea mai importanti asociatie a
Societatii Europene de Cardiologie (ESC), atat prin numarul
de membri, cat si prin activitate, dupa cum sublinia Prof.
Zamorano, presedintele EAE (2008-2010) in prezentarea de
deschidere. Acest lucru a fost sustinut si de participarea in
aceasta sesiune a Prof. Michel Komajda, presedintele ESC,
cu o prezentare elogioasa la adresa EAE. Peste 90 de sesiuni
stiintifice au promovat excelenta in diagnostic, educatie,
formare si cercetare. Calitatea programului a fost sustinuta
de lideri de opinie atat in EAE cat si in ESC. Organizarea
sesiunilor a fost minutios pregatita intr-o varietate suficient de
larga pentru a cuprinde majoritatea subiectelor in concordanta
cu noul curriculum al EAE.

Temele principale in acest an au fost bolile vasculare, aorta
(diagnostic preclinic, apreciere de risc aterosclerotic, etc) si
ecocardiografia 3D inclusiv pentru ghidarea procedurilor
interventionale (monitorizare proceduri, echo 3D congenital,
boli valvulare sau coronariene etc). Complexitatea

programului a fost completate de sesiuni comune ale EAE cu
Asociatia Europeana de Anestezie Cardiotoracicd (EACTA),
cu Asociatia Europeand de Cardiologie Pediatrica (AEPC),
cu Asociatia Americand de Ecocardiografie (ASE), cu

Grupul de Lucru de Boli Cardiace Congenitale la Adult. Au
fost desfasurate 7 cursuri educationale pe teme cum ar fi:
stenoza aortica, ecocardiografia 3D, boli cardiace congenitale,
ecocardiografie  transesofagiand, imagistica deformarii
miocardice, ecocardiografia de contrast, si functia diastolica
a ventricului stang.

La EUROECHO 2010 nu au lipsit simpozioane, sesiuni
de lucrari originale prezentate fie oral, fie ca poster. Obisnuitele
sesiuni interesante de prezentari de cazuri DICE cu titluri
care mai de care mai atrdgatoare in organizarea societatilor
nationale au adaugat ca de obicei sarea si piperul acestui
congres. De asemenea, a fost continuata traditia anilor trecuti
in organizarea programelor educationale Imaging Campus,
unde cei care s-au inscris la timp au avut ocazia sa participe
la propriu la testarea ultimelor soft-uri si a performantelor
ecocardiografelor de ultimd generatie. O sesiune de mare
succes a fost si cea In care au fost prezentate recomandarile
EAE pentru ecocardiografie 3D, endocardita infectioasa,
mecanica miocardica si regurgitarile valvulare.

Nu 1in ultimul rand, EUROECHO nu este doar stiinta,
ci reprezintd §i o ocazie unica de a te intdlni cu colegi si
prieteni din tara sau strainatate, de a castiga noi prieteni sau
noi informatii, de a discuta, de a avea o deschidere spre noi
orizonturi.

Dr. Dragos Cozma




PARTICIPAREA ROMANEASCA LA EUROECHO 2010
Copenhaga, 8-11 decembrie 2010

EuroEcho 2010 — congres european dedicat celei mai
folosite si versatile tehnici imagistice din cardiologie — a primit
in decembrie 2010 participantii de pe mai multe continente in
atmosfera eleganta si linistita a capitalei daneze.

Ceremonia de deschidere a congresului a confirmat traditia
de excelentd romaneasca in mai multe privinte. Dupa ce anul
trecut au fost prezentate primele laboratoare ce au trecut cu
succes procedura de acreditare europeana, printre ele aflandu-
se si un laborator din Romania, la aceasta editie un al doilea
laborator romanesc a primit diploma de acreditare in acest
cadru festiv: laboratorul de ecocardiografie al Spitalului Clinic
de Urgenta Bucuresti, condus de Prof. Dr. Maria Dorobantu.
De asemenea, este al doilea an consecutiv in care bursa de
cercetare a Asociatiei Europene de Ecocardiografie (AEE) este
acordata unei persoane din Romania, castigatoarea din acest
an fiind Dr. Denisa Muraru de la Institutul de Urgenta pentru
Boli Cardiovasculare ,,Prof. Dr. C. C. Iliescu” din Bucuresti.

O premiera romaneasca ce ne onoreaza este reprezentata
de rezultatul alegerilor pentru structura de conducere a AEE
pentru perioada 2010-2012. Dr. Bogdan A. Popescu de la
UMF ,Carol Davila’ - Institutul de Urgentd pentru Boli
Cardiovasculare Bucuresti, membru al Board-ului AEE inca
din 2004, a fost ales prin vot direct secretar al AEE (una din
cele cinci pozitii executive ale conducerii AEE).

Este pentru prima data cand un est-curopean este ales
intr-o functie executiva la acest nivel. De asemenea, in
noul mandat 2010-2012 Dr. B. A. Popescu va indeplini si
functia de presedinte al Comitetului European de Acreditare
in Ecocardiografie al AEE. Aceste rezultate ale alegerilor
atestd valoarea ecocardiografiei romanesti, care este astfel
reprezentata la varful structurii de conducere a organizatiei
europene de specialitate.

Ca si la editiile precedente ale EuroEcho, implicarea
specialistilor romani a fost prezenta in toate etapele pregatirii
si desfasurarii congresului, incluzand organizarea programului
stiintific, evaluarea abstractelor trimise si selectarea celor
mai valoroase, moderarea sesiunilor stiintifice, sustinerea
conferintelor si prezentarea lucrarilor originale, atat in sesiuni
orale, cat si in cele dedicate posterelor. Dr. B. A. Popescu a

participat la pregatirea congresului, fiind si in acest
an membru al comitetului stiintific de organizare.
Specialisti romani cu o 1nalta tinutd stiintifica au
fost invitati sd modereze sesiuni din domeniul
lor de expertiza. Prof. Dr. Carmen Ginghina de
la Institutul de Boli Cardiovasculare Bucuresti a
moderat o sesiune dedicata studiului ventriculului
drept, sesiune care a suscitat un mare interes. in
cadrul acestei sesiuni Dr. Denisa Muraru a prezentat
o sintezd a evaluarii ecocardiografice moderne
a functiei ventriculare drepte, subliniind felul in
care tehnicile noi complementeaza modalitatile
traditionale de evaluare. De asemenea, Prof. Dr.
Carmen Ginghina a moderat o sesiune cu caracter
didactic, in care au fost prezentate principalele
tipuri de cardiomiopatii si diagnosticul diferential
al fiecareia, cu exemplificarea acestora prin
multiple cazuri clinice.

Dr. D. Cozma de la Institutul de Boli
Cardiovasculare din Timisoara, secretarul GL de
ecocardiogrfie al SRC, a moderat o alta sesiune
cu scop didactic, ce a tratat algoritmul de evaluare
ecocardiograficd completd, insistind asupra
functiei sistolice si diastolice a ventriculului stang
si asupra evaludrii morfologice si functionale a
atriului stang.

Conf. Dr. Adriana Iliesiu de la Spitalul Caritas
din Bucuresti a moderat o sesiune dedicata
ventriculului drept si evaludrii hemodinamice non-
invazive a functiei cardiace, in cadrul careia Prof.
Dr. Dragos Vinereanu a prezentat notiuni de interes
legate de functia sistolica regionala a ventriculului
stang in repaus si la efort.

Conf. Dr. I. M. Coman a moderat o sesiune
didactica ce a abordat domeniul complex al
cardiopatiilor congenitale, cu sublinierea rolului
ecocardiografiei in diagnosticul §i urmaérirea
principalelor tipuri de boli cardiace congenitale.

In cadrul sesiunilor de postere moderate, Dr.
B. A. Popescu a moderat sustinerea celor mai
semnificative lucrari originale legate de evaluarea
ventriculului drept.

Aceasta editie a EuroEcho a gazduit si o
sesiune DICE organizatda de Grupul de Lucru
de Ecocardiografie al Societdtii Romane de
Cardiologie, care a cuprins cazuri interesante si pline
de suprize din domeniul valvulopatiilor, prezentate
de specialisti romani in domeniul ecocardiografiei.
Sesiunea a fost moderata de Dr. B. A. Popescu
impreund cu Dr. L. Badano - presedintele AEE - si
a fost foarte atragatoare, incitand participantii din
sala la discutii pe marginea cazurilor prezentate.

* [EOECONI0 *




Dr. Maria Florescu de la Spitalul Universitar de Urgenta
Bucuresti, Conf. Dr. Adina Ionac de la Institutul de Boli
Cardiovasculare din Timisoara, Dr. Oana Savu si Dr. Andreea
Cilin de la Institutul de Boli Cardiovasculare din Bucuresti,
Dr. Ruxandra Beyer de la Institutul Inimii din Cluj-Napoca,
Dr. Alexandra Vasile de la Spitalul Clinic de Urgenta Bucuresti
si Dr. D. Iliescu de la Spitalul Clinic Judetean de Urgenta
din Iagi au prezentat cazuri din experienta clinica personala,
care au acoperit tot spectrul afectarilor valvulare, cuprinzand
ruptura unui cordaj al unei valve mitrale mixomatoase,
endocardita infectioasd de cauza neobisnuitd, tumora inserata
pe valva mitrald, endocardita si tromboza de proteza valvulara,
descoperirea unui prolaps de valvd mitrala dupa revers-
remodelarea unei cardiomiopatii dilatative, stenoza pulmonara
de cauza rara si cel mai mare anevrism de sinus Valsalva
raportat pand acum in literatura.

in cadrul cursului de diastologie Dr. B. A. Popescu a
prezentat notiuni clasice si elemente de subtilitate legate de
fluxul transmitral in evaluarea functiei diastolice. Organizarea
acestui curs a fost coordonata de Dr. B. A. Popescu din partea
AEE in colaborare cu Dr. S. Nagueh din partea ASE, nume
de referintd in domeniu, iar cursul s-a bucurat de vorbitori de
prestigiu si de un mare interes din partea auditorilor.

Tot in cadrul cursurilor de miercuri, Dr. Denisa Muraru
a prezentat avantajele ecocardiografiei tridimensionale
in evaluarea valvelor cordului drept, domeniu in care
ecocardiografia bidimensionala are limite semnificative,
iar adaugarea celei de-a treia dimensiuni aduce informatii
suplimentare, cu relevantd clinicd deosebita. Dr. Carmen
Beladan de la Institutul de Boli Cardiovasculare Bucuresti a
sustinut §i la aceasta editie o prezentare didactica a principiilor
fizice legate de utilizarea ultrasunetelor in ecocardiografie si
a importantei clinice a cunoasterii acestora, facand accesibile
notiuni mai putin cunoscute, dar foarte utile in practica.
Prof. Dr. Maria Dorobantu a prezentat in cadrul unei sesiuni
dedicate cardiomiopatiilor elemente utile de diagnostic si de
diferentiere a cardiomiopatiei ischemice si non-ischemice.

Dintre abstractele submise, un numar semnificativ de lucrari
originale din Romania au fost acceptate pentru prezentare,
totalizand 40 de abstracte, dintre care 5 au fost sustinute in
cadrul sesiunilor orale.

Dr. A. D. Margulescu de la Spitalul Universitar de Urgenta
Bucuresti a prezentat intr-o sesiune orald o lucrare originala
ce evidentiazd avantajul ecocardiografiei tridimensionale in
pozitionarea sondei stimulatoarelor cardiace. Sesiunea dedicata
aplicarii clinice a noilor metode ecocardiografice in disfunctia
ventriculard stanga a cuprins doua lucrari originale romanesti.
Prima lucrare a fost prezentata de Dr. Maria Florescu de la
Spitalul Universitar de Urgentd Bucuresti si a descris rolul
ecocardiografiei speckle tracking in evaluarea afectarii
subclinice a ventriculului sting date de epirubicina. A
doua lucrare, sustinuta de Dr. C. Mornos de la Institutul de
Boli Cardiovasculare din Timisoara a descris modificarea
parametrilor 2D-strain in blocul complet de ramura stanga
la pacientii cu boala cardiacd ischemicd si insuficienta
cardiaci. In cadrul unei sesiuni orale moderate de Prof.
Dr. D. Vinereanu impreuna cu Prof. Gilbert Habib,
dedicate stenozei aortice, Dr. Andreea Calin a prezentat
impactul postsarcinii globale crescute asupra torsiunii
si detorsiunii ventriculului stdng la pacientii cu stenoza
aortica stransa, iar Dr. Monica Rosca de la Institutul de

Boli Cardiovasculare din Bucuresti a sustinut o lucrare originala
legata de impactul rigiditatii aortice asupra presiunilor de
umplere la acelasi tip de pacienti. Ambele lucrari s-au bucurat
de o apreciere deosebitd, fiind mentionate si in sesiunea
,,Highlights” dedicata celor mai semnificative lucrari originale
prezentate in congres. De asemenea, o alta lucrare originala
romaneasca mentionata in sesiunea ,,Highlights™ ii apartine Dr.
D. Muraru si a studiat deformarea ventriculara stanga evaluata
tridimensional §i comparatia sa cu evaluarea bidimensionala.

Sesiunile de postere moderate au cuprins si o lucrare
originala romaneasca, realizatd prin colaborare intre centrele
din Brasov, Iasi si Targu Mures si prezentata de Dr. E. Bobescu,
referitoare la efectele disfunctiei endoteliale, hiperactivitatii
plachetare si biomarkerilor de stress oxidativ asupra
parametrilor ecocardiografici si prognosticului pacientilor cu
sindroame coronariene acute.

Numeroase centre de cardiologie din Romaéania au
fost reprezentate prin lucrdri originale in sesiunile de
postere: centre bucurestene, cum ar fi Institutul de Boli
Cardiovasculare, Spitalul Universitar de Urgentd, Spitalul
Clinic de Urgenta, Spitalul Militar Central, Spitalul Coltea;
centre de cardiologie din Timigoara, Brasov, Cluj-Napoca,
lasi, Galati, Targu-Mures. Lucrarile au fost realizate fie intr-
un singur centru, fie prin colaborare cu alte centre din tara sau
din strainatate (Italia, Belgia, Anglia) si au acoperit o gama
larga de teme, precum cardiomiopatiile, valvulopatiile, boala
cardiaca ischemica, boli ale aortei, boli sistemice sau conditii
extracardiace ce influenteaza statusul cardiovascular, precum
si tehnici ecocardiografice moderne, incluzdnd Doppler
tisular, ecocardiografia speckle tracking si ecocardiografia
tridimensionala.

Grupul de Lucru de Ecocardiografie al Societatii Roméane
de Cardiologie a avut si la aceasta editie un stand propriu, care
a promovat activitatea sa stiintifica i evenimentele organizate,
printre care si Cursul European de Ecocardiografie sustinut in
aprilie 2010 la Bucuresti, ale carui prezentari sunt disponibile
pe site-ul AEE.

Participarea romaneasca la cel mai prestigios congres de
ecocardiografie la nivel mondial s-a concretizat printr-un nalt
standard al sesiunilor moderate, al prezentarilor si lucrarilor
originale sustinute, iar succesul de care se bucura reprezentantii
ecocardiografiei romanesti, demonstrat si prin rezultatul celor
mai recente alegeri, confirma existenta unor reale valori si a
unui foarte bun potential pentru dezvoltarea ecocardiografiei,
atat in domeniul clinic, cat si in cel al cercetarii.

Dr. Elena Popa
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RELATII ROMANO-FRANCEZE

XXlles Journées Européennes de la Société Francaise de Cardiologie

intre 12 si 15 ianuarie s-a desfasurat la Paris, cea mai
importantd manifestare stiintificd a Societdtii Franceze de
Cardiologie, ,, XXlIles Journées Européennes de la Société
Frangaise de Cardiologie”.

Cu acest prilej a avut loc o intalnire intre reprezentantii
Societatii Franceze de Cardiologie, prof. Jean Marc Davy si
prof. Christophe Leclercq si reprezentantii Societdtii Romane
de Cardiologie, prof. dr. Maria Dorobantu si subsemnata,
conf. Dr. Adriana Iliesiu.

In cadrul discutiei s-au abordat aspecte legate de relatiile
bilaterale actuale si de perspectiva. Colaborarea dintre cele
doua societati stiintifice a devenit traditionald prin simpozionul
romano-francez care este o manifestare constanta la congresele
Societatii Romane de Cardiologie din ultimii ani. La propunerea
doamnei prof. dr. Maria Dorobantu, simpozionul va purta
numele regretatul prof. dr. Jacques Puel, cel care impreuna cu
prof. dr. Maria Dorobantu, a initial aceasta manifestare. Anul
acesta, pentru prima data, simpozionul s-a desfasurat in cadrul
Congresului francez de cardiologie. In viitor simpozionul
va avea loc, in mod alternativ, atdt la Congresul francez de
cardiologie, cat si la Congresul nostru.

Tot in cadrul discutiilor colegii francezi s-au aratat
interesati de lucrari stiintifice romanesti care sa fie publicate
intr-una dintre prestigioasele reviste franceze de cardiologie,
Archives of Cardiovascular Diseases. Aceasta revista apare
exclusiv in limba engleza din anul 2008, deoarece obiectivul
sau este recunoasterea internationald a cercetdrii stiintifice
franceze si totodata cresterea factorului de impact al revistei.

O manifestare stiintificd destinatd tinerilor
cercetatori se numeste ,Printemps de la
Cardiologiesi se desfagsoara anual, primavara.
Anul acesta va avea loc la Lyon intre 12 si 14
mai. Manifestarea ofera oportunitatea tinerilor
cardiologi de a-si prezenta rezultatele cercetarii
stiintifice, fundamentale sau clinice, in cadrul
lucrarilor prezentate oral sau sub forma de postere
moderate. Societatea Franceza de Cardiologie
ofera zece burse de participare tinerilor cercetatori
romani, burse care includ taxa de participare si
cazarea pe durata congresului, (limita superioara de
varsta este de 40 de ani).

Pentru a intari relatiile si schimburile stiintifice
dintre cele doua societati de cardiologie, prof.
Albert Hagége, vicepresedinte al Societatii
Franceze de Cardiologie, a propus ca pe site-ul
Societatii Franceze de Cardiologie sa figureze
informatii legate de  Societatea Romana de
Cardiologie, oferind un spatiu de prezentare
a activitatilor societatii noastre. In acest fel,
obiectivele §i proiectele Societatii Romane de
Cardiologie vor putea fi cunoscute, atat prin
accesul vizitatorilor la informatiile postate direct
pe site-ul Societatii Franceze de Cardiologie, cat si
prin intermediul link-urilor care sa permita accesul
pe site-ul Societatii Romane de Cardiologie.

Conf. Dr. Adriana Iliesiu

—

Precizare:

In articolul ”Ceremonia decernarii titlului de Fellow al Socetatii Europene de Cardiologie”,

aparut In revista INFOCARD nr.50-51/decembrie 2010 a fost publicatd lista incompleta a

medicilor cardiologi romani care au primit titlul de excelenta in cardiologie (FESC) in 2010.

Colegii nostri laureati sunt:

Dr.Liviu CHIRIAC, Prof.Mihai Dan DATCU, Dr.Vasile GREERE, Dr.Gabriel HILA,
Dr.Sebastian MAIER, Dr.Irina Florentina MODAVU, Dr.Dana POP , Dr.Diana TINT.




ZILELE EUROPENE ALE CARDIOLOGIEI FRANCEZE

- A XXl-a EDITIE -

in viata Societatii
Europene de Cardiologie
medicina francezd are o
pozitie particulard prin date
care tin de trecut (scoala
clinica de
Franta a influentat profund
intregul mers al cardiologiei
de pe batranul continent) si
de prezent (prin nivelul actual
] al specialittii n aceasta tard
b b si prin date care tin direct
ﬁ e de Societate: presedintele
. h @ ales Prof. Michel Komajda

este francez si Congresul
European din acest an se va desfasura — in premiera — la Paris).

Relatia Societatii Romane de Cardiologie cu Societatea
Franceza de Cardiologie — este una privilegiata:
Presedinetele francez a Societatii Europene Prof. M. Komajda
cat si Presedinta in exercitiu al Societatii Franceze - Prof.
Génévieve Derumeaux - sunt prieteni ai Romaniei — au fost
si au conferentiat in tara noastrd, au primit tineri pentru a fi
instruiti in Clinicile pe care le conduc... De altfel de-a lungul
timpului nu a existat generatie de cardiologi romani care sa
nu-si aibd “cota” sa de medici care s-au perfectionat in Franta
(de la Presedintele actual al Societdtii noastre la tineri rezidenti
de azi...).

Congresul actual a atins prin sesiuni atent “construite”
cea mai mare parte a temelor care domina cardiologia
moderna. A existat si un subiect dominant: tromboza si
medicatia antitrombotica. El a fost tratat intr-un mod ingenios
acordandu-i-se un spatiu geografic “Le Village Thrombose”
cu trei componente: un Studio cu ateliere de cazuri clinice
interactive (privind boala trombo-embolica,
accidentelor embolice in fibrilatia atriald, preventia secundara
in boala coronariand si angioplastia coronariana, accidentele
terapiei anticoagulante), un spatiu de “intdlnire cu expertii”
(de asemenea interactiv) si 0 zona cu “cazuri clinice derulate
pe suport electronic” gandite astfel incat particiapantii sa poata
interactiona si sa propuna solutii de rezolvare a problemelor
cazului 1n spetd. Un mod didactic, extrem de atractiv de a tenta
limpezirea unei teme dificile...

XXles JOURNEES
EUROPEENNES

1218 panvier 2001
[ nngein
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Prezenta roméneascd a Imbracat in acest an o forma
speciald: a existat pentru prima data la Congresul francez o
sesiune comuna “Societatea Romano-Soceitatea Franceza de
Cardiologie.

Realizarea acestei sesiuni i se datoreza in totalitate
doamnei Prof. Maria Dorobantu si ea apare la capatul a 8 ani
in care doamna Profesor a organizat astfel de sesiuni comune
in Romania la Congresele noastre Nationale. Sesiunea aceasta
a avut ca titlu “Hypertension arterelle: jusqu’ou aller dans le
traitement?”, a fost moderata de Presedinta Societatii Franceze
de Cardiologie Prof. G. Derumeaux si Prof. Maria Dorobantu.

Au sustinut confernte: din partea franceza Prof. B.
Chamontin (despre actualitatea curbei J in hiperteniunea
arteriala — HTA), Prof. D. Herpin (despre HTA la varstnici),
si din partea romana Prof. M. Dorobantu (strategia terapeutica
in HTA la coronarieni) si Conf. Adriana Iliesiu — secretara
Societatii noastre de Cardiologie (tratamentul HTA la
diabetici). Sesiunea s-a bucurat de un deosebit interes din
partea publicului multinational (cu un procent mic de romani
ajunsi la Congres...). Sesiunea romano-franceza ramane
de acum finainte ca o constanta in programul Congresului
Societatii Franceze — respectiv Romane de Cardiologie. Ea
va purta numele “Jaque Puel” in amintirea marelui cardiolog
interventionist care a participat la prima sesiune comuna.

Romanii au fost prezenti si prin lucrari originale — ei
reprezentand cateva centre de cardiologie din tard — respectiv
Institutul de Urgentd pentru Boli Cardiovasculare “Prof.
C.C. Iliescu”, Spitalul Militar Central, Spitalul de Urgenta
Floreasca, Spitalul Militar Central, Spitalul Clinic CF Craiova.

Trebuie subliniat ca primii autori ai lucrarilor au fost tineri
specialisti: Dr. Ileana Craciunescu, Dr. Silviu Stanciu, Dr.
C. lTorgulescu, Dr. Adrian Gavrila — care si-au prezentat cu
profesionalism si aplomb rezultatele cercetarilor.

Prof. Dr. Carmen Ginghina
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AL 2-LEA CONGRES INTERNATIONAL AL SOCIETATII
ELENE DE HIPERTENSIUNE $1 PREVENTIE

CARDIOVASCULARA

27 - 30 IANUARIE 2011, ATENA, GRECIA

Hellenic Society of
Hypertension and Cardi-
ovascular Prevention a
organizat la Atena, 27
— 30 ianuarie 2011, la
Hotelul Divani Caravel
Al 2-lea Congres
International sub egida
European Society of
Hypertension, Working
Group ,Hypertension
and Heart” of the European Society of Cardiology.
Congresul a fost organizat in colaborare cu societitile
nationale de hipertensiune din: Bulgaria, Croatia, Cipru,
Romania, Panarab, Serbia, Slovenia, Turcia.

Organizarea stiintificd a congresului a fost coordonata
de presedintele Societdtii Elene de Hipertensiune si
Preventie Cardiovasculara, Prof. Andreas PITTARAS in
colaborare cu membrii participanti din toate tarile invitate.
Din Romania au fost invitati sa sustina conferinte Prof.
Dr. Catilina ARSENESCU GEORGESCU si Prof.
Dr. Dan GAITA. De asemenea a fost prezentat o lucrare
Poster ,,LEFT VENTRICULAR HYPERTROPHY
REGRESION AFTER AORTIC VALVE REPLACE-
MENT FOR AORTIC STENOSIS: ROLE OF HYPER-
TENSION HISTORY” avandu-i ca autori pe Dr. Radu A.
SASCAU, Dr. Cristian STATESCU, Prof. Dr. Citilina
ARSENESCU GEORGESCU de la Institutul de Boli
Cardiovasculare ,,Prof. George .M. GEORGESCU”
din Tasi.

Ynéptaonc £

Congresul s-a desfasurat pe parcursul a 3 zile cu
numeroase sesiuni tematice.

in prima zi, 28 ianuarie 2011, a avut loc un program
stiintific bogat structurat: Masa rotunda — Management
of Hypertension; conferinte cu abordarea unor teme de
actualitate din cadrul HTA si preventie; Joint meeting of
national hypertension societies in cadrul careia Prof. Dr.
Dan GAITA a sustinut tema ,, EUROASPIRE III Romania
— Follow-up”, iar Prof. Dr. Catdlina ARSENESCU
GEORGESCU a abordat tema ,,HYPERTENSION AND
RENAL FAILURE”.

g' -3' EAAHNIEH ETAIPELA YMEPTAIHE & KAPAIATTEIAKHE
Vi /' HELLENIC SOCIETY OF HYPERTENSION B CARDIOVA

AZIATL
LAR PREVENTION

DEBVEG ZUVESPIO EANNVIKNAG ETAIPEIALG
Kapdiayysiakne Npootaociac

2 NS International Congress of the Hellenic Society
of Hypertension ¥ Cardiovascu :

b

A doua zi, 29 ianuarie 2011 a cuprins alte
conferinte, sesiuni interactive de cazuri clinice,
dezbateri pe teme de tipul: Dileme terapeutice
in HTA, Sesiuni de prezentari poster, Workshop
interactiv. Nu au lipsit simpozioanele satelit de
firma, prilej de controverse terapeutice.

A treia zi, 30 ianuarie 2011 a cuprins sesiuni
ce au abordat factori de risc cardiovascular
modificabili si conferinte pe teme: Relatia
pacient — farmacist — medic.

Nu alipsit programul social, prilej de stabilire
a unor contacte §i schimburi de informatii intre
colegi din tarile participante.

Participarea a fost largd, informatia stiintifica
bogata si de actualitate, atmosfera colegiala si cu

dorinta unei dezvoltari a colaborarii din partea
gazdelor congresului.

Prof. Dr. Citalina Arsenescu Georgescu




CURS
URGENTE HIPERTENSIVE
Sibiu, 26 noiembrie 2010

in data de 26 noiembrie 2010 s-a desfasurat la Sibiu
Cursul Societatii Romane de Cardiologie, Grupul de lucru
Hipertensiune Arteriala cu tema: ,,Urgente Hipertensive” —
Director de curs Prof. Dr. Catalina Arsenescu Georgescu, Co-
director Conf. Dr. Florin Mitu.

Cursul a avut o structurd interdisciplinara deoarece
urgenta hipertensiva poate surveni la un pacient cu patologie
cardiovasculara, neurologica, renald sau chiar in contextul
unei situatii fiziologice precum sarcina. Inserarea unui subiect
de preventie primara si secundard cardiovasculara — Conf.
Dr. Florin Mitu, a dat cursului un surplus de actualitate in
concordanta cu abordarea moderna a problematicii.

Subiectele expuse in cadrul acestui program stiintific au fost
organizate in trei sesiuni care au permis conturarea unei viziuni
actuale asupra unei patologii cu o deosebitd importanta pentru
practica curenta.

Prima prezentare sustinuta de Prof. Dr. Catélina Arsenescu
Georgescu a trecut in revistd sinteza Ghidului HTA ESH/
ESC 2007 Update cu sublinierea noilor interpretari ce rezulta
din documentul publicat in noiembrie 2009 cu reactualizarea
ghidului.

Dintre urgentele hipertensive au fost alese entitatile cu
pondere mare in practica curentd care reprezintd o provocare
pentru clinician. Astfel, au fost abordate urmatoarele teme:
Hipertensiunea arteriald pre si perioperatorie, prezentandu-se
evaluarea preoperatorie a pacientului hipertensiv in chirurgia
noncardiaca cat si urgenta hipertensiva perioperatorie 1in
conformitate cu ghidul nou aparut— Dr. Ruxandra Cristodorescu,
Hipertensiunea arteriala si bolile aortei — Prof. Dr. I. Manitiu,
Insuficienta ventriculard stdnga acutd hipertensiva — Prof.
Dr. Mircea Cintezd, Hipertensiunea arteriald in sindromul
coronarian acut — Conf. Dr. Dan Lighezan.

O importantd aparte s-a acordat hipertensiunii arteriale
in sarcina, prezentatd de Prof. Dr. Minerva Muraru, aceasta
reprezentand un subiect delicat, interdisciplinar (obstetrician,

Curpsl URGENTE HIFERTENSIVE
Grusul de Lutru Higemerdiunt B Somnetans lomase g Cirtisiogie
SDMIU, 26 solemboe 1019

cardiolog, medic de familie) si care a dat nastere la discutii
interesante din partea participantilor.

De asemenea de un interes aparte s-a bucurat §i subiectul
Urgente hipertensive prin exces de catecolamine — Prof. Dr.
Mircea Cinteza, conferinta in care au fost prezentate forme rare
de urgente hipertensive: intoxicatia cu droguri recreationale,
feocromocitomul (o provocare pentru clinician) si abuzul de
simpatomimetice.

A fost abordat si subiectul: HTA asociata cu boala renala
— Prof. Dr. Catdlina Arsenescu Georgescu - punctindu-se
importanta evaludrii precoce, particularitatile de diagnostic si
tratament.

Conferinte speciale au fost dedicate urgentelor hipertensive
din teritoriul cerebrovascular la care ne-am bucurat si de
participarea unui specialist neurolog. Au fost discutate probleme
privind encefalopatia hipertensiva si HTA asociata cu AVC
acut — Conf. Dr. Aurora Constantinescu. Au rezultat concluzii
importante in ceea ce priveste abordarea terapeutica a acestui tip
de pacient, tinta tensiunii arteriale, clase de droguri utilizate cat
si momentul inceperii tratamentului in conformitate cu ghidurile
actuale.

Au fost inserate doud prezentdri de cazuri complexe,
cu explorari multiple si solutii terapeutice moderne care au
exemplificat problemele dezbétute in conferinte: hipertensiune
asociata cu sindrom coronarian acut - Asist. Dr. Radu A. Sascau,
sindrom coronarian acut la un pacient cu sindrom metabolic si
sleep-apnee — Asist. Dr. Cristian Statescu.

Cele trei sesiuni in parte s-au incheiat cu discutii intre
sustindtorii sesiunilor la care s-au alaturat si membrii din sala.

Toate aceste conferinte au avut rolul de a prezenta si de
a dezvolta o viziune integrativa asupra situatiilor de urgente
hipertensive, cu mentiuni directe pe tot parcursul prezentarilor
la ghidurile existente.

Manifestarea stiintifica s-a desfasurat intr-un cadru adecvat
unei activitati a Societatii Romane de Cardiologie.

Cursul s-a bucurat de o largd participare (aproximativ 140
medici), a avut caracter educational §i a fost primit cu interes
stiintific din partea cursantilor.

Dr. Radu A. Sascdu
Prof. Dr. Catalina Arsenescu Georgescu
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CURS W
“HTA - UPDATE, EVALUARE SI TRATAMENT”

SOCIETATEA ROMANA
DE CARDIOLOGIE

lasi, 04 februarie 2011

T

in data de 04 februarie 2011 s-a desfasurat la Iasi prima
editie din noul ciclu de curs HTA - update evaluare si tratament.
Necesitatea cursului s-a justificat prin aparitia de date noi de
evaluare si tratament la pacientul hipertensiv aduse de noi
metaanalize, trialuri recente si comunicate sub forma unei
updatari a ghidului de Hipertensiune ESC/ESH 2007.

Cursul a cuprins doud parti principale: una teoretica, de
evaluare, cu accente pe afectarea subclinica de organ si a doua de
terapie a HTA, structurata in doua sesiuni de prelegeri in care au
fost abordate tratamente specifice pe diverse entitati clinice.

Prima parte: ,,Cum evaluam ?” a cuprins conferinte cu caracter
teoretic cu scopul de a puncta elementele noi aduse de ghiduri si
studii, in ceea ce priveste abordarea pacientului cu hipertensiune
arteriald in bilantul etiologic si functional cat si in evaluarea
factorilor de risc asociati si a riscului cardiovascular global. S-a
pornit de la Masurarea TA si interpretarea valorilor (Asist.
Univ. Dr. Rodica Radu) evidentiindu-se rolul tehnicilor si a
masurarii corecte a TA 1n stabilirea diagnosticului, stratificarea
riscului, urmarirea tratamentului si evaluarea prognosticului
pacientului hipertensiv. A fost abordatd afectarca de organ
tintd — cordul: HVS - semnificatie si pronostic — (Sef lucr. Dr.
L. Lucaci); evaluarea factorilor de risc asociati: Acidul uric,
evenimentele cardiovasculare si disfunctia renali (Sef lucr. Dr.
A. Petrig), cat si explorari paraclinice cu valoare prognostica si de
decizie terapeutica: Indicele glezna - brat-semnificatie (Conf.
Dr. Florin Mitu); Rigiditatea arteriala in evaluarea HTA (Sef.
lucr. Dr. Roxana Darabont). Evaluarea teoretica s-a incheiat cu
prezentarea cazului unei paciente cu HTA (Asist Univ. Dr. Radu A.
Sascau), cu rolul de a sublinia importanta folosirii cu judiciozitate
a metodelor de evaluare cit si precocitatea stabilirii corecte
a diagnosticului care vor ghida spre o atitudine terapeutica
optima.

Partea a doua a cursului:,,Cum tratam ?”’ a avut un caracter
practic si a inceput prin conferinta Pozitionarea claselor anti-
hipertensive in strategia actuala (Prof. Dr. Catdlina Arsenescu
Georgescu), cu rolul
de a prezenta
conform noilor
updatari ale ghidu-
lui european de
management al
# hipertensiunii: tinta
- terapeutici a TA,

indicatiile claselor individuale de droguri bazate pe
meta-analize de la cele mai vechi la cele mai recente
trialuri, alegerea drogurilor sia combinatiilor de droguri
antihipertensive. Conferintele urmatoare au prezentat
atitudinea terapeutica la pacientul hipertensiv nuantata
in functie de anumite comorbiditati sau situatii
particulare. Astfel, a fost abordat pacientul hipertensiv
care asociaza afectare de organ tintd: cordul — Boala
coronariand si insuficienta cardiacd la pacientul
hipertensiv (Sef. lucr. Dr. Roxana Darabont); Atriul
sting si fibrilatia atriala (Dr. Mihaela Grecu);
creierul — Boli cerebrovasculare hipertensive
(Conf. Dr. Aurora Constantinescu) si rinichiul — HTA
renovasculara (Prof. Dr. Georgeta Datcu). A fost
discutata situatia particulara a asocierii de factori de
risc care cresc gradul de risc al pacientului hipertensiv:
HTAIlapacientul cu sindrom metabolic si/sau diabet
zaharat (Prof. Dr. Mircea Cinteza), cat si atitudinea
terapeutic la categorii speciale de pacienti: Pacientul
varstnic hipertensiv (Prof. Dr. Daniela Bartos), HTA
si etapele hormonale la femei (Prof. Dr. Minerva
Moraru). S-a luat in discutie si o entitate aparte: HTA
rezistentd la tratament (Prof. Dr. Mircea Cinteza).
Au fost inserate si doud prezentari de caz: Pacientul
hipertensiv cu afectare de organ tinta si cumul de
factori de risc cardiovasculari majori — atitudine
terapeuticd, evolutie si prognostic (Asist. univ. Dr.
Cristian Statescu), si Pacientul varstnic care asociaza
boala cerebrovasculara si situatia particulara de
hipotensiune (Dr. Victor Constantinescu). Cursul
s-a finalizat cu o conferintd de preventie primard si
secundara cardiovasculara : Abordarea factorilor de
risc asociati HTA ,,polipill” (Conf. Dr. Florin. Mitu),
care a dat un surplus de actualitate in concordanta cu
abordarea moderna a problematicii.

Cele trei sesiuni in parte s-au incheiat cu intrebari
s discutii intre sustinatorii conferintelor la care s-au
alaturat si participantii din sala.

Manifestarea stiintifica s-a defasurat la Centrul de
conferinte Astoria, intr-un cadru adecvat unei activitati
a SRC.

Cursul s-a bucurat de o larga participare (aprox.
250 medici) din diverse specialitati, si-a dovedit
caracterul educational, lucru de natura sa ne motiveze
pentru editiile viitoare ce vor avea loc la Baia Mare si
Bucuresti.

Dr. Radu A. Sascau
Prof. Dr. Catilina Arsenescu Georgescu
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“Din pasiune pentru preventia cardiovasculara!”
13 februarie 2011, Ateneul Roman

Spectacol de gala organizat de Fundatia Romana a Inimii

Duminicé, 13 februarie 2011, la Ateneul Roman, Fundatia Roména a Inimii a sirbitorit
Ziua Nationali a Preventiei in fata unei audiente compuse din peste 600 de medici cardiologi si
de alte specialitiati. Cu aceasta ocazie s-au inplinit 2 ani de la constituirea Forumului National
de Preventie si 1 an de activitate de la lansarea Fundatiei Roméne a Inimii.

La ceremonia dedicata preventiei au participat reputate personalitati medicale, presedinti ai
societatilor medicale implicate i1n Forumul National de Preventie (coordonat de Fundatia Romana a
Inimii), reprezentanti ai Ministerului Sanatatii:

* Dr. Dan Deleanu (Presedinte Societatea Roméana de Cardiologie)

« Attila Cseke (Ministrul Sanatatii)

* Dr. Raed Arafat (Secretar de Stat Ministerul Sanatatii)

* loan Onisei (Consiliul National al Audiovizualului)

* Dan Bedros (Camera de Comert, Industrie §i Agriculturd Franceza in Romania)

e Cristian Busoi (Parlamentul European)

¢ Prof. Dr. Dragos Vinereanu (Comisia de Cardiologie a Ministerului Sanatatii)

* Prof. Dr. Stefan losif Dragulescu (UMF Timigoara)

¢ Prof. Dr. Dan Dominic lonescu (Fundatia Romana a Inimii)

* Prof. Dr. Florin Mihaltan (Presedinte Societatea Romana de Pneumologie)

* Prof. Dr. lon Bruckner (Societatea Romana de Medicina Internd)

* Dr. Rodica Tanasescu (Presedinte Societatea Nationald de Medicina Familiei)

* Prof. Dr. Miron Bogdan

* Prof. Dr. Cristian Vladescu (Scoala Nationald de Sanatate Publica si Management Sanitar)
* Prof. Dr. Constantin Popa (Asociatia Romana de Stroke)

* Prof. Dr. Radu Lichiardopol (Societatea Romana de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice)
* Prof. Dr. Gabriela Radulian (Societatea Romana de Nutritie)

Spectacolul a fost prezentat de Dan Negru si i-a avut ca invitati speciali pe Mihai si Elwira
Petre. In afara discursurilor festive, publicul s-a bucurat de o serie de fragmente muzicale interpretate
de tineri artisti care studiaza la renumite scoli si licee de muzica din tara.

“O preventie corect facutd la nivel national probabil ca ar avea cel mai mare impact
asupra mortalitatii cardiovasculare §i probabil cu costurile cele mai reduse.” - Dr. Dan Deleanu,
Presedinte Societatea Romana de Cardiologie

» Vom gdsi solutii pentru continuarea si dezvoltarea Programului National de Tratament
Invaziv al Infarctului. Sandtatea este o valoare, este un patrimoniu pe care trebuie sda-l mentinem
si sa-1 dezvoltam.” — Attila Cseke, Ministerul Sanatatii.

wEchilibrul care incepe sa se creeze intre programele ,Infarct”, de dotare, dar si
ce preventie, va salva vieti astazi, mdine, peste 20 de ani.” — Dr. Raed Arafat, Secretar de Stat
Ministerul Sanatatii

Proiectele Fundatiei se bazeaza pe voluntariat, dar esential este faptul ca noi suntem Fundatia
Cardiologilor si avem expertiza celor peste 1000 de cardiologi din Romania, care 1si doresc sa puna
in practica programe de preventie.

Prof. Dr. Dan Gaita
Presedinte Fundatia Roména a Inimii
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ZIUA NATIONALA
A PREVENTIEI CARDIOVASCULARE 2011

13 februarie 2011 reprezintd pentru medicina
romaneascad o zi care sunt convins c¢d nu va fi uitatd
de cei prezenti la Ateneul Roméan. Dupa un an de la
infiintarea Fundatiei Roméane a Inimii, dupd doi
ani de la crearea Forumului National al Preventiei
Cardiovasculare, iatd ca mai multe societdti medicale,
fundatii, institute, ministere, mass-media au fost
prezente prin reprezentanti lor la aceastd aniversare.
Cu o zi Tnaintea celei a indragostitilor, inima a unit mai
multe forte: de la cele politice, la cele medicale si la
cele care tin de media, sau membrii de onoare ai FRI
precum Dan Bedros.

Programul gandit de prof. dr. Dan Gaita, cu sprijinul
Ilenei Penea de la Media Med, a intercalat alocutiuni ale
invitatilor (unii folosind citate in special din literatura
germanad) cu momente muzicale de exceptie sustinute de
tineri valorosi, cu recunoastere internationald, precum:
Marius Denes (pian), Stefan Cazacu (violoncel), Radu
Grelus (clarinet), lIoana Cristina Goicea (viord) sau
Daria Tudor (pian).

Poate cele mai frumoase momente care ne aminteau
tuturor de ziua indragostitilor le-au adus sotii Elwira
si Mihai Petre care in dansurile lor cauta sa atinga
perfectiunea.

Meritul acestei seri de neuitat il are
prof. dr. Dan Gaita care a reusit sd uneasca
energiile intr-o cauza extrem de generoasa
si anume preventia bolilor cardiovasculare.
Dupa cum spunea unul dintre invitati,
rezultatele acestor actiuni se vor vedea peste
5, 10, 15 sau 20 de ani. Cineva trebuia sa
inceapa. $i iatd cd meritul il au cardiologii.
De altfel, dorinta multora dintre noi, cei
care activam in domeniul preventiei, este sa
aliem cele trei forte amintite care Impreund
pot realiza reducerea mortalitatii bolilor
cardiovasculare in Romania. Va fi nevoie de
timp, perseverentd si incredere, astfel incat
generatiile care vor veni sd inteleagad §i sa
aplice dictonul hipocratic “Este mai usor sa
previi decat sa tratezi”.

Conf. Dr. Florin Mitu

Z tua Nationald
' a Prevengiei Cardiovasculare

13 februarie 2011

Ateneul Romdn
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“O preventie corect facuta la nivel national probabil ca ar avea cel mai mare impact

asupra mortalitatii cardiovasculare si probabil cu costurile cele mai reduse.”
Dr. Dan Deleanu
Presedinte Societatea Romana de Cardiologie

Dr. Dan Deleanu, Dr, Gabriel Tatu-Chipeiu, Frof. Dr. Dan Deminic lonesos, D
Raed Arafal, Prol. Dr, Dan Gaild, Conl. Dr, Florin Mitu
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Prof. Dr. Dan Gaijéd - Presedintele Fundagiei Romdne a Inimii _ D Raed Arafal - Secretar de 5'1“ Ministerul Sanatagii
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“Sd intelegem cd a face miscare in fiecare zi este pastila noastrd zilnica de sanadtate.
A nu fuma este premiul pe care ni-1 ddm noua considerand sdndatatea ca bunul cel
mai de pret. A avea grijd ce mdncam si cit mancam este modalitateanu doar de a

aratabine, ci 5i de a fi sanatosi.”
Prof. Dr. Dan Gaita

Presedinte Fundatia Romédna a Inimii




CURS

DECIZII DIFICILE IN MANAGEMENTUL INSUFICIENTEI CARDIACE

Bucuresti, 4 februarie 2011

Pe 4 februarie, in Bucuresti la Hotel Intercontinental,
s-a desfasurat cursul Decizii Dificile in Managementul
Insuficientei Cardiace. Cursul a fost organizat de
Grupul de Lucru de Insuficientd Cardiacd al Societatii
Romane de Cardiologie si Fundatia Ascar, si a avut ca
directori pe Prof dr Cezar Macarie gi Dr Ovidiu Chioncel.
Este pentru al treilea an consecutiv cand se organizeaza
acest curs, dovada a interesului cardiologilor romani
pentru aceasta tema. De altfel, acest curs continud
traditia primelor manifestari educationale ale Societatii
Romane de Cardiologie, in domeniul insuficientei
cardiace EPIC 1, EPIC 2, EPIC 3, coordonate de Prof
dr.C.Macarie. Spre deosebire de anii precedenti, tematica
acestui an a cuprins exclusiv aspecte legate de practica
clinica, insuficient acoperite de ghidurile profesionale.

Cursul a fost structurat in patru parti. in prima parte
Terapia disfunctiei neurohormonale in Insuficienta
cardiacd, s-aincercat explicarea consecintelor clinice ale
activarineurohormonale siposibelele solutiide tratament.
Lectorii,C.Macarie,D.D.Ionescu, Gh.A.Dangi M. Vintila,
au punctat dovezile furnizate de ghiduri si trialurile
clinice pentru terapia disfunctiei neurohormonale.

Partea a doua, Insuficienta Cardiaca Acuta, a
fost conceputd ca un “expert meeting™ in care au fost

evidentiate punctul de vedere ale cardiologului si punctul
de vedere al medicului de terapie intensiva pentru cele trei
seturi clinice ale insuficientei cardiace acute: congestia,
hipoperfuzia si edemul pulmonar acut. A fost o sesiune
disputata, vorbitorii, D.D.Ionescu, [.Brukner, C.Macarie,
R.Capalneanu, O.Chioncel si S.Bubenek, facand o
pledoarie practicd pentru abordarea celor trei situatii.

in a treia sesiune, Remodelarea cardiacd, accentul
a fost pus pe terapiile ce influenteazd acest proces.
M.Vintila, Gh A.Dan si R.Capalneanu au discutat despre
definirea conceptului de remodelare vs revers-remodelare
sirolul terapiei farmacologice si a terapiei cu dispozitive.

Ultima sesiune a fost dedicata Insuficientei
cardiace la varstnici, tema putin discutata in cursurile
si manifestarile precedente. Conferintele tinute de
M.Vintila, I.Brukner si O.Chioncel, au incercat sa
clarifice cateva din problemele patologiei i tratamentului
insuficientei cardiace la acest grup de pacienti.

De remarcat gradul de participare a salii la toate
sesiunile, participare stimulata de intrebarile lectorilor.

Dr.Ovidiu Chioncel

BURSA DE CERCETARE

a Societatii Romane de Cardiologie - 2011

Anul acesta bursa de cercetare din cadrul programului Societatii Romane de Cardiologie ,,Masuri de Stimulare a
Tinerilor Cercetatori” a fost castigatd de D-na Dr.Raluca Elena Dulgheru — medic rezident la Spitalul Universitar de

Urgenta din Bucuresti.

Comisia de evaluare a apreciat ca proiectul cu titlul “Clinical trial protocol: Impact of increased vascular afterload
on left ventricular function in patients with chronic renal failure and preserved left ventricular ejection fraction” este

Doamna doctor va pleca la Centre Hospitalier Universitaire de Liége, Belgium — unde va lucra sub indrumarea Prof.

Patrizio Lancellotti.

Valoarea bursei de cercetare este de 18 000 Euro pe o perioada de un an.
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CURS

URGENTE CARDIOVASCULARE - ABORDARE PRACTICA

Bucuresti, 4 martie 2011

Pe 4 martie 2011 a avut loc in Bucuresti cursul de
“Urgente Cardiovasculare- Abordare Practica”.
Acestd manifestare a fost organizatd de Societatea
Romana de Cardiologie si a avut ca directori pe
Dr Dan Deleanu si Dr Ovidiu Chioncel. Tematica
cursului a incercat sa raspunda cererii actuale de
cunoastere in domeniul urgentelor cardiovasculare.

In introducere, cei doi directori au subliniat
nevoia de educatie medicala continud 1in acest
domeniu, cat si faptul cd dupd mai mult de 20 de
ani de la aparitia “Urgente Cardiace-Diagnostic si
Tratament”, scrisda de Cezar Macarie si Dan Dominic
Tonescu, nu a mai aparut nici o carte cu acest subiect.

Cursul s-a desfasurat sub forma a 4 sesiuni Insotite
de prezentarea de scenarii clinice, si urmate de discutii.

in prima sesiune, “Sindroame Coronariene Acute”,
vorbitorii, Dr Ovidiu Chioncel, Dr Dan Deleanu si Prof
Dr Vlad Iliescu, au conferentiat despre tratamentul
farmacologic, interventional si chirurgical in urgenta.
Au fost prezentate patru scenarii clinice care au
ilustrat modul de abordare practic in aceste conditii.

Ulterior, Dr Raed Arafat a prezentat cinci scenarii
clinice privind asistenta medicala prespital la pacientii
cardiaci. Au urmat 30 de minute de discutii si intrebari .

in  urmaitoarea sesiune “Sindroamele de
Insuficientd Cardiaci Acutd”, s-a discutat despre

Hrg|dt cgriigvaiculare

£ ) 0

managementul Edemului Pulmonar Acut,
rolul  ecocardiografiei la pacientul cu
insuficienta cardiaca si despre indicatiile
asistarii mecanice circulatorii . Lectorii, Prof
Dr Cezar Macarie, Dr Antoniu Petris si Conf
Dr Serban Bubenek au ilustrat prezentarile
cu scenarii clinice extreme de interesante.

A treia sesiune a fost dedicata
“Sindroamelor Aortice Acute”. S-a discutat
despre managementul in urgentd al Disectiei
de Aorta, Dr Ovidiu Chioncel si despre
tratamentul chirurgical al sindroamelor aortice
acute, Prof Dr Vlad Iliescu. Au urmat patru
scenarii clinice foarte interesante si discutii .

in ultima sesiune s-a discutat despre
“Pacientul cu aritmii cardiace”. Vorbitorii,
Dr Radu Ciudin si Dr Gabriel Tatu Chitoiu au
conferentiat despre managementul aritmiilor
la pacientul cu IMA si despre Tahicardiile cu
complexlarglapacientulcuinsuficientacardiaca.
Nu au lipsit scenariile clinice. $i discutiile.

Consideram ca acest curs si-a atins
obiectivele. In primul rand o participare
numeroasi, 220 de participanti. in al doilea
rand numarul foarte mare de intrebari din partea
salii, pentru care s-au acordat §i premii, ceea ce
dovedeste interesul participantilor pentru tema
aleasa. In al treilea rand, calitatea stiintifica a
prelegerilor si a scenariilor clinice, ocazie cu
care adresam multumiri lectorilor acestui curs.

Dr.Ovidiu Chioncel
Dr.Dan Deleanu

SOCIETATEA ROMANA
DE CARDIOLOGIE




CURS

CARDIOFEM
Targu-Mures, 11 Martie 2011

La 3 zile de la Ziua Femeii, cursul CARDIOFEM
(Particularitati ale bolilor cardiovasculare la femei), organizat
de Grupul de Lucru de Cardologie Preventiva si Recuperare
Cardiovasculara a Societatii Romane de Cardiologie, a avut
o participare numeroasd (peste 200 de medici, indeosebi
femei, de diferite specialitati) si s-a desfasurat 1intr-o
frumoasd locatie (Salonul Mare al Hotelului Business).

Noul Ghid american de preventie a bolilor cardiovasculare
la femei, publicat cu numai doud saptdmani inainte, a fost
comentat pe larg de conf. dr. Dana Pop, conf. dr. F. Mitu,
prof. dr. D. Zdrenghea in contextul temelor discutate.

in prima parte, doamna conf. dr. Dana Pop (Cluj-Napoca)
a abordat factorii de risc cardiovascular la femei, cu accent
pe prevalenta crescutd a sindromului metabolic, a diabetului
zaharat, indeosebi in relatie cu depresia, importanta depistarii
si tratarii HTA premeopauzale, care are un risc crecut de
evenimente cardiovasculare postmenopauza. Sedentarismul
este prezent la 40% din femei, iar dislipidemia se caracterizeaza
prin predominanta particulelor mici si dense de colesterol.

Prof. dr. Gabriel Ungureanu (lasi) a prezentat relatia
dintre patologia cardiovasculard si varsta a treia la femei,
aspect nu numai extrem de actual, dar cu implicatii practice
deosebite in contextul imbatranirii populatiei si sperantei de
viatd mai mare la femei cu 7-10 ani comparativ cu barbatii.

Doamna prof. Carmen Ginghind de la Bucuresti ne-a
argumentat, intr-o prezentare de exceptie, o serie de particularitati
ale insuficientei cardiace la femei si relatia cu modificarile
genice in diferite forme de insuficientd cardiaca. Plecand de
la abordarea etiologica, fizipatologica, clinica si terapeutica,
au fost aduse cele mai recente date privind modificarile
specifice care apar la femeile cu insuficienti cardiaca. In
finalul prezentarii s-a desprins o altd idee practica si anume
“medicina personalizata”, ceea ce inseamna ca ghidurile sunt
orientative, medicul fiind cel care hotareste schema terapeutica.

Sesiunea a fost incheiatd cu o prezentare de caz,
excelent abordatd de dr. Preg Zoltan de la Targu- Mures.

in cea de-a doua sesiune s-au prezentat alte teme interesante:
diabetul zaharat in patogeneza cardiovasculara la femei (dr.
Monika Szabo — Targu-Mures), particularitatile cardiopatiei

ischemice la femei (prof. dr. loan Manitiu - Sibiu), tulburarile de
ritm la femei (prof. dr. Dan Dobreanu) si valuarea testarii la efort
la femei (dr. Daniel Gherasim — Bucuresti). Fiecare prezentare
a adus in atentie aspectele particulare ale temelor discutate
precum: aprecierea prediabetului conform noilor standarde,
mortalitatea cardiovasculara mai mare a femeilor diabe-
ticecomparativcubarbatii;mecanismeleionicecaresuntimplicate
in diverse tulburari de ritm la femei, legatura dintre modificarile
hormonale, receptori si tulburarile de ritm, frecventa cardiaca
mai ridicata la femei 1n relatie cu o serie de modificari la nivelul
receptorilor estrogenici; aspectele diferite ale modificarilor
electrocardiografice la efort, atat la testarea de efort cat si la
testarea cardiopulmonara sau la testele imagistice de stress.

Ultima sesiune a abordat alte teme interesante: tratamentul
nonfarmacologic in bolile cardiovasculare la femei (conf. dr.
F. Mitu — lasi), particularitati ale medicatiei cardioprotective
la femei (prof. dr. Dumitru Zdrenghea — Cluj-Napoca), rolul
terapiilor comportamentale la femei in cadrul programelor de
recuperare (prof. dr. Pal Kikeli — Targu — Mures). Sesiunea
a fost Incheiatd de un caz clinic care a ilustrat practic cele
discutate in aceastd sesiune §i anume cum putem recupera
eficient o femeie cu afectiune cardiovascularda (Dr. Magda
Mitu — lasi). Poate aspectul cel mai inedit al sesiunii a
fost interventia fizioterapeutului Bartha Zslezsa, care a
reusit sa ridice toatd sala in picioare si timp de 5 minute sa
antreneze toti colegii Intr-un scurt program de kinetoterapie,
dovedind cat este de important sa faci ceea ce recomanzi.

Ca si la celelalte cursuri, am avut satifactia unei
munci Tmplinite deoarece informatia, mesajele transmise
au fost intelese si speram ca vor fi si aplicate in practica.

Pentru cativa dintre lectorii care au ramas dupa sfarsitul
cursului prof. Kikeli a rezervat mai multe surprize: am vizitat
zonele de miscare si profilaxie (100 pasi pentru sanitate)
din mijlocul unui cartier de blocuri si langd o scoala,
Palatul Culturii renovat recent, am revazut Universitatea de
Medicina, edificiu impundator, minunat luminatd noaptea.

Conf.Dr.Florin Mitu
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GALA PREMIILOR SOCIETI\TII DE MEDICINA INTERNA
2010
- un regal si pentru cardiologi -

Ca in fiecare an, din 2008 incoace, inceputul lunii
decembrie este ocazia unui eveniment elegant si stralucitor,

-
gazduit de Ateneul Roman — Gala Premiilor Societatii de 1 l*ii'.i.'. |
i M

Medicina Internd. Este ocazia aleasa de Prof.lon Bruckner
si Prof.Leonida Gherasim pentru a sarbatori cei mai buni
internisti ai anului, precum si pe cei mai apropiati i implicati
colaboratori din alte specialitati.

Incd de la inceput, evenimentul se dovedeste un prilej
minunat pentru intalnirea, In decorul luminos al foaierului
Ateneului, intre colegi de generatie medical sau intre maestri
si discipoli, regdsiri pline de bucurie - prilej de schimbare rile sale.
de ganduri si impresii in prag de sarbatoare. Sala Ateneului Un alt mod de recunoastere a meritelor
a rdsunat apoi intr-un recital de muzica clasica sustinut de  tinerei generatii a fost acordarea a doud premii
Orchestra Medicilor din Bucuresti, sub bagheta dirijorald a  pentru rezidenti de valoare din specialitdti conexe
maestrului Tosif Ton Prunner. medicinei interne, in cadrul “Premiului Prof.
dr.Juliu Hatieganu”. Acesta a fost acordat dlui dr
Sorin Giusca — medic rezident cardiolog, si dnei
dr Mihaela Agache — medic rezident reumatolog,
ambii distingdndu-se prin activitati stiintifice
diverse: comunicari la congrese nationale si
internationale, publicatii §i premii in cadrul
manifestarilor stiintifice.

Ca si in anii precedenti, premiile editiei 2010 a Galei
SRMI au omagiat in primul rand predecesorii, marile
personalitdti ale medicinei interne, purtind numele unor
personalitati ca: acad. prof. dr. loan Bruckner, prof.dr. Nanu-
Muscel, prof.dr. Tuliu Hatieganu, prof.dr.Daniel Danielopolu
sau prof.dr.N.Gh.Lupu.

Astfel, Premiul “Acad. prof. dr. Ioan Bruckner” pentru
intreaga activitate a fost oferit profesorului dr.lon Matei de
la Clinica de Medicina Internd a Spitalului Colentina, pentru
modul cum a mentinut standardele medicale intr-un centru
de mare prestigiu al medicinei interne romanesti de-a lungul
carierei sale. Un alt premiu ce Incununeaza ani de profesie
medicald a fost Premiul “Prof.dr.lon Nanu-Muscel”
acordat profesorului de Tudorel Ciurea, a cdrui activitate

Pentru legaturile stranse cu Societatea
de Medicind Interna ale unor medici de alte
specialitati care au colaborat interdisciplinar cu
medicii internigti au fost acordate premii speciale
unor profesionisti de mare intindere culturald
medicald din domeniul cardiologiei: dlui prof.
dr.Eduard Apetrei si prof.dr.Gheorghe Andrei Dan.

de 31 de ani in cadrul Facultatii de Medicind din Craiova, Prin acordarea “Premiului Prof.dr. N.Gh.
cu numeroase proiecte si publicatii stiintifice recunoscute  Lupu”, a fost de asemenea premiatd colaborarea
international a primit astfel recunoastere. cu revista societatii - Medicina Interna, atat prin

publicareca de articole de mare interes de catre
conf.dr.Ruxandra Ulmeanu, cat §i prin sustinerea
permanenta a rubricii Interactiv de catre dr.
Roxana Calin.

Nu putea lipsi §i o privire spre viitor — Premiul “Prof.
dr.Daniel Danielopolu” acordat tanarului internist al anului,
care a fost oferit dlui dr Ciprian Jurcut de la Clinica de
Medicind Internd a
Spitalului Militar Cen- Astfel, seara zilei de 7 decembrie 2010 a
tral din Bucuresti, reprezentat nu numai o sarbatoare a medicinei
datorita activitatii sale interne, ci i un regal pentru cardiologi a caror
publicistice medicale prezentd clinicd interdisciplinard si stiintificd a fost
si a premiilor obtinute  celebratd alaturi de colegi din celelalte specialitati.
in cursul anului 2010
la mai multe congrese

. N Dr.Ana-Maria Daraban
medicale pentru lucra-




CURS

CARDIOMET 2 - “Afectarea CARDIOvasculara din bolile METabolice”

Timisoara, 11 Martie 2011

Cursul CARDIOMET 2 a avut loc la Timisoara
pe 11 martie 2011.

Organizat sub auspiciile a trei societati stiintifice, Societatea
Roméand de Cardiologie, Societatea Roména de Diabet,
Nutritie si Boli Metabolice si Federatia Nationala de Diabet,
Nutritie si Boli Metabolice, acest curs este la a doua editie.

La curs au participat 160 de medici specialisti si peste 40 de
rezidenti, In majoritate cardiologi si diabetologi.

Obiectivul principal al cursului este reprezentat de
actualizarea cunostiintelor in domeniul diabetului zaharat si al
sindromului metabolic. Ideea cursului a plecat de la urmatoarele
premize: (1) cardiologii au in ingrijire un numar mare de
pacienti cu diabet zaharat si/sau sindrom metabolic; (2) in
ultimii ani a existat o acumulare rapida de studii clinice 1n acest
domeniu, care au dus la reviziurea recenta a ghidurilor europene
si americane; (3) prevalenta diabetului si sindromului metabolic
este In continua crestere; si (4) cele doud boli metabolice sunt
considerate acum si boli cardiovasculare, din cauza riscului
pe care il prezinta si a frecventei crescute a complicatiilor
cardiovasculare. Totodata, cursul a avut rolul de a concentra
specialisti cardiologi si diabetologi in vederea unei dezbateri
multidisciplinare a subiectului i a uniformizarii cunostiintelor
teoretice a acestora, cu scopul unei mai bune colaborari pentru
solutionarea pacientului cu diabet zaharat si boli metabolice.

Cursul a reunit specialisti de renume din domeniul
cardiologiei si diabetologiei romanesti. S-au discutat
rezultatelor unor studii recente, interpretarea lor critica,
curentd, pe baza recomandarilor
ghidurilor de practicd medicala.
S-a mentinut varianta cursului
intensiv de o zi care, desi ar
putea fi obositoare, are avantajul
unei prezentari concentrate i
integrate a cunostiintelor teoretice
respective.  Valoarea practica
a cursului a fost crescutd prin
includerea in program a unor
sesiuni de cazuri clinice ilustrative
pentru temele prezentate.

r

Cursul a fost Insotit de un caiet
de curs continand principalele

diapozitive selectionate de catre lectori. Cursul a fost inclus
in programul national de Educatic Medicald Continua al
Colegiului Medicilor din Romania, fiind cotat cu 6 credite.

Realizandu-si obiectivele principale, cursul a creat cadrul
pentru alte manifestari stiintifice interdisciplinare care sa
discute intre specialisti problematica complexa a pacientului cu
diabet zaharat/sindrom metabolic. Astfel in 10-11 iunie va avea
loc al 5-lea Expert Meeting-ul CARDIODIAB, manifestare
deja de traditie. In concluzie, prin intreaga sa desfisurare,
precum si prin portile deschise spre noi colaborari, consideram
cursul CARDIOMET un succes care meritd continuat.

Prof. Dr. Dragos Vinereanu
Prof. Dr. Dan Gaita
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CURS

»1romboembolismul pulmonar - intre teorie si practica”

Bucuresti, 18 Martie 2011

P “Ce preferati sa tratati, un pacient
Bl cu infarct miocardic acut sau un
pacient cu trombembolism pulmonar
(TEP) acut?” a fost intrebarea
introductiva adresatd de catre dr.
Gabriel Tatu-Chitoiu 1in cadrul
sesiunii dedicate trombembolismului
pulmonar la Congresul Roman de
Cardiologie din 2009. Raspunsul a fost
unanim: infarctul de miocard! Acest
raspuns a fost unul dintre cele trei
elemente care au stat la baza cursului
propus in acest an de cétre Grupul de Lucru de Cardiologie
de Urgenta al Societatii Romane de Cardiologie (directori
de curs — dr. Gabriel Tatu-Chitoiu si dr. Antoniu Petris),
alaturi de lansarea Registrului electronic pentru embolia
pulmonara (RO-TEP) — proiect al aceluiasi Grup de Lucru si
de participarea la studiul international PEITHO (Pulmonary
Embollsm THrOmbolysis Study) intregindu-se astfel o
preocupare centratd pe aceastd patologie care apartine practic
oricareia dintre specialitatile medicale sau chirurgicale. Asa
cum ardta prof. dr. Lucian Petrescu in cadrul interventiei
sale referitoare la ,,Tromboza venoasa profunda (TVP) -
intre ignorare sau ignoranta” (care ar fi putut foarte bine sa
se intituleze si ,, Tromboza venoasa profunda - o bomba cu
ceas”), embolia pulmonara reprezintad prima cauza prevenibila
de deces intraspitalicesc. Datele diferite din literatura care tin
de incidenta si prevalenta TVP sunt explicate prin faptul ca
aceastd afectiune poate trece neobservata, subdiagnosticata.
Conf. Dr. Cilin Pop s-a referit la diagnosticul clinic, ECG si
biologic al TEP iar dr. Antoniu Petris la valoarea imagisticii
in diagnosticul TEP, subliniind capcanele care pot sa apara si
elementele de interpretare talmudica (,,si tu ai dreptate...; si
tu ai dreptate...”) care pot genera confuzii (uneori de naturad
esoterica, dupa cum s-a putut constata). Prezentarea dr.
Gabriel Tatu-Chitoiu referitoare la ,,riscul ghidului si ghidul
riscului” a atins zona fierbinte (si sensibild) a conduitei
terapeutice 1n situatiile clinice aga-zise ,,cu risc intermediar”,
in care incadrarea pacientului intr-o clasificare nemodulata de
experientd poate sa aprecieze gresit riscul real si sd permita
selectarea unei conduite terapeutice ineficiente. Dificultatea

......

UL PULHONAR
§1 PRACTICA

(chiar cu mare experientd) in zona deciziei terapeutice
eronate. Raportandu-ne la acest aspect din perpectiva unui alt
cod (Cabala) trebuie sa admitem ca ,,singura cale de eliberare
de perceptia [egoistd] este de a lua contact cu realitatea care
existd 1n afara acesteia”. Acest indemn este adus in discutie
cu ocazia abordarii terapeutice a fiecarui pacient si impune
o revalidare permanentd a cunostintelor si a experientei

medicului sau curant. Selectarea celei mai bune
optiuni se poate obtine prin familiarizarea cu
notiunea de ,,algoritm critic de evaluare”, subiect
la care s-a referit prof. dr. Gheorghe Andrei
Dan. Programul a cuprins in continuare doud
sesiuni referitoare la punctele de vedere legate
de tratamentul trombozei venoase profunde si
a trombembolismului pulmonar, aducandu-se
argumente pro si contra utilizarii trombolizei in
terapia trombozei venoase profunde (argumente
pro - dr. Alexandru Nechita, argumente contra
- dr. Ovidiu Chioncel) precum si a utilizarii
trombolizei in terapia trombembolismului
pumonar cu risc intermediar (argumente pro —
conf. dr. Diana Tint, argumente contra — prof.
dr. Tiberiu Nanea). Prezentarea tratamentului
actual n trombembolismul pulmonar cu risc Tnalt
(conf. Dr. Diana Cimpoesu) si a tratamentului
combinat al trombozei venoase profunde si a
trombembolismului pulmonar (prof. dr. Cezar
Macarie) au intregit profilul complex al patologiei
prezentate. Ultima sesiune a cuprins trei prezentari
de caz (lectori dr. Mircea Vladoianu, dr. Diana
Zamfir, dr. Cristina Spinu) care au subliniat
si mai clar faptul cd, in cadrul unei afectiuni cu
un spectru clinic i prognostic extrem de larg,
particularitatile legate de fiecare caz abordat
trebuiesc luate constant in consideratie.

Prezenta numeroasd a publicului a confirmat
faptul ca un astfel de curs este necesar. Trebuie
sa recunoastem faptul ca discrepantele pe care le
sesizam frecvent intre teorie si practica in ceea
ce priveste abordarea diagnostica si terapeutica
a trombembolismului pulmonar stau deseori la
originea variabilitatii evolutiei §i prognosticului
acestui tip de pacienti. Putem ameliora acest
aspect? Da. Prin educatia medicald continua.

Dr.Antoniu Petris




CURS

ATAC - Actualitati in evaluarea si tratamentul bolii cardiace ischemice

Sibiu, 18 Martie 2011
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Cursul ATAC (Actualitati in evaluarea si tratamentul bolii
cardiace ischemice) - director de curs - Prof. Dr.Maria Dorobantu
aavut loc la Sibiu, hotel RAMADA -18 martie 2011- deschizand
seria cursului care va avea loc in diverse centre medicale din
tara organizat de Grupul de Lucru de Cardiopatie Ischemica si
Societatea Romana de Cardiologie.

in introducere Prof Dr. Maria Dorobantu subliniazi
importanta evaluarii si tratamentului bolii cardiace ischemice
(BCI). Organizarea cursului a fost conceputa in 3 sesiuni, fiecare
sesiune cu 3 conferinte si cate o prezentare de caz adecvata
conferintelor prezentate.

Sesiunea I

A. Stratificarea moderna a riscului in BCI- Prof . Dr. C.
Ginghina

Stratificarca modernda a riscului in BCI presupune
ABORDAREA COMPLEXA (ingloband datele clasice
si luand in consideratie factorii de risc neconventionali) si
PERSONALIZATA. Tendinta este de utilizare a scorurilor
complexe ce includ markeri noi, tehnici noi.

B. Diagnosticul non-invaziv de la aplicare clinica la
progrese recente - Dr Ana Fruntelata

Progreseleimagisticii cardiovasculare auridicatnoi probleme
legate de costuri si alegerea testelor optime (“appropriateness
criteria”). Utilizarea clinica si experienta difera mult in lume si
nu sunt paralele cu progresele atinse.

Existd criterii de diagnostic bine statuate si adoptate de
ghiduri, dar este incd necesara evaluarea metodelor in practica
clinica curenta.

Metode non-invazive folosite in evaluarea BCI sunt:

ecg, biomarkeri, teste ecg de stress, ecocardiografie, metode
radioizotopice, rezonantd magnetica, CT multislice, alte metode.

C. Ce aduc nou ultimele ghiduri ale ESC in BCI-

Conf. Dr. Serban Bélanescu.

Noutatile ghidului de revascularizare miocardica ESC 2010
sunt:

1.In boala coronariand stabila: decizia de revascularizare
luata in comun de o “Heart Team”; limitarea PCI “ad-hoc”,
evaluarea riscului de revascularizare pe baza criteriilor standard:
SYNTAX, EuroSCORE, metoda de revascularizare in functie
de disponibilitate, rezultate echipd, preferinta pacientului;
2.utilizarea imagisticii anatomice + functionale pentru decizia
de revascularizare: MSCT: valoare prognosticd negativa
excelentd, PET sau RMN pentru ischemie-viabilitate; 3. in
NSTE-SCA si in STEMI: utilizarea scorului GRACE pentru
decizia de revascularizare in NSTE-SCA, PCI metoda preferata
de revascularizare in STEMI

D. Prezentare de caz - Dr Mihaela Rugina

Particularitatea cazului este reprezentata de evolutia unui
pacient cu angor de efort, in contextul efectudrii unui test de
efort care a fost neconcludent, spre infarct miocardic acut si
tromboza acuta de stent aceasta survenind la un pacient de 72
ani, fard evenimente anterioare care sa sugereze risc crescut, cu
medicatie si compliantd adecvata. Un alt aspect particular este
descoperirea ocazionala a deficitul de proteind S ce ar putea
explica fenomenele trombotice acute. Statusul procoagulant
se poate asocia cu tromboze arteriale, tromboze venoase, sau
ateroscleroza accelerata, sau toate. Descoperirea unei anomalii
procoagulative nu exclude prezenta altor anomalii — necesar un
panel de teste comprehensive.

Sesiunea I1

A. Biomarkeri in BCI — ce este nou? Prof. Dr. M. Ridoi.

Importanta markerilor de necroza miocardica in diagnosticul
pacientilor cu durere toracicd si in tratamentul SCA a fost
cercetat pentru ca: evolutia clinica are simptome atipice, ECG
initiald este nediagnostica la 50% din pacienti, prezenta necrozei
indica revascularizarea de urgentd. De subliniat ca markerii de
necroza miocardica: identifica necroza nu si cauza ei, cTn sunt
preferate data fiind specificitatea diagnostica, apar in sange > 4
ore, punctul de decizie ste percentilda 99 sau CV <10%, asociaza
prognostic grav, sunt utile in stratificarea riscului SCA, valoarea
diagnostica a hsTn este 1n evaluare, CKMB si mioglobina se vor
folosi in situatii specifice, LDH si aspartat aminotransferaza nu
sunt recomandate in evaluarea SCA.

B. Actualititi in terapia antiagreganta si anticoagulanta
in BCI -Prof Dr Marius Vintila.

Ce pare a fi clar in 2011?-Aspirina se utilizeza in doze de 75-
150 mg/zi; diferite clase de antiplachetare actioneaza sinergic;
merita testata rezitenta la clopidogrel si aspirina deoarece exista
o variatie interindividuala de raspuns la clopidogrel si aspirina;
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utilizarea asocierii aspirind si clopidogrel in STEMI, NSTEMI,
in sala de cateterism; utilizarea de noi antiagregante prasugrel
sau ticagrelor cu beneficiu clinic net.

C. Terapii antiischemice noi in BCI - terapia in ischemia
refractara - Prof Dr Mircea Cinteza.

Tratamentul medicamentos®“clasic” al bolii coronariene
ischemice stabile include: beta blocante, calciu blocante, nitrati,
medicatie antiplachetara, IECA, Statine, medicatie metabolica
(trimetazidina). In situatia ischemiei miocardice refractare (este
acea ischemie miocardicd nonresponsiva la tratamentul devenit
“clasic”) sunt indicate: Ranolazina, Ivabradina, Nicorandil,
L-arginina, Estrogeni, Testosteron, Terapie chelatoare. Optiuni
terapeutice nonmedicamentoase in tratamentul anginei
pectorale refractare sunt: neurostimulare, revascularizare laser
(chirurgicala sau percutand), terapie genicd, terapie cu unde de
soc, contrapulsatie extracorporeald, arterializare percutanata a
circulatiei venoase coronariene, transplantul cardiac, care de
fapt sunt putin accesibile.

D. Prezentare de caz - Prof. Dr
Manitiu

Abordare  multidisciplinara  a
infarctului miocardic acut

privind investigarea preoperatorie,
interventia chirurgicald si postoperator.
Caz complex cu cardiomiopatie
ischemica, infarct miocardic anterior
recent, angor restant precoce, ocluzie
ADA, stenoze semnificative a.
coronard dreaptd, artera circumflexa,
anevrism de ventricul stang, trombi
apicali de ventricul stang, insuficienta
mitrald gr III/IV, insuficienta ventriculara stangd NYHA III.

Sesiunea ITI

A. Boala cardiaca ischemica in populatii speciale: femei-
Prof. Dr Maria Dorobantu

Boala coronariand ischemica are o prevalentd diferitd in
perioada de premenopauza (20%) si postmenopauza (31%)-
studiu WISE. De asemenea exista diferente ale BCI

intre femei si barbati privind factorii de risc: 1. Varsta —
femei >55 ani vs. barbati >45 ani; 2. Istoric familial — femei <65
ani vs. barbati <55 ani; 3. HDL colesterol — femei < 50 mg/dl; 4.
Factori de risc specifici: menopauza (precoce), hipoestrogenism
hipotalamic, graviditate; 5. Trombofilia este mai frecventa la
femei; 6. Tratamentul cu anticonceptionale; 7. Factori de risc cu
valoare predictiva mai mare la femei vs. barbati: diabet zaharat
— mortalitate de 3-5 ori mai mare la femei vs. 2-3 ori la
barbati, hipertrigliceridemie, obezitate centrald (BMI
>35 kg/mp). Exista diferente intre femei si barbati
in perceptia simptomelor BCI si paricularitati ale
infarctului de miocard acut la femei: 1. are prevalenta
micd sub 40 de ani:2. cauzele nonaterosclerotice
sunt mai frecvente decat la barbati; 3. prezentarea
este frecvent tardiva, in afara ferestrei terapeutice; 4.
complicatiile sunt mai frecvente inclusiv la bolnavele
tratate; 5. mortalitatea intraspitaliceasca este mai mare.

B. Boala cardiaci ischemicid 1in populatii
speciale: varstnicii — Prof. Dr Radu Capéalneanu

Sindroamele coronariene acute la varstnici prezinta
particularitati clinice i abordare terapeutica deosebitad
pentru ca: 1. Incidenta este in crestere, prognosticul

la 5 ani nemodificat substantial in ultimii 15 ani; 2.
Aspectul clinic general: - pacientii sunt frecvent de
sex feminine, istoric de angor, insuficienta cardiaca,
HTA, DZ si episoade de NSTEMI, simptome atipice
(dispnee, confuzie, rau general) ' din IMA nu sunt
recunoscute  clinic, prezentare tardiva, tratament
tardiv, mortalitate 1;3. Varsta — factor independent
de prognostic: non ST IMA - deces la 6 luni 2%
sub 50 ani, 11% 70-80 ani, 19% >80 ani, IMA cu
ST 1 - deces intraspitalicesc 1.9% 40-5- ani, 32% la
> 80 ani;4. incidenta crescuta: insuficienta cardiaca,
fibrilatia atriala, socul cardiogen; 5. decesul mai
frecvent prin disociatie electromecanica si ruptura de
cord decat prin fibrilatie ventriculard; 6. Numar redus
de pacienti cu varsta > 75 ani in trialuri- recomandari
de abordare limitate ca informatie.

C. Evaluarea pacientului cu BCI inaintea unei
interventii chirurgicale non-cardiace- Prof. Dr
Doina Dimulescu

Complicatiile  cardiace  dupda interventii
chirurgicale non-cardiace depind nu numai de
factorii de risc specific, dar, de asemenea, de
tipul interventiei chirurgicale si situatiile in care
au loc. Strategiile eficiente au vizat reducerea
riscului de complicatii cardiace perioperatorii si
ar trebui sa implice evaluarea cardiaca folosind
anamneza Tnainte de procedura chirurgicala. Pe
langa strategiile de reducere a riscurilor specifice
adaptate la caracteristicile pacientului si de tipul de
interventie chirurgicala, evaluare preoperatorie este
o oportunitate de a verifica si de a optimiza controlul
tuturor factorilor de risc cardiovascular.

D. Prezentare de caz - Dr. Eminovici

Cele doua cazuri prezentate ridicd problema
ca: chiar in conditiile confirmarii unui diagnostic
noncoronarian, interpretarea ascensiunii troponinei
patologiei ischemice. IMA de tip 2 ? IMA de tip 1?
sau fals pozitivitate?

Cursul ATAC - organizat la Sibiu s-a bucurat de o
larga participare, 192 de participanti - a fost o reusita.

Dr.Mihaela Rugina
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CONFERINTA NATIONALA A XTSI 9
GRUPURILOR DE LUCRU @ZITETT

TEME PRINCIPALE

 Aritmii &

Controverse in ritmologie

Decizii dificile in ritmologie

Actualititi in tratamentul fibrilatiei atriale in anul 2011 ?
Rolul ecocardiografiei in aritmologia interventionala
Sesiune comunia GL ECO si Aritmii

ardiologie pediatrica " |

Ecocardiografie fetala

Prezentari de cazuri: afectiuni cardiace severe la copil
Cardiologia interventionala in patologia cardiovaculara la copil
Implicatii cardiovasculare in afectiuni extracardiace

____Ecocardiografie ™

Joint Session Eae — Romanian WGE : Role of imaging in the Clinical Arena
Sesiune de prezentari de cazuri ECO ‘Blitz’: ‘care e diagnosticul dvs?’
Atelier de lucru de ecocardiografie transesofagiana

Sesiune de prezentiri de cazuri: valvulopatii

Dezbatere: dileme terapeutice in HTA

Atelier de lucru: cum evaluam afectarea subclinica de organ in HTA ?
Conferinte: HTA — actualitati

Cazuri clinice comentate

Euroaspire III Romania Primary Care - managementul eficient al hiper-
tensiunii arteriale in ambulator

Insuficienta cardiaca JE* )

Rezerva contractila in insuficienta cardiaca

Case expert

Consideratii anatomo clinice in insuficienta cardiaca
Insuficienta cardiaca acuta post IMA

programul complet poate fi accesat pe site-ul www.cardioportal.ro




CONGRESUL NATIONAL DE CARDIOLOGIE
Casino, Hotel International - Sinaia

29 septembrie - 01 octombrie 2011

DETALII NECESARE INSCRIERII

TAXA DE PARTICIPARE

Termen limita: 15 mai

Rezidenti: 100 RON
Membri SRC: 170 RON
Non-membri SRC: 250 RON
Insotitori: 120 RON

Termen limita: 30 iunie

Rezidenti: 150 RON
Membri SRC: 220 RON
Non-membri SRC: 300 RON
Insotitori: 120 RON

Dupa data de 1 ITulie se fac inscrieri doar in perioada Congresului, in numar limitat,
fara a garanta primirea materialelor.

Modalitati de plata:
- prin virament bancar: COD IBAN: RO42 BTRL 0410 1205 M664 76XX,
Banca Transilvania, Agentia pentru Medici, Cotroceni
- la sediul Societatii Romane de Cardiologie: Str.Avrig Nr.63, Sector 2, Bucuresti

Pentru informatii:
Secretariatul Societatii Romdne de Cardiologie
Tel/Fax: 021 250 01 00
E-mal: rscardio@rscardio.ro; office@cardioportal.ro

Operator al Serviciilor Congresului:
Media Med Publicis
Anca Preda
Tel. 0746231132
Tel./Fax: 031 101 32 24
E-mail: anca.preda@mediamed.ro
Bd. Schitu Magureanu, nr. 49, Sector 1, Bucuresti
www.mediamed.ro

36



CONGRESUL NATIONAL DE CARDIOLOGIE
Casino, Hotel International - Sinaia
29 septembrie - 01 octombrie 2011

INSTRUCTIUNI PENTRU COMPLETAREA S$I
REDACTAREA REZUMATELOR:

Cerinte de redactare:

- Caractere: Times New Roman 12 puncte, un rand, fara spatii libere intre paragrafe

- Rezumat: in limba romana (cu diacritice) si engleza (obligatoriu)

- Titlul: carctere bolduite, scris cu majuscule

- Numele autorilor: autorul care sustine lucrarea trebuie subliniat (important pentru tiparirea ecuso-
anelor); nu folositi titluri profesionale/academice

- Afiliere: institutie, oras, tara

Continut rezumate:

- Textul propriu-zis va contine conform standardelor internationale: scopul lucrarii; material si
metoda; rezultate; concluzii

- Nu se accepta in text tabele si grafice

- Este necesara precizarea modului de prezentare a lucrarii (oral/poster). Comitetul stiintific al
Cogresului isi rezerva dreptul de a schimba modul de prezentare in functie de configuratia progra-
mului stiintific.

- Pentru indexul de subiecte alegeti unul sau doua indexuri din lista de subiecte

Detalii importante:

- Forumularul va fi disponibil incepand cu data de 01.Aprilie 2011 pe adresa www.cardioportal.ro
- Rezumatele se trimit numai electronic (nu se accepta trimiterea rezumatelor prin fax sau curier)
- In cazul in care doriti sa trimiteti mai multe lucrari, se va complete cate un formular pentru fiecare
lucrare

- Ca prim autor nu se accepta decat maxim 2 lucrari

- Rezumatul va fi trimis impreuna cu talonul de inregistrare

- Durata maxima de prezentare a lucrarilor orale este de 10 minute urmata de 5 minute de discutii
- Posterele au dimensiunea de 60 latime/100 inaltime.

- Veti fi anuntat la timp de modul si programul prezentarii dumneavoastra

- Este importanta corectitudinea datelor pentru corespondenta: telefon, fax, e-mail

- Data limita de primire a rezumatelor 15 Mai 2011. Dupa aceastd datd nu se mai acceptd rezumate.

SOCIETATEA ROMAMNA
DE CARDIOLOGIE




AGENDA MANIFESTARILOR STIINTIFICE - 2011
DENUMIRE CURS

ELOGIU 15 Aprilie Piatra MNeamy|
Director de curs: Prof, Dr.E Apetrei
Cardiologie neonatala 15 Aprilie lagi
Director de curs: Prof. Dr.AG. Dimitriu

APRILIE Urgente cardiovasculare — abordare practici 15 Aprilie Oradea
Director de curs: Dr.D.Deleanu, Dr.G. Tatu Chijoiu
COMFERINTA NATIONALA DE ATEROTROMBOZA 29 Aprilie Bucuresti
CONFERINTA NATIONALA A GRUPURILOR DE LUCRU 5-7 Mai Bragov
ATAC (Actualitdi in evaluarea 5i tratamentul BCI) 13 Mai Pitesti
Director de curs: Prof. Dr.M. Dorobanju
CARDIOFEM (Panicularitiji ale Bolilor Cardiovasculare la Femel) 27 Mai Consiania
Director de curs: Prof. Dr.F_Mitu
Patologia arteriala noncoronariana — partea | 27 Martic Braila
Directori de curs: Prof.M.D.Datcu, Prof.M. Vintila,
ATAC (Acialindti in evaluarea si tratamentul BCI) 3 lunie Constania
Directori de curs: Prof. Dr.M.Dorobaniu
Urgenie in aritmiile cardiace 3 lunie Oradea
Director de curs: Prof. Dr.D.Dobreanu
CARDIODIAB 9-11 lunie Sinaia
Revascularizarea in SCA 17 lunie Bucuresti
Director de curs: Dr.L.Zarma, Conf, Dr.5.Balinescu, Dr.B.Mut Vitcu
ELOGIL 24 lunie Oradea
Director de curs: Profl, Dr.E Apetrei
REDRISC (REDucerea RISCului Rezidual ) 24 lunie Constania

Directori de curs: Prof. Dr.C.Arsenescu Georgescu, Profl Dr.G.ADan,
Prof. Dr.D.Vincreanu

A 10-a Conferintd Magionald de Cardiologie - Targa Mures - 23 — 25 lunie Tiérgu Mures
CONGRESUL NATIONAL DE CARDIOLOGIE 29 Septembric— | Sinaia
SEPTEMBRIE Octombrie
ZIUA MONDIALA A INIMIL 29 Seprembrie
CARDIOCOAG 7 Octombrie Cluj-Mapoca
Directori de curs: Dr.D.Lighezan, Prof.D. Vinereanu
Insuficienta cardiach in pediatrie £-9 Octombric Tiirgu Mures
Director de curs: Prof. Dr.R.Toginel
Decizii dificile in managementul insuficieniel cardiace 14 Octombrie Tiirgu Mures
Directori de curs: Prof. Dr.C.Macarie, Dr.0.Chioncel
Trombembolismul pulmonar — intre teorie 5i practicd 14 Dctombrie lasi
Diirectori de curs: Dr.A.Petris, Dr.G.Tatu Chijoiu
OCTOMBRIE CARDIOFEM (Panicularitifi ale Bolilor Cardiovasculare la Femei) 21 Octombrie Craiova

Director de curs: Prof. Dr.F.Mitu

CARDIOMET 21 Octombrie Cluj-Mapoca
Directori de curs: Prof. DD, Vinereanu, Prof, Dr.D.Gaigd

ZILELE CARDIOLOGICE “PROF.DR.GEORGE 27-28 Octombrie  lasi

GEORGESCU"

Patologia arteriala noncoronariana — partea | 28 Octombrie Constanta

Directori de curs: ProfM.D.Datew, Prof. M. Vintila,

HTA update 4 Moiembrie Bucuresti

Director de curs: Prof. Dr.C.Arsenescu Georgescu

Urgenie cardiovasculane — abordare practicd 18 Noiembrie lagi
NOTEMBRIFE Directori de curs: Dr.D.Deleanu, Dr.A.Petris

REDRISC (REDucerea RISCului Rezidual) 25 Noiembrie Craiova

Directori de curs: Prof. Dr.C.Arsenescu Georgescu, Prof. Dr.G.A.Dan,
Prof. Dr.D.Vinereanu

DECEMBRIE
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