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CU GANDUL LA VIATA REALA A CARDIOLOGULUI ROMAN

Stimati colegi,

Organizarea de activitati stiintifice si educa-
tionale (pentru imbunatatirea nivelului dumneavoastra
profesional) a fost si rdméane o preocupare majora a
Societatii Romane de Cardiologie. Dincolo de congrese
si conferinte insa, activitatea dumneavoastra depinde de
conditiile sociale si economice ale tarii si ale pacientilor.
Cred ca a sosit timpul ca SRC sa se apropie mai mult
de viata dumneavoastrd profesionala reala si cateva
din actiunile recente incearca sd va sprijine in aceastd
privinta.

Un cardiolog in formare castigd din pacate putin
peste salariul minim pe economie. In aceste conditii
este greu sa participe la manifestari internationale
ale domeniului. Socictatea Romana de Cardiologie
a propus, pe baza de reciprocitate, participarea cu
scutire de taxa a cite 10 cardiologi din Roménia la
congresele societitilor din tirile vecine si din zona
Balcanilor. Primele confirmari au sosit §i asteptam in
continuare vesti pozitive. Pe aceeasi linie, in parteneriat
cu Societatea Europeana de Cardiologie derulam
programul “Cardiologists of Tomorrow”; in baza
lui, 25 de medici cardiologi romani vor beneficia de
gratuitatea taxei de participare si transport asigurat la
Congresul European de Cardiologie (25-29 august 2012,
Munchen). in plus, pentru a veni in sprijinul colegilor
tineri (sub 35 de ani) merituosi, cu lucrari acceptate la
cele mai importante manifestari internationale (Congres
ESC, Heart Failure, Acut Cardiac Care, EuroPrevent,
EuroEcho), SRC achitd taxa lor de participare la
respectivele congrese. Global un numar de 15 medici
(de 2 ori mai mult decit in anii trecuti) au beneficiat in
primele 5 luni de aceasta facilitate.

Cardiologii au nevoie de un loc de munca; putem
face putine lucruri in acest domeniu. Am incercat totusi
sd 1i ajutim. Pe noul site al SRC (cardioinfo.ro) — pe
care 1l recomandam cu caldurd - a fost lansat un targ
de joburi, la care atat angajatorii cat si solicitantii au
acces gratuit. O sesiune dedicata cautarii de locuri de
munca atat in tard cat si in strainatate isi va gasi locul
si in cadrul Congresului National de Cardiologie din
toamna.

Pentru completarea  veniturilor multi
dintre dumneavoastrd au mai multe locuri de
muncd. Dupd discutiile purtate in cadrul Clubului
Cardiologilor Implicati in Practica Privata, am
decis ca (la cererea individuald a oricaruia dintre
dumneavoastra), datele de contact (pentru locurile
de munca ,secundare”)sa fie publicate atat in
Anuarul Cardiologilor din Romania, catsiin pagina
destinata pacientilor pe site-ul cardioinfo.ro.

Avem putin timp pentru a discuta cu pacientii
masurile utile privind regimul lor de viata si cel
alimentar sau masurile de recuperare. Brosurile
scrise in acest sens, elaborate de SRC si FRI va pot
fi utile, i un numar mai mare de astfel de materiale
va vor fi puse la dispozitie. Va pot fi de ajutor si
colaborarile cuun nutritionist sau kinetoterapeut.
Pentru facilitarea dialogului cu astfel de categorii
profesionale, reprezentantii societdtilor amintite
au fost invitati sa participe gratuit (si sesiuni
distincte vor aborda aspecte de interes) la congresul
de la Sinaia.

Daca programul incarcat face dificila
participarea dumneavostra la cursuri sau congrese,
noua pagina de e-learning - dezvoltatd pe site-
ul cardioinfo.ro - va permite accesarea de acasa
a unor informatii utile si obtinerea de credite
EMC.

in fine, Societatea Roméni de Cardiologie fsi
propune sa vina, sub orice formad, in intimpinarea
problemelor medicale, economice si sociale
ale colegilor retragi din activitate — membri al
Clubului Seniorilor.

Sunt importante opiniile dumneavoastra
cu privire la masurilor mentionate. Va astept
observatiile si alte propuneri privind actiuni utile
ale SRC pentru viata dumneavoastrd reald pe
adresa de email: ioan.coman(@cardioportal.ro.

Cu prietenie,
Conf. dr. loan Mircea Coman
Presedinte SRC
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MINUTA

SEDINTEI CONSILIULUI DE CONDUCERE AL SOCIETATII ROMANE DE CARDIOLOGIE

Au fost prezenti membri board-ului
ORDINEA DE Z1:

1. PREZENTAREA CONFERINTEI NATIONALE A
GRUPURILOR DE LUCRU 2012

- Numar de participanti —814, public constant

- Noutati:

o sesiuni particulare

[J sesiune Varia a grupurilor de lucru care nu organizeaza
conferinte

[J sesiunea Stent for Life —initiativd europeana a asociatiei
europene de PCI in colaborare cu ESC si cu societati
nationale. Anul acesta am primit o suma de bani — 15000 euro
pentru a initia o actiune de popularizare si educatie medicala.
Derularea va avea loc in colaborare cu Fundatia Romana a
Inimii. Direct implicati sunt Prof. Dr. D. Vinereanu, Dr. G.
Tatu Chitoiu si Dr. D. Deleanu.

[J sesiunea tinerilor cardiologi

o lansare site cardioinfo.ro si e-learning

o lansare - Athletic CardioClub: prima Asociatie sportiva
a medicilor, fondata de Societatea Romana de Cardiologie,
Fundatia Romana a Inimii si 17 medici, una dintre formele
concrete de punere 1n practicd a Programului National de
Preventie a Bolilor Cardiovasculare. Saptezeci de adeziuni la
acest club pe parcursul Conferintei

o Zilele Insuficientei Cardiace - mesaje prin canale media,
conferintd de presa, doud corturi la Bragov §i Bucuresti, in
parteneriat cu Athletic CardioClub. S-a anuntat participarea
la un concurs organizat de Asociatia de Insuficienta Cardiaca
avand ca scop principal vizibilitatea Romaniei, iar rezultatul
il vom afla la Congresul de la Belgrad.

2. CONGRESUL NATIONAL DE CARDIOLOGIE 2012

- Deoarece anul 2012 este “Anul European al imbatranirii
active si al solidaritatii intre generatii”, s-a decis stabilirea
unei teme principale “Patologia cardiovasculara a
varstnicului”, se vor organiza sesiuni comune cu Societatea
de Geriatrie si Gerontologie; locatie - Casino — validata de
ARPIM; submiterea abstractelor — deadline 4 iunie; Comitetul
stiintific: compus din membi board-ului, personalititi in
domeniu, cu implicarea altor membri care au participat si in
anii trecuti la elaborarea programului. Invitat special: Neagu
Djuvara

- Propuneri de simpozioane:

o Simpozion romano-american (invitati — Prof.Laurence
Sterling si Prof.Ralph Brinidis)

o Simpozion romano-israelian (invitat Prof.
Andre Keren)

o Simpozion Romano-Britanic — (invitat Prof.
John Cle-land)

- Invitati straini:

o Fiecare GL al SRC a beneficiat de finantare
pentru 2 invitati straini/grup de lucru

o Confirmdri: Prof. John McMurray, Prof.
Gatzoulis, Prof.Abraham Lorber; 7 confirmari din
partea presedintilor Societatilor de Cardiologie
din Balcani.

- S-a propus ca membri asociatiilor dieteti-
cinilor si kinetoterapeuticilor sa participe gratuit
la congres. Votat in unanimitate

- S-a propus admiterea fara taxa de participare
(intr-o limita de 10 participanti/societate -in
ordinea inscrierii) la congres a tinerilor cu varsta
sub 35 a membrilor societatilor de cardiologie din
tarile vecine si Balcani. S-a votat in unanimitate

3. Cercetare — programe de finantare

- S-a discutat posibilitatea obtinerii de surse
de finantare prin programul FP 7. Existd surse
care pot fi utilizate pentru finantare a unui spatiu
propriu in care sd se desfasoare activitati stiintifice.
S-a primit un vot de principiu pentru cofinantarea
acestor proiecte. S-a stabilit un comitet stiintific
format din: Prof.D.Vinereanu, Prof.C.Ginghina,
Dr.B.A.Popescu, Prof.G.Arsenescu, D.Lighezan,
D.Dobreanu care sa trieze un numar de idei, sa
identifice parteneri.

4. DIVERSE

- Schimbarea sediului SRC — doua variante:
cumpararea unui teren si construirea unui sediu
avand si spatiu destinat organizarii de manifestari
stiintifice sau inchirierea unui spatiu strict
administrativ. S-a decis ca o comisie formata din
Conf.Dr.I.M.Coman, Dr.Dan Deleanu, Dr.G.Tatu
Chitoiu, Dr.B.A Popescu, Dr.Radu Ciudin sa
decizia finald pana cel tarziu la 1 august.

- Casa Inimii Romano-Germana. S-a reamintit
acordul Societatilor de Cardiologie din Germania,
Austria si Elvetia privind actiuni comune periodice
intr-un sediu din Sibiu (discutat anterior).
Existd posibilitatea inchirierii unei case aflata
in centrul orasului Sibiu care este destinata atat
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manifestarilor comune cat si a unor actiuni interne ale SRC.
Decizia se amana (reluarea discutiilor la urmatoarea sedinta
de board), avand prioritate sediul SRC din Bucuresti

- S-a ridicat problema folosirii in cadrul simpozioanelor
de firma a denumirilor comerciale - contrar tuturor normelor
europene. S-a decis redactarea unei scrisori catre toate
companiile farmaceutice in care le sunt reamintite regulile
referitoare la folosirea denumirii comerciale. In cazul in
care nu vor fi respectate conditiile s-a luat decizia excluderii
temporare a acestora de la manifestarile SRC

- S-a discutat propunerea D-lui Prof.G.A.Dan (in calitate
de coordonator national si membru in Steering Committee
al Registrului European de Fibrilatie Atriala) de a aproba
utilizarea fondurilor obtinute din partea ESC (10000 euro)
(partial sau predominant) de catre Grupul de Lucru de Aritmii
al SRC. Conform normelor Societatii Europene aceste sume
trebuie folosite pentru actiuni directe sau indirecte legate
de registru. S-a propus distribuirea directa si exclusiva
pentru plata investigatorilor (propunere valabila pentru toate
registrele aflate in derulare) .Votat in unanimitate.

- S-au prezentat propunerile din partea Fundatiei Romane
a Inimii cu privire la acordarea de burse:

o Bursa suport pentru sustinerea de proiecte de cercetare
inovativa translationald sau organizare de workshopuri
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exploratorii, avand ca scop initierea de colaborari stiintifice
intre cercetatori romani si straini

o Burse de mobilitate pentru medici rezidenti constand
in stagiu practic de formare/perfectionare in strainatate cu
durata de 1 an.

- S-a anuntat organizarea la Timisoara a Conferintei
“Sudden Cardiac Death & Cardioprotection”, finantata din
fonduri europene, cu 20 invitati straini - pentru care ar fi
necesara sustinerea logistica.

FORMULAR DE INSCRIERE IN
GRUPURILE DE LUCRU ALE
SOCIETATII ROMANE DE CARDIOLOGIE

SOCIETATEA

Mume & prenume

Loc de munca

Adrasi

Functie

Titluri
profesionale
si stiintifice

Telefon
e-mail

Doresc 58 ma inscriv in urmatoarele
Grupur de Lucru {G.L.)
{maxim 2 G.L., bifali casuta 1 )

Grupuri de Lucru ale SRC
@ Atarosclaroza

@ Cardiologie de urgenia
@ Cardiologie invaziva

@ Cardiologie Pediatrica

® Cardiologie Preventiva
5i Recuperare

@ Cardiopatie ischemica

@& Ecocardiografie

@ Elecirofiziologie si
Pacemakari

@ Hipertensiune arteriald

@ Insuficientd cardiaca
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CURS

CAZURI CLINICE iN INSUFICIENTA CARDIACA

17 februarie 2012, Bucuresti

Pe 17 februarie 2012, s-a desfasurat in Bucuresti Cursul
“Cazuri Clinice in Insuficienta Cardiacid”. Cursul, o
prezenta constanta si cu traditie in programele educationale ale
Societatii Romane de Cardiologie, a fost organizat de Grupul
de Lucru de Insuficientd Cardiaca al Societatii Romane de
Cardiologie si a avut ca si directori pe Prof Dr Cezar Macarie,
Prof Dr Dragos Vinereanu si Dr Ovidiu Chioncel.

Aceasta manifestare stiintifica a fost structurata pe 3
sesiuni: Insuficienta cardiaca cronica-diagnostic si tratament,
Insuficienta cardiaca acuta-diagnostic §i  tratament i
Utilizarea imagisticii in diagnosticul si tratamentul insuficientei
cardiace.

Prima sesiune, dedicatd Insuficientei cardiace cronice a
fost moderata de Prof Dr Cezar Macarie. Au fost prezentate
5 cazuri clinice care au ilustrat diversitatea etiologiei si a
factorilor agravanti din acest sindrom. Expertii acestei sesiuni,
Prof Dr Doina Dimulescu, Dr A Petris, Prof Dr D Vinereanu si
Dr. D Deleanu au comentat fiecare caz clinic §i au raspuns la
intrebarile salii si ale moderatorului.

Sesiunea dedicatda insuficientei cardiace acute a inclus
cazuri clinice intdlnite in practica curentd. A fost descrisa si
comentatd abordarea Sindroamelor de Insuficienta Cardiaca
Acutda 1n departamentele de primiri urgente, in sectiile de
cardiologie si terapie intensivd. Cele 5 cazuri clinice au
evidentiat complexitatea diagnosticului si tratamentului la
acesti pacienti .

De remarcat, numarul mare de intrebari cu caracter

Dr C Macarie, Dr A Petris si Dr D. Deleanu, au
oferit expertiza profesionala fiecarui caz si fiecarei
intrebari puse din sala.

in a treia sesiune, cele 5 cazuri clinice au
urmarit prezentarea tehnicilor imagistice utilizate
in diagnosticul, urmarirea si tratamentul pacientilor
cu insuficientd cardiacd. Sesiunea, moderatd de
Prof Dr Dragos Vinereanu, a avut drept obiectiv
familiarizarea participantilor cu interpretarea in
context clinic a datelor furnizate de imagistica
medicala. Expertii, Prof Dr Doina Dimulescu, Dr D
Deleanu si Dr O Chioncel, au “fixat” locul fiecarei
tehnici imagistice iIn managementul pacientului cu
insuficientd cardiaca.

Ceea ce consider extrem de important, este
faptul ca acest curs a generat intrebari asupra
unor situatii practice intdlnite in practica medicald
curenta, intrebari care au fost discutate si clarificate
de experti. Cursul a fost primit cu interes de catre
cei aproape 150 de participanti.

Cursul a beneficiat de conditii optime de
organizare §i suport educational §i aceasta s-a
datorat sprijinului companiei Servier Pharma.

Dr.Ovidiu Chioncel

practic puse de participanti. Prof Dr Doina Dimulescu, Prof
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de Cardiologie
Cotizatia Anuala 2012

Medici specialisti
175.- RON/an

Medici rezidenti
75.- RON/an

Taxa inscriere in S.R.C.
50.- RON/an

Societatea Roméana

Infocardul poate
fi citit online pe
site-ul:

www.cardioportal.ro

Cotizatia se poate plati
in contul
Societati Romane de Cardiclogie
IBAN RO 42 BTRL 0410 1205 MEB4TEXX
BANCA TRANSILVANIA DIVIZIA PENTRU
MEDIC! COTROCENI

CIF SRC 5679116
Sau

direct la sediul S.R.C.
din Str. Avrig 63,
sector 2, 021578, Bucuresti
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CURS

Program Educational R3l ,,Reducerea Riscului Rezidual”

24 februarie 2012, Bucuresti

Sub auspiciile Societatii Romane de Cardiologie, Federatiei
Nationale si Societdtii Romane de Diabet, Nutritie si Boli
Metabolice, in ziua de 24 februarie 2012 s-a desfasurat la
Bucuresti Programul Educational R3I ,,Reducerea Riscului
Rezidual” (REDRISC) care se adreseaza medicilor din toate
profilurile de activitate, specialisti medicina interna, cardiologi,
nefrologi, neurologi, medicina de urgenta, medici de familie.

Initiativa de reducere a Riscului Rezidual (R3I) este o
organizatie educationala, academicad, multidisciplinard non
profit cu misiuni de cercetare, educatic Si comunicare. R31
cuprinde un board international coordonat de Prof. J. Ch.
Fruchart, (Pasteur Institute, Lille, France), si format din membri
din 41 tari si un board national cu misiunea de reducere a
Riscului Rezidual Cardiovascular micro Si macrovascular care
persista in pofida tratamentului standard. Organizatia atrage
atentia asupra existentei Riscului Rezidual Si lanseaza masuri
de reducere a acestuia.

Recomandarile R31 cuprind: modificarea stilului de viata
ca prim pas, addugarea fibratilor, niacinei sau a acizilor
graSi omega 3 la terapia cu statine in doze optime, controlul
diabetului zaharat Si a tensiunii arteriale.

Comitetul R3I Romania este constituit din: Prof. Dr.
Catalina Georgescu Arsenescu, Prof. Dr. Gheorghe A. Dan,
Prof. Dr. Nicolae Hancu, Prof. Dr. Radu Lichiardopol Si Prof.
Dr. Dragos Vinereanu.

Cursul de la Bucuresti s-a desfasurat pe parcursul a trei
sesiuni, a fost coordonat de Prof. Dr. Catalina ARSENESCU
GEOREGESCU si Prof. Dr. Dragos VINEREANU la care s-a
alaturat Prof. Dr. Radu LICHIARDOPOL si Prof. Dr. Daniel
LIGHEZAN.

Prima sesiune, moderata de Prof. Catalina ARSENESCU
GEORGESCU a avut ca tema generala ,,Vechi si nou in
definirea riscului cardiovascular”. Dupa o introducere in
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ansamblul programului educational sustinuta de Catélina
ARSENESCU GEORGESCU a urmat conferinta sustinuta de
Dragos VINEREANU (Riscul Cardiovascular Traditional si
Modern) si conferinta sustinutd de Daniel LIGHEZAN (HDL-
colesterol ca factor de risc). Prof. Dr. Radu LICHIARDOPOL
a abordat pe larg tema ,Insulinorezistenta: factor de risc
independent ?”. Sesiunea a doua §i a treia au abordat tema
generald ,,Vechi si nou in strategiile de reducere a riscului
cardiovascular”. Sesiunea a doua a fost moderata de Prof.
Daniel LIGHEZAN care a sustinut conferinta ,,Statinele in
reducerea riscului cardiovascular”. Tema ,,Fibratii in reducerea
riscului rezidual” si un caz clinic adecvat subiectului teoretic au
fostsustinute de CatalinaARSENESCU GEORGESCU. Ultima
sesiune a fost moderatd de Prof. Dragos VINEREANU care a
prezentat conferinta ,,Noi tinte in protectia cardiovasculara — de
la teorie la practica”. Prof. Daniel LIGHEZAN a prezentat in
aceasta sesiune tema ,,Protectia renala la pacientul hipertensiv
si diabetic”. Cazul clinic din aceasta sesiune a fost sustinut de
Dr. Maria FLORESCU.

La finalul cursului Prof. Dragos VINEREANU a
concluzionat prin mesaje care sda vind in sprijinul modului
de abordare a pacientilor diabetici cu complicatii macro si
microvasculare si cu risc rezidual.

Prelegerile sustinute au avut un caracter inedit prin temele
de mare actualitate precum si modul didactic si academic
de prezentare, iar completarea cu cazuri clinice relevante au
generat discutii ample Intre participanti si prezentatori.

Cursul a fost primit cu mare interes din partea auditoriului
iar participarea a fost numeroasa (aproximativ 300 medici) din
toate domeniile de activitate medicala.

Prof. Dr. Catilina Arsenescu Georgescu




CURS

“CONTROVERSE $1 SOLUTII iN HTA”

9 martie 2012, Braila

Teatrul “Maria Filotti” din Braila, institutie de prestigiu
a teatrului romanesc avand o traditie de peste 150 de
ani, monument de arhitectura aflat pe lista cladirilor din
patrimoniul cultural national, a gazduit in data de 9 martie
2012 manifestarea stiintifica organizata de Socictatea Romana
de Cardiologie si Grupul de Lucru de Hipertensiune Arteriala
sub titlul “Controverse si solutii in HTA”.

Tema cursului, interesanta si provocatoare, a atras un numar
mare de participanti (~ 200 medici), constant prezenti pe toata
durata manifestarii. Cursul, coordonat de dl prof. Mircea
Cinteza si de dna prof. Catalina Arsenescu Georgescu a incercat
sd acopere cele mai discutate subiecte legate de HTA, acest
“ucigas tacut” asa cum este numita adesea. Dupa introducerea
dlui prof. Cinteza, in care a subliniat ultimele noutati discutate
intre specialistii europeni in HTA - denervarea renald ca mijloc
terapeutic modern in HTA rezistenta si prevalenta reald mult
mai mare decat se credea a hiperaldosteronismului primar
(atingdnd ~ 20%) - au urmat cele 3 sesiuni interactive, cu
subiecte ce au dezbatut controverse, dar au oferit si solutii.

Din prima sesiune retinem prezentarea dlui prof.
Mircea Cintezd care a adus in discutie aspecte noi legate
de cronoterapie, cu dovezi ca administrarea vesperald a
medicatiei antihipertensive care interferd cu SRAA ar aduce
beneficii suplimentare in controlul valorilor presionale. Dr.
Elisabeta Badild a prezentat elemente noi privind evaluarea
riscului CV la pacientul hipertensiv, cu importanta in special
la pacientul cu risc intermediar dupa hartile clasice de risc.
Dna dr. Roxana Darabont a abordat un concept nou, acela de
varsta vasculara (varsta scorului de risc) si elemente noi care
leaga HTA de imbatranirea vasculara si modificari genetice
(scurtarea telomerilor). Prof. Carmen Ginghina a discutat
aspecte legate de HTA reno-vasculara si beneficiile oferite
de terapia medicald versus terapia interventionald la acesti
bolnavi. Clasele de antihipertensive in strategia terapeutica
actuala, inclusiv a inhibitorilor de renind, au fost prezentate
cu avantajele si dezavantajele lor de catre Prof. Catalina
Arsenescu Georgescu.

Partea a II-a a pornit de
lacomparatiaintre ghidurile
actuale de HTA (ESH/ESC,
britanic sinord american) cu
similitudinile si diferentele
in recomandari, prezentare
apartinind Prof. Mircea
Cinteza si a continuat
cu legatura intre HTA
si afectarea miocardica
ischemica — dl prof.
Leonida Gherasim, HTA si
afectarea cerebrovasculara
— dna conf. Cristina Tiu. DI

conf. Florin Mitu a abordat un aspect fiziopatologic
esential la pacientul hipertensiv — SRAA si

implicatiile terapeutice.

in ultima sesiune au continuat controversele,
dar si solutiile legate atat de aspectele patogenice
moderne ale rezistentei la insulind, diabetului,
obezitatii si HTA — dna prof. Minerva Muraru, dar
si de aspecte practice de tipul utilizarii diferitelor
tipuri de diuretice in terapia antihipertensiva actuala
— dl dr. Bogdan Minescu. Prof. Bartos Daniela a
sustinut o conferintd despre tratamentul HTA la o
categorie dificila de pacienti i anume varstnicii.
Din curs nu au lipsit prezentdrile interesante de
cazuri (dr. Radu Sascau, dr. Elisabeta Badila, dr.
Cristian Statescu). Prof. Mircea Cinteza a incheiat
cursul cu prezentarea “Existd un bolnav hipertensiv
universal?” la care evident a venit §i raspunsul
ca “nu existd boli, ci bolnavi”, iar terapia trebuie

adaptata fiecarui pacient.

Manifestarea stiintificd si-a dovedit caracterul
educational, a adus in discutie controverse, dar a

oferit si solutii.

Dr. Elisabeta Badila
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CURS
CARDIOSEN

(Particularitati ale bolilor cardiovasculare la varstnici)

16 martie 2012, lasi

“Batranetea incepe ca toamna. Cu melancolii, cu umbre
care se lungesc, cu reverii i doruri vagi” (Octavian Paler).
Prima editie a cursului dedicat patologiei cardiovasculare a
varstnicului s-a desfasurat la Iasi pe 16 martie 2012. El continua
seria cursurilor initiate de Grupul de Lucru de Preventie si
Recuperare Cardiovasculara dedicate populatiilor speciale,
dupa incheierea seriei de sase editii a cursului Cardiofem
(Patologia cardiovasculard a femeii). Desfasurat in frumoasa
sala Eminescu a hotelui Astoria, cu o participare numeroasa
incd de la inceput (170 medici) acest curs gandit in urma cu
2 ani de directorii cursului (Conf. dr. Florin Mitu, Dr. Daniel
Gherasim, Conf. dr. Dana Pop) a avut lectori de prestigiu din
aproape toate centrele universitare ale tarii (Bucuresti, lasi, Cluj-
Napoca, Targu-Mures). Scopul declarat a fost de a evidentia
amploarea problemelor ridicate de patologia cardiovasculard a
varstei a treia, nu numai din punct de vedere medical, dar si prin
consecintele pe plan social, individual, familial, al sistemului de
sanatate pe care le implica ingrijirea acestora.

“Pe masura ce suntem mai putin tineri, batranii ni se par mai
putin batrani; s-ar spune ca timpul ne da noud anii pe care i ia
de la ei” (J. Petit-Lenn). Intr-o zi superba de primavara (prima la
lasi dupa o iarnd prelungita) cursul a inceput cu proiectii despre
varstnici, insotite de citate cu maxime despre varsta a treia pe o
muzica de relaxare. Prima sesiune, moderata de Prof. dr. Carmen
Ginghina (Bucuresti) si prof. Dr. Cdtalina Arsenescu Georgescu
(Tasi), a avut teme de mare actualitate ce au fost prezentate de
prof. Catilina Arsenescu (Imbitranirea vasculard fiziologica
vesrsus patologicd), Conf. Dr. Florin Mitu (Particularitati
ale factorilor de risc la varstnici), prof. dr. Carmen Ginghina
(Particularitati ale insuficientei cardiace la varstnici), Prof. Dr.
Mariana Graur —lasi (Particularitati ale diabeticului varstnic
cu patologie cardiovasculara). A doua sesiune, moderatd de
Conf. Dr. Florin Mitu si Prof. Dr. Mircea Popescu (Oradea),
a adus in atentie tulburarile de ritm ale varstnicului (prof. dr.
D. Zdrenghea, Dr. Radu Rosu — Cluj-Napoca), HTA la varstnic
(prof. dr. Mircea Popescu - Oradea), cardiopatia ischemica a
varstnicului (Conf. Dr. Dana Pop, dr. Gabriel Gusetu — Cluj-
Napoca), particularitatile patologiei vasculare cerebrale la
pacientul varstnic (Conf. Dr. Aurora Constantinescu — Iasi) si
testul de efort si varsta a treia (Dr. Daniel Gherasim — Bucuresti).

Ultima sesiune, sub coordonarea prof. dr. Pal Kikeli si conf. dr.
loana Alexa, a abordat rolul schimbarii stilului de viata la varsnic
(dr. Mihaela Suceveanu — Covasna), tratamentul medicamentos
la varstnic (Conf. Dr. loana Alexa — lasi), dimensiunea umana
a Tmbatranirii si tulburarile de dispozitie (prof. dr. Pal Kikeli
— Targu Mures). Cazul clinic prezentat de doamna dr. Magda
Mitu (lasi) a exemplificat patologia complexa a varstnicului si
necesitatea colabordrii interdisciplinare.

Interesul deosebit pe care 1-a avut acest curs poate nu este
intamplator in conditiile in care populatia imbétraneste si,
indiferent de specialitate (cursul a fost interdisciplinar: cardiolog-
neurolog-diabetolog-geriatru), ne confruntam cu tot mai multe
aspect specifice varstei a treia, pentru care nu intotdeauna avem
raspuns (“Daca cei tineri ar sti, dacd cei batrani ar putea...” — L.
Tolstoi).

Dupa sfarsitul cursului, gazdele au insotit lectorii la muzeul
Mihail Kogalniceanu din dealul Copoului, muzeu recent
si frumos renovat, unde au avut parte de o surprizd - prima
holograma intr-un muzeu din Romania. Personalitate complexa
a secolului al XIX-lea, Mihail Kogélniceanu a fost un remarcabil
orator si diplomat, exponentul generatiei de cititori ai Romaniei
moderne, ale carui obiective declarate §i perseverant urmarite au
fost dezvoltarea constiintei nationale, faurirea statului national,
obtinerea, recunoasterea si respectarea independentei. Redefinit
tematic, reamenajat expozitional, punand in valoare mobilierul
din lemn sculptat, vasele de portelan de Sevres, tablourile de
Stahi sau celelalte obiecte de arta (Kogélniceanu era un impatimit
colectionar), muzeul redeschis recent merita din plin sa fie
vizitat, fiind una din atractiile ITasului (orasul de pe cele sapte
coline asemuit Romei). Si, pentru o seara de neuitat, ce ar fi fost
mai cald, intim si specific decat o masa cu produse traditionale la
Bolta Rece, locul unde Creanga si Eminescu veneau des pentru
a—si gasi inspiratia si relaxarea. Poate ca frumusetea locurilor
din Iasi, caldura oamenilor, spiritul si cultura care razbat din
fiecare loc face ca popasul in Targul Iesilor sa rimana de neuitat
in amintirea celor care vin aici.

Conf. Dr. Florin Mitu,
Dr. Daniel Gherasim




CURS

“CAZURI CLINICE DIFICILE IN CARDIOLOGIA DE

URGENTA”
16 Martie 2012, Bucuresti

Grupul de Cardiologie de Urgentd si-a propus pentru
perioada 2011-2014 sa deschida o noua serie de cursuri dedicate
tuturor celor pasionati de ingrijirile acute ale pacientilor
cardiovasculari, care sd continue traditia manifestarilor
precedente dedicate predominant sindromului coronarian acut si
tromboembolismului pulmonar, dar sa diversifice aria de interes
catre insuficienta cardiac acuta, tulburarile de ritm amenintatoare
pentru viatd si stopul cardio-respirator cu determinantii sai
mecanici §i aritmici.

In 16 martie, la Bucuresti, in modernul Centru de Conferinte
al Institutului National de Statistica s-a desfasurat prima editie a
unuinoucurs, “CazuriClinice Dificilein Cardiologiade Urgenta”,
ce isi doreste sa abordeze In mod practice si cat mai interactive
particularitatile patologiei cardiovasculare acute. Cursul a fost
structurat in 4 sectiuni: Clinica Dificila, Electrocardiograma
Dificila, Diagnosticul si Tratamentul Dificil, care au cuprins
fiecare 2-4 cazuri emblematice, pretabile la o gama larga de
discutii privind atitudinea practicianului cardiolog, intensivist,
urgentist, sau a medicului de familie chemat de urgentd la un
pacient aflat in stare critica.

Sesiunea de Clinica Dificila a deschis cursul, a avut
misiunea de a introduce auditoriul in atmosfera dorita si a fost o
reusita datorata prezentarilor colegilor din Iagi, Conf. Dr Diana
Cimpoiesiu — Soc de cauza rard si Dr AntoniuPetrig — Ce fel
de dispnee-i asta?, care s-au remarcat prin acuratetea expunerii
si particularitatile clinice ale primului caz (soc anafilactic prin
rupturd de chist hidatic cu localizare pericardica), respective
prin problematica diagnostic si clinic complexa la un pacient
cu afectiuni cardiopulmonare cunoscute, care a dezvoltat un
pneumotorax spontan in al doilea caz.

Aurmat Electrocardiograma Dificild, conceputa ca o sesiune
interactiva, fara nominalizarea unor cazuri predeterminate si in
care lectorii, Pr. Dr Gheorghe Andrei Dan, Dr Radu Vitasescu
si Dr Tatu Chitoiu, au discutat efectiv alaturi si cu colegii bine

avizati din sala, particularitatile si elementele de
conduit diagnostic si atitudine practicd a traseelor
electrocardiografice prezentate, selectate de altfel
pentru a acoperi intregul spectru al tulburarilor de
ritm si conducere amenintatoare pentru viata.
Sesiunea de Imagistica Dificild a cuprins 3
cazuri, Infarct miocardic acut cu artere coronare
normale — Pr. Dr Tiberiu Nanea, Ce (im)plantam si
ce culegem — Conf. Dr Calin Pop si Soc Cardiogen:
etiologiaconteaza? — Dr Ovidiu Ghioncel, in care pe
langad aspectele de diagnostic imagistic s-au facut
si interesante treceri de la fiziologic la patologic in
primul caz, s-a discutat dificultatea i necesitatea

\Y/
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evaludrii ecocardiografice preliminare la fiecare implant
de stimulator cardiac la al doilea caz, in care s-a prezentat
descoperirea accidentald la o asemenea procedura a unui
angiosarcom cardiac §i s-a expus intr-o manierd comprehensiva
la al treilea caz - socul cardiogen, trecand prin particularitéti
clinice, factori de risc, explorari §i terminand cu abordarea
terapeutica. Sesiunea a avut success, discutiile §i comentariile
din sala fiind insufletite de interventiile deosebit de pertinente
ale D-nului Pr. Dr Cezar Macarie.

in sesiunea de dupa amiazi au fost prezentate 4 cazuri cu
tratament complex, Tromboze reiterate intrastent la un pacient
tanar — Pr. Dr Lucian Petrescu si Dr Rodica Dan - Timisoara,
Disectie de aorta recurentd: rezolvare interventionala,
chirurgicala sau hibrida? — Conf. Dr Serban Balanescu- Bucuresti
Spitalul de Urgentd Floreasca, Cum circuldm: pe stanga sau
pe dreapta? — Dr Dan Deleanu si Dr Marin Postu — Bucuresti
Institutul Fundeni si Unde dai si unde crapa!! - caz prezentat
de Dr Gabriel Tatu — Chitoiu, care in fapt au demonstrate marii

pasi facuti si in tara noastrd, in ce priveste abordul terapeutic
al pacientilor cardiaci cu afectare coronariana pluritronculara
sau multivalvulara, dar si in tratamentul patologiei cardiace
complicate cu insuficientd pluriorganica in contextual ultimului
caz. Moderatorii sesiuniiau fost D-nul Pr. Dr CezarMacarie
si Dr Dan Deleanu care pornind de la prezentarile de caz au
demonstrate dificultatil alegerii optiunii terapeutice corecte la
pacientii cardiaci cu afectari complexe.

Au fost prezenti, pe parcursul intregii zile, 160 de
participanti, care au considerat in proportie de 97 % ca acest
curs are o foarte buna aplicabilitate practica. Suportul material
a fost asigurat de Astra Zeneca (Mihai Izvoranu si echipa), cel
logistic de Media Med (Ileana Penea, Monica Roman si echipa).
Urmatoarea editie a cursului se va desfasura in toamna, la Baia
Mare, pe 26 octombrie. Rezumatele prezentarilor le puteti gasi
pe ,,cardioportal.ro”, sectiunea grupului nostru de lucru.

Conf. Dr.Calin Pop
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CURS

CARDIOMET - “Afectarea CARDIOvasculara din W

bolile METabolice”
16 Martie 2012, Cluj Napoca

Anul acesta a luat startul cursul CARDIOMET (acronimul
pentru “Afectarea CARDIOvasculara din bolile METabolice™)
la a doua evolutie a sa. Cursul se refera la patologia
cardiovasculara la pacienti cu boli metabolice si mai ales

diabet zaharat.

Aceastd manifestare stiintifica se desfasoara sub auspiciile

nu numai ale Societatii Romane de Cardiologie dar si ale
Societatii Romane de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice
si ale Federatiei Nationale de Diabet, Nutritie si Boli
Metabolice. Directorii de Curs sunt Prof. Dr. Vinereanu
Dragos si Prof. Dr. Hancu Nicolae

Prima locatie a cursului din 2012 a fost la Cluj
Napoca in data de 16 martie 2012. Cursul a fost realizat
cu sprijinul Companiei Terapia/Ranbaxy.

Numarul mare de participanti, de peste 200,
organizarea ireprosabild si prezentarea unor conferinte
deosebite au fost garantul succesului acestui curs.

Pe langa directorii de curs au mai fost invitati ca
lectori alti 7 colegi cardiologi si diabetologi care au
asigurat teme interesante si actualizate despre patologia
cardiovasculara la pacietii cu sindrom metabolic.

Prof. Nicolae Hancu si Prof. Dr. Lichiardopol au
prezentat date recente legate de clasificarea sindromului
metabolic, intrepatrunderea acestui cu diabetul zaharat
cat si teapia actuala a patologiei diabetului cu focus pe
terapia diabeticului de la antidiabeticele orale la terapia
cu insulina.

Sigur ca asocierea diabetului cu patologia
cardiovasculara necesitd o medicatie adecvata, rapid
instituitd si cu efecte benefice pe termen lung iar acest
aspect a fost dezbatut pe larg in urmatoarele prezentari
ale Prof. Dr. Daniel Lighezan si Prof. Dr. Mircea
Cinteza. Au fost analizate avantajele si dezavantajele
inhibitorilor de enzima de conversic a angiotensinei
in contrast cu blocantii receptorilor de angiotensina
dar si indicatiile si contraindicatiile acestor clase
medicamentoase.

S-au prezentat date recente din literaturd despre
asocierea patologiei cardiovasculare cu obezitatea,
sindromul metabolic si diabetul zaharat de catre d-na
Dr. Roxana Darabont si Dr. Dragos Cozma.

Una din cele mai importante parti ale cursului
care ridicd problema de practica medicald a fost data
de prezentdrile de caz. Aceste aspect reale au aratat
pacienti in practica curentd de zi cu zi legata de
patologia cardiovasculara si diabet zaharat i a deciziilor
terapeutice luate de colegi.

SOCIETATEA ROMAMNA
DE CARDIOLOGIE

Credem ca acest curs a adus date noi din literatura
si mai ales date legate de terapia acestor patologii
pentru a reduce mobi- mortalitatea pacientilor cu
boli cardiovasculare si metabolice.

Prof.Dr.Daniel Lighezan




CURS

SOLUTII TERAPEUTICE IN INFARCTUL
MIOCARDIC ACUT - CAZURI CLINICE IN DIRECT

17 Martie 2012, Bucuresti

in data de 17 martie 2012 s-a desfasurat la Institutul de
Urgenta pentru Boli Cardiovasculare C.C. Iliescu Bucuresti,
cursul “Solutii terapeutice in infarctul miocardic acut-cazuri
clinice” S-au facut transmisii in direct din sala de cateterism
in Amfiterul Mare. Directorii de curs au fost Dr. D.Deleanu
si Dr M.Croitoru.

Acest curs a fost structurat in patru sesiuni care au abordat
atat partea teoretica cat i activitatea practica din laborator, fiind
prezentate cazuri live cu pacienti cu sindroame coronariene
acute.

Prima sesiune a fost moderatd de Prof. Dr. Carmen
Ginghina, Dr D.Deleanu si Dr. M. Croitoru. Au fost abordate
notiuni teoretice si cazuri de electrocardiografie la pacientii
cu STEMI de catre Prof. Dr. Carmen Ginghina, apoi a fost
prezentat protocolul de primire a pacientului cu STEMI in UPU
folosit la Institutul de Urgenta pentru Boli Cardiovasculare
C.C.Iliescu prezentare tinuta de Dr. C.Ceck. Prezentarile
teoretice au alternat cu imagini live din sala de cateterism
unde s-a efectuat angioplastie de artera descentd anterioard
si artera circumflexda la un pacient cu sindrom coronarian
acut. Pe parcursul interventiei a existat un permanent dialog

intre intreventionistul din sala de cateterism Dr. Zarma
si interventionisti din amfiteatrul mare Dr. D.Deleanu, Dr.
Marian Croitoru, Dr. P. Platon, Dr.F. Ortan, Dr.S. Mot, Dr.A.
Bucsa cu privire la tehnicile de angioplastie folosite si eventual
alte solutii de luat in considerare. De asemenea pe parcursul
sesiunii au luat cuvantul Prof. Dr.Carmen Ginghina, Prof. Dr.
C. Macarie, Dr. G. Tatu-Chitoiu, Dr. O Chioncel exprimand
parerea medicului cardiolog in fata cazurilor STEMI.

A doua sesiune a fost moderata de Prof. Dr. C. Macarie,
Dr. G.Tatu-Chitoiu, Dr. D. Deleanu. Dr. G. Tatu-Chitoiu a
prezentat situatia STEMI in Romania 2011-date din registrul
Ro-STEMI si Prof. Dr. C.Macarie a expus date legate de
experienta Institutului de Urgenta pentru Boli CV C. C. lliescu
in programul STEMI. In sala de cateterism Dr. F. Ortan si
Dr. M. Postu au efectuat o angioplastie de coronara dreapta
la crux cordis unde au fost folosite tehnici ca V stenting si
kissing ballon. Si de aceasta data au existat pareri pro sau
contra vis a vis de abordarea tehnicéd angiografica unde medicii
interventionisti din sala au trebuit sa raspunda intrebarilor
colegilor din amfiteatru.

A treia sesiune a fost moderata de Dr. L Zarma, Dr. F. Ortan
si Dr. I. Nedelciuc. Robert Xuereb a prezentat importanta
si utilitatea STENT-BOOST in practica clinica, iar Dr. A.
Mereuta a prezentat Tratamentul antitrombotic in STEMI.
in sala de cateterism Dr. M Postu si Dr. S. Mot au efectuat
o angioplastie dificila, unde s-a dilatat cu balon cu substanta
farmacologic activa o restenoza intrastent si de asemenea s-a
implantat un stent farmacologic activ pe trunchiul comun al
arterei coronare stangi. Pe parcursul interventiei coronariene
percutane s-au folosit tehnici de maxima actualitate cum ar fi
ultrasonografia intracoronariana(IVUS) si dilatare cu balon cu
substansa farmacologic activa..

in cea de-a patra sesiune Dr. I Nedelciuc si Dr. F. Ortan au
prezentat fiecare un caz de la sala de cateterism, sub titlul: Ce
putem invata dintr-un caz clinic de IMA. Prezentdrile au fost
abordate atat din punctul de vedere practic al interventionistului
cat si din punct de vedere stiintific.

Dr. Razvan Radu
Dr. Petrisor Macagsoi




CURS
LIPS (LIPid School) - la prima editie!

23 Martie 2012, Bucuresti

SOCIETATEA ROMAMNA
DE CARDIOLOGIE

Dislipidemiile stau pe nedrept, de cateva zeci de ani,
in umbra diabetului zaharat §i a hipertensiunii arteriale —
,vedetele” riscului cardiovascular.

Si chiar daca intr-o abordare integrati a tulburarilor
metabolice cursuri precum PROVAS si CARDIOMET, sau
expert-meeting-uri precum CARDIODIAB au adus in discutie
dislipidemiile, primul curs, organizat de Grupul de lucru de
Aterosceroza si Aterotromboza din Societatea Romana de
Cardiologie si dedicat exclusiv managementului modern al
dislipidemiilor este LIPS ( oportunitate prilejuitd de aparitia
recentda a primului Ghid European de Management al
Dislipidemiilor...)!

in cifre, primul curs LIPS (Bucuresti, 23 martie 2012)
poate fi descris astfel: 3 sesiuni majore (Modalitati de calcul al
riscului cardiovascular, Algoritmi de tratament si Particularitati
clinice ale dislipidemiilor), 3 cazuri clinice interactive, 6
conferinte ce au acoperit intreaga problematicd a temei, 7
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speakeri (6 cardiologi si un diabetolog) care au
prezentat cu pragmatism cunostintele actuale si cu
eruditie noutatile si perspectivele de dezvoltare ale
domeniului abordat (macheta cursului ¢ atasata)...

Dar cursul ar fi fost doar un exercitiu de elocinta
al speakerilor invitati, daca nu erau prezenti cei 100
de participanti (care extins problematica catre una
eminamente legatd de practica medicald curentd)
si daca grantul educational al Astrei-Zeneca nu ar
fi permis o locatie si o logistica care sa scoatda in
evidentd importanta cursului...

Intr-un cuvant, nu a LIPSit nimic pentru un curs
de succes!

Si ca in stagiunile artistice in care se spune: LA
REVEDERE, LA TOAMNA!, cursul LIPS, isi va
optimiza mesajele stiintifice pentru intalnirea din
toamna de la Timisoara!

Prof.dr. Dan Gaita
Prof.dr Dragos Vinereanu




A 12-A CONFERINTA NATIONALA DE

ATEROTROMBOZA

12-a Conferinta Nationala de Aterotromboza organizata de
catre Societatea Romana de Cardiologie si Asociatia Nationala
Romana de Stroke (AVC) a avut loc in Bucuresti in data de 6
Aprilie 2012 si si-a propus, in acest an, sa se ocupe indeosebi
de prevenirea aparitiei si evolutiei procesului aterosclerotic
si de tratamentul acestei afectiuni. Au fost prezentate 16
conferinte cu diverse aspecte privind rolul factorilor de
risc asociati in producerea bolii §i tratamentul actual al
complicatiilor procesului aterosclerotic cu diverse localizari:
cerebrale, cardiace, periferice si doui sesiuni ce a cuprins 10
cazuri clinice, cu discutii ample dupa fiecare prezentare.

Evolutia epidemiologica a aterosclerozei in Europa, date
actuale privind mortalitatea si morbiditatea cardiovasculara,
resursele umane s§i financiare, precum si implicarea socialad
si legislativa a comunitatii in ceea ce priveste acesta afectiune
au fost discutate de catre Conf. Dr. loan Coman. Roménia
ramane una din trile europene cu cea mai mare frecventa a
bolilor cardiovasculare, in tara noastra rata mortalititii cauzata
de afectiuni cardiovasculare este de 61% din numarul total al
deceselor fata de 37% in Uniunea Europeana si 53% in statele
care au aderat recent la UE.

Conferinta ”Tromboembolismul si placa de aterom”
a fost prezentatd de Prof. dr. Eduard Apetrei care a facut
distinctia intre cele doud entitati clinice — ateroembolismul
si tromboembolismul, unde cu toate ca factorii de risc sunt
similari, conditiile asociate si manifestarile dar si tratamentul
si prognosticul pacientilor pot fi diferite.

Stenoza aterotrombotica de artera carotida si
consideratiile in 2012 privind riscul de stoke au fost realizate

de Prof. Dr. Constantin Popa. Se apreciazd ca tratamentul
chirurgical ramane in 2012 tratamentul de referintd pentru
revascularizarea stenozelor carotidiene. Acesta este urmat de
stenting atunci cand chirurgia este contraindicata.

Complicatiile neurologice post revascularizare corona-
riana—chirurgicala/percutana—au fostdiscutate de catre Prof.
Dr. Lacramioara Perju-Dumbrava, UMF “luliu Hatieganu” Cluj
Napoca, care a subliniat ca stoke-ul reprezintd o complicatie
invalidantd in cadrul pacientilor cu afectare coronariand care
de cele mai multe ori pot prezenta afectare plurivasculara, iar
procedura interventionald de revascularizare a unui teritoriu
arterial poate influenta celalalte teritorii vasculare afectate.
Strategiile terapeutice trebuie individualizate, patogeneza
complicatiilor neurologice fiind multifactoriala.

Tratamentul interventional contemporan in STEMI
a fost prezentat de céitre Conf. Dr. Serban Balanescu care
a subliniat importanta timpului pand la reperfuzie in PCI
primard, recomanddrile ghidurilor ESC privind utilizarea
noilor blocanti P2Y12 in sindroamele coronariene acute,
precum si indicatiile PCI primara care trebuie sé fie metoda
de reperfuzie preferatd in STEMI.

Tratamentul antiagregant a fost prezentat in viziunea
ghidurilor europene de cardiologie (Dr. Gabriel Tatu-Chitoiu),
in viziunea ghidurile neurologice de cétre Dr. Sorin Tuta,
Institutul National de Neurologie si Boli Neurovasculare
Bucuresti iar tratamentul antiagregant pentru boala
arteriala periferica aterosclerotica in contextul suferintei
endoteliale polivasculare a fost prezentata de citre Prof.
Dr. Lucian Petrescu, Institutul de Boli Cardiovasculare
Timisoara.
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Prima sesiune de Cazuri clinice, moderati de citre Prof.
Dr. Tiberiu Nanea si Dr. Andrei Nistorescu a exemplificat
aplicarea informatiilor de ordin teoretic la pacientii cu diferite
localizari ale afectdrii vasculare si a avut drept prezentatori
pe Prof. Dr. Dan Dobreanu care sustinut prezentarea - Vase,
sange sau pacient vulnerabil: consideratii asupra unui caz cu
infarct miocardic acut, Dr. Iulia Kulesar- cu prezentare de caz
Tromboembolism pulmonar - conditii particulare, Dr. Mihaela
Marian - Accidente vasculare cerebrale ischemice multiple la
un pacient cu ateromatoza aortica si carotidiana, Dr. Dragos
Cozma - Un pacient cu sindrom metabolic ... Zob, Dr. Bogdan
Dumitriu - Sindromul Wallenberg si artera vertebrald. A urmat
o dezbatere ampla prin intrebari in forma scrisa adresate de
participanti prezentatorilor, la finalul sesiunii fiind extrasa si
premiatd una din intrebarile adresate.

Sesiunea Riscul cardiovascular: abordare multidisci-
plinara a fost moderata de catre Prof. Dr. Constantin Popa si
Prof. Dr. Dan Cheta si a cuprins urmatoarele conferinte - Riscul
cardiovascular al pacientilor cu diabet zaharat - Opinia
cardiologului- sustinutd de catre Prof. Dr. Dan Gheorghe,
Opinia nefrologului privind Riscul cardiovascular al
pacientilor cu diabet zaharat a fost redatd de catre Conf. Dr.
Adalbert Schiller, Timisoara, iar Opinia diabetologului a fost
prezentatd de Prof. Dr. Radu Lichiardopol.

Tratamentul hipertensiunii arteriale si riscul cardio-
vascular a fost stratificat de Prof. Dr. Maria Dorobantu, in
functie de riscul global cardiovascular si prezenta afectarii
tintd de organ. De asemenea, Tratamentul hipertensiunii
arteriale si riscul cerebrovascular (prezentat de Dr. Raluca
Nistor) este extrem de important, HTA fiind cel mai important
factor de risc modificabil pentru aparitia AVC. Existd o relatie
continud si puternica intre riscul de AVC si nivelul TA, riscul
fiind prezent la persoanele cu TA normal inaltd (130-139
mmhg/85-89mmhg) si creste progresiv cu nivelul TAs atat
pentru AVC nonhemoragic dar si pentru AVC hemoragic.

Pentrua preveni mai eficient
aparitia unui AVC,
medicatia antihipertensiva
trebuie sd reducd TA medie
fard cresterea variabilitatii
(ideal fiind sa le reduca pe
ambele).

Sesiunea a doua de
Cazuri clinice, moderata
de Prof. Dr. Dan Gaita si
Prof. Radu Lichiardopol a
fost extrem de interactiva,
starnind numeroase
intrebdri, dintre care una a
fost premiata. A prezentat:
Prof. Dr. Daniel Lighezan
- Exista control eficient al
tensiunii si nefroprotectie la
pacientul diabetic?, Dr. Costel Matei - Hipotensiune
laadministrarea IECA. Cand renuntam?, Dr. Adrian
Mereuta- Ce facem cu un pacient coronarian la care
cresc enzimele hepatice la statina?, Dr. Cornelia
Bala - Controlul tensional la pacientul cu diabet
zaharat tip 2 - tinte §i optiuni terapeutice, Dr. Mihai
Vasile - Managementul actual al pacientului cu
stenoza carotidiand asimptomatica. Prezentarile de
caz au adus aspecte concrete, practice din patologia
cardiovasculard completand astfel partea teoretica
a cursului.

Ultima sesiune de conferinte a avut ca tema
De la controlul parametrilor lipidici la scaderea
riscului cardiovascular: rolul statinelor, mode-
rator - Ovidiu Béjenaru. Conferinta ~ Statinele si
progresia aterosclerozei~ a fost sustinutd Prof. Dr.
Doina Dimulescu, iar Impactul statinelor asupra
bolilor cerebro-vasculare si neurodegenerative a
fost descris de catre Prof. Dr. Ovidiu Béjenaru.

In final, Prof. Dr. Marius Vintila a supus
atentiei audientei o lucrare Riscul CV total: mai
multi solisti, un singur dirijor, in care cei patru
locotenenti ai aterosclerozei HTA, dislipidemia,
DZ, fumatul trebuic combatuti in functie de
riscul cardiovascular total al pacientului si conform
ghidurilor in vigoare.

Acesta a 12a editie a Conferintei Nationale de
Aterotromboza a avut un real succes prin prisma
audientei numeroase, foarte activd in timpul
rezervat discutiilor si prin calitatea sesiunilor si a
prezentatorilor.

Dr. Mihaela Silagean




CURS

“CONTROVERSE $1 SOLUTII iN HTA”

6 Aprilie 2012, Covasna

in data de 6 aprilie 2012, Grupul de Lucru de Hipertensiune
Arteriald a organizat la Hotelul Clermont din Covasna cursul
“Controverse si solutii in HTA”, sub egida Societatii Romane
de Cardiologie si cu sprijinul local deosebit al dnei dr. Mihaela
Suceveanu. Titlul incitant a oferit atat provocari cat si solutii
celor ~ 200 participanti, care, desi aflati in ajunul Sarbatorilor
Pascale, au Inregistrat o prezenta activa de la inceputul pana la
sfarsitul cursului.

Cursul, coordonat de Prof. Mircea Cinteza si de Prof.
Catalina Arsenescu Georgescu, a fost structurat in trei parti
care au Tmbinat aspectele teoretice ale acestui “ucigas tacut”
care este HTA cu aspectele practice, concretizate in prezentari
interesante de cazuri clinice.

in prima parte au fost prezentate date recente privind
aspecte noi legate de variabilitatea TA (Prof. Mircea Cinteza),
concept care, desi emis prima datd in 1896 de catre Riva
Rocci, revine in actualitate datoritd implicatiilor prognostice
la pacientul hipertensiv. De asemenea, au fost subliniate
aspecte noi privind cronoterapia In HTA, anumite clase de
medicamente, de exp. IECA sau sartanii, avand un efect mai
sustinut dacd sunt administrati vesperal. in continuare, au
fost prezentate elemente noi privind riscul cardiovascular in
HTA (dr. Elisabeta Badild) si date despre rigiditatea arteriala
si conceptul nou de varstd vasculara (dr. Roxana Darabont).
Acesti factori ne ajuta sa evaluam mai corect riscul pacientului
hipertensiv, in special la cel cu risc intermediar/mic dupa
scalele clasice de risc, in ideea scaderii riscului CV global.
De altfel si ultimele ghiduri recomanda evaluarea functiei
vasculare a hipertensivului prin determinarea velocitatii undei
pulsului ori de cate ori este posibil, iar Societatea Europeana
de HTA sugereaza intr-un document recent chiar scaderea
limitei pentru PWV la < 10 m/s. Prof. Catalina Arsenescu
Georgescu a prezentat pozitionarea claselor de medicamente
antihipertensive in strategia terapeuticd actuala, subliniind ca
majoritatea pacientilor necesitd combinatii de doua sau chiar

trei droguri pentru controlul HTA, un blocant al sistemului
renind-angiotensind, un antagonist de calciu si un diuretic
tiazidic putdnd reprezenta o variantd rationala la acestd
categorie de subiecti hipertensivi.

Partea a Il-a a cursului a debutat cu o comparatie intre
ghidurile HTA ale ESH/ESC, britanice si nord-americane, in
care dl. prof. Cinteza a subliniat similitudinile si diferentele
intre acestea, pentru ca ulterior, Prof. Ginghind sa prezinte
inter-relatia complexa intre stenoza de artera renala — HTA —
boala renala si strategiile terapeutice recomandate, comparand
tratamentul medical cu procedurile de revascularizare. Ponf.
Cristina Tiu a punctat legaturile intre HTA si afectarea cerebro-
vasculara si atitudinea terapeuticd recomandatd la pacientul
hipertensiv cu AVC acut, iar Conf. Mitu a actualizat informatiile
despre terapia antihipertensiva si sistemul renind-angiotensina,
luand in discutie atat IECA si sartanii, dar si inhibitorii directi
ai reninei, ultima categorie de antihipertensive patrunse in uzul
clinic.

In ultima parte dna prof. Minerva Muraru a abordat un
aspect patogenic atat de frecvent intdlnit in HTA si anume
rezistenta la insulind, fiacand ulterior trecerea spre aspecte
terapeutice legate de terapia diuretica in practica curenta — dna
dr. Mihaela Suceveanu si spre o problema frecvent intalnita
— HTA la pacientul varstnic — Prof. Daniela Bartos. Fiecare
parte teoretica a fost insotitd de prezentari de cazuri clinice (dr.
Radu Sascdu, dr. Elisabeta Badila, dr. Cristian Statescu), bogat
ilustrate cu imagistica si prezentand interes practic. Cursul a
fost incheiat de dl prof. Cinteza care a ridicat la fileu intrebarea
dacd “exista un bolnav hipertensiv universal?” subliniind ca
in majoritatea cazurilor in practica aplicam terapii specifice
niselor din HTA.

Manifestarea stiintifica si-a dovedit caracterul educational,
a adus 1n discutie controverse, dar a oferit si solutii.

Dr. Elisabeta Badila




CURS
ARCA 3 (ARitmii CArdiace)

20 Aprilie 2012, Oradea

in 20 Aprilie a debutat la Oradea a 3-a editie a cursului
ARCA (ARitmii CArdiace) organizat de Grupul de Lucru
Aritmii Cardiace al Societatii Romane de Cardiologie. Sala de
conferinte a Hotelului Ramada din oras a fost neincapatoare,
fiind nscrisi oficial peste 100 de participanti, medici rezidenti,
specialisti §i primari de diferite specialitati (Medicina Interna,
Cardiologie, Medicina de Urgenta, Anestezie Terapie Intensiva,
Neurologie, Medicina de Familie).

Organizatorii au incercat sd mentind un echilibru intre
aspecte clasice cu rol educativ (cum ar fi stimularea cardiaca
permanentd §i tratamentul aritmiilor supraventriculare) si
domenii care au cunoscut progrese importante in ultimii ani
in acest domeniu chiar si n conditiile limitante din Romania
(terapia de resincronizare cardiaca, evaluarea riscului de
moarte subita cardiaca.

Prima sesiune intitulatd ,,Metode terapeutice in aritmii”
(moderata de Dr. Radu Vatasescu, Bucuresti) a trecut in revista
probleme actuale. Prima prelegere intitulata ,,Mai este de
actualitate medicatia antiaritmica?”” (Prof. Dr. Dan Dobreanu,
Targu Mures) a fost o trecere in revista a evolutiei tratamentului
farmacologic clasic in aritmiile cardiace, ajungand la concluzia
ca in prezent eficienta si utilitatea acestuia se dovedesc tot
mai limitate. A 2-a conferintd a sesiunii ,,Terapia ablativa
in aritmii” (Dr. Mihaela Grecu, Iasi) a fost o excelenta
sinteza a metodelor non-farmacologie curative in aritmii.
Sesiunea a continuat cu doud prelegeri cu o abordare foarte
pragmatica asupra problemelor ridicate cardiologului clinician
de catre dispozitivele implantabile: ,,Principii de baza ale
cardiostimularii” (Dr. Cristian Statescu, lasi) si ,,Defibrilarea
si cardioversia. Functionarea defibrilatorului implantabil” (Dr.
Sorin Micu, Brasov).

A doua sesiune moderatd de Dr. Mihaela Grecu a fost
dedicata unei patologii devenitd problema de sanatate publica
si anume fibrilatia atriald. Conf. Dr. Serban Balanescu
(Bucuresti) a analizat argumentele celor 2 principale strategii
terapeutice in fibrilatia atriald si anume controlul ritmului
vs. controlul frecventei cardiace, focalizdndu-se in final pe
mijloacele celei din urma. Dr. Radu Vatasescu, (Bucuresti)
a completat analiza cu o conferintd dedicatd mijloacelor
actuale de mentinere a ritmului sinusal, subliniind progresele
importante aparute in tratamentul non-farmacologic (ablativ)
al fibrilatiei atriale, progrese recunoscute si de ultimele ghiduri
europene si americane in domeniu. Prof. Dr. Dan Dobreanu
(Targu Mures) a incheiat sesiunea cu o conferintd dedicata
profilaxiei antitrombotice 1n fibrilatia atriald, domeniu care a
cunoscut de asemenea progrese remarcabile in ultimii ani.

A treia sesiune (moderatd de Prof. Dr. Dan Dobreanu,
Targu Mures) a fost dedicatd evaluarii riscului de moarte
subitd cardiaca si metodelor de tratament in situatii clinice

particulare. Dr. Dragos Cozma (Timisoara) s-a
focalizat asupra pacientilor cu afectare structurald
cardiacd (de etiologie ischemica si non-ischemica,
inclusiv diferite tipuri de cardiomiopatii) in timp
ce prezentarea dr. Alexandru Deutsch (Bucuresti)
a fost centratd pe pacientii fara afectare structurala
(canalopatii etc.). Dr. Horia Rosianu (Cluj) a
prezentat extrem de bine structurat si ancorat in
indicatiile celor mai recente ghiduri de practica in
domeniu ,, Terapia de resincronizare cardiaca”.

Ultima sesiune moderata Dr. Dragos Cozma
(Timisoara) si intitulata ,,Cazuri clinice ilustrative”
a permis unor tineri medici cu preocupdri in
aritmologie sd prezinte schema diagnostica si de
tratament in cazuri de bradicardie (Dr. Corina
Bustea, Oradea), moarte subitd cardiaca (dr.
Lucian Muresan, Cluj), terapie de resincronizare”,
(Dr. Roxana Rudzik, Targu Mures) si tahicardie
ventriculard (Dr. Stefan Bogdan, Bucuresti).

Interesul crescut pentru aritmiile cardiace,
probat prin prezenta numeroasd in sald, pare sa
demonstreze cd metodele terapeutice specifice
acestei supraspecializari necesitd o mai bund
promovare §i o mai extinsa distribuire nationala.
De asemenea, prezenta printre vorbitori a numerosi
tineri, In minte, spirit §i adesea chiar si in buletinul
de identitate, ne aduce argumente solide ca
Arimologia romaneasca isi va continua dezvoltarea
in perioada urmatoare, niveland decalajele existente
si contribuind la integrarea reala a acestui domeniu
in Uniunea Europena.

Dr.Radu Vatasescu

SOCIETATEA ROMAMNA
DE CARDIOLOGIE




WORKSHOP
Boala Tromboembolica

Edificiu-simbol al culturii nationale, Ateneul Roman,
construit in inima Bucurestilor in urma cu 120 de ani, a gazduit
de aceasta data sub auspiciile Societatii Romane de Flebectomie,
workshopul “Boala Tromboembolica”.

Al 5-lea Workshop al Societatii de Flebectomie, societate
deschisd tuturor medicilor si chirurgilor preocupati de
diagnosticul si tratamentul bolilor venoase, a fost deschis de
catre Dr. Marina Péacescu care a subliniat importanta acestei
patologii, boala trombo-embolica fiind una din principalele
cauze de morbiditate si mortalitate la nivel mondial.

Boala tromboembolica, cu cele douda forme clinice -
tromboza venoasa profunda si embolia pulmonara - reprezinta
o complicatie frecventd atat la pacientii supusi unei interventii
chirurgicale, cat si la cei cu diferite afectiuni medicale. In lipsa
tratamentului preventiv, 40-60% dintre pacientii supusi unor
astfel de interventii sufera de aceasta afectiune.

Prima lucrare ”Tromboza venoasda profunda - diagnostic
si tratament” a fost sustinutd de catre Dr. Mihaela Salagean,
medic specialist cardiolog in cadrul sectiei de Chirurgie
Vasculara a Institutului de Urgenta pentru Boli Cardiovasculare
”Prof. Dr. C.C. Iliescu” care a prezentat date actuale privind
incidenta, factorii de risc predispozanti in tromboza venoasa
profunda, importanta diagnosticarii precoce datd fiind prezenta
complicatiilor — embolia pulmonara cu risc 1nalt care reprezinta
urgentd amenintatoare de viatd ce necesita o strategie diagnostica
si terapeutica specifica (mortalitatea pe termen scurt >15%).
S-a subliniat importanta profilaxiei antitromboticd ce reduce
semnificativ riscul de tromb-embolism venos perioperator.

Tratamentul chirurgical al "Trombozei venoase profunde”
(TVP) — date noi si de perspectiva, au fost amplu prezentate
de Dr. Rafael Halpern, medic primar chirurg vascular. Au fost
stabilite indicatiile tratamentului chirurgical in TVP, tipurile de
device-uri utilizate, tehnica operatorie si indicatori ai rezultatelor
pe termen scurt si lung.

O alta complicatie a trombozei venoase profunde, cu
implicatie serioasa socio-economicd, sindromul post-trombotic,
expresiaclinicaatulburarilor provocate de hipertensiunea cronica
din sistemul venos profund secundard unei TVP vindecate cu
sechele, a fost prezentata de Dr.Sorin Baila. Date din prezentarea
extrem de amanuntita in ceea priveste fiziopatogia, diagnosticul
clinic, diagnosticul diferential
si  tratamentul  sindromului
post-trombotic au fost pe larg
dezbatute.

Exemplificarea si descrierea
dermatologica a  leziunilor
produse de insuficienta venoasa,
mai exact a ulcerului venos a fost
efectuata de Conf. Dr. Daciana
Branisteanu, medic  primar
dermato-venerolog, lasi.

Ulcerul venos, definit prin
pierderea de substantd dermo-

hipodermica, survenitd la un
bolnav cu insuficientd venoasa
cronicd, evolueaza cronic in lipsa
tratamentului, fara tendintd la
vindecare spontand. El reprezinta
cca. 75% din ulcerele cronice de
gambd si intereseaza aproximativ
1% din populatia adultd. Au fost
detaliate atat tratamentele clasice -
contentia elasticd, terapia general
(hemoreologice, flebotonice),
tratamentul ~ local  (detersie,
granulare, epitelizare) cat si |
chirurgia ulcerului venos.

Starea de hipercoagulabilitate, una din componentele Triadei
descrisa de Virchow inca din 1856 ca fiind favorizanta pentru
aparitia trombozei venoase (staza venoasd—leziunea peretelui
vascular—starea procoagulanta) si care este si astazi in actualitate
a fost prezentata de catre Conf. Dr. D. Coriu, sef Sectia Clinica
Hematologie I, Institutul Clinic Fundeni.

Embolia pulmonara (EP), complicatie cu risc fatal in lipsa
tratamentului anticoagulant, a fost prezentatd de Prof. Dr.
Vlad Iliescu. A fost accentuat tratamentul interventional si
chirurgical al EP, selectia pacientilor cat si tehnica chirurgicala,
exemplificatd prin cazuri rezolvate in Institutul de Urgenta
pentru Boli Cardiovasculare “’Prof. Dr. CC Iliescu”.

in incheiere, Prof. Dr. Carmen Ginghini a prezentat
lucrarea “Noile anticoagulante: ce loc ocupd in tratamentul
tromboembolismului venos”, o tema extrem de actuald ce
ofera promisiunea de confort a noilor anticoagulante orale,
insd mai raman intrebari legate de utilizarea acestuia in conditii
de siguranta si punerea in aplicare in practica clinica. Noile
anticoagulante orale care blocheaza selectiv factori cheie in
cascada coagularii sunt in curs de dezvoltare, fie tinta directa
a trombinei (dabigatran) sau al Factorului Xa (rivaroxaban,
apixaban, edoxaban) si tind sd aiba mai multe proprietati
farmacocinetice previzibile, eficacitate superioara si siguranta,
cu avantajul de a putea fi administrate si pe cale orala pentru
prevenirea accidentului vascular cerebral in fibrilatia atriald
precum si in tratamentul si profilaxia secundara a trombo-
embolismului venos.

Cursul a fost insotit de un caiet de curs continand principalele
diapozitive selectionate de catre lectori. Cursul a fost inclus in
programul national de Educatie Medicala Continua al Colegiului
Medicilor din Romania, fiind cotat cu 5 credite.

Realizandu-si obiectivele principale, cursul a creat cadrul
pentru alte manifestari stiintifice interdisciplinare care sa discute
intre specialisti problematica complexa a pacientului cu boala
venoasa.

in concluzie, prin intreaga sa desfisurare, precum si prin
portile deschise spre noi colaborari, consideram ca Workshopul
”Boala Tromboembolica” a reprezentat un succes care merita
continuat.

Dr. Mihaela Sdildagean




Congresului National de Medicina Interna
28-31 martie 2012, Calimanesti - Caciulata

in perioada 28-31 martie 2012 s-a desfasurat a XII-a editie
a Congresului National de Medicina Interna (CNMI) in locatia
devenita deja traditionala de la Calimanesti — Caciulata. Cu o
organizare care a inregistrat progrese remarcabile de la un an
la altul, si editia de anul acesta a inregistrat un numar mare
de participanti de ~1500 medici. Congresul a fost structurat
in mese rotunde, conferinte, simpozioane, cazuri clinice,
lucrari originale, care au atras prin temele prezentate. Sesiunea
tinerilor internisti a fost extrem de incitantd, rezidentii de
Medicind Internd sau din alte specialitéti fiind Incurajati sa-si
prezinte cercetdrile originale sau cazuri clinice mai deosebite.
De altfel, cele mai bune lucrari au fost premiate — premii
pentru “Tineri Internisti”, premii pentru “Cazuri clinice” si
premii pentru “Lucrari originale”.

Un moment cu o Incdrcdturd emotionald deosebita a
fost reprezentat de Sedinta omagiald “Acad. Prof. Dr. loan
Emil Bruckner — 100 ani de la nastere” moderata de prof. L.
Gherasim si prof. R. Voiosu, in care o parte dintre cei care
l-au cunoscut, i-au fost studenti sau colaboratori dlui prof.
Ioan Emil Bruckner ne-au impartasit impresii, facindu-ne sa
regretdm ca nu am fost si noi elevii dansului.

Cardiologia a fost bogat reprezentatda la Congresul
National de Medicina Internd 2012 chiar din prima zi cand
s-au desfagurat cursurile pre-congres: “HTA — actualitati”
(moderatori: prof. C. Arsenescu Georgescu, M. Cinteza),
“Insuficienta cardiaca in practica curentd” (moderator: prof.
D. Bartos), “Actualitati in sindromul metabolic” (moderator
conf. Fl. Mitu). Printre simpozioanele care s-au bucurat de un
numadr mare de participanti, chiar daca au inceput matinal si
s-au terminat seara tarziu, s-a numarat §i simpozionul comun
intre Societatea Romana de Medicind Interna si Alianta
Romana de Combatere a Hipertensiunii Arteriale (ARCHA).
Structurat in trei parti, simpozionul a incercat sa acopere arii
largi din domeniul HTA, incepand de la evaluarea riscului
cardiovascular, trecand ulterior prin patogenie si aspecte
terapeutice. Retinem astfel cateva conferinte care au suscitat
interes deosebit: “Managementul HTA in accidentul vascular
cerebral acut” (prof. O. Bajenaru), “HTA si sarcina” (prof.
M. Muraru), “HTA rezistentd, realitate sau mit?” (prof. L.
Bruckner), “Exista un bolnav hipertensiv universal? Terapii
specifice nigelor din HTA” (prof. M. Cinteza).

SRMI a desfasurat simpozioane comune $i cu alte societati
Nationale — Societatea Romana de HTA, Societatea Romana de
Hematologie, Societatea Romana de Hemostaza. A existat de
asemenea un simpozion comun SRMI — SMRUK (Societatea
Medicilor Romani din UK) care a dezbatut sistemul medical
britanic versus sistemul medical roméanesc.

Au fost de asemenea dezbatute teme de interes
din domeniul gastroenterologiei, reumatologiei,
hematologiei, pneumologiei, alergologiei, toxico-
logiei.

Una dintre noutdtile congresului a fost si crearea
unor grupuri de lucru, cu scopul implicarii unui
numar cat mai mare de membrii in activitatile SRMI.
Astfel, au fost infiintate: Grupul de Lucru pentru
“Evaluarea calitatii tratamentului” — presedinte
dr. Cristian Baicus, secretar dr. Adrian Ionescu;
Grupul de Lucru “Interfete in practica medicala”
— presedinte dr. Ioana Alexa, secretar dr. Poliana
Leru; Grupul de Lucru “Educatia in Medicina
Interna” — presedinte dr. Florin Mitu, secretar dr.
Corina Dima-Cozma.

Alaturi de programul stiintific, si programul
social si-a atras simpatizanti prin participarea la
fitness sinergetic in cadrul programului de inviorare
de dimineata sau la demonstratia culinara fara foc
organizata de Ligia Pop.

Al XlI-lea Congres National de Medicina
Interna a reprezentat o manifestare deosebita atat
din punct de vedere stiintific, cat si organizatoric.

Dr. Elisabeta Badila




Ziua Nationala a Preventiei Cardiovasculare

Ziva Nationalé a Preventiei Cardiovasculare

== AsiraZenech &

Fundatia Romania a Inimii a sarbatorit, duminica, 12
februarie 2012, la Baneasa Shopping City, Ziua Nationala
a Preventiei Cardiovasculare, apreciata de citre European
Heart Network drept o initiativa unica in spatiul european.
Evenimentul a avut rolul de a promova masurile de preventie
pentru a reduce impactul bolilor cardiovasculare prin
sensibilizarea §i constientizarea populatiei privind riscul
cumulului de factori de risc cardiovascular.

Sub sloganul “Pretuieste-ti Inima” cei peste 2000 de
participanti si-au putut calcula riscul de boala cardiovasculara
cu ajutorul celor sapte medici cardiologi, folosind Testul
Cartonaselor, o aplicatic bazata pe HeartScore (www.
soscardio.ro) si au primit premii in vouchere ce au putut fi
folosite pentru achizitionarea de articole sportive.
S-aincheiat astfel cea de a doua etapd a campaniei SOS Cardio

— Atentie! Risc Cardiovascular! ce a avut ca rezultate:
v" Spotul TV a fost vizionat de peste 2.000.000 de
persoane cu varste cuprinse intre 45 si 70 de ani

v Conferintele de presd au facut ca mesajul transmis
prin mass-media sa ajunga la peste 1.800.000 de
persoane

v’ Site-ul www.soscardio.ro a avut peste 12.000.000
de afisari si aproape 30.000 de teste completate

v Call Center-ul a inregistrat aproximativ 3500 de
telefoane din partea celor interesati de evaluarea
riscului cardiovasular

Fundatia Roméana a Inimii si-a propus ca pana in vara sa continue
campania SOS Cardio — Atentie! Risc Cardiovascular! in

principal prin intermediul online.
Prof.dr. Dan Gaita

Ziva Nationala
a Preventiei Cardiovasculare
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Balul Inimii 2012

In premiera, Fundatia Romana a Inimii si Societatea
Romina de Cardiologie au organizat vineri 10 februarie
2012 laRadisson-Blu din Bucuresti Balul Inimii, eveniment
cu caracter caritabil, ce a avut ca scop aducerea in atentia
invitatilor, factori de decizie din sistemul medical, politic
si mass-media, importanta masurilor de preventie pentru
reducerea mortalitatii cauzate de bolile cardiovasculare

S-au sarbatorit cu acest prilej si implinirea a 3 ani
de la constituirea Forumului National de Preventie a
Bolilor Cardiovasculare si 2 ani de la lansarea Fundatiei
Roméne a Inimii.

La ceremonie au participat personalitati de marca
din domeniul medical, presedinti ai societatilor
medicale implicate in Forumul National de Preventie
Cardiovasculara, reprezentanti ai Ministerului Sanatatii,
ai Ministerului Educatiei Cercetarii Tineretului si Sportului,
ai Parlamentului Romaéniei si Parlamentului European,
persoane publice si parteneri de afaceri.

Invitatii speciali ai evenimentului au fost DI. Hans Stam
— Presedinte European Heart Network si DI. Michael
O’Shea — C.E.O. Irish Heart Foundation (Membru al
Board-ului European Heat Network), alaturi de maestrul
Razvan Mazilu, care a incantat audienta cu momentele de

dans prezentate. Evenimentul a fost prezentat
de Dan Negru, sustinator constant si fervent al
proiectelor Fundatiei.

Fundatia Romana a Inimii multumeste cu acest
prilej tuturor participantilor pentru implicarea si
generozitatea de care au dat dovada.

Prof.dr. Dan Gaita

Agenda Inimii Tale!

Fundatia Romana a Inimii a lansat in premiera ,,Agenda
Inimii Tale” — un material educativ, structurat dupa dovezile
stiintifice moderne, dar cu mesaje atent formulate pentru a fi
usor de parcurs, de inteles si de pus in practica de catre toti cei
care vor sa-si optimizeze stilul de viata.

Agenda Inimii Tale vine in continuarea mesajelor si
activitatilor de promovare a unui stil de

prin incurajarea unei alimentatii echilibrate ni
(in care consumul de legume si fructe
joaca un rol central) si al mentineii unui
echilibru intre activitatea fizica si perioadele
de odihna - bineinteles in conditiile
lipsei totale a fumatului activ sau pasiv.

viatd sinitos, fiind un ajutor zilnic in AGencs
mentinerea greutatii corporale in special s T
ii lale
_ e

Cuun tiraj initial de 60.000 de exemplare,
Agenda Inimii Tale este distribuitd prin
intermediul farmaciilor (prin parteneriatul cu
Colegiului Farmacistilor din Romania) si al
medicilor cardiologi atat pacientilor cu risc
inalt, cat si celor care doresc sa-si mentina
scazut riscul de boala cardiovasculara.

Practica si usor de parcurs din punct de vedere
al mesajelor transmise si al solutiilor propuse,
»Agenda Inimii Tale” este gata pentru a fi un
promotor al sanatatii, oferit din partea cardiologilor
romani. Din inima!:)

Prof.dr. Dan Gaita
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ZILELE INSUFICIENTEI CARDIACE

8-13 mai 2012, Brasov-Bucuresti

Initiativa europeana, lansata in urma cu 3 ani de Asociatia
Europeana de Insuficientd Cardiacd si marcata in urma cu un
an si de Societatea Romana de Cardiologie, Zilele Insuficientei
Cardiace a fost celebratda cu fast in acest an, sub directa
coordonare a Fundatiei Roméane a Inimii!

Intr-o desfisurare de forte comparabili doar cu Ziua
Mondiala a Inimii, Zilele Insuficientei Cardiace si-au propus
in acest an nu doar sa informeze si sd evalueze intr-un mod
profesionist, dar in acelasi timp sa castige Marele Premiu al
Asociatiei Europene de Insuficienta Cardiaca, oferit i in acest
an celei mai complete si eficiente campanii nationale...

Conferinta de Presa la Artmark in Bucuresti In 8 mai,
sesiuni stiintifice i alergari matinale dedicate evenimentului
la Poiana Brasov in 11 si 12 mai, sarbatorire n Piata Sfatului
din Brasov in 12 mai si in Parcul Titan din Bucuresti in 13
mai, spoturi video, sesiuni interactive pentru evidentierea
diferentelor dintre puls si tensiunea arteriald, seminarii pentru
popularizarea semnelor si simptomelor insuficientei cardiace,
sute de persoane evaluate, pliante de informare si o super-
aplicatie trimisa pentru jurizare la Belgrad, asa aratd pe scurt,

P

Zilele
Insuficie Cardiace

8 mai = Conferinta de presa, Bucuresti
12 mai — Punct de informare s evaluare, Bragov
13 mai = Punct de informare $i evaluare, Bucuresti

uls Crescut, Risc Crescutl

Padrienel

Ritmul inimli tale este masura sdndtatii tale!

Mai multe detalil pe wwesd.romandanheart.ral

sarabanda evenimentului ce a avut ca leit-motiv ,,Frecventa

)

cardiacd este masura sanatatii tale
Pentru implicarea activa a participantilor, au fost organizate
si ateliere de dans — zumba, break dance si street dance.
Ne pregatim deja, din punct de vedere conceptual, pentru
sarbatorirea Zilelor Insuficientei Cardiace din 2013...dar cu un
ochi stam pe Belgrad unde se decide premiantul din acest an!

Prof.dr.Dan Gaita
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CONFERINTA NATIONALA A GRUPURILOR DE LUCRU

10-12 MAI 2012

Ana Hotels - Sport, Poiana Brasov

GRUPUL DE LUCRU DE CARDIOLOGIE PREVENTIVA $I
RECUPERARE

Testul de efort-vedeta, dar si despre noul ghid de
preventie, despre obezitate si despre scoruri de risc

Mai intai a fost festivitatea de deschidere. Moment asociat
de obicei, la diverse manifestari, cu discursuri de complezenta
si cu un oarecare aer festivist, deschiderea actualei editii a
grupurilor de lucru poate fi comparatd, asta a fost senzatia
mea, cu o mult asteptatd revedere Intre vechi prieteni.
Numarul de participanti, discursurile de bun venit cu o scurtad
prezentare a programului si a momentelor de interes, din partea
presedintelui societatii si a presedintilor de grupuri de lucru,
au intdrit impresia de intalnire de familie. $i pentru ca vorbim
de familie si de valorile perene, grupul nostru a folosit prilejul
acestei intalniri pentru a omagia pe unul dintre Tnaintasi in
ceea ce priveste activitatea de preventie, initiatorul mai multor
programe de prevenire a bolilor cardiovasculare si de control a
factorilor de risc, unele dintre aceste programe insusite in timp
ca pozitii oficiale ale Societdtii Romane de Cardiologie, si
anume pe domnul doctor Gheorghe Nandris din Sibiu, caruia
i s-a decernat, din partea grupului nostru de lucru, premiul de
excelenta pe anul in curs pentru ,,efortul constant in promovarea
bolilor cardiovasculare”. Cum spuneam si in revista grupului
nostru ,,Precipio, recuperatio”, alaturi de amploarea activitatii
si entuziasmul sdu, ne-a impresionat si modestia si frumusetea
gandurilor exprimate de domnia sa: ”Toate sunt desertaciuni.
Singurul lucru care conteaza este frumusetea luptei”.

DI. doctor Nandris (in centru), alaturi de membri ai
nucleului grupului nostru de lucru
Si au inceput sesiunile. Prima noastra sesiune a abordat o
tema de actualitate :”Generatia XXL”, importanta obezitatii ca
factor de risc si masurile de combatere si reducere a sa; o trecere
in revista a fiziopatologiei §i a cercetarilor din domeniu, cu
sublinierea rolului adipokinelor, a fost prezentata de dna. conf.
Dana Pop, apoi dl. prof. Zdrenghea a dezbatut rolul exercitiului
fizic, un subiect cu multe controverse si care a generat discutii

si comentarii interesante; dr. Mencinicopschi a
incercat o descriere poate prea exhaustiva a relatiei
dintre calitatea alimentului si nutritionism, sesiunea
fiind incheiata de dl.profesor Apetrei cu dezbaterca
despre ,,Paradoxul obezitatii”.

Ziua de vineri, 11 mai, a fost o zi plina. Dupa
crosul de dimineatd, organizat de nou infiintatul
Athletic CardioClub (manifestare in toata regula,
cu filmarea integrala a cursei cu douad camere
mobile, puncte de ,,alimentare”, panglica de finish,
interviuri etc.), au urmat sesiunile de dimineata.
Recuperarea cardiovasculard continua sa fie o
problema aproape nerezolvata la noi in tara. Desi
in recentul studiu pe tema recuperdrii la nivel
european tara noastra raporta o proportie de 10%
dintre pacientii cu indicatie pentru recuperare
ca fiind admisi in programele de recuperare, in
realitate nevoile sunt mult deasupra ofertei , care
se rezuma la doar 6 centre traditionale, si acestea
cu o activitate restransa de la un an la altul. De
altfel, ideea sensibilizarii publicului si a factorilor
decizionali a stat si la ideea programarii unei




sesiuni cu titlul ,,Recuperarea cardiovasculara- care este cel
mai bun model pentru Romania?”. Au fost discutate 3 modele,
cel local (Timisoara)-prezentare facutd de dl.prof.Dan Gaita,
modelul german, prezentare realizatd de colega noastrd Oana
Istratescu, in prezent la Bad Oeyhausen si modelul francez,
»sustinut” de Marie Christine Iliou, presedinta Grupului de
exercitiu fizic, recuperare si sport din cadrul Societatii Franceze
de Cardiologie. Prezentam mai jos doar cate un diapozitiv din
conferintele colegelor noastre, pentru ca sa va dati seama de
dimensiunea problemei si de decalajul urias pe care il avem,
care nu poate fi surmontat cu organizarea actuald, oricat de
entuziasti ar fi cei din grupul nostru de preventie.

O solutie de ,,avarie” ar putea fi reprezentata de dezvoltarea
recuperarii la domiciliu, in principal la pacientii cu risc mediu
si scazut, ca §i la cei cu insuficienta cardiaca, prin dezvoltarea
retelei asistentelor de teritoriu, activitate a carei eficientd
a fost dovedita in diverse sudii, cel mai reprezentativ fiind
EuroAction, ca si prin redactarea unui Manual al pacientului
cardiac, dupd modelul ,,Heart Manual” dezvoltat in Marea
Britanie si in unele tari nordice, dar si in Italia si Olanda, spre
exemplu, idei subliniate in conferinta subsemnatului.

CV REHABILITATION

+ Cardiologist : 6 281 (20 % women)
» Cardiac rehabilitation 120 structures
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Programul sesiunii a fost Intregit cu ,,Evaluarea pacientilor
care intrd intr-un program de recuperare”(conf.F. Mitu) si o
trecere in revistd a caracteristicilor pacientilor din programul
STEMI, prezentare atragatoare facutd de dl.dr.Tatu-Chitoiu.
Scopul acestei ultime prezentari a fost acela de a sublinia inca
o datd discrepanta dintre cerere (2000 de cazuri de IMA in
primele 4 luni, preconizate 6000 in anul curent) si oferta si
necesitatea revigorarii acestui sector in care am avut o traditie
pe care nu o valorificam inca suficient.

Sesiunea de dupa-amiazd a fost dedicatd interpretarii
practice a testului de efort si a avut un succes care, sa fim
sinceri, ne-a depasit usor asteptarile, dar asta demonstreaza
ca testul de efort raimane, in ciuda varstei (sau poate tocmai
de aceea) vedeta metodelor de diagnostic si evaluare
noninvazive. Sesiunea, moderatd de dna prof.Ginghina si de
dl prof. Zdrenghea, a adus in discutie testul de efort ECG 1n
scop diagnostic si in scop de evaluare, testul de mers de 6
minute, o pledoarie pentru o investigatie aparent banala, dar
care iata, pusa in valoare cum trebuie (dna prof.Ginghind) pare
de neinlocuit si ce este mai important, este accesibila tuturor;
scintigrama de stres si valoarea ei deosebita in elucidarea
cazurilor dificil de interpretat doar pe baza testului ECG a fost
demonstratd de dna. dr. Ana Fruntelata, iar ecografia de stres
prezentatd prin exemplificari (doar eram la un atelier practic)
de catre colega noastra Monica Rosca a completat tabloul
familiei testelor de efort .

Finalul sesiunii a fost ,,ocupat” de realizarea practicd a unui
test de efort cardiopulmonar, cu sprijinul firmei Hellimed care
a facut efortul de a deplasa logistica necesara si...pacientul,
testul fiind comentat si analizat de invitata noastra din Franta
si de subsemnatul. Opiniile, comentariile si audienta buna ne
fac sd ne gandim deja la realizarea unei noi editii a atelierului
practic de testare de efort.

b wrmmrrete ven
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in cea de a doua sesiune a dupa amiezii s-a discutat despre
riscul cardiovascular privit din diverse perspective. De altfel,
titlul sesiunii sublinia acest lucru : ,,Evaluarea riscului. Care
risc?”. A fost prilejul prezentarii noutdtilor din noul ghid
european de preventie ,,lansat” cu nici o saptdmana in urma la
Dublin, de catre dna dr. Kulcsar (referiri la noul ghid au facut
in prezentarile lor din alte sesiuni si alti membri ai grupului,
Florin Mitu si D.Zdrenghea); a urmat apoi o comparatie intre
diferite scoruri de risc (Procam, Framingham, Assign) realizata
de dl.prof Mircea Popescu si ulterior scoruri de risc in diabet
si sdr. metabolic (dna dr. Suceveanu), ambii co-moderatori ai
acestei sesiuni.

26



PRECIPIO, RECUPERATIO
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domeniu fiind dl.dr. Mircea Iurciuc. lar A.Tase a Incercat sa
sintetizeze, In stilul caracteristic, importanta factorilor de
mediu asupra evolutiei bolilor cardiovasculare, pornind ca
premisa de la un important studiu epidemiologic coordonat de
Yusuf si prezentat in premiera anul trecut la editia EuroPrevent
de la Geneva. Mai remarcam interventiile membrilor grupului
nostru de lucru in sesiunea comuna cu grupul de ,,Ateroscleroza
si aterotromboza” privind dislipidemiile: tratamentul la copii,
subiect delicat si care lasa incé loc la dezbateri (prof Zdrenghea)
si ,realitatea constituitd de sdr. metabolic”, subiect preferat al
dlui conf. Mitu care are mai multe publicatii pe acest subiect.
Nu putem incheia fard sa amintim si partea noastrd din
pentagonul de la intrare in care indemnam pe toatd lumea Poate decat sa ne bucure si sd ne oblige pe mai
la miscare , ca mijloc simplu si eficient in preventia, atat ~ departe.
primard, cét si secundari a bolilor cardiovasculare, cu imagini Dr. Daniel Gherasim
din activitatea noastrd curentd (spital, cursuri SRC, revista
grupului), cat si aparitia primului numar pe hartie a revistei
grupului nostru, ,,Preventio, recuperatio” (din latina:a preveni,
arecupera), ajunsa la aparitia cu numarul 10. Sigur, multumirile
noastre se indreapta, pentru sprijinul acordat, catre compania
Media Med Publicis (Ileana Penea si colaboratorii).
A fost, dupa parerea noastra, una dintre cele mai reusite
editii ale Conferintei Grupurilor de lucru (numarul mare si
constant de participanti, aproape 900, spune si el mult), iar
interesul aratat fiecareia dintre sesiunile patronate de noi nu




CONFERINTA NATIONALA A GRUPURILOR DE LUCRU

10-12 MAI 2012

Ana Hotels - Sport, Poiana Brasov

GRUPUL DE LUCRU DE CARDIOPATIE ISCHEMICA

Participarea Grupului de Lucru de Cadiopatie Ischemica din
cadrul Conferintei Nationale a Grupurilor de Lucru, desfagurata
in acest an la Poiana Brasov in perioada 10-12 mai 2012, a
constat In organizarea a patru sesiuni cu caracter practic — patru
sesiuni de cazuri clinice complexe — comentate prin prezentari
teoretice In care s-au discutat subiecte de actualitate cu implicatii
prognostice si terapeutice.

O sesiune de mare interes moderatd de Prof. Dr. Cezar
Macarie si de Dr. Gheorghe Cerin a avut drept tema abordarea
pacientului coronarian complex “Insuficienta mitrala
ischemica: de la mecanismele remodelarii si ecografie, la
interventia chirurgicala in direct”. Aceasta a fost realizata
cu ajutorul chirurgilor cardio-vasculari si a cardiologilor de la
Clinica “San Gaudenzio” din Novara, Italia.

Dupa o scurtd introducere privind relatia dintre remodelarea
ventriculard si mitrala ischemica realizata de Prof. Dr. C.
Macarie, a fost prezentat de catre Dr. A. Popa cazul unui pacient
cumultipli factori de risc cardiovascular, cu boala tricoronariana,
afectare sistolica severa de ventricul stang si regurgitare mitrala
severa. By-pass-ul aorto-coronarian §i corectia regurgitarii
mitrale a fost transmis “live” din sala operatorie de la Novara si a
fost realizata de echipa operatorie a Dr. Marco Diena. Imaginile
ecocardiografice transesofagiene intraoperatorii au fost realizate
si prezentate de Dr. Diana Benea. Mecanismele insuficientei
mitrale ischemice au fost clarificate de catre Prof. Dr. C.
Macarie, iar rolul ecocardiografiei in planificarea interventiei
chirurgicale la bolnavul cu insuficientd mitrald ischemica a fost
sustinut de catre Dr. G. Cerin. “Abordarea chirurgicald a valvei
mitrale ischemice: cand si cum reparam? cand protezam?” a
fost prezentata de catre Dr. T. Cebotaru, chirurg cardiovascular,
sesiunea fiind urmata la final de discutii atat cu sala operatorie
de la Novara cat si cu participantii din sald. Sesiunea a fost
audiatd de numerosi participanti care au dovedit interes pentru
temele abordate.

Un subiect extrem de actual, aflat la interfata
a doua specialitati - cardiologie §i reumatologie
”Inflamatia sistemici in boala coronaria: patogenie,

semnificatie clinicd si tratament” a fost moderat de catre
Prof. Dr. G. A. Dan si Prof. Dr. Doina Dimulescu. Cazul a fost
prezentat de Conf. Dr. S. Balanescu, caz in care asocierea bolii
coronariene cu poliartrita reumatoidd a ridicat probleme in
ceea ce priveste patogenia aterosclerozei in bolile auto-imune
(Conf. Dr. S. Balanescu), rolul inflamatiei in patogenia bolii
coronare “clasice” (Prof. Dr. Doina Dimulescu), evaluarea
riscul cardiovascular in poliartrita reumatoida (Conf. Dr. Mihai
Bojinca) si tratamentul inflamatiei in preventia primara a bolii

coronare (Prof. Dr. G. A.
Dan). Discutiile la finalul
prezentarii cazului au fost
ample si cu un real beneficiu
pentru practica curenta.

Sesiunea  “Evaluarea
riscului de revascularizare
la pacientul coronarian /
multivascular” a cuprins e
prezentarea de catre Dr. [T _,,-'hm_“

Mihaela Salagean a unui caz

de infarct miocardic cu supradenivelare de segment ST la 2 ore
de la debut, tratat cu PCI primara si implantare de stent la nivelul
leziunii raspunzatoare de infarct pe fondul bolii tricoronariene,
urmata ulterior de tromboza acutd de stent si angor precoce
postinfarct si rezolvarea celorlalte leziuni coronariene prin by-
pass aorto-coronarian. Moderatorii sesiunii au fost DI. Prof. E.
Apetrei si DI. Prof. R. Capalneanu.

Evaluarea riscului vital in SCA a fost comentat de D-na
Prof. Dr. Carmen Ginghind, rolul revascularizarii tardive dupa
12 ore in STEMI a fost prezentat de Conf. Dr. A. Iancu, riscul
chirurgical la pacientul multicoronarian dupa SCA a fost discutat
de Conf. Dr. H. Moldovan, iar riscurile tratamentului anti-
trombotic la revascularizarea SCA au fost lamurite de Prof. Dr.
R. Capalneanu. Problemele dificile de decizie interventionala,
chirurgicala sau de tratament medicamentos ale cazului au fost
minutios elucidate de catre lectori §i comentate in panel cu
moderatorii §i participantii.

Ultima sesiune organizata de Grupul de Lucru de Cardiopatie
Ischemicd a fost extrem de bine primitd de catre participanti,
avand in vedere subiectul tulburarilor de ritm in programul
Conferintei, lucru de altfel justificat, avand in vedere atat
importanta acestui subiect in cadrul patologiei cardiace cat si
progresele importante facute in ultimii ani 1n acest domeniu.

Sesiunea ”Pacientul ischemic cu aritmii ventriculare
severe: explorare, diagnostic si tratament” a fost moderata
de catre Conf. Dr. S. Bélanescu si Prof. Dr. D. Dobreanu, iar
cazul a fost introdus de Dr. S. Bogdan. Au fost aduse n atentia
audientei actualitati privind metodele de diagnostic si evaluarea
riscului vital (Dr. Al. Deutsch), rolul revascularizarii la pacientul
cu aritmii ventriculare ischemice (Conf. Dr. S. Balanescu),
tratamentul prin ablatie cu radiofrecventd (Dr D. Cozma),
indicatia de defibrilator implantabil (Prof Dr D. Dobreanu),
toate aceste prezentari avand caracter practic, utile in clinica de
zi cu zi §i au adus informatii din ghiduri la practica medicala.
Discutiile cu sala si concluziile moderatorilor au fost extrem de
incitante, cazul clinic fiind amplu discutat cu participantii ceea
ce a generat dinamism in desfagurarea sesiunii.

Considerdm ca cele patru sesiuni organizate de GLCI si-
au indeplinit cu succes obiectivul propus, acela de a aduce in
fata audientei probleme clinice de interes si de decizie dificila
si dorim sd multumim lectorilor care au prezentat lucrari de un
inalt nivel stiintific, precum si tuturor participantilor care au
contribuit la reusita reuniunii.

Dr. Mihaela Saliagean




CONFERINTA NATIONALA A GRUPURILOR DE LUCRU

10-12 MAI 2012

Ana Hotels - Sport, Poiana Brasov

GRUPUL DE LUCRU DE CARDIOLOGIE INVAZIVA

Cea de-a 7-a Conferintd Nationald a Grupurilor de
Lucru ale Societatii Nationale de Cardiologie a intampinat
participantii in Poiana Brasov. Grupul de Lucru Cardiologie
interventionald a fost foarte activ, iar temele abordate au fost
de mare actualitate, fiind apreciate de participanti.

Prima conferintd a avut inceput vineri ora 16:00 a fost
prezidata de catre dr. $ Mot si dr. V Iliescu si a reunit lectori cu
experientd din mai multe specialitati, datorita temei dezbétute:
Revascularizarea miocardului. Prima prezentare a dezbatut
”Sindromul coronarian acut cu leziune semnificativa de left
main”, opinia interventionistului fiind prezentata de dr. L Zarma,
iar opinia chirurgului de dr. V Iliescu. Conferinta a atins teme
de maxima actualitate ca ,,PCI dupa bypass aortocornarian ”
prezentata de dr. M Slovenski, “Revascularizarea miocardica
completa- singura acceptabild ” prezentatd de dr. D Olinic
si “Noutati in stentarea coronariand” prezentatd de dr. I
Benedek.

Vineri a fost o zi foarte Incarcatd pentru Grupul de
Lucru Cardiologie Intervemtionalda cu 4 conferinte, doud
dintre ele fiind Tmpreuna cu colegii de la Grupul de Lucru
Cardiologie de Urgenta. Prima conferinta a zilei “STEMI de
la practica la teorie” a abordat mai multe teme de mare interes,
“Particularitati in diagnosticul ECG” prezentata de Prof. Univ.
Dr. Carmen Ginghind, “Revascularizare complex la un bolnav
in STEMI” prezentata de dr. I Nedelciuc, “Revascularizare la
un bolnav multivascular” prezentatd de dr. Rodica Niculescu,
“Tromboza precoce de stent dupd PCI primara:The Phantom
Menace” prezentata de dr.S Mot si “STEMI” prezentata de dr.
I Benedek. Sesiunea a fost incarcatd de informatie medicala
de maxima actualitate si interes, reusind sd atingd puncte
importante in diagnosticul si terapia infarctului miocardic
acut. In paralel, in altd sald s-a abordat o alti tema de mare
interes: “Ischemia cronica critic la piciorul diabetic”(prezidata
de dr. M. Croitoru- presedintele Grupului de Lucru Cardiologie
Interventionald). Lectori din mai multe specialitati au dezbatut
optiunile terapeutice in terapia ischemiei cronice a piciorului
diabetic, “Interventia farmacologica in tratamentul ischemiei
cornice critice la bolnavul diabetic” a fost prezentata de dr.
Mihaela Salagean, “Rolul tratamentului interventional” a fost
prezentat de dr. P. Platon, “Rolul tratamentului chirurgical”
a fost prezentat de dr. S. Baila, iar noile tendinte au fost
prezentate de dr. M. Croitoru.

Dupa-amiaza au avut loc cele doud sedinte comune cu
colegii de la Grupul de Lucru Cardiologie de Urgenta. Prima
sedintd comuna a avut ca temd “Tratamentul STEMI si
NSTEMI in lumina ghidurilor ESC: ce va mai fi nou in 2012”.
Dr. G. Tatu-Chitoiu a prezentat programul RO-STEMI,aceasta
sedinta trecand in revista situatia actuala in cadrul programului
din perspectiva tratamentului interventional si a importantei

tratamentului antiagregant si anticoagulant cat
si aspecte legate de viitorul si posibilitatile de
dezvoltare in terapia sindroamelor coronariene
acute.

In cadrul sesiunii STENT FOR LIFE s-
a organizat o masa rotunda, care i-a avut ca
moderatori pe dr. R. Arafat si dr. D. Deleanu La
masa rotunda de la ora 1900 s-au discutat probleme
de actualitate ca: stabilirea unei bibliografii unice
pentru toate centrele care pregatesc cardiologi
interventionisti, intrarea sau reactivarea unor noi
centre in programul de pregitire a cardiologilor
interventionisti(ex Craiova, Brasov, Constanta), o
dezvoltare corecta a conduitei in faza de prespital
si s-au propus teme pentru congresul din toamna.

Dr.Radu Razvan




CONFERINTA NATIONALA A GRUPURILOR DE LUCRU

10-12 MAI 2012

Ana Hotels - Sport, Poiana Brasov

GRUPUL DE LUCRU DE CARDIOLOGIE DE URGENTA
“Pretuim inima !’

Intr-o locatie inspirat aleasi - Ana Hotels, Sport, Poiana
Brasov - Conferinta Nationala a Grupurilor de Lucru 2012 a
reunit si numerosi specialisti interesati de zona de urgenta a
cardiologiei. Propunerile Grupului de Lucru Cardiologie de
Urgentd au constat din patru teme generoase: managementul
trombembolismului pulmonar in situatii speciale, tratamentul
STEMI si NSTEMI in lumina Ghidurilor ESC, masa rotunda:
puncte nevralgice in programul STEMI (sesiune “Stent for life”
impreund cu Grupul de Lucru Cardiologie Interventionald),
Ghidul ECR 2010 : resuscitarea cardio-respiratorie in situatii
speciale si workshop-ul “USTIC/USTACC: cum e la voi, cum
e la noi, cum e la ei?” Doud personalitati europene, prof. dr.
Yonathan Hasin (Israel) fondatorul si primul presedinte al
Acute Cardiac Care WG al European Society of Cardiology
si prof. dr. Christiaan Vrints (Belgia) actualul presedinte al
acestui Grup de Lucru al ESC au onorat invitatia de a participa
la doua dintre sesiunile noastre.

Sesiunea referitoare la “managementul TEP” in sarcina
(Diana Tant, Brasov), in neoplazie (A. Nechita, Bucuresti),
in prezenta trombilor in cordul drept (A. Petris, lasi) si in
trombocitopenia heparin-indusa (L. Sorodoc, lasi) a trecut
in revistd particularitatile de diagnostic, de evolutie si de
tratament al acestor situatii particulare. A doua zi a debutat
frenetic cu un cros organizat de cdtre Romanian Athletic
CardioClub (Ro-ACC), prima asociatie sportiva a medicilor
cardiologi cu misiunea de a promova sportul ca mijloc de
preventie a bolilor cardiovasculare. Membrii fondatori si
sustinatori ai Ro-ACC au primit diplome §i medalii in cadrul
lansarii oficiale a clubului.

Una dintre sesiunile comune ale Grupurilor de Lucru
Cardiologie de Urgenta si Cardiologie Interventionald a
incercat sa lamureasca o seriec de aspecte referitoare la
tratamenul actual al STEMI si NSTEMI in lumina Ghidurilor
ESC analizand “Ro-STEMI. Unde suntem acum? (G. Tatu-
Chitoiu, Bucuresti), STEMI — tratamentul interventional
(L. Petrescu, Timisoara), prezentul si viitorul in tratamentul
sindroamelor coronariene acute (cu accentuarea interesului
pentru postconditionarea ischemicd) (C. Vrints, Belgia) si
tratamentul antiagregant/anticoagulant in STEMI/NSTEMI (C.

Pop, Baia Mare). A doua sesiune comuna a subliniat punctele
nevralgice identificate in cadrul Programului National STEMI
in prezenta unui panel impresionant: M. Luchian, I. Nedelciuc,
I. Benedek, $. Mot, R. Niculescu, D. Vinereanu, F. Ortan, M.
Toringhibel, L. Petrescu, C. Macarie, G. Tatu-Chitoiu si O.
Chioncel. Au fost parcurse intr-o atmosfera uneori efervescenta
cateva teme importante: programul STEMI - rezultate 2011
(D. Vinereanu, Bucuresti), situatia din prespital (prezentata de
catre G. Tatu-Chitoiu, Bucuresti), din centrele neinvazive (M.
Toringhibel, Constanta), din centrele de infarct (D. Deleanu,
M. Luchian, Bucuresti) precum si rolul centrelor invazive
private (F. Ortan, Brasov).

Particularitatile resuscitarii cardio-respiratorii in diferite
situatii speciale cum ar fi sindroamele coronariene acute
(V. Chioncel, Bucuresti), sarcind (K. Babes, Oradea), post-
chirurgie cardiaca (A. Stanca, Cluj-Napoca) si din electrocutie
(A. Petris, lasi) au starnit interesul unei audiente numeroase.

O tema de mare actualitate care isi asteapta in continuare
reflectarea in practica de zi cu zi este cea referitoare la situatia
USTIC/USTACC in Romania. Prof. dr. Y. Hasin a prezentat
in cadrul acestei sesiuni situatia ideald, actuald si de viitor al
acestor terapii intensive cardiace (si nu doar coronariene), C.
Pop a trecut in revista concluziile generate in urma ultimei
intalniri a membrilor ACC-WG de la Nisa (octombrie 2012)
iar D. Vinereanu pasii urmatori de parcurs in cadrul initiativei
de a ameliora legislatia actuala referitoare la USTIC/USTACC.
Informatiile furnizate de catre un chestionar completat in
aprilie 2012 de catre conducatorii a 18 USTACC-uri din
Romania, prezentate de catre G. Tatu-Chitoiu au subliniat
si mai mult faptul ca in acest domeniu Tmbunatatirea dotarii
cu echipamente trebuie dublata de catre eforturi sustinute de
ameliorare a educatiei medicale a tuturor actorilor (medici si
asistente medicale) implicati in realizarea unui act medical de
o cat mai nalta calitate.

Prin interesul sustinut demonstrat de catre participanti si
calitatea discutiilor purtate in interiorul precum si in afara
salilor de conferinta, intalnirea nationald a Grupurilor de Lucru
din 2012 a fost o reusita.

Dr. Antoniu Petrig
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CONFERINTA NATIONALA A GRUPURILOR DE LUCRU

10-12 MAI 2012

Ana Hotels - Sport, Poiana Brasov

GRUPUL DE LUCRU DE ATEROSCLEROZA SI
ATEROTROMBOZA

Diversitatea si noutatea informatiilor au fost elementele
principale ale sesiunilor programate la Poiana Brasov. $i nu
doar pentru ci motto-ul ales de noi este “Experto crede”,
am invitat specialisti care “sa acopere” tot continuum-ul
cardiovascular — de la laborator la clinicd!

Ateroscleroza subclinicd — nod gordian sau cui al lui
Pepelea? — s-a “jucat cu casa inchisd”.! Nici nu se putea
altfel, deoarece se dezbatea una dintre cele mai fascinante si
dinamice capitole ale cardiologiei moderne, interfata dintre
dovezile stiintifice indubitabile si abordarea practica — toate in
numele evaludrii acurate si a interventiei precoce.

Diederick.  Grobbee, profesor in Utrecht, este
recunoscut pentru faptul ca de 2 ani este Editorul Principal
al redimensionatului - “European Journal of Preventive
Cardiology”—dartrebuie subliniat ca cele cateva sute de articole
publicate in reviste cu factor de impact 1l califica pentru rolul de
Director al “Research Training Course” organizat de Asociatia
Europeana de Preventie si Recuperare dar il si pozitioneaza
printre initiatorii si specialistii In evaluarea functiei arteriale.
Venit pentru prima datd in Romania, Rick, asa cum 1l stim
noi cei din “zona de Preventie”, a fost completat de Dragos
Vinereanu, recunoscut pentru recordul sau de publicatii si de
experienta din acest domeniu si de Claudiu Avram care a adus
mesajul celui care evaluaza in mod practic functia arteriala, dar
care e in acelasi timp receptiv si informat referitor la noutatile
si tendintele la nivel mondial.

Dislipidemiile: problemi veche — ghid nou! Sesiunea si-
a propus sa prezinte intr-un format redus, elementele esentiale
ale cursului “LIPS”, initiat in acest an de Societatea Romana
de Cardiologie. Principalele teme dezbatute au fost pragmatic

prezentate de catre Mirela Tomescu, Dumitru
Zdrenghea si Florin Mitu, adica de catre specialisti
recunoscuti in acest domeniu.

Moarte subitd cardiaca si cardioprotectia
— de la clinica, la cercetare si inapoi! Aceasta
sesiune este o premiera din mai multe motive:

- prima sesiune organizatd de noul grup de
“Cercetare Fundamentala” al Societatii Romane de
Cardiologie, grup care coexista fericitd cu grupul
de “Ateroscleroza si Aterotromboza” — Danina
Muntean si Ovidiu Fira-Mladinescu sunt primii
membri ai acestui grup

- prima sesiune organizatd dintr-un Grant
European Transfrontalier HURO (Romaénia-
Ungaria)

- prima participare Intr-o conferintd nationalad
din Romaénia a expertilor din Universitatea din
Szeged (Andras Varro si Norbert Jost)

- invitatia la prima conferintd internationala,
Timisoara, 6-8 septembie 2012

Preventia in Rominia — intre registre si
auditare europeana. Sesiunea a prilejuit bilantul
a ceea ce s-a realizat in ultimii 5 ani in Romania
- Adelina Mihdescu a pus accentul pe proiectul
EuroAspire—cumentiunea cd EuroAspire [V incepe
in aceste zile in Romania in Timigoara si Bucuresti,
iar Stela Iurciuc a prezentat datele preliminare din
EuroCareD (reprezentat de Timisoara, Cluj si lasi)
si SURF (aproape 20 de centre participante din
Romania!).

Merita  de  semnalat ca
membrii Grupului de Lucru de
“Ateroscleroza si Aterotromboza”
au depasit din nou cu brio cadrul
stiintific al Conferintei — au fost
in central actiunilor prilejuite
de prezenta Fundatiei Roméne
a Inimii si de lansarea oficiala a
Athletic CardioClub!

Prof.Dr. Dan Gaita




ZILELE EUROPENE ALE SOCIETATII FRANCEZE DE

CARDIOLOGIE
11 - 14 lanuarie 2012, Paris

Ca in fiecare an in luna ianuarie,
Parisul este gazda unui excelent congres
international — Journées Européennes
de la Société Frangaise de Cardiologie.
A XXll-a editie desfasurata intre 11 -
14 ianuarie 2012 a reunit peste 8000 de
partipanti din toate zonele stiintifice si
geografice ale cardiologiei. Unul din
elementele noi ale congresului a fost
reprezentat de interesul acordat preventiei
si pacientilor, prin deschiderea unei arii “Village Prevention”
centrata pe probleme de informare si educare a pacientilor.

Deja de peste 10 ani, congresul este ocazia cardiologilor
romani de a prezenta atat rezultate ale cercetarii lor originale,
cat si de a sustine conferinte bazate pe expertiza lor in diverse
arii ale cardiologiei. Pentru al doilea an consecutiv, congresul
din acest an a fost prilejul unei sesiuni comune a Societatilor
Romana si Franceza de Cardiologie, centratd pe efectele
cardiace ale terapiilor antineoplazice. Subiectul, extrem de
actual datorita cresterii importantei efectelor adverse ale
terapiilor oncologice 1in
conditiile curabilitatii unui
mare numar de pacienti
cu cancer, a atras un
public foarte numeros in
Amphiteatre Bordeaux.
Sesiunea, moderatd de dna
prof. Maria  Dorobantu
si  prof. Jean-Jacques
Monsuez, a prezentat date

SOCIETATEA ROMANA

SRC

Aceasta vine in completarea activitatilor educative sl
stiintifice desfasurate sub egida Societatii Romane de

Cardiologie, in scopul cresterii calitatii actului medical si

nivelului de performanta in domeniul respectiv,

Bun venit pe platforma
educationala on-line a

generale asupra cardiotoxicitatii
chimioterapiei (prof. Atul Pathak,
Toulouse)siaimunosupresoarelor
(prof. Paul Ambrosi, Marseille),

precum si asupra efectelor
cardiace ale radioterapiei (prof.
Rodica  Anghel, dr.Andreea

Lazescu); dr. Ruxandra Jurcut a
prezentat metodele de urmarire
ecografica a pacientilor dupa
chimioterapie, subiect ofertant
datoritd dezvoltarii importante a tehnicilor ecocardiografice ce
permit depistarea primelor modificari subtile ale miocardului.

Prezenta romaneasca a fost ca de obicei inclusd si in
programul sesiunilor de lucrari originale. Dna prof Carmen
Ginghina a prezentat, in cadrul unei sesiuni dedicate valorii
prognostice a markerilor vasculari, rezultatele unui studiu
ecografic privind relatia intre disfunctia vasculara evaluata la
nivel aortic prin Doppler tisular si prezenta anginei cu artere
coronare permeabile. Doua postere au reflectat diversitatea
preocuparilor stiintifice ale comunitatii cardiologice romanesti:
dr. Adrian Gavrila si colaboratorii cu “The prognostic value of
ankle-brachial blood pressure index at hypertensive patients
with or without metabolic syndrome” si dr. Silviu Stanciu si
colaboratorii cu “Coronary plaque burden in asymptomatic
patients with metabolic syndrome”.

Cu sigurantd legatura franco-romana se va reflecta si in
anii urmatori In evenimente comune de acelasi nivel stiintific
organizate de ambele societati.

Dr. Ruxandra Jurcut

www.cardioinfo.ro

Staturi
candeg
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Fundatia Roméana a Inimii sustinutd de Societatea Romana
de Cardiologie a participat la Congresul EuroPRevent 2012
— Dublin, Irlanda, 3-5 Mai 2012.

DE CE?

¢ Pentru ca Fundatia Romana a Inimii este cea mai activa
membra a European Heart Network din Europa Centrala si de
Est (coordoneaza activitatea acestei regiuni).

e Deoarece Coordonatorii Nationali de Preventie
Cardiovasculara (nominalizati de Societatea Romana de
Cardiologie) sunt lideri in raportarea si crearea de strategii de
preventie la nivel national.

* Pentru cd Romania este constant in topul participarii la
EuroPRevent.




CURS EAE

TEHNICI ECOCARDIOGRAFICE NOI iN IMAGISTICA MIOCARDICA

5-7 aprilie 2012, Sofia, Bulgaria

In perioada 5-7 aprilie a anului curent, sub patronajul
Asociatiei Europene de Ecocardiografie (EAE) si cu sprijinul
Societatii Bulgare de Cardiologie, a avut loc in Bulgaria, la
Sofia, cursul intitulat ,,New echocardiographic techniques for
myocardial function imaging”, avand un motto special, cu
tenta ecologista: ,,EAE teaching course goes green for the first
time”, organizatorii oferind toate materialele de curs din surse
reciclate / reciclabile.

Cursul, care s-a bucurat de o paticipare numeroasa (300
de participanti) a avut drept obiective sensibilizarea publicului
fatd de noile tehnici ecocardiografice (analiza deformarii
miocardice, ecocardiografia 3D), abordand o serie de teme
atat cu importanta teoreticd, dar mai ales cu impact in practica
curentd, fiind incluse si 2 serii de demonstratii practice.

Printre lectori, s-au numarat personalitati cu experientd
recunoscutd in domeniu — si anume: JU Voigt (care a fost si
directorul cursului), Luigi Badano, A. Fraser , Jan D’Hooge,
Ruxandra Jurcut, Bogdan Popescu, F. Rademakers, A.
LaGerche T. Edvardsensi, iar din partea gazdelor Krasimira
Hristova si Yoto Yotov.

Prima zi a debutat cu cateva aspecte introductive pentru
imagistica functiei miocardice pornind de la fiziologie si
fiziopatologie (,,From fiber shortening to ejection” — F.
Rademakers), catre conceptele fizice (,,How to measure
myocardial deformation by ultrasound” — J D’Hooge) si
ajungand la practicd (,,How to do it in the clinic-Normal
patterns and pitfalls” — JU Voigt).

Cea de-a doua zi a cursului a fost structurata in 4 module
tematice. In primul modul - imagistica ecograficd a bolii
coronariene- au fost aratate ,,plusurile” aduse de tehnicile

; EAE Teaching

Course

“New achocardiographic |
techniques for myocardial™
functionimaging®

5-7 April 2012

.. DES Green _
for the first time g
i
|

imagistice noi — 2D strain, speckle tracking in evaluarea
contractilitatii miocardice regionale care poate fi uneori
evaluata gresit la analiza 2D a imaginii, mai ales cand e vorba
de tulburari minore de cinetica segmentara, putand fi apreciate
cu acuratede mult mai mare atat functia regionala cat si functia
globalda a ventriculului stang (,,Beyond wall thickening:
Deformation patterns in coronary artery disease” — JU Voigt),
iar T. Edvardsen si L. Badano au prezentat rolul ecografiei de
stress (2D si respectiv 3D) in evaluarea ischemiei inductibile
s a viabilitatii miocardice.

Aldoileamodul a fostdedicat functiei ventriculului drept, dr
R. Jurcut expunand particularitatile functiei ventriculului drept
la pacientii cu boli congenitale si la pacientii cu hipertensiune
arteriald pulmonara. Tot in cadrul acestei sesiuni, K. Hristova
a prezentat aspecte ale functiei ventriculului drept la pacientii
cu hipertensiune arteriald sistemica, iar A. La Gerche a
expus modificarile particulare de functie si dimensiuni ale
ventriculului drept in timpul si post-efort fizic intens.

Al treilea modul a adus in prim plan rolul imagisticii in
cardiomiopatii — dezvoltand evaluarea 2D (JU Voigt) si
respectiv 3D (S. Kapetanakis) a disincroniei miocardice in
cardiomiopatia dilatativa ischemica si non-ischemica precum
si rolul tehnicilor imagistice noi in selectarea candidatilor
si in predictia responderilor la resincronizare cardiaca, iar
dr B. Popescu a expus aspectele fiziologice al torsiunii
ventriculului stdng si modificarile care survin in diferite
conditii patologice.

In ultimul modul din cea de-a doua zi de curs a fost
prezentatd contributia tehnicilor imagistice la evaluarea
hemodinamicii (cuantificarea functiei miocardice in boala

valvulara — E. Kinova) si a cuplajului ventriculo-arterial
(,, Ventriculo-arterial coupling: clinical tools and diagnostic
indications”- A. Fraser).

In ultima zi de curs, au avut loc doud sesiuni: prima a fost
dedicata evaluarii diastolei, deformarii atriale si hipertrofiei
miocardice, dr B. Popescu prezentand contributia TDI
/ STE in evaluarea deformarii atriului stang si modul in
care acesti parametri se modifica in functie de patologia
ventriculului stdng, iar cea de-a doua a focalizat asupra
evaludrii functiei ventriculului stdng cu sau fard contrast
(incluzand ecocardiografia 3D cu contrast — S. Kapetanakis),
totul fiind incununat cu o serie de 3 demonstrattii practice
pentru evaluarea functiei diastolice (V Yotova), evaluarea
functiei atriale stangi (B. Popescu) si evaluarea disincroniei
miocardice (JU Voigt).

Conf.Dr.Adriana Iliesiu

34



SOCIETATEA ROMANA
DE CARDIOLOGIE

Al 51-lea
Congres National
de Cardiologie

-

Pentru informatii:
Secretariatul Societatii Romane de Cardiologie
Tel/Fax: 021 250 01 00;

E-mail: office@cardioportal.ro
www.cardioportal.ro

Operator al Serviciilor Congresului:

AR PR

www.mediamed.ro Tel/Fax:0311013224

=~




CONGRESUL NATIONAL DE CARDIOLOGIE

Casino, Hotel International — Sinaia
4 — 6 octombrie 2012
INSTRUCTIUNI PENTRU COMPLETAREA ST REDACTAREA REZUMATELOR:

Cerinte de redactare:

Caractere: Times New Roman 12 puncte, un rand, fara spatii libere intre paragrafe.
Rezumat: in limba romana (cu diacritice) si engleza (obligatoriu).

Titlul: carctere bolduite, scris cu majuscule.

Numele autorilor: autorul care sustine lucrarea trebuie subliniat (important pentru tiparirea ecusoanelor); nu folositi titluri
profesionale/academice.

Afiliere: institutie, oras, tara.

Continut rezumate:

Textul propriu-zis va contine conform standardelor internationale: scopul lucrarii; material si metoda; rezultate; concluzii.
Nu se accepta in text tabele si grafice.

Este necesara precizarea modului de prezentare a lucrarii (oral/poster). Comitetul stiintific al Cogresului isi rezerva dreptul
de a schimba modul de prezentare in functie de configuratia programului stiintific.

Pentru indexul de subiecte alegeti unul sau doud indexuri din lista de subiecte.

Detalii importante:

Forumularul va fi disponibil incepind cu data de 26 Aprilie 2012 pe adresa www.cardioportal.ro
Rezumatele se trimit numai electronic (nu se accepta trimiterea rezumatelor prin fax sau curier).

In cazul in care doriti s trimiteti mai multe lucriri, se va complete cate un formular pentru fiecare lucrare.
Ca prim autor nu se accepta decat maxim 2 lucrari.

Rezumatul va fi trimis Impreuna cu talonul de inregistrare.

Durata maxima de prezentare a lucrarilor orale este de 10 minute urmata de 5 minute de discutii.
Posterele au dimensiunea de 60 latime/100 Inaltime.

Veti fi anuntat la timp de modul §i programul prezentarii dumneavoastra.

Este importanta corectitudinea datelor pentru corespondenta: telefon, fax, e-mail.

Data limita de primire a rezumatelor /4 Iunie 2012. Dupa aceasta data nu se mai accepta rezumate.

TAXA DE PARTICIPARE

Termen limita: 1 iunie Termen limita: 15 iulie

Rezidenti: 100 RON Rezidenti: 130 RON
Membri SRC: 170 RON Membri SRC: 220 RON
Non-membri SRC: 200 RON Non-membri SRC: 250 RON
Insotitori: 120 RON Insotitori: 120 RON

Dupa data de 15 Iulie se fac inscrieri doar 1n perioada Congresului, in numar limitat, fara a garanta primirea materialelor.

Modalitati de plata:

- prin virament bancar: COD IBAN: RO42 BTRL 0410 1205 M664 76XX, Banca Transilvania, Agentia pentru Medici,
Cotroceni

- la sediul Societatii Romane de Cardiologie: Str.Avrig Nr.63, Sector 2, Bucuresti
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AGENDA MANIFESTARILOR SOCIETATII ROMANE DE CARDIOLOGIE - 2012

IUNIE

URGENTE CARDIOVASCULARE - ABORDARE PRACTICA
Directori de curs: dr. D. Deleanu, dr. A. Petris, Dr. G. Tatu-Chitoiu, 1 iunie lasi
Dr. O.Chioncel

IMAGISTICA BOLILOR VALVULARE

Directori de curs: Conf. Dr. Adriana lliesiu, Dr.B.A.Popescu 7 iunie Bucuresti
CAZURI CLINICE COMPLEXE iN CARDIOPATIA ISCHEMICA R iunie Bucuresti
Directori de curs: Prof. Dr. Doina Dimulescu, Conf. Dr. S. Balanescu un ueurey
3RD INTERNATIONAL SYNCOPE CONFERENCE: from the clinical evidence to the

optimal management of the syncope 8 iunic Tg. Mures

Organisator: C.Podoleanu; Key speakers: Michele Brignole, A.Moya, J.C.Deharo.
B.Milovanovic, R.Ciudin, Catalina Arsenescu Georgescu, D.Dobreanu

A 12 CONFERINTA NATIONALA DE CARDIOLOGIE CU PARTICIPARE

INTERNATIONALA 28-29 1iunie Tg. Mures

EXPERT MEETING CARDIODIAB 28-30 iunie Sinaia

SEPTEMBRIE

ACTUALITAII iN ARITMOLOGIE (ARCA3)
Directori de curs: Dr.R. Vatasescu, Prof.Dr.D.Dobreanu, Prof-Dr.G.A.Dan

OCTOMBRIE

CONGRESUL NATIONAL DE CARDIOLOGIE 4-6 . Sinaia
’ Octombrie

7 septembrie Constanta

REDRISC (REDucerea RISCului Rezidual)
Directori de curs: Prof. Dr.Catalina Arsenescu Georgescu, Prof. Dr.G.A.Dan, 13 octombrie Clyj
Prof. Dr.D.Vinereanu

PARTICULARITAII ALE BOLILOR CARDIOVASCULARE LA VARSTNIC
(CARDIOSEN) 19 octombrie Bucuresti
Directori de curs: Conf-Dr.F. Mitu, Dr. D. Gherasim

CAZURI CLINICE DIFICILE iN CARDIOLOGIA DE URGENTA

Directori de curs: Conf.Dr.C. Pop, Dr.G. Tatu Chitoiu, Dr.A.Petris 26 octombrie Baia Mare

LIPID SCHOOL - GHIDUL DISLIPIDEMII 2012 (LIPS)
Directori de curs: Prof-Dr. D. Gaitd, Prof.Dr.D.Vinereanu

NOIEMBRIE

CAZURI CLINICE COMPLEXE iN CARDIOPATIA ISCHEMICA
Directori de curs: Prof. Dr. Doina Dimulescu, Conf.Dr.S. Balanescu 16 noiembrie Constanta

26 octombrie Timisoara

SOLUTII TERAPEUTICE IN INFARCTUL MIOCARDIC ACUT DE LA
TEORIE LA PRACTICA - CAZURI CLINICE iN DIRECT.

Directori de curs : D Deleanu, A. lancu, M Croitoru 17 noiembrie  Cluj

CAZURI CLINICE N INSUFICIENTA CARDIACA

Directori de curs : Prof.Dr.Cezar Macarie, Prof.Dr.D. Vinereanu, Dr.O. Chioncel 2 ToigHing  IMmETI
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