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Dragi colegi,

Au trecut mai bine de 20 de ani de la elaborarea
statutului actual al societatii noastre si desigur, multe
sau schimbat in peisajul cardiologiei romanesti.

Textul elaborat Tn anii 1990 sub coordonarea
regretatului  Prof.Dr.Costin Carp a reprezentat un
document de reald valoare; el a stat la baza reaparitiei
unei structuri independente a profesionistilor din
domeniu — cu obiective clare de viitor; modificari
punctuale ulterioare au fost efectuate sub presedentia
Prof.Dr.Cezar Macarie si Prof. Dr.Radu Cépalneanu.

Societatea Romana de Cardiologie a crescut in toti
acesti ani si a devenit una din organizatiile admirate
si respectate ale medicilor din Roménia. SRC a
dezvoltat (pentru cei peste 1000 de membri actuali)
activitati educative si stiintifice devenite traditionale; a
colaborat cu alte societati medicale din tard in actiuni
de clarificare a patologiei interdisciplinare; a participat
activ la proiectele Societatii Europene de Cardiologie si
a altor organisme internationale de profil.

Noile realitati (si bune si rele!) ale lumii medicale
din Romania impun astdzi o reinoire a ,,constitutiei
noastre”.

Acest proces va permite o mai buna clarificare a
obiectivelor noastre strategice, o organizare eficienta si
o mai echilibrata reprezentare a zonelor tarii in cadrul
conducerii organizatiei.

Nu in ultimul rand, va trebui sa definim mai clar
atat modalitatile de interactiune ale SRC cu forurile de
decizie politica si sociald, cat si relationarea cu pacientii
si organizatiile non-guvernamentale.

Dorim ca procesul de modificare a statutui sa fie cat
mai transparent si deschis dezbaterii tuturora. O prima
serie de opinii au fost cerute membrilor bordului si
discutate 1n sedinta din 16 mai 2013. Asa cum voi anunta
la deschiderea Conferintei Nationale a Grupurilor de
Lucru din 16 mai 2013, pana la 1 iulie sunt deschide
dezbateri pe site-ul SRC www.cardioportal.ro. O sinteza
a propunerilor de modificare rezultate va fi prezentata
Adunarii Generale din toamna. Votul dumneavostra, al
tuturora, va definitiva noul statut.

Va invit cu insistentd sa participati la dezbaterile
viitoare. Avem nevoie de idei noi, de puncte de vedere
diverse, iar prezenta dumneavoastrd la discutii va fi
dovada ca sunteti cu adevarat interesati de destinul
societatii si de destinele noastre, ale tuturora, ca

profesionisti Intr-un domeniu pe care il iubim si pe
care incercam sa 1l facem mai performant si mai
eficient.

Vi astept cu prietenie la Poiana Bragov

Conf. dr. loan Mircea Coman
Presedinte SRC

SOCIETATEA ROMANA
DE CARDIOLOGIE



SOCIETATEA ROMANA DE CARDIOLOGIE
MINUTA SEDINTEI CONSILIULUI DE CONDUCERE
22 februarie 2013, Bucuresti

ORDINE DE ZI

1. CONFERINTA NATIONALA A GRUPURILOR DE
LUCRU 2013

- Locatie — Poiana Brasov, Ana Hotels.

- Noutate organizatorica — Ateliere de Imagistica. Spatiu
destinat — Etaj 1.

- Invitati straini — SRC poate asigura costurile pentru un invitat
strain/GL.

- Conform protocolului stabilit cu celelalte societati partenere,
se va organiza anul acesta Conferinta Nationald a Aliantei Romane
de Combatere a Hipertensiunii Arteriale (sambata 18 mai 2013,
sala Ana).

- Repartizarea sesiunilor pentru fiecare grup de lucru implicat.
Au fost alocate cate 4 sesiuni (inclusiv sesiuni comune).

- Cursul de cardiologie interventionald va functiona ca
manifestare satelit a Conferintei Grupurilor de Lucru.

- Sesiunea VARIA — sesiune a grupurilor de lucru neimplicate
la manifestare. Coordonator Prof. Dr. Carmen Ginghina

2. PROPUNERI PRIVIND MODIFICAREA STATUTULUI
SRC — Aprobat In unanimitate de catre board-ul SRC

- Clarificarea etapelor In timp pentru modificarea statutului

- Etape: 22 februarie — 10 mai 2013 - Propuneri de modificare
din partea membrilor boardului; 15 Mai — discutii in sedinta de
board, propunere comuna a boardului pentru modificari agreate
in comun; anuntarea publicd si publicarea pe site a propunerilor
venite din partea board-ului; 17 mai-1 iulie — trimitere de
propuneri din partea membrilor SRC; 10 septembrie — discutie
in board si eventuale completari ale proiectului cu idei sosite de
la membrii SRC si agreate de board; 11 septembrie — publicarea
pe site-ul SRC cardioportal.ro si cardioinfo.ro a proiectului de
statut revizuit; 4 octombrie, 5 octombrie — Adunarea Generala
— prezentarea modificarilor si supunerea la vot.

- Propuneri de modificare statut din partea D-lui Conf.
I.M.Coman: Unul din locurile de vicepresedinti sa fie rezervat
unui cardiolog din afara Bucurestiului; unul din locurile din
board s fie rezervat unui reprezentant din centre ne-universitare;
completarea GL cu domenii neacoperite; sistem de vot prin
corespondentd (similar procesului de vot de la Societatea
Europeana de Cardiologie)

3. TABARA DE VARA 2013 - Aprobat in unanimitate de
catre board-ul SRC

- S-a decis implicarea Clublului tinerilor cardiologi

- Data: 28 iunie-7 iulie 2013, Nr.participanti: 20, Locatie:
Sibiu

- Subiecte: Imagistica cardiovasculara, Urgente cardiace,

Statistica medicald, Farmacologie clinicd, Boli vasculare
periferice.

- Avem acoperirea financiard, fara cheltuieli suplimentare din
partea SRC - sponsorizare din partea a trei companii.

- Criterii de selectie: membru SRC sub 35 ani, prioritate
rezidenti an mare, proportionalitate in functie de numarul
rezidentilor din fiecare centru universitar. Obligatoriu: publicarea
cel putin a unui articol/prezentare la manifestarile SRC. Urmeaza
a fi consultat Clubul Tinerilor Cardiologi. Comitet de selectie:
Dr.Ruxandra Christodorescu, Dr.Daniel Gherasim, Impreuna cu
liderul Clubului Tinerilor Cardiologi si presedintele SRC.

4. DIVERSE

a. CONGRES UMF 2013 — INVITATIE PARTENERIAT
STIINTIFIC

- In perioada 30 mai -1 iunie — primul Congres UMF Carol
Davila — sprijinul SRC prin mediatizarea manifestarii pe site-ul
SRC.

b. REGULI SELECTIE - CANDIDATI PENTRU
CARDIOLOGISTS OF TOMORROW 2013

-Avem 25 locuri si 32 candidati. Se va gasi o solutie interna care
sa permita participarea tuturor candidatilor; se vor stabili ulterior
regulile de selectie pentru anii viitori. Taxa de participare este
asigurata de Societatea Europeana de Cardiologie si transportul
de catre Societatea Romana de Cardiologie.

c. APLICATIE FELLOW — ESC — PENTRU MEDICI
REZIDENTI

- Daca sunt indeplinite criteriile Societatii Europene, de
principiu nu existd obiectii din partea Societatii Romane de
Cardiologie in recomandarea medicilor rezidenti pentru aplicatiile
Fellowship — Scientific excellence.

d. ALIANTA ROMANA DE COMBATERE A
HIPERTENSIUNII ARTERIALE (ARCHA)

- Alianta este constituita si are o ultima confirmare juridica
pe 17 martie. Prof. Dragos Vinereanu va coordona alianta si va
clarifica cu ceilalti parteneri programul stiintific si acoperirea
financiara in comun a activitaii.

e. PLATFORMA E-LEARNING

- Avem 93 utilizatori Inregistrati; 250 accesari/luna. Parametrii
de utilizare sunt buni.

- Finantarea acopera costurile cu un usor profit pentru SRC.

f. ANUNTURI LOC DE MUNCA - cardioinfo.ro

- S-a aprobat in unanimitate ca pe site-ul cardioinfo.ro sa nu
fie publicate job-uri in strainatate

- Raman gratuite anunturi pentru unitatile sanitare ale retelei
publice centrele de stat care vor sa posteze anunfuri. S-a aprobat
pentru cei din unitatile medicale private sa fie stabilita o taxa de




publicitate.

g. BILANT FINAL CNC 2012

- Din punct de vedere financiar veniturile au depasit costurile
necesare desfagurarii congresului

h. TEMA OFICIALA MAJORA CNC

- S-a propus ca tema oficiala pentru Congresul National de
Cardiologie de anul acesta sa fie ,,HTA si bolile cardiovasculare”
si ,,Moartea subitd”. A fost aleasda tema ,HTA si bolile
cardiovasculare”.

i. REGISTRUL EUROPEAN ,,CHRONIC ISCHEMIC
CARDIOVASCULAR DISEASE (CICD) PILOT REGISTRY”

- S-a discutat cererea din partea Societdtii Europene de
Cardiologie de participare a Romaniei la un Registru Pilot
privind Cardiopatia Ischemica. S-a decis participarea SRC si a
fost desemnat coordonator national — D-nul Conf.Dr.Serban
Balanescu, presedintele Grupului de Lucru de Cardiopatie
Ischemica.

j- STAND EUROPREVENT

- S-a discutat solicitarea D-lui Prof.Dan Gaita de co-finantare
din partea SRC pentru un stand comun la Congresul Europrevent.
S-a decis cu majoritate de voturi ca Societatea Romana de
Cardiologie sa finanteze doar standul la Congresul European
de Cardiologie, urmand a relua discutia privind criteriile de
participare financiara la alte manifestari europene.
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Cotizatia Anuala 2011

Medici specialisti
175.- RON/an

Medici rezidenti
75.- RON/an

Taxa inscriere in S.R.C.
50.- RON/an

- S-a decis desfagurarea unei sedinte comune a
board-ului SRC si FRI pentru clarificari suplimentare.

k. CONGRES - BOLILE CRONICE
NETRANSMISIBILE - 8-9 februarie 2013,
Bucuresti w
- S-a solicitat aprobare pentru redactarea unei

scrisori adresatd organizatorilor manifestarii privind
absenta Societatii Romane de Cardiologie de la acest
eveniment.

I. PROGRAMUL ELVETIANO-ROMAN -
medicina de urgenta pre si intraspitaliceasca

- A fost redactata scrisoarea de intentie din partea
SRC pentru Programul de Cooperare Romano-
Elvetian. Este o propunere de parteneriat cu SMURD
si Consiliul National Roman de Resuscitare,
participarea SRC fiind axata pe cresterea nivelului
calitativ al activitaii personalului medical din unitatile
coronariene si departamentul de Cardiologie de
Urgenta (deadline 7 martie)

- Exista o propunere de participare la Programul
Norvegiano-Roman - pentru componenta dedicata
sanatatii

SOCIETATEA ROMANA
DE CARDIOLOGIE

Infocardul poate
fi citit online pe
site-ul:

www.cardioportal.ro

Cotizatia se poate plati
in contul
Societatii Romane de Cardiologie
IBAN RO 42 BTRL 0410 1205 M66476XX
BANCA TRANSILVANIA DIVIZIA PENTRU
MEDICI COTROCENI

CIF SRC 5679116
sau

direct la sediul S.R.C.
din Str. Avrig 63,
sector 2, 021578, Bucuresti

INCEPAND CU DATA DE 1 FEBRUARIE 2010 PUTETI ACHITA COTIZATIA SI ON-LINE PE
www.cardioportal.ro




CURS

CAZURI CLINICE iN INSUFICIENTA CARDIACA

lasi, 14 februarie 2013

Intr-o atmosfera placuti oferiti de sala de conferinte a
Hotelului Unirea din lasi s-a desfagurat in 14 februarie o noua
editie a cursului ‘Cazuri clinice in insuficienta cardiaca’

Ca de fiecare data acest curs s-a bucurat de o largad
participare, atat din partea medicilor de familie cat si a
rezidentilor si specialistilor cardiologi, internisti neurologi si
endocrinologi.

Cursul a fost organizat de Grupul de Lucru Insuficienta
Cardiaca al Societatii Romane de Cardiologie si a avut ca
directori de curs pe Prof. Dr. Cezar Macarie, Prof. Dr. Dragos
Vinereanu, si Dr. Ovidiu Chioncel. Ca si in anii trecuti tematica
acestui curs a cuprins aspecte legate exclusiv de partea clinica
si anume cazuri clinice comentate de expertii invitati.

Cursul a fost structurat in 2 parti. Prima parte a incepul cu
tema ‘Insuficienta cardiaca cronica: diagnostic si tratament’

Cuvantul de deschidere a venit din partea domnului Prof.
Dr. Cezar Macarie care a punctat intr-o maniere deosebita
problematica actualda a insuficientei cardiace, amploarea
maladiei atat la nivel mondial cat si particularitatile sale la
noi in tard. A urmat doamna Prof.Dr. Catalina Arsenescu care
a mentionat progresele facute In managementul insuficientei
cardiace atat ca diagnostic cat si din punct de vedere al
tratamentului.In continuarea sesiunii au fost prezentate cazurile
clinice de catre domnii dr. Alexandru Alecu, dr. Razvan Radu

si dr.Cristian Statescu

Moderatorii sesiunii au fost Prof. Dr. Catéalina Arsenescu si
Prof. Dr. Dan Dobreanu.

Domniile lorau invitat expertii prezenti Dr.Dan Deleanu, Dr.
Ovidiu Chioncel, Dr. Antoniu Petris i Prof. Dr. Cezar Macarie
sd comenteze particularitatea fiecarui caz si implicatiile sale
practice. Au fost subliniate de asemenea noile recomandari
ale ghidului de insuficientd cardiacd atat in privin{a terapiei
medicamentoase cat si a noilor dispositive implantabile.

Tot in cadrul primei parfi a urmat tema ‘Insuficienta
cardiac acuta: diagnostic si tratament” moderata de domnii Dr.
Dan Deleanu si Dr. Ovidiu Chioncel. Cazurile clinice au fost
prezentate de domnii Dr. Razvan Radu, Dr. Alexandru Alecu si
doamna Dr. Alina Scridon.

Discutiile pe marginea cazurilor prezentate au fost conduse
de Prof. Dr. Cezar Macarie, Prof Dr.Dan Dobreanu, Dr. Dan
Deleanu, Dr. Ovidiu Chioncel, Dr. Ruxandra Christodorescu,
Dr. Antoniu Petris. Discutiile au evidentiat punctual de vedere
al cardiologului interventionist, al electofiziologului, al
medicului de terapie intensiva pentru cele trei seturi clinice ale
insuficientei cardiac acute: hipoperfuzia, congestia si edemul
pulmonar acut.

Partea a doua a cursului a fost dedicat exclusiv insuficientei
cardiace acute .

Domnul Prof. Dr. Cezar Macarie a deschis sesiunea cu
o scurta introducere a problematicii insuficientei cardiace
acute, urmata de prezentarea cazurilor clinice de catre domnii
Dr. Alexandru Alecu, Dr. Razvan Radu, Dr.Liviu Macovei si
doamna Dr.Catalina Alaci.

Sesiunea a fost moderata de Prof.Dr.Cezar Macarie, Dr.
Antoniu Petris, Dr.Dan Deleanu Dr. Ruxandra Christodorescu
si Dr. Ovidiu Chioncel.

Cazurile au starnit vii discutii si ca si in prima parte expertii
au punctate implicatiile practice ale datelor prezentate.

De remarcat a fost participarea numeroasa si intrebarile din
sala stimulate de discutiile expertilor.

Dr. Ruxandra Christodorescu




CURS

Program Educational R3l ,,Reducerea Riscului

Rezidual”
Cheile Gradistei, 1 - 2 martie 2013

Sub auspiciile Societatii Romane de Cardiologie, Federatiei
Nationale si Societatii Romane de Diabet, Nutritie si Boli
Metabolice, in perioada 1 — 2 martie 2013 s-a desfagurat in
locatia Fundata, Cheile Gradistei, Programul Educational R31
»Reducerea Riscului Rezidual” (REDRISC) care se adreseaza
medicilor din multiple profiluri de activitate, specialisti
medicind internd, cardiologi, nefrologi, neurologi, medicina
de urgenta, medici de familie.

Initiativa de reducere a Riscului Rezidual (R3I) este o
organizatie educationald, academica, multidisciplinard non
profit cu misiuni de cercetare, educatie si comunicare. R31
cuprinde un board international coordonat de Prof. J. Ch.
Fruchart, (Pasteur Institute, Lille, France), un board national
(format din membri din 41 tari) si personalitdti nationale cu
misiunea de reducere a Riscului Rezidual Cardiovascular
micro i macrovascular care persistd in pofida tratamentului
standard.

Recomandarile R3I cuprind: modificarea stilului de viata
ca prim pas, adaugarea fibratilor, niacinei sau a acizilor
grasi omega 3 la terapia cu statine in doze optime, controlul
diabetului zaharat §i a tensiunii arteriale.

Comitetul R3I Romania constituit din: Prof. Dr. Catilina
Georgescu Arsenescu, Prof. Dr. Gheorghe A. Dan, Prof. Dr.
Nicolae Hancu, Prof. Dr. Radu Lichiardopol si Prof. Dr. Dragos
Vinereanu a coordonat partea stiintifica a programului.

Cursul de la Cheile Gradistei s-a derulat pe parcursul
a trei sesiuni in ziua de vineri, 1 martie, iar a doua zi, 2
martie, psihologul George AVRAM a sustinut un program de
instruire cu tema ,,Rolul emotional al medicului in relatia cu
pacientul”.

Prima sesiune, moderatd de Prof. Catalina ARSENESCU
GEORGESCU a avut ca tema generald ,,Vechi si nou in
definirea riscului cardiovascular”. Dupd o introducere in
ansamblul programului educational sustinutd de Catalina

ARSENESCU GEORGESCU au urmat conferinte

sustinute de: Dragos VINEREANU (Riscul
Cardiovascular Traditional si Modern), Gheorghe
A. DAN (HDL — un partener incomod al riscului
rezidual), C. SERAFINCEANU (Trigliceridele
— factor de risc cardiovascular).

Sesiunea a doua, ,,Vechi si nou in strategiile de
reducere a riscului cardiovascular” a fost moderata
de Prof. Dr. Gheorghe A. DAN si au fost discutate
temele: D. GAITA — Statinele in reducerea riscului
cardiovascular, C. ARSENESCU - Fibratii in
reducerea riscului rezidual, G. RADULIAN
— Reducerea riscului cardiovascular la pacientii
cu DZ, G.A. DAN — Globul de cristal al terapiei
antidislipidemice peste 5 ani. Sesiunea a treia,
Abordarea practica a riscului rezidual cardiovascu-
lar, moderata de Prof. Dr. Dragos VINEREANU a
inclus cazuri clinice relevante pentru tema abordata
si a fost sustinutd de: D. VINEREANU, D. GAITA,
G. RADULIAN.

Concluziile au rezultat in urma unei discutii in
panel intre moderatorii celor trei sesiuni.

Toate cele trei sesiuni au fost insotite de intrebari
multiple ceea ce a permis un dialog interactiv cu
sala rezultdind clar interesul publicului pentru
subiectele abordate.

Prelegerile sustinute au avut un caracter inedit
prin temele de mare actualitate precum si modul
didactic si academic de prezentare, iar completarea
cu cazuri clinice relevante au generat discutii ample
intre participanti i prezentatori.

Cursul a fost primit cu mare interes din partea
auditoriului iar participarea a fost numeroasa
(aproximativ 150 medici) din toate domeniile de
activitate medicala.

Prof. Dr. Catalina Arsenescu Georgescu

SOCIETATEA ROMANA
DE CARDIOLOGIE




CURS

Program Educational R3l ,Reducerea Riscului

Rezidual”
lasi, 29 martie 2013

Sub auspiciile Societatii Romane de Cardiologie, Federatiei
Nationale si Societatii Romane de Diabet, Nutritie si Boli
Metabolice, in data de 29 martie 2013 s-a desfasurat in Iasi,
Programul Educational R3I ,,Reducerea Riscului Rezidual”
(REDRISC) care se adreseaza medicilor din multiple profiluri
de activitate, specialisti medicina interna, cardiologi, nefrologi,
neurologi, medicina de urgentd, medici de familie.

Comitetul R3I Romania constituit din: Prof. Dr. Catalina
Georgescu Arsenescu, Prof. Dr. Gheorghe A. Dan, Prof. Dr.
Nicolae Hancu, Prof. Dr. Radu Lichiardopol si Prof. Dr. Dragos
Vinereanu a coordonat partea stiintifica a programului.

ﬁ

Cursul de la Tagi s-a derulat pe parcursul a trei sesiuni in ziua
de vineri, 29 martie, incheindu-se cu o sesiune coordonata de
psihologul George AVRAM ,,Rolul emotional al medicului
in relatia cu pacientul”.

Sesiunile abordate pe parcursul zilei au avut urmatoarele
trei teme principale:

»vechi si nou in definirea si evaluarea riscului
cardiovascular”

»vechi si nou in strategiile de reducere a riscului
cardiovascular”

sAbordarea
cardiovascular”

Temele abordate in aceste sesiuni au fost sustinute de catre:
CatalinaARSENESCU GEORGESCU, Dragos VINEREANU,
Mariana GRAUR, Florin MITU, Nicolae HANCU si s-au
axat initial pe elucidarea notiunii de risc rezidual si solutiile
terapeutice inovatoare propuse de R3I. Recomandarile R3I
cuprind: modificarea stilului de viatd ca prim pas, adaugarea
fibratilor, niacinei sau a acizilor grasi omega 3 la terapia
cu statine in doze optime, controlul diabetului zaharat si a
tensiunii arteriale.

Cazurile prezentate de catre Dragos VINEREANU, Cristian
STATESCU, Laura MIHALACHE si Dan GAITA au fost
replici la partea teoretica completate cu experienta personala a
prezentatorilor. Discutiile ce au urmat fiecarei sesiuni au fost
ample intre speakeri si auditoriu, drept dovada a importantei si
a interesului suscitat pentru subiectele abordate.

Cursul a fost primit cu mare interes din partea auditoriului
iar participarea a fost peste asteptari (aproximativ 250 medici)
din toate domeniile de activitate medicala.

practica a riscului rezidual

Prof Dr. Catalina Arsenescu Georgescu




CURS
LIPid School LIPS+ w
Craiova, 22 martie 2013

SOCIETATEA ROMANA
DE CARDIOLOGIE

Despre Dislipidemie ...in Banie!

La fel ca anul trecut, cursul Grupului de Lucru de
Ateroscleroza si Aterotromboza, LIPid School, a fost un real
succes. Dovada?

Amfiteatrul Universitatii de Medicina si Farmacie Craiova
a fost arhiplin, adica peste 160 de medici specialisti, rezidenti
si studenti, care au declarat in cd utilitatea generala a cursului
si informatia stiintifica prezentata au fost excelente!

Si aceasta datorita calitatii prezentarilor expuse (amintim:
»Totul despre riscul cardiovascular” - Conf. Dr. Rodica
Musetescu, ,,Dislipidemia si boala cronica de rinichi” - Dr.
Cristina Vaduva, ,,Dislipidemia si diabetul zaharat” - Asist.
Univ. Dr. Simona Popa, , Terapia antitromboticd in SCA”
- Conf. Dr. Serban Balanescu) si interactivitatii cazurilor
prezentate (Dr Alina Giuca si Dr. Constantin Militaru) care au
captat la maxim auditoriul.

Prof. Dr Dan Gaitd

22 martie 2013

UNIVERSITATEA DE MEDICINA 51 FARMACIE CRAIOVA
Croiovo

CURS REALIZAT CU SPRUTNUL Curs craditat 5 puncle EMC
de cotre Colegrul Medicilor
AstraZeneca

SRR -

i

N001.20 Pourd de cobeo

12001400 Powsh de pedems




CURS
LIPid School LIPS+

Braila, 5 aprilie 2013

Despre Dislipidemie...intre-un bors si o plachie!

Nu oriunde, ci chiar la Teatrul ,,Maria Filotti”, a avut loc
un nou eveniment LIPS+, sub egida Grupului de Lucru de
Ateroscleroza si Aterotromboza.

Atmosfera extraordinard creatd de organizatorii locali
(inclusiv specialitatile de peste ce au crescut vazand cu ochii
nivelele noastre sanguine de Omega 3) si interesul fata de
subiectele abordate de catre lectorii invitati la eveniment au
contribuit la buna desfasurare a acestuia.

I_I PS W |IPid School

5 aprilie 2013

TEATRUL MARIA FILOTTI

Brailo

Cury creditat EMC
de céitre Colegiul Medicilor

CURS REALIZAT CU SPRUINUL Directori curs:
Prof. Dr. Dan Gaita

AstraZeneca Prof. Dr. Dragos Vinereanu

Lectori:
Prof. Dr. Daniel Lighezan
Prof. Dr. Carmen Ginghing
Prof. Dr. Gabriela Radulian
Conf. Dr. Serban Balanescu
Dr. lleana Brénzd
Dr. Bogdan Minescu
Dr. Ana Maria Vintila

A8 N
T

oE i MIDIA MID PUBLICIS
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De remarcat comunicarile sustinute in cadrul cursului:
,»Totul despre HeartScore — focus pe genetica” (Prof. Dr.
Carmen Ginghinad), ,, Tratamentul cu statine inreducerea riscului
cardiovascular” (Dr. Bogdan Minescu), ,,Terapia combinata in
dislipidemii” (Dr. Ana Maria Vintild) si excelentele prezentari
de cazuri ale Medicilor de familie din Bréila - Dr Ileana Branza
si Dr. Marcela Vasilescu.

Prof. Dr Dan Gaita

10



CURS

Curs ARCA 3,
Bucuresti, 22 februarie 2013

Pedatade 22 februarie s-a desfasurat la Bucuresti a 3-a editie
a cursului ARCA (ARitmii CArdiace) organizat de Grupul de
Lucru Aritmii Cardiace al Societatii Romane de Cardiologie.
Desi a fost probabil unicul curs sub egida Societatii Romane
de Cardiologie care in ultimii ani nu a fost anuntat membrilor
SRC pe calea emailului si s-a desfasurat la concurentd cu
sedinta de board a SRC, in Sala de conferinte a Hotelului
Howard Johnson au participat cca 100 de cursanti, medici
rezidenti, specialisti si primari de diferite specialitati (Medicina
Interna, Cardiologie, Medicina de Urgenta, Anestezie Terapie
Intensiva, Neurologie, Medicina de Familie).

Organizatorii au urmadrit sa creeze un echilibru intre
subiectele clasice cu rol educativ (cum ar fi stimularea cardiaca
permanenta si tratamentul aritmiilor supraventriculare) si
domenii care au cunoscut progrese importante in ultimii ani
in acest domeniu chiar si in conditiile limitante din Romania
(fibrilatia atriala, terapia de resincronizare cardiaca, evaluarea
riscului de moarte subita cardiacd si metode de profilaxie a
acesteia).

Prima sesiune (moderata de Dr. Dragos Cozma) a fost
dedicata unei patologii devenita problema de sanatate publica
si anume fibrilatia atriala. Conf. Dr. Serban Bilanescu
(Bucuresti) a analizat argumentele celor doua principale
strategii terapeutice 1n fibrilatia atriala si anume controlul
ritmului vs. controlul frecventei cardiace, punand accent in final
pe mijloacele celei din urma. Dr. Radu Vatasescu, (Bucuresti)
a completat analiza cu o conferintd dedicata mijloacelor
actuale de mentinere a ritmului sinusal, subliniind progresele
importante aparute in tratamentul non-farmacologic (ablativ)
al fibrilatiei atriale, progrese recunoscute si de ultimele ghiduri
europene si americane in domeniu. Prof. Dr. Gheorgehe Andrei
Dan, a incheiat sesiunea cu o conferinta dedicatd profilaxiei
antitrombotice in fibrilatia atrialda, domeniu care a cunoscut de
asemenea progrese remarcabile in ultimii ani.

A doua sesiune intitulata ,,Terapii adresate ritmului in
Cardiologie” (moderata de Dr. Mihaela Grecu, lasi) a trecut in
revistd patologii cu mare impact in practica curenta. In prima
prelegere intitulata ,, Terapia de resincronizare cardiaca’ Prof.
Dr. Dan Dobreanu (Targu Mures) a facut o trecere in revistad
a evolutiei acestei metode terapeutice, cu accent pe ultimele
actualizari ale ghidurilor Europene si Nord-Americane in
domeniu. Prezentarea Dr. Dragos Cozma (Timigoara) s-a axat
asupra stratificarii riscului de moarte subita cardiaca la pacientii
cu afectare structurald cardiacd (de etiologie ischemica si
non-ischemicd) in timp ce prezentarea dr. Alexandru Deutsch
(Bucuresti) a fost centrata pe pacientii fara afectare structurala
(canalopatii, etc).

Sesiunea a 3-a intitulatd ,,Metode terapeutice in
aritmii” a fost moderata de Prof. Dr. Dan Dobreanu
(Tg Mures). Prof. Dr. Dan Dominic lonescu a
analizat utilitatea tratamentului farmacologic in
aritmiile cardiace, ajungand la concluzia ca in
prezent eficienta si utilitatea acestuia se dovedesc
a fi tot mai limitate. A doua conferintd a sesiunii
,,Terapia ablativd in aritmii” sustinutd de Dr.
Mihaela Grecu, (Iasi) a facut o sinteza a metodelor
ablative In aritmii. Sesiunea a continuat cu doua
prelegeri cu o abordare foarte pragmatica asupra
problemelor ridicate cardiologului clinician de
catre dispozitivele implantabile: ,,Principii de baza
ale cardiostimularii” (Dr.C. Siliste, Bucuresti)
si ,,Defibrilarea si cardioversia. Functionarea
defibrilatorului implantabil” (Dr. Stefan Bogdan,
Bucuresti).

Ultima sesiune sesiune moderatd de Dr. Radu
Vatasescu, (Bucuresti) a fost intitulata ,,Cazuri
clinice ilustrative” si a permis unor tineri medici
cu preocupari in aritmologie sa ilustreze prin cazuri
tematica teoreticd abordata de curs. Dr Corneliu
Iorgulescu (Bucuresti) a prezentat un caz de
stimulare inadecvata in caz de boala de nod sinusal,
dr. Elena Ene (Bucuresti) un caz de pacient cu risc
de moarte subitd cardiaca, Dr Roxana Rudzik (Tg
Mures) un caz complex in care a fost aplicata terapia
de resincronizare cardiaca cu suport de defibrilare,
iar Dr. Alice David, (Bucuresti) un caz de tahicardie
ventriculard rezolvat prin terapie ablativa.

Interesul crescut pentru aritmiile cardiace,
confirmat prin prezenta numeroasa in sala,
demonstreaza cad metodele terapeutice specifice
acestei supraspecializari necesitdi o mai buna
promovare si o distribuire nationald mai extinsa.
De asemenea, prezenta printre vorbitori a numerosi
tineri, In minte, si spirit, ne aduce argumente
solide ca Aritmologia romaneasca isi va continua
dezvoltarea in perioada urmatoare, niveland
decalajele existente §i contribuind la integrarea
reald a acestui domeniu in Uniunea Europena.

Dr.Radu Vatasescu

SOCIETATEA ROMANA
DE CARDIOLOGIE
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CAZURI CLINICE DIFICILE iN CARDIOLOGIA DE

URGENTA
lasi , 22 martie 2013

Cu o zi inainte ca « viscolul de primavara
» (un fenomen meteorologic, intalnit tot mai
frecvent in Romania) sa izoleze pentru tot
sfargitul de saptamana lasul, in sala « M.
Eminescu » a Hotelului Traian s-a desfasurat cel
de-al treilea episod al cursului « Cazuri clinice
dificile in Cardiologia de Urgenta », organizat de
catre Grupul de Lucru Cardiologie de Urgenta al
Societatii Romane de Cardiologie, directori de
curs: conf. dr. Calin Pop, dr. G. Tatu-Chitoiu si dr.
Antoniu Petris. Structurat in patru parti (clinica
dificila, electrocardiograma dificila, imagistica
dificila si tratamentul dificil) cursul a permis
unei asistente interactive sd urmareasca o serie
de dileme precum si modul lor de rezolvare in

® &

EAZURI CLINICE DIFICILE
iN CARDIOLOGIA DE
URGENTA

Directori curs:
Conf. Dr. Célin Pop
Dr. Gabriel Tatu-Chifoiu
Dr. Antoniu Petrig
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Hotel Traian
Sala Mihai Eminescu
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B
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cursul unor situatii clinice reale.

Sectiunea « Clinica dificila » (moderatori:
prof. dr. Catalina Arsenescu-Georgescu, dr.
Gabriel Tatu-Chitoiu) a cuprins prezentarile conf.
Dr. Diana Cimpoesu — “Soc de cauza rara”, dr.
Antoniu Petris — “Ce fel de dispnee-i asta?”, dr. Dan Deleanu
- “Ce o fi acolo, de fapt ?” (o serie de zece coronarografii
efectuate in cursul unor sindroame cororiene acute, fiecare cu
propria poveste) si conf. Dr. Laurentiu Sorodoc — “Cu masca,
fara masca ...”.

Sectiunea “Electrocardiograma dificila” a fost o sesiune
interactiva de comentat trasee dificile, controlata de bagheta
moderna (era un pointer !) a dr. G. Tatu-Chitoiu.

Sectiunea “Imagistica dificila” (moderatori: prof. dr.
Tiberiu Nanea, conf. dr. Diana Cimpoesu) a permis comentarea
unor situatii de tipul “nu-ti vine sa crezi ceea ce vezi”, motiv
insa de a merge mai departe cu imaginatia: prof. dr. Tiberiu

Nanea — “Infarct miocardic acut cu artere coronare normale”,
dr. Liviu Macovei si prof. Dr. Catalina Arsenescu-Georgescu
— “Imagini de disectie de aorta - Surpriza!” si dr. Sirbu Alina,
prof. dr. Grigore Tinica, dr. Flavia Corciova —‘Pseudoanevrism
gigant de ventricul stang - repere diagnostice si chirurgicale”.

Ultima sectiune, cea dedicata “Tratamentului dificil”
(moderatori: dr. G. Tatu-Chitoiu, dr. Antoniu Petris) a cuprins
o serie de decizii terapeutice individualizate (si rafinate): dr.
Dan Deleanu — “Cum circulam: pe stanga sau pe dreapta?”, dr.
Irina Costache — “Eroare sau coincidenta?”, dr. Lucian Stoica
— “Parerea chirurgului”, conf. dr. Florin Mitu — “Daca ai noroc
... si dr. Gabriel Tatu-Chitoiu — “Unde dai si unde crapa !”.

Interesul si aprecierea celor peste 230 de participanti care
au notat favorabil calitatea acestei manifestari stiingifice ne
incurajeaza sda avem in vedere §i in viitor organizarea unor
intalniri similare.

Dr. Antoniu Petrig
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PROBLEME iN HTA $I SOLUTIILE LOR

Targu Mures, 11 aprilie 2013

Targu Mures, vechea urba situatda in centrul
Transilvaniei istorice, care a reusit s mai pastreze
ceva din aerul de oras medieval, a gazduit in
data de 11 aprilie 2013 manifestarea stiintifica
organizatd de Societatea Romana de Cardiologie
si Grupul de Lucru de Hipertensiune Arteriald sub
titlul “Probleme in HTA si solutiile lor”.

Tema cursului, interesanta si provocatoare, a
atras un numar mare de participanti (~ 120 medici), constant
prezenti pe toatd durata manifestarii. Cursul, coordonat de dl
prof. Mircea Cinteza, a incercat sa acopere cele mai discutate
subiecte legate de HTA, acest “ucigas tacut” asa cum este
numitd adesea. De altfel, importanta hipertensiunii arteriale
si a constientizarii si tratamentului corect reprezinta in acest
moment o preocupare la nivel mondial, concretizata si prin
faptul ca anul acesta Organizatia Mondiala a Sanatatii a decis
ca ziua de 7 aprilie (Ziua Mondiala a Sanatatii) sa fie dedicata
HTA. Dupa introducerea 1n care s-a subliniat ca hipertensiunea
continua sa reprezinte o problema majora de sanatate publica,
au urmat 3 sesiuni interactive, cu subiecte ce au dezbatut
problemele pacientului hipertensiv, dar au oferit si solutii ale
acestora.

Din prima sesiune retinem prezentarea dlui prof. Mircea
Cinteza care a adus 1n discutie importanta scaderii valorilor
tensionale, ridicind problema daca insa conteaza si cu
ce scadem TA si prezentand diverse tipologii (“nige”) ale
pacientilor hipertensivi. DI. prof. Marius Vintila a pledat
pentru recomandarea combinatiilor de agenti antihipertensivi
in vederea obtinerii unui efect sinergic superior, iar dna prof.
Catdlina Arsenescu Georgescu a prezentat ultimele noutati
ale tratamentului antihipertensiv pe lina SRAA, inclusiv a
inhibitorilor directi ai reninei. Nu au lipsit discutiile despre
diuretice, diversitatea acestora ca si clasa terapeutica si
motivatia alegerii in HTA, subiect discutat de dna prof.
Minerva Muraru.

in cea de-a doua sesiune au fost abordate aspecte variate,
de la fiziopatologia endoteliului disfunctional — conf. dr.

Serban Balanescu, la

evaluarea moderna a

pacientului hipertensiv prin metode noi (rigiditatea
arteriala - Arteriograph, aspecte hemodinamice
- Hotman System, profilul circadian - ABPM)
— prof. dr. Mircea Cinteza. Sesiunea a inclus si
aspecte mai putin discutate in ghidurile existente
— de tipul variabilitatea TA si implicatiile acesteia
asupra prognosticului, precum §i cronoterapia, cu
dovezi cd administrarea vesperald a medicatiei
antihipertensive care interfera cu SRAA ar aduce

beneficii suplimentare

in controlul wvalorilor

presionale - dr. Elisabeta Badila. Nu au lipsit
discutiile legate de asocierea intre HTA si boala
coronariand — cu adevarat “‘un necaz mai mult decat
dublu” — prof. dr. Daniela Bartos.

Ultima sesiune a adus in discutie “epidemia”
de hiperaldosteronism primar (avand in vedere
ca, cel putin in HTA severa, procentul acestei
afectiuni atinge ~ 20%) si algoritmul de diagnostic
aferent — dr. Raluca Trifanescu, pentru ca ulterior
dezbaterile sa se mute spre aspectul modern
interventional: “HTA rezistenta la tratament: solutii
2013” — dl prof. Mircea Cinteza si “Tratamentul

interventional in HTA” —

dl. prof. Dan Dobreanu,

subliniind posibilitatea controlului HTA rezistente
prin metoda denervarii renale, metoda accesibila la
momentul actual si pacientilor din tara noastra.
Fiecare sesiune a avut si un aspect practic,
incluzand prezentari de cazuri (dr. Radu Sascau,
dr. Carmen Gherghinescu, dr. Elisabeta Badild) pe
marginea carora s-au purtat discutii incitante.
Astfel, manifestarea stiintificd si-a dovedit

caracterul educational,

aducand in discutie

probleme pe care le intalnim frecvent la pacientul
nostru hipertensiv, dar oferind in acelasi timp si

solutii practice.

Dr. Elisabeta Badila

SOCIETATEA ROMANA
DE CARDIOLOGIE
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ANGINA PECTORALA STABILA

Bucuresti, 12 aprilie 2013

Directori de curs: Prof. Dr. Doina Dimulescu, Conf. Dr.
Serban Balanescu

Dupéd cursuri precedente ale Grupului de lucru de
Cardiopatie Ischemicda ce au avut teme diverse privind
sindromele coronariene acute, 1n acest an, GLCI si-a propus
organizarea unui curs avand drept subiect principal ”Angina
Pectorala stabila” curs al Societatii Romane de Cardiologie
organizat cu sprijinul companiei farmaceutice Servier.

Conferinta s-a desfasurat in Bucuresti in data de 12 aprilie
2013 si a reusit sa reuneasca aproximativ 170 de medici atat
cardiologi cat si medici apartinand altor specialitati medicale
ce au participat activ la realizarea cursului si au adus, alaturi de
lectori valoare evenimentului.

Cursul a fost acreditat cu 6 puncte EMC.

Temele au fost extrem de variate si atractive si au fost
impartite in patru sesiuni ce au Tmbinat expunerile teoretice cu
cazuri clinice de angina pectorala stabila ce au pus probleme
de diagnostic practicianului cu implicatii prognostice si
terapeutice.

Prima sesiune - Dezbateri de actualitate In angina stabila a
fost moderata de catre Prof. Dr Leonida Gherasim si de catre
Prof. Dr. Andrei Gheorghe Dan si a atins urmatoarele teme
”Angina pectorald prin boala coronariand non-aterosclerotica”,
Prof Dr Leonida Gherasim, ”Angina pectorald microvasculara:
patogenie, diagnostic si tratament”, Dr. Mihaela Salagean,
”Terapia anginei stabile: tintim ischemia sau coronarele?” Prof.
Dr. Andrei Gheorghe Dan si “Frecventa cardiaca: determinanti
fiziologici si semnificatie In conditii patologice. Sunt beta
blocantele o optiune invechita in tratamentul anginei stabile?”
Prof. Dr. Doina Dimulescu.

Programul a continuat cu Sesiunea a II-a, o sesiune practica
si extrem de utild in diagnosticarea electrocardiografica a
anginei pectorale stabile, care a inclus ”Diagnosticul diferential
al modificarilor de repolarizare in angina stabila”- Prof. Dr.
Andrei Gheorghe Dan, ”Testul de efort electrocardiografic:
aspecte particulare”- Dr. Daniel Gherasim, ,,Noi parametri
de risc aritmic derivati din ECG” - Dr. Radu Vatasescu si
a fost Incheiatd de prezentarea de catre dr. Adrian Buzea a
unor cazuri clinice de angina vasculara stabila ce au generat
problemele de decizie terapeutica, chirurgicalad sau de tratament
medicamentos, minutios elucidate de citre lectori si comentate
in panel cu moderatorii §i participantii.

Dupa pauza de pranz, programul a fost reluat cu Sesiunea
a Ill-a ”Evaluarea imagistica neinvazivd a ischemiei
miocardice” moderata de catre Prof. Dr. Doina Dimulescu
si de catre Conf Dr. Serban Balanescu si a parcurs etapele
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diagnosticarii neinvazive a anginei pectorale stabile i anume:

Ecocardiografia de stress- Dr Monica Rosca, tehnicile
radionuclidice - scintigrafia miocardica de stress: Dr Ana
Fruntelata, rezonanta magnetica nucleara de perfuzie — Dr.
Smarandita Lacau, tomografia computerizata multi-slice — Dr.
Maria Alexandrescu.

Ultima sesiune, sesiunea a [V-a a urmarit Revascularizarea
miocardica la pacientul cu angind stabila: “to do or not to
do”, moderatori: Prof. Dr. Mircea Cinteza, Conf. Dr. Serban
Balanescu.

Lectorii ne-au intrebat si s-au intrebat incercand in acelasi
timp sa raspunda la intrebari precum: “Cat de “stabila” este
angina pectorala stabila?”” - Conf Dr § Balanescu, ”Care este
pacientul cu indicatie de revascularizare in angina stabila.”
, "PCI in angina stabila: update interventional”- Dr. Nicolae
Florescu si care este locul "CABG 1n angina stabila: indicatii,
metode, tehnici speciale” - Dr. Calin Popa.

Concluzionand, am putea afirma ca si in acest curs
GLCI si-a atins scopul de a transmite informatii noi si utile
practicianului in ceea ce priveste angina pectorala stabila.

Dr. Mihaela Saldgean
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A 11-a Conferinta Nationala de Cardiologie cu

Participare Internationala
Targu-Mures, 13-15 decembrie 2012

Inperioada 13-15 decembrie 2012 aavut loc la Targu-Mures
cea de-a 11-a editie a Conferintei Nationale de Cardiologie cu
participare internationald, manifestare tradifionala organizata
si In acest an, ca si in anii precedenti, sub egida Societatii
Romane de Cardiologie in colaborare cu Societatea Maghiara
de Cardiologie.

Ca noutate in anul acesta, manifestarea a coincis cu
organizarea Zilelor Universitatii de Medicina si Farmacie din
Targu-Mures, programul stiintific reunind cu aceastd ocazie
conferintele invitatilor de marca cu prezentarile rezultatelor
activitatii de cercetare a cadrelor didactice din UMF
Tg.Mures.

Conferinta s-a bucurat de un mare succes, fiind onorata de
participarea unor personalitdti de renume pe plan national si
european in domeniul cardiologiei de varf, cum ar fi Prof. Dr.
Glogar Dietmar din Viena, Prof. Dr. Simor Tamas din Pecs,
Prof. Ivan Horvath din Pecs, Prof. Piroth Zsolt din Budapesta,
Dr. Tatu-Chitoiu din Bucuresti.

Sesiunile de imagistica cardiaca, la care au fost prezentate
ultimele achizitii ale tehnicilor moderne de diagnostic si
tratament a bolilor cardiovasculare, incluzdnd Angio CT
multislice 64 pentru evaluarea placilor instabile, aplicatii ale
RMN cardiac sau Tomografia de Coerenta Optica in laboratorul
de cateterism cardiac.

De un mare interes s-au bucurat si sesiunile interactive cu
prezentari transmise live din Pecs, cu ajutorul noilor tehnologii
de comunicare prin satelit.

Totodatd, un moment cheie care a atras atentia
participantilor si presei autohtone a fost prezentarea de catre
Prof. Dr. Benedek Imre a rezultatelor Registrului Regional de
Sindroame Coronariene Acute, prin care s-a reusit reducerea
semnificativd a mortalitatii prin infarct miocardic acut in
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regiunea centru, ca urmare a cresterii ratei de
trimitere spre tratament interventional a acestor
bolnavi, precum si prezentarea de catre Presedintele
ales al SRC, Dr. Tatu-Chitoiu Gabriel, a rezultatelor
programului national de tratament invaziv al
Infarctului Miocardic Acut.

La conferinta au participat peste 200 de medici
si cadre didactice, care si-au exprimat deplina
satisfactie fatd de nivelul stiintific ridicat al
conferintei si dorinta de a participa si in viitor la
aceastd manifestare traditionala.

Prof. Dr. Benedek Imre




EUROECHO 2012

Euroecho si noi tehnici imagistice

Optimizarea modalitatilor imagistice cardiovasculare actuale,
printre care si ecocardiografia, cat si implementarea unor noi metode
imagistice de-a lungul ultimilor ani, s-au reflectat in redenumirea
EAE (European Association of Echocardiography) ca EACVI
(European Association of Cardiovascular Imaging).

Necesitatea elaborarii unui nou consens care sa se adreseze
tuturor expertilor in imagistica, a condus incé din 2011 la colaborarea
Grupurile de Lucru ale ESC de Cardiologie Nucleara & Tomografie
Computerizata Cardiaca si de Rezonanta Magnetica Cardiovasculara
si la o abordare multimodala cu includerea tehnicilor imagistice
complexe, EUROECHO 2012 fiind practic primul congres al
EACVI. Mai mult de 3000 de cardiologi, internisti, chirurgi cardiaci
si ecografisti, din peste 90 de tari au participat la acest congres, iar
Atena a fost aleasd, intre 5 — 8 decembrie 2012, capitala mondiala a
imagisticii cardiovasculare.

Tema principala a fost diagnosticul imagistic precoce al
aterosclerozei, principala cauza de boala cardiovasculara in
Europa, iar cea de-a doua tema a congresului a fost rolul imagisticii
cardiovasculare noninvazive 1in stratificarii riscului si detectiei
precoce a oricarei afectari cardiace, inclusiv a cardiotoxicitatii
chimioterapicelor.

Cele mai frecvente patologii cardiovasculare, printre care
insuficienta cardiacd, valvulopatiile, hipertensiunea pulmonara,
fibrilatia atriala, au fost abordate in sesiunile de “Clinical Imaging”
(Imagistica Clinica) iar formatul “Echo at Jeopardy”, bazat pe un
foarte popular spectacol de tip “intrebari”, a oferit ocazia discutarii
cazurilor clinice impreuna cu experti in imagistica. Participantii au
avut la dispozitie un portofoliu educational variat alcatuit din sesiuni
satelite, simpozioane, campusuri imagistice, sesiuni de imagistica
clinica sau multimodala, alaturi de teaching courses (nivel de baza
si avansat). In paralel cu congresul s-au desfasurat examenele de
acreditare europeanad in ecocardiografie transtoracica, transesofagiana
si in boli cardiace congenitale (o premiera in 2012 constand in
desfasurarea examenului si in limba greaca).

Avand in vedere cresterea substantiala a numarului de membri ai
Clubului 35 din ultimul an (de la 5 1a 25%), anul acesta a fost introdus
un format nou de sesiune adresat acestora, de tip “How to”, in care
tinerii medici primesc sugestii utile despre scrierea rezumatelor sau
despre design-ul unui proiect stiintific. Pentru prima datd, in acest
an s-au acordat 2 premii dedicate Clubului 35 al EACVI, pentru
cercetare clinica si respectiv pentru stiinta fundamentala. O prezenta
activa, cu precadere in cadrul sesiunilor Clubului 35, a fost Dr. Denisa
Muraru, care a fost si moderator la aceste manifestari. Tot mai multi
tineri cardiologi romani s-au remarcat la acest prestigios congres
de ecocardiografie, subliniind faptul cd cercetarea in imagistica
cardiovasculara este in ascensiune in Romania.

Participarea Romaniei la EUROECHO 2012 a inclus numeroase
manifestdri, iar prezentdrile orale si posterele acceptate, in numar
de 30, au vizat majoritatea subiectelor de interes: boala cardiaca
ischemica, valvulopatii, cardiomiopatii, boli sistemice, evaluarca
functieisistolice, a aterosclerozei periferice, ecografie transesofagiana,
Doppler tisular si speckle tracking etc.

Sesiunile de postere au inclus participari romanesti din mai multe
centre universitare: Bucuresti (Institutul de Boli Cardiovasculare,
Spitalul Universitar de Urgentd, Spitalul Clinic de Urgenta), Craiova,
Timisoara, lasi, Cluj-Napoca, Targu Mures.

Conf. Dr. Bogdan A. Popescu, secretar al EACVI, membru
in Comitetul Stiintific al Congresului, a fost “gazda” la posterele
Clubului 35 (Afternoon Club 35 Poster) si moderator in cadrul unui
teaching course despre tehnici eco avansate — mecanica cardiaca. Prof
Dr Carmen Ginghind (Clinical Imaging, Pulmonary hypertension
in left ventricular disease), Conf. Dr. Adriana Iliesiu (Teaching
Course, Basics of cardiac assessment) i Dr. Dragos Cozma (Satellite
Symposium, Left ventricular remodeling at the art of heart failure) au
fost de asemenea moderatori in cadrul Congresului.

Au conferentiat Prof. Dr. Dragos Vinereanu (remodelarea
ventriculard stanga 1in insuficienta cardiacd), Prof. Dr. Maria
Dorobantu (valvulopatii tricuspidiene), Conf. Dr. Bogdan A. Popescu
(ecografia in insuficienta cardiacd cu fractie de ejectie pastrata), Dr.
L. Iliuta (valoarea prognosticd a parametrilor ecografici), Dr Monica
Rosca (masurarea 3D a atriului stang) si Dr R. Dulgheru (evaluarea
severitatii stenozei aortice). Dr. Gheorghe Cerin, care activeaza la
Novara (Italia), a conferentiat in cadrul unui teaching course despre
rolul ecografiei in ghidarea procedurilor percutane.

Au fost prezentate doui postere moderate:
. Carotid arterial stiffness is the main determinant of

concentric hypertrophy in hypertension. J. Jaroch, K. Loboz-
Grudzien, S. Magda, M. Florescu, Z. Bociaga, A. O. Ciobanu, E.
Kruszunska, K. Dudek, D. Vinereanu (Wronclaw, PL; Bucharest,
RO) in cadrul sesiunii ,,Prognostic impact of ventricular indices”

. Left atrial volume: the main correlate of paroxysmal
atrial fibrillation in patiens with hypertrophic cardiomyopathy.
M. Rosca, B.A. Popescu, C.C. Beladan, A. Calin, M. Gurzun, A.M.
Avram, R. Enache, .M. Coman, C. Ginghina (Bucharest, RO),
legat de ,,Hypertrophic cardiomyopathy: function and outcome”

Cele 20 de poster prezentate la Congres au fost:
o Perioperative mortality risk scores value in severe aortic

stenosis: relationship with flow rates and gradients. M. Floria,
S. Seldrum, M.I. Mariciuc, G. Laurence, M. Buche, P. Eucher, Y.
Louagie, J. Jamart, B. Marchandise, E. Schroeder (Yvoir, BE and
Lasi, RO)

* Obstructive sleep apnea determines endothelial dysfunction
and increased arterial stiffness, similarly with diabetes mellitus. R.1.
Mincu, S.L. Magda, S. Dumitrache Rujinski, T. Constantinescu, S.
Mihaila, A. Ciobanu, M. Florescu, D. Vinereanu (Bucharest, RO)

e Subclinical organ damage detected by carotid ultrasonography.
E. Ardeleanu, D. Gurgus, A. Gruici, R. Suciu, I. Ana (Timisoara,
RO)

* Comparison of pulse wave velocity assessed by three different
techniques: Arteriograph, Echo-tracking and Complior. D.
Mihalcea, M. Florescu, B. Suran, O.A. Enescu, R. Mincu, N. Patrascu,
I. Serbanoiu, A.D. Margulescu, D. Vinereanu (Bucharest, RO)
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* Could the future anthracycline-induced cardiotoxicity be
early predicted by using left ventricular global longitudinal strain
assessed by three-dimensional speckle tracking?. C. Mornos, A.
Tonac, D. Cozma, A. Mornos, D. Dragulescu, L. Petrescu, S. Pescariu
(Timisoara, RO)

* Gender related differences in left ventricular torsional
deformation in patients with severe aortic stenosis. A. Calin,
B.A. Popescu, M. Rosca, C.C. Beladan, R. Enache, M. Gurzun, C.
Calinescu, C. Calin, C. Ginghina (Bucharest, RO)

* Prevalence and clinical correlation of calcification of the mitral
valve apparatus in a large population undergoing surgical repair
for mitral valve prolapse. S. Ghulam Ali, L. Fusini, G. Tamborini,
F. Celeste, P. Gripari, M. Muratori, F. Maffessanti, O.C. Mirea, F.
Alamanni, M. Pepi (Milan, IT; Craiova, RO)

» Impaired left atrial function in adults with growth hormone
deficiency related to both intrinsic contractile deficiency and left
ventricular longitudinal dysfunction. S. Mihaila, R. Mincu, R.C.
Rimbas, C. Badiu, D. Vinereanu (Bucharest, RO)

* Atrio-ventriculo-arterial coupling is improved in endurance
elite athletes. M. Florescu, D. Mihalcea, O.A. Enescu, B. Suran,
R. Mincu, N. Patrascu, L.S. Magda, M. Cinteza, D. Vinereanu
(Bucharest, RO)

» Echographic predictors
for new-onset post-operative
atrial fibrillation in patients
undergoing coronary artery
bypass grafting. L. lliuta
(Bucharest, RO)

* Prognostic value of
right ventricular ejection
fraction as assessed by
3D echocardiography in
patients presenting with a
first acute STEMI treated
by primary PCI. D. Zamfir,
O. Tautu, A. Nestoruc, R.
Onut, I. Comanescu, A. Scafa
Udriste, M. Dorobantu

(Bucharest, RO)

. Presence of
hypertension impacts left
ventricular remodeling and
function in patients with aortic regurgitation. A speckletracking
echocardiography study. R. Enache, D. Muraru, B.A. Popescu, A.
Mateescu, F. Purcarea, A. Calin, C. Beladan, M. Rosca, C. Ginghina
(Bucharest, RO; Padua, IT)

» Ventricular-arterial coupling and left ventricular torsional
dynamics in hypertensive patients with and without left ventricular
hypertrophy. C.C. Beladan, B.A. Popescu, A. Calin, M. Rosca, F.L.
Matei, E. Enache, M.Gurzun, C. Ginghina (Bucharest, RO)

* Arterial stiffness and left ventricular function in obese patients.
C.M. Stanescu, V. Manoliu, K. Branidou, I. Daha, C. Baicus, C.
Adam, I. Ene, G.A. Dan (Bucharest, RO)

* Changes in left ventricular mechanics in patients with chronic
aortic regurgitation and normal left ventricular ejection fraction. R.
Enache, R. Piazza, D. Muraru, A. Mateescu, B.A. Popescu, A. Calin,
C. Beladan, M. Rosca, G.L. Nicolosi, C. Ginghina (Bucharest, RO;
Pordenone and Padua, IT)

e Subtle myocardial dysfunction of both ventricles revealed
by speckle tracking echocardiography in patients with hepatic
cirrhosis. R.C. Rimbas, S. M haila, O.A. Enescu, N. Patrascu, R.
Dragoi, M. Rimbas, C. Pop, D. Vinereanu (Bucharest, RO)

* Right heart involvement is a physiological phenomenon in

endurance elite-athletes. M. Florescu, O.A. Enescu,
L.S. Magda, R. Mincu, D. Vinereanu (Bucharest, RO)

o Left ventricular involvement in patients with
hepatitis C. 1.C. Daha, C.M. Stanescu, L. Chirila, C.
Baicus, A. Vlase, G.A. Dan (Bucharest, RO)

e Proposed algorithm for determining the need
for transoesophageal echocardiography before an
atrial fibrillation ablation procedure. M. Floria, L. De
Roy, O. Xhaet, D. Blommaert, J. Jamart, M. Gerard, O.
Deceuninck, B. Marchandise, S. Seldrum, E. Schroeder
(Yvoir, Belgium and Iasi, Romania and Yvoir, BE)

* Additive value of twist to global longitudinal
left ventricular strain in the early detection of
anthracycline-induced cardiotoxicity. C. Mornos, D.
Cozma, A. Tonac, A. Mornos, M. Valcovici, S. Pescariu,
L. Petrescu (Timisoara, RO).

Activitatea segmentului de tineri ecografisti a
inclus 5 postere in cadrul Clubului 35:

o Superdiastolic function with intraventricular
dyssynchrony in subjects with early repolarization
syndrome. O.A. Enescu, M. Florescu, D. Mihalcea,
R. Rimbas, M. Cinteza, D.
Vinereanu (Bucharest, RO)

* A novel approach to
identify right ventricular
dysfunction in patients with
acute myocardial infarction
and proximal right coronary
artery  occlusion. R.C.
Rimbas, O.A. Enescu, S.
Mihaila, A. Ciobanu, D.
Vinereanu (Bucharest, RO)

* Galectin-3 and right
ventricular remodelling. L.
Agoston-Coldea, S. Lupu,
T. Mocan (Cluj-Napoca and
Targu Mures, RO)

e Electrocardiography
and echocardiography
in  patients with left
ventricular hypertrophy: a
new interpretation for an old index?. F.L. Matei, C.C.
Beladan, B.A. Popescu, A. Calin, M. Rosca, F.Curea, C.
Calin, C. Ginghina (Bucharest, RO)

* Pulmonary stiffness is related to right ventricular
function and systolic pulmonary pressure in patients
with pulmonary artery dilation. C.-D. Botezatu, R.
Enache, M. Rosca, C.C. Beladan, A. Calin, M.-M.
Gurzun, C. Ginghina, B.A. Popescu (Bucharest, RO)

Pentru cei care nu au putut fi prezenti la Atena,
noutdtile din perioada Congresului, comunicatele
de presa, precum si rapoartele moderatorilor de la
diversele sesiuni de interes sunt deja sau urmeaza a fi
postate pe pagina: http://www.escardio.org/congresses/
euroecho2012/congress-to-you/Pages/welcome.
aspxitslides.

in concluzie, participarea romaneasca la EuroEcho
2012 prin sesiunile moderate, conferintele sustinute si
lucrarile originale, s-a aliniat la standardele calitative
europene.

Conf.Dr.Adriana Iliesiu
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Rolul ecocardiografiei de stres in practica clinica

Ecocardiografia de stres s-a impus in ultimii ani ca o investigatie
extrem de importanta in cardiologia clinica. Costul redus,
disponibilitatea tot mai larga, caracterul neinvaziv si valoarea
incontestabila a informatiilor pe care le oferda din perspectiva
stratificarii riscului, a stabilirii diagnosticului si a selectarii atitudinii
terapeutice optime i-au conferit clase de recomandare tot mai inalte in
ghidurile de management ale pacientilor cu tipuri variate de afectiuni
cardiovasculare. Interesul crescut pentru aceasta tehnicd imagistica s-a
reflectat i in numarul mare de sesiuni care i-au fost dedicate in cadrul
Congresului Asociatiei Europene de Imagistica Cardiovasculara
(EACVI ) desfasurat in luna decembrie 2012 la Atena.

in cadrul unei sesiuni comune EACVI - ASE moderati de Prof.
Luc Pierard (Liege, BE) si Prof. Philippe Pibarot (Quebec, CA) s-
a realizat o trecere in revista a locului actual al ecocardiografiei de
stres in evaluarea pacientilor cu boald cardiaca ischemica, insuficiend
cardiaca, cardiomiopatia hipertrofica, valvulopatii.

Patricia Pellikka (Rochester, USA) a comentat rolul
ecocardiografiei de stres in boala coronariana ischemica. A fost pusa
in lumind acuratetea foarte bund a tehnicii in decelarea leziunilor
coronariene semnificative - superioara testului de efort ECG si
comparabild cu imagistica nucleard de stres. De asemenea a fost
comentat rolul prognostic al tehnicii respectiv prognosticul excelent
al pacientilor cu ecocardiografie de stres normala. Trebuie avut in
vedere faptul ca investigatia nu reprezintd o modalitate de evaluare a
gradului stenozei coronariene ci mai degraba evalueaza consecintele
sale functionale.

John CHAMBERS (Londra, GB) a punctat rolul ecocardiografiei
de stres in stratificarea riscului la pacientii cu insuficienta cardiaca
precum si rolul acesteia in adoptarea strategiei terapeutice optime
la pacientii care asociazd ischemie miocardica si dovezi de
viabilitate miocardicd la testul de stres cu dobutamina. La pacientii
cu cardiomiopatie dilatativda non-ischemica evaluarea rezervei
contractile miocardice poate ajuta la identificarea pacientilor ce vor
necesita transplantul cardiac precoce.

Erwan Donal (Rennes, FR) a evidentiat rolul ecocardiografiei
de stres la pacientii cu cardiomiopatie hipertrofica mai ales in
demonstrarea asocierii dintre simptomele de efort i obstructia in
tractul de golire al ventriculului stdng mai ales atunci cand aceasta
se exprimd doar in contextul exercitiului fizic. in prezent sunt
in desfasurare studii care urmaresc sa certifice rolul tehnicii in
stratificarea riscului in cardiomiopatia hipertrofica.

Patrizio Lancelotti (Liege, BE), presedintele in exercitinal EACVI,
atrecut In revista utilitatea ecocardiografiei de stres 1n bolile valvulare.
Majoritatea valvulopatiilor au o0 componenta dinamica semnificativa.
Astfel, testarea ecocardiografica la efort este o unealta excelenta pentru
stratificarea riscului cardiovascular si determinarea momentului optim
de interventie in cazul pacientilor valvulari asimptomatici. Cresterea
semnificativa la efort a gradientului transvalvular in cazul stenozei
aortice, accentuarea regurgitarii in cazul insuficientei valvulare mitrale
sau cresterea presiunii arteriale pulmonare sunt asociate cu un risc

crescut de evenimente cardiovasculare si cu un pronostic defavorabil.
Nu in ultimul rand trebuie reamintit rolul decisiv al ecocardiografiei de
stres cu dobutamina in stenoza aortica ,,low-flow, low-gradient” prin
diferentierea intre pacientii cu stenoza aortica pseudo-severa si cei cu
stenoza aortica stransd adevarata. La acestia din urma, identificarea
rezervei contractile miocardice poate indruma echipa medicala (Heart
Team) in adoptarea atitudinii terapeutice corespunzatoare.

In concluzie, ecocardiografia de stres este o metoda extrem de
versatila, adaptabild, ieftind §i care ofera informatii esentiale de
diagnostic, tratament si pronostic intr-o multitudine de patologii
cardiace. Limitele metodei sunt reprezentate in special de dificultatile
tehnice ale evaluarii ecocardiografice corecte in timpul efortului fizic,
precum si de necesitatea unui examinator experimentat si a unei
aparaturi de examinare adecvate in vederea obtinerii unor rezultate
reproductibile si standardizate.

Dr. Florin Lucian Matei
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VENTRICULUL DREPT LA EUROECHO 2012

In acest an Asociatia Europeanda de Ecocardiografie s-a extins,
ingloband si alte tehnici de imagistica cardiovasculara, si cu
ajutorul Grupurilor de lucru de Cardiogie Nucleara si Tomografie
Computerizatd precum si de Rezonanta Magneticd Nucleara ale
Societatii Europene de Cardiologie s-a transformat in Asociatia
Europeana de Imagistica Cardiovasculara.

Tematicile abordate la EuroEcho au fost in acest spirit de abordare
imagisticd multi-modald, iar un loc important l-au ocupat sesiunile
destinate evaluarii ventriculului drept. Este bine-cunoscut faptul ca
ventriculul drept a fost vreme indelungatd ‘ventriculul uitat’, dar pe
masura ce s-a demonstrat rolul prognostic la pacientii cu insuficienta
cardiacd, cardiomiopatii, si mai ales la pacientii cu cardiopatii
congenitale, evaluarea VD a cédpatat o importanta semnificativa.

Vizualizarea VD este dificild datoritd morfologiei complexe,
pozitiei anterioare. in privinta evalarii volumelor si fractiei de ejectie a
VD gold-standardul este reprezentat de RM cardiaca. Trebuie amintit
faptul ca nu este o tehnica perfecta, principala limitare fiind data de
lipsa consensului privind modalitatea de delimitare a endocardului
- cu includerea sau cu excluderea trabeculatiilor VD, estimarea
volumelor din ax scurt sau ax lung, surse de importante diferente de
rezultate, dar rdmane tehnica imagistica -reper.

Nu toti pacientii necesita insa o evaluare atat de complexa si
costisitoare, iar ecocardiografia 2D ramane modalitatea imagistica cea
mai utilizatd in practica zilnica - s-a subliniat in numeroase randuri
necesitatea masurarii dimensiunilor si nu doar aprecierea calitativa a
prezentei/ absentei dilatarii si a functiei sistolice globale... Tehnicile
ecocardiografice mai noi- 3D (inclusiv tehnica de reconstructie
‘knowledge-based’ 3D), Doppler tisular, strain, strain-rate ocupa un
rol din ce in ce mai important, insd necesita validarea in comparatie
cu RM cardiaca.

VD este diferit de VS ca origine embriologica, morfologie,
functie, fiind adaptat la presiune scazuta, ‘tolerant’ la diferente mari
de presarcina, sensibilitate crescutd la modificari de postsarcina.
Functia VD devine importantad cand creste postsarcina - datorita
disfunctiei VS, in afectiuni vasculare pulmonare, cind exista supra-
incdrcare cronica de presarcind, dar si in cazul activitatii fizice, atunci
cand creste stressul parietal, necesarul de oxigen. Voi mentiona in
continuare o prezentare a prof. André la Gerche privind adaptarea VD
la efort - volumul VD creste, presiunea in aretera pulmonara creste
si poate ajunge la valori de pana la 50-60 mmHg. Aceste valori atat
de mult crescute ale PAPs pot fi atinse in mod normal ca adaptare
fiziologica la un efort foarte intens, patologica fiind atingerea acestor
valori crescute ale PAPs la un grad foarte scazut de efort. Este esentiala
intelegerea fiziologiei normale a VD, a adaptarii sale normale conditii
diferite de presarcina si postsarcind, pentru a putea face apoi diferenta
intre fiziologic si patologic.

De asemenea un alt lucru subliniat in cadrul sesiunilor dedicate
evaldrii imagistice a VD este faptul ca nu este o structura independenta,
ci exista o stransa inter-dependentd intre VD si VS, care nu trebuie
neglijata.

Evaluarea imagistica a VD nu trebuie omisa din cadrul
evaludrii functiei cardiovasculare...

VD= ventricul drept, VS= ventricul stang, RM=
rezonantd magnetica, PAPs= presiune sistolica in artera
pulmonara

Dr.Ioana Bejan
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IMAGISTICA HIBRIDA 3D LA EUROECHO 2012

in intervalul 5-8 decembrie 2012 s-a desfisurat la Atena
a l6-a intalnire anuald a Asociatiei Europene de Imagistica
Cardiovasculara. Nu intdmplator accentul a cazut pe evaluarea
multimodala, acesta fiind primul congres desfasurat sub sigla
noului nume (pana pe 22 iunie 2012 denumirea a fost de Asociatie
Europeana de Ecocardiografie). A fost subliniat progresul realizat
in ultimul an de fiecare tehnica imagistica si de abordarea lor
integrata. Astfel, un domeniu inedit i extrem de interesant a fost
acela al fuziunii imaginilor, aduse fie de o anumita tehnica, fie
de tehnici imagistice multiple, cum sunt rezonanta magnetica
(RM), computer tomografia (CT), tomografia cu emisie de
pozitroni (PET) si tomografia cu emisia unui singur foton
(SPECT). ,,Imagistica hibrida” este un domeniu cu potentiala
dezvoltare viitoare intrucat prezintd aplicabilitate in practica
clinica, informatiile furnizate fiind superioare imaginilor
individuale mai ales in decizia si tehnica de revascularizare
miocardica si 1n realizarea ablatiilor si a resincronizarii cardiace.
Daca in prezent fuziunea imaginilor este cu precadere folosita
in cercetare, ameliorarea calitatii imaginii, scurtarea timpului de
achizitie, limitarea expunerii la radiatiile ionizante si utilitatea
clinica sunt posibilele argumente pentru extinderea spectrului
de utilizare. Dovada a interesului pentru aceastd tehnica este
si premierea lucrarii cu titlul: ”Three-dimensional intracardiac
blood velocity and flow from compounded 3D echo colour
Doppler images” (Fuziunea imaginilor eco Doppler 3D color
a velocitatii si fluxului sangvin intracardiac) in cadrul ,,Sesiunii
Téanarului Investigator”.

Evaluataindividual, tehnicaimagisticainjurul careiaagravitat
majoritatea prelegerilor a fost ecocardiografia tridimensionala.

Aceasta a evoluat de la o tehnica laborioasa, de cercetare, la
o modalitate imagistica simpla si utila de evaluare cotidiana
in practica clinica. Furnizand adevérate imagini anatomice
si functionale, aceastd tehnicd imagisticd caracterizeazd cu
acuratete atdt masa, volumul si functia cavitatilor cardiace, cat
si morfologia si functia valvulara. Daca ecocardiografia 3D este
disponibild, acesta este n prezent recomandata pentru urmarirea
in dinamica a fractiei de ejectie la pacientii la care detectarea
precoce a disfunctiei sistolice a ventriculului stang este esentiala,
asa cum sunt pacientii chimiotratati. Utilitate prezinta ecografia
3D si in evaluarea functiei segmentare a ventriculului stang.
Din aceastd perspectiva a fost evidentiat rolul ecocardiografiei
3D de stres, explorare care prin achizitia simultana a imaginilor
permite o evaluare comprehensiva a ventriculului stang. Cost
eficienta si variabilitatea redusa inter si intra observator au
determinat cresterea gradului de utilizare al acestei tehnici in
investigarea ischemiei miocardice.
in cadrul congresului au fost facute publice rezultatele
unor studii care au evidentiat informatiile aditionale aduse
de ecografia 3D in detectarea asincronismului de contractie
si In ghidarea resincronizarii cardiace. Furnizand imagini
“chirurgicale” detaliate ale Intregului aparat valvular, ecografia
tridimensionala poate reprezenta elementul cheie pentru succesul
chirurgical. Utilitatea acestei tehnici imagistice si necesitatea
folosirii ei in practica a fost reliefatd prin numeroasele cazuri
clinice prezentate, care au captat interesul audientei, si care
prin forta exemplului vor contribui la cresterea utilizarii acestei
tehnici in 2013.
Dr.Diana Botezatu

WIKIECHO - un proiect ambitios, o contributie

romaneasca pe masura

Cu siguranta cunoasteti conceptul Wikipedia, cel care ne
permite sa gasim raspunsul la orice intrebare printr-o cautare
simpla pe internet. Aceasta este si ideea din spatele platformei
WikiEcho, relansata in decembrie de European Association of
Cardiovascular Imaging (EACVI) pentru cei care doresc un
raspunscorectsiverificatlaintrebarilelegate de ecocardiografie.
WikiEcho este o enciclopedie de ecocardiografie cu acces
liber, adusa permanent la zi si al carei continut este permanent
verificat de membri ai EACVI, accesibild la pagina www.
wikiecho.org. Fiind fondata de un cardiolog englez, Sreekumar
Sulfi, si relansata sub coordonarea Prof. Jens-Uwe Voigt (fost
presedinte al comitetului educational al EACVI), WikiEcho
reprezinta rezultatul contributiei unui numar apreciabil de
specialisti din numeroase tari europene. In cursul anului 2012
acestia si-au adus, prin voluntariat, contributia competenta la
dezvoltarea platformei.

Printre acestia, locul ocupat de cardiologii roman, membrii
ai grupului de lucru, este foarte important; au contribuit cu

AN
WikiEcho

capitole Ruxandra Jurcut, Denisa Muraru, Oana Savu, Roxana
Enache, Anca Florian, Sorin Giusca, Madalina Iancu, Aurora
Vladaia, reprezentand deci 8 dintre cei 50 de autori implicati
pand acum. De asemenea, conf.dr.Bogdan A.Popescu face
parte dintre reviewerii continutului.

Solicitarea EACVI este ca si utilizatorii sa participe activ
la discutii sau prin scrierea unor articole inca necompletate,
sau prin aducerea de modificari si completari la articolele
deja existente. La fel ca in alte platforme wiki, contributiile
sunt publicate pe loc, dar continutul lor este “auditat” de catre
experti EACVI, astfel incat sa existe un control permanent al
calitatii stiintifice.

Astfel, intr-o era dominatd de internet, WikiEcho are
sanse sa devind una dintre cele mai importante resurse de
informatie din domeniul ecocardiografiei cu larga utilizare
internationala.

Dr. Ruxandra Jurcut
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Les XXllles Journées Européennes de la Sociéteé

Francaise de Cardiologie

Palais des Congres, Paris, 16-19 ianuarie 2012

Desfasurate la Palais des Congres, intr-un oras-lumina
cuprins putin cate putin de nebunia unei zapezi neasteptate,
rascolite de vant acest eveniment considerat expresia cea mai
concretd a francofoniei coboratd in mediul cardiologic, Les
XXIIIes Journées Européennes de la Société Francaise de
Cardiologie au reprezentat neindoielnic un succes. Asa cum
a mentionat incad din invitatia sa d-1 prof. dr. Albert Alain
Hagége (presedintele Societdtii Franceze de Cardiologie),
editia din 2013 a avut ca tema triada « Coeur, Vaisseaux et Age
». In afara salilor propriu-zise de conferinta au fost organizate
doud zone de interes: zona «Studio» si zona «Meet the
experty. in «Studio» s-au desfasurat ateliere centrate pe cazuri
clinice interactive, cu durata de 90 minute (particularitati
de tratament a fibrilatiei atriale la pacientul varstnic, forme
clinice ale sindromului coronarian acut la varstnic, protezele
aortice montate percutan la pacientul varstnic, insuficienta
cardiaca cu functia sistolicd a VS pastrata, cum sa promovam
efectuarea activitatii fizice la pacientul varstnic, problematica
defibrilatorului la varstnic), iar zona «Meet the Expert» a
asigurat un spatiu destinat intalnirilor informale dintre public
si diversi experti (sase sedinte programate zilnic).

Ointalnire importanta, tradusa printr-un numar neasteptat de
mare de participanti a reprezentat-o sesiunea comuna realizata
de catre Societatea Romand de Cardiologie si Societatea
Franceza de Cardiologie pe tema insuficientei cardiace acute,
care i-a avut drept moderatori pe dr. Radu Ciudin (Bucuresti -
RO) si Jean-Jacques Monsuez (Sevran - FR) si care a abordat
urmatoarele teme: Prise en charge pharmacologique initiale :
recommandations actuelles Guillaume Jondeau (Paris - FR),
Prise en charge a long-terme : recommandations actuelles
Antoniu Petris (Iasi - RO) Le patient avec SCA Christian
Spaulding (Paris - FR) si Le patient avec une fraction
d’éjection ventriculaire gauche préservée Lucian Petrescu
(Timisoara - RO). Celelalte sesiuni comune programate in
cadrul acestui congres
au reunit Societatea
Franceza de Cardiologie
cu societatile similare

din Elvetia, Belgia,
Australia si Noua
Zeelanda, Israel,
Tunisia, Polonia si
Germania. O asociere
desigur ~ magulitoare
pentru societatea

noastra de cardiologie !

In cadrul sesiunii intitulate “Echocardiographie
et imagerie cardiaque”, printre lucrarile centrate
pe utilizarea computer-tomografiei si a IRM
cardiace, lucrarea prezentata de catre d-na prof.
Carmen Ginghind, avand co-autori pe Roxana
Enache, Denisa Muraru, B.-A. Popescu, Andreea
Calin, Monica Rosca, Carmen Beladan si F.
Purcarea, intitulata Presence of hypertension
impacts left ventricular remodeling and function
in patients with aortic regurgitation. A speckle-
tracking echocardiography study a fost deosebit
de interesanta. Merita retinut si posterul realizat
de catre colegii de la Craiova - Cristina Florescu,
Cristina Ramona Barsan, Catalina Mariana
Cojocaru, Laura Popescu, Rodica Musetescu,
referitor la Peripheral artery disease and
description of risk factors profile in ambulatory
patients with metabolic syndrome.

Programul extrem de dens, posibilitatea de a
discuta cu numerosi colegi despringi de mai mult
sau mai putin timp de tara, atmosfera eleganta si
profesionista fac din aceasta manifestare stiintifica
un reper important al inceputului de an 2013.

Dr. Antoniu Petris
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I would like to take the opportunity to thank you all, who have contributed to and cooperated in the activities of UEMS Cardiology
Section (CS) to make 2012 a successful year regarding our professional and political activities!

A major project of UEMS as well as of CS has been the revision of the EU Professional Qualifications Directive 2005/36 (PQD).
Since the PQD does only detail the duration of training and the title awarded, but does not provide any requirements for training,
it has been a major issue of the lobby work of UEMS to introduce measures of competence into the PQD. We know from contacts
we have had with EU politicians that our proposals have become part of proposals for change of the PQD, which have now to
be decided by the EU Parliament.

It has been of great help for these activities that not only UEMS has passed a new document describing the training requirements
for the medical specialties (UEMS 2012/29, this document replaces the Charter for Training of Medical Specialties in Europe
from 1993), but that CS together with its affiliated organisation European Cardiology Section Foundation (ECSF) has finalised
the concept of the European Diploma General Cardiology in order to be one of the first specialties to meet the requirements
outlined in the document UEMS 2012/29. We consider this a major achievement in order to demonstrate to the EU authorities our
capability to take responsibility for the self-regulation of the profession also on the European level.

In short, this Diploma will be based on the assessment of knowledge, skills and domains of professionalism. In order to administer
the documentation of skills (logbook) and professionalism the management software “EUCARDIA” has been developed, of
which now the beta-version is going to be tested. I would very much appreciate if you could motivate as many trainees as
possible to participate in this testing. All those who register now will have free access to the EUCARDIA platform during
the first year after registration! But EUCARDIA also addresses those, who are already licensed specialists in cardiology, since
this Diploma will cover the whole working lifetime. To find out more about the European Diploma General Cardiology please
visit www.eucardia.org/publicbeta. Regarding the assessment of knowledge we are very much in favour to practice this as a
collaborative project together with the European Society of Cardiology (ESC).

2012 has been another year of excellent cooperation with ESC, resulting in a proposal for the new edition of the Core Curriculum
for the General Cardiologist as well as participation in the EBAC initiative “more CME points for higher quality”.

Currently economic difficulties have induced a wave of distrust in our profession as well as a large number of regulatory
activities by state authorities. Thus, while ESC is our single most important partner in the development of the intellectual basis
for our medical decisions, it is the genuine task of CS to take care for a strong political representation in times, in which not only
our colleagues in Southern Europe are facing times of uncertainty. In this respect we have to be aware that our political strength is
critically dependent on our unity. Thus, I would like to reinforce the invitation to all delegates to participate in the meetings of
CS! In case that the term of your delegate(s) has elapsed, please renew the nomination or send a new delegate representing your
country!

Despite all political and economic difficulties we as European citizens still have the privilege to live in peace. Thus, I would like
to wish you a peaceful Christmas and a happy and successful New Year, also to your families and friends, and an even tighter
cooperation and stronger political representation of our specialty of cardiology in 2013!

With the very best regards
yours

Prof. Reinhard Griebenow, MD, PhD, FESC
President, UEMS Cardiology Section
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Fundatia Romana a Inimii in haine de... Gala!!!

Da, despre Gala Inimii este vorba, eveniment organizat pe
11 februarie 2013 la Palatului Parlamentului de catre Fundatia
Romanad a Inimii si Societatea Romana de Cardiologie!

Desfasuratd sub inaltul patronaj al Ambasadei Irlandei
la Bucuresti, sub auspiciile Presedintiei Consiliului Uniunii
Europene, editia de anul acesta a reusit din nou performanta de
a reuni personalitati din mediul medical si politic: ambasadori,
presedinti ai societatilor medicale implicate in Forumul National de
Preventie, membri ai Parlamentului Romaniei si ai Parlamentului
European, reprezentanti ai Ministerului Educatiei Nationale, ai
Ministerului Sanatatii, ai Ministerului Culturii, academicieni,
profesori §i medici de renume.

in atmosfera speciala creatd de artistii invitati la eveniment,
profilul de succes al evenimentului a fost confirmat de participarea
celor mai puternici lideri europeni din domeniul cardiovascular:
Profesorul Fausto Pinto (President Elect — the European Society of
Cardiology), care in discursul sau a declarat: ,,Preventia este cea
mai simpld si cea mai eficientd metodd de diminuare a costurilor
pe care le implica tratamentul bolilor cardiovasculare.” si Hans
Stam (President — the European Heart Network).

De semnalat cd in cadrul Galei Inimii a avut loc lansarea
Agendei Inimii Tale - aflatd la cea de-a doua sa editie, publicatia
reuneste masuri simple de preventie a bolilor cardiovasculare,
sfaturi extrem de usor de urmat in adoptarea unui stil de viata
echilibrat, dar cel mai important, o rubrica noua intitulata ,,Inima
inainte de cord”, semnatd de personalitati precum: Andrei PLESU,
Dan C. MIHAILESCU, Riazvan MAZILU si Dan NEGRU.

Momentul de varf al Galei Inimii 1-a reprezentat decernarea
premiilor de excelentd ale Fundatiei Romane a Inimii pentru
anul 2013, prilej cu care s-a adus inca o data in atentia invitatilor
importanta masurilor de preventie ce vizeaza reducerea mortalitatii
cauzate de bolile cardiovasculare.

De fapt, intervalul 10-16 februarie 2013 a marcat
Saptdména  Preventiei
Cardiovasculare, pe

parcursul careia Fundatia
Roméana a Inimii, in
parteneriat cu Societatea
Roména de Cardiologie
au organizat campanii $i
evenimente, atdt pentru
publicul larg, cat si pentru
medici, mass-media si
factorii de decizie din
mediul politic.

ANV

Tot in cadrul Saptaméanii Nationale a Preventiei
Cardiovasculare s-a organizat Ziua Nationala a
Preventiei Cardiovasculare, duminica, 10 februarie
2013, in Baneasa Shopping City, unde peste 2000 de
oameni s-au aratat interesati in a-si afla riscul de boala
cardiosvaculari. In cele sase zone special amenajate,
sub atenta supraveghere a medicilor cardiologi,
fiecare persoand a putut fi informata cu privire la
factorii de risc cardiovascular si la modul de preventie
a aterosclerozei.

Ziua Nationald a Preventiei Cardiovasculare a
beneficiat de o ampla promovare in mediul online
- informadrile §i concursurile realizate pe pagina
de Facebook a Fundatiei Roméne a Inimii au avut
ca principal scop atragerea atentiei utilizatorilor si
promovarea factorilor de risc cardiovascular.

Seriaactiunilor organizate in Saptamana Preventiei
Cardiovasculare de Fundatia Romana a Inimii
impreund cu Societatea Romana de Cardiologie, a
culminat cu o serie de cursuri educationale referitoare
la preventia riscului cardiovascular, care au avut o
audientd formatd din medici de diferite specialitati.

Toate aceste evenimente si actiuni inifiate
de Fundatia Romana a Inimii in parteneriat cu
Societatea Roméana de Cardiologie au demonstrat
din nou ca lupta Impotriva bolilor cardiovasculare
este continud §i ca alaturi de partenerii lor, cele doua
organizatii isi continud cu succes §i responsabilitate
misiunea, ramanand deVotate inimilor din Romania
— asa precum domnul Secretar de Stat in Ministerul
Sanatatii, Adrian Pana preciza In timpul Galei Inimii:
,,Crezul nostru este preventia si vom investi in el in
mdsura in care putem sd aducem un plus de valoare
societatii in care traim”.

Prof. Dr. Dan Gaitd
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SOCIETATEA ROMANA DE CARDIOLOGIE
si
CLUBUL TINERILOR CARDIOLOGI

anunta organizarea primei editii a Scolii de Vara a Tinerilor Cardiologi

Scoala de Vard a Tinerilor Cardiologi se va desfasura in perioada 28 iunie - 7 iulie 2013 la
Sibiu.

Programul include prelegeri, ateliere de lucru, discutii interactive pe teme de interes, cazuri
clinice (prezentate de aplicanti) dar si activitati sociale si recreative.
Toate cheltuielile legate de transport, cazare, masa, activitati educationale, sunt acoperite de
organizatori.

Conditii minimale de inscriere:
- Membru al Societatii Romane de Cardiologie
- Varsta pana in 35 ani
- Obligatoriu: cel putin o lucrare publicata sau prezentatd la manifestarile SRC

Inscrierile incluzand CV se trimit pe adresa de email office@cardioportal.ro pani la data de 18
Mai 2013.

Va asteptam!
SOCIETATEA ROMANA DE CARDIOLOGIE CARDIOPORTAL.RO
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CONFERINTA NATIONALA A GRUPURILOR DE LUCRU ALE SOCIETATII ROMANE
DE CARDIOLOGIE
16-18 mai 2013, Poiana Brasov - Hotel ANA SPORT

Prima Conferinta Nationala a Aliantei Romane de Combatere a Hipertensiunii
Arteriale (ARCHA)

GRUPURI DE LUCRU: Aritmii, Cardiologie
Pediatrica si  Boli Cardiace  Congenitale,
Ecocardiografie si alte Metode Imagistice,
Hipertensiune Arteriald, Insuficientd Cardiaca

Alaturi de lideri de opinie din tara, ne vor onora
cu prezenta lectorii straini:

Prof. Angelo Auricchio, Lugano, Elvetia

— Presedinte 1n functie al European Heart Rhythm
Association

Prof. Luigi Badano, Padua, Italia - Past President
- European Association of Cardiovascular Imaging
Prof. Bernard Cosyns, Bruxelles, Belgia

— Presedinte al Comitetului pentru Educasie din
cadrul European Association of Cardiovascular
Imaging

Prof. Avraham Lorber, Haifa, Israel - Seful sectiei
de Cardiologie Interventionala Pediatrica din
cadrul Spitalului Rambam Medical Center Haifa,
Israel

Prof. Serban Mihaileanu, Paris, Franta

— Presedinte al Asociasiei Medicilor Romani din
Franta

Prof. Piotr Ponikowski, Wroclaw, Poland - Past
President - Heart Failure Association

Prof. Laszlo Saghy, Szeged, Ungaria - EHRA
Education Committee - Key Reference Library;
Co-director Case-Based Course

Prof. Martin Strauss, Toronto, Canada -North York
General Hospital, University of Toronto, Ontario

IMAGING VILLAGE, 16-18 mai 2013, Hotel
Ana, Sala Mezanin - sesiuni practice sustinute de
firme de aparatura medicala

Prima Conferintd Nationala a Aliantei Roméne
de Combatere a Hipertensiunii Arteriale va avea

loc cu ocazia Conferintei Nationale a Grupurilor de
Lucru: 18 Mai 2013, 08.45-15.30, Sala Ana

INFORMATII:
SOCIETATEA ROMANA DE CARDIOLOGIE
office(@cardioportal.ro

www.cardioportal.ro/ http://www.cardioinfo.ro/
Tel.Fax: 021 250 01 00

OPERATOR SERVICII CONFERINTA:
MEDIA MED PUBLICIS

Tel./Fax: 031 101 32 24
office@mediamed.ro

www.mediamed.ro
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CONFERINTA NATIONALA | 16-18mai 2013,

POIANA BRASOV

A GRUPURILOR DE LUCRU | HotEL ANA SPORT

w SOCIETATEA ROMANA
DE CARDIOLOGIE

ARITMII

INSUFICIENTA CARDIACA

Pentru informatii:

Secretariatul Societdtii Romdne de Cardiologie
Tel/Fax: 021 250 01 00

E-mail:office@cardioportal.ro
www.cardioportal.ro
Operator al serviciilor conferintei:

Tel/Fax: 031 101 32 24
M www.mediamed.ro

MEDIA MED PUBLICIS office@mediumed.ro




b SOCIETATEA ROMANA
DE CARDIOLOGIE

CONGRESUL _ g\
NATIONAL DE ‘0
CARDIOLOGIE =

3-5 octombrie 2013

CENTRUL INTERNATIONAL
DE CONFERINTE - SINAIA

Pentru informatii: | Operator al Serviciilor Congresului:

Secretariatul Societdtii Romdne de Cardiologie
Tel/Fax: 021 250 01 00

E-mail: office@cardioportal.ro
www.cardioportal.ro / www.cardioinfo.ro www.mediamed.ro
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AGENDA MANIFESTARILOR SOCIETATII ROMANE DE CARDIOLOGIE - 2013

MAI
CONFERINTA NATIONALA A GRUPURILOR DE LUCRU
CONFERINTA ANUALA ARCHA Eoaieiial A Ol

IUNIE
EXPERT MEETING CARDIODIAB 27-29 iunie Sinaia
A 12 CONFERINTA DE CARDIOLOGIE CU PARTICIPARE INTERNATIONALA 19-21 junie Tirgu Mures

PARTICULARITATI ALE BOLILOR CARDIOVASCULARE LA VARSTNIC (CARDIOSEN)
Directori de curs: Conf.Dr.E Mitu, Conf.Dr.Dana Pop, Dr. D. Gherasim
JULIE

21 iunie Constanta

AUGUST
SEPTEMBRIE

LIPID SCHOOL - GHIDUL DISLIPIDEMII 2012 (LIPS)
Directori de curs: Prof.Dr. D. Gaitd, Prof.Dr.D. Vinereanu
Aritmiile cardiace la copil - o abordare practica 25 septembrie Tirgu Mures

Directori de curs: Dr.loana Ghiorghiu, Prof.Dr.Rodica Toganel
OCTOMBRIE

CONGRESUL NATIONAL DE CARDIOLOGIE 3-5 Octombrie | Sinaia
SA ANALIZAM NOILE GHIDURI DE HTA

20 septembrie Constanta

Directori de curs: Prof.Dr.M.Cintezd, Prof.Dr.Cdtdalina Arsenescu Georgescu 18 octombrie Suceava

PARTICULARITATI ALE BOLILOR CARDIOVASCULARE LA VARSTNIC (CARDIOSEN) 19 octombrie Craiova

Directori de curs: Conf.Dr.E Mitu, Conf.Dr.Dana Pop, Dr. D. Gherasim

ACTUALITATI iN ARITMOLOGIE (ARCA 3) 25 octombrie Cluj Napoca

Directori de curs: Dr.R. Vitdsescu, Prof.Dr.D.Dobreanu, Prof.Dr.G.A.Dan

ANGINA PECTORALA STABILA 25 octombrie lasi

Directori de curs: Prof. Dr. Doina Dimulescu, Conf. Dr. S. Bdldnescu

ZILELE CARDIOLOGICE “PROF. DR. GEORGE .M. GEORGESCU” 31 octombrie-2 | | ;
noiembrie

NOIEMBRIE

CAZURI CLINICE IN INSUFICIENTA CARDIACA

Directori de curs : Prof.Dr.C. Macarie, Prof.Dr.D. Vinereanu, Dr.0. Chioncel

SOLUTII TERAPEUTICE IN INFARCTUL MIOCARDIC ACUT DE LA TEORIE LA
PRACTICA - CAZURI CLINICE iN DIRECT noiembrie Cluj
Directori de curs : Dr. D Deleanu, Dr. A. lancu, Dr. M Croitoru
IMAGISTICA BOLILOR VALVULARE

Directori de curs: Conf. Dr. Adriana lliesiu, Conf. Dr.B.A.Popescu

SA ANALIZAM NOILE GHIDURI DE HTA

Directori de curs: Prof.Dr.M.Cintezd, Prof.Dr.Cdtdlina Arsenescu Georgescu

noiembrie Sibiu

1 noiembrie Pitesti

8 noiembrie Oradea

DECEMBRIE
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