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Stimati colegi,

Activitatea de preventie a devenit una dintre prioritatile Societatii Romane de
Cardiologie, raspunzand astfel tendintei generale si obiectivelor propuse de sora mai
mare, Societatea Europeana de Cardiologie. Grupul nostru, cu o veche traditie si unul
dintre cele mai active in decursul anilor, fara a-si schimba obiectivele declarate, se
vede oarecum impins in prima linie, in lumina reflectoarelor, alaturi de alte
organizatii, dintre care, bineinteles, Fundatia Roména a Inimii, care numara si membri
reprezentativi ai Grupului nostru, ocupa un loc important. Nevoia de comunicare mai
activa intre membrii grupului si cu ceilalti membri ai societatii de cardiologie, a dus la
ideea difuzarii, dupa modelul grupului european si a altor grupuri de lucru, a unei foi
periodice de informare despre activitatea curentd a grupului, proiecte, cursuri,
propuneri, sfaturi practice. Desigur, prezentarea proiectelor de activitate a grupului se
regasesc si pe site-ul oficial al SRC (cardioportal.ro), dar consideram ca tipul acesta
de comunicare, periodic, este mult mai dinamic si util. Cum, simplificat vorbind, ne
ocupam de preventie §i recuperare, foaia noastra se va numi ,, Precipio, recuperatio”
(din latina : ,, a preveni, a recupera”).
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In varianta tiparita de program al congresului, la paginile 9-10 au fost prezentate
programele de preventie a bolilor cardiovasculare Insusite de Fundatia Romana a
Inimii (,,veriga lipsa-cum o caracteriza in cuvantul de la festivitatea de deschidere,
presedintele Dan Deleanu- intre Societatea Romana de Cardiologie, ca for profesional
si populatie”), iar la pagina 11 algoritmul de aplicare a masurilor de preventie
cardiovasculari. In editia anuali a ,,Progreselor in Cardiologie”, capitolele redactate
de grupul nostru de lucru se referd la ,, Terapia hormonala de substitutie si riscul
cardiovascular” si la ,,Rolul moduldrii sistemului endocanabinoid in preventia bolilor
cardiovasculare” (autori pentru ambele capitole: Florin Mitu, Corina Dima-Cozma,
Dragos Ilisei, Magda Leon). De asemenea, ,,Mic tratat de cardiologie” aparut sub
redactia Prof. Carmen Ginghind, cuprinde un capitol de ,,Preventie a bolilor
cardiovasculare” redactat de membrii grupului nostru, iar ,,Memoratorul de
Cardiologie”, distribuit in 1000 de exemplare prin amabilitatea firmei Servier Pharma,
insereaza si o varianta a grilei de risc SCORE. Evidentierea unor subiecte importante
din sesiuni ale grupului a fost semnalata prin interviuri aparute in ziarul distribuit cu
ocazia evenimentului, ,,Info Congres” : profesorul Zdrenghea a comentat ,,Noi
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markeri- implicatii i sperante in bolile cardiovasculare” (nr 1, de joi 7 octombrie),
prof. Dan Gaita a evidentiat Tn numarul 3 care sunt ,,Dimensiunile perfecte ale
preventiei:80-70-90, in acelasi numar aparand pe prima pagina si un interviu al
presedintelui Dan Deleanu despre ,,Fundatia Romana a inimii i campaniile mass
media”. Sa mai amintim, legat de congres, ,Inviorarea din fiecare dimineatd”, pe
traseul marcat intre Hotel International si Casino, care in ciuda vremii cdinoase a
adunat destul de multi participanti, in frunte cu Florin Mitu, presedintele grupului
nostru de lucru (nici nu se putea altfel) si Hans Stam, presedintele Heart Foundations,
acelasi care la festivitatea de deschidere ridica publicul in picioare (inclusiv pe
invitatul de onoare dl.Gabriel Liiceanu), indemnandu-1 — publicul- sa strige intr-un
glas un angajament al cardiologilor romani privind reducerea totala (?) a mortalitétii
cardiovasculare la populatia in varsta de pana la 65 de ani, visul domniei-sale.

Sesiunile grupului nostru de lucru s-au desfasurat joi 7 octombrie cu temele ,,Noi
markeri- implicatii si sperante in bolile cardiovasculare” si ,,Rezultate ale studiului
EuroAspire III” si saimbata 9 octombrie, sub forma unui atelier de lucru ,,Cum
alcatuim un program de recuperare in cardiopatia ischemica” (in spital, in
ambulatoriu, la domiciliut+prezentari de caz), in discutiile care au urmat ridicandu-se
din nou problema redactarii unui manual al pacientului care sa il ajute in abordarea
unei conduite sdndtoase la domiciliu, dupa modelul ,,Heart Manual” din Marea
Britanie si tarile nordice, precum si ideea reactualizarii ghidului roménesc de
recuperare, proiecte pe care ne propunem sa le analizam in viitor. De asemenea,
membri marcanti ai grupului au mai sustinut conferinte in cadrul altor sesiuni ( F.Mitu
—,,Adipokinele si riscul cardiovascular in sindromul cardiometabolic” in sesiunea
,Intre factori de risc si evenimente clinice”, joi 7 octombrie si ,,Preventia primara si
secundara in bolile cardiovasculare” in cadrul sesiunii ,,Factori de risc cardiovascular
la copil si adolescent si implicatii in patologia adultului”de vineri 8 octombrie,
sesiune in care s-a propus si initierea unui program educational in scoli de cunoastere
a factorilor de risc; D.Zdrenghea —,,Stratificarea riscului in sindroamele coronariene
acute” in cadrul ,,Probleme actuale in abordarea pacientului coronarian” de sdmbata 9
octombrie, sesiune in cadrul careia o tema interesanta s-a referit la evaluarea riscului
la pacientul vascular asimptomatic, sustinutd de domnul profesor Capélneanu;
[.Kulesar —,,Caz clinic” in cadrul simpozionului romano-maghiar, tot saimbata),
precum si in cadrul mai multor simpozioane de promovare, ale diferitelor companii
farmaceutice. Sa mai addugdm prezentarea a 4 comunicari orale si 6 postere, si de
asemenea invitatia facutd unor membri de a modera diverse sesiuni.

Despre spiritul cavaleresc ce a Insotit activitatile din congres (lucrari si dupa), in
imaginile ce urmeaza.

Din programul saptdmanilor urmatoare :

= 13 — 16 octombrie : Bucuresti, ,,14th European Practicum on Clinical Exercise
Testing”, Hotel Marriott (contact: dianaionita@yahoo.com).

= 22 octombrie, Bucuresti : CARDIOFEM, director curs F.Mitu
(mitu.florin@yahoo.com)

= 27-30 octombrie, Covasna : ,,50 de ani de activitate la Spitalul de Recuperare
Covasna” (contact Dr.Mihaela Suceveanu sucevenum(@yahoo.com)

= 11 noiembrie, Bucuresti .Minicurs “Efortul fizic-metoda de diagnostic”, in cadrul
Conferintei anuale ,,Medicina bazatd pe dovezi” (F.Mitu, D.Zdrenghea, D.Gherasim,
moderator prof.E.Apetrei; contact irina.stancu@ella.ro)
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Joi 7.10.Poza cu presedinti ( 5 din sase: de societate europeana, de societate nationala,
de grupuri de lucru).

Joi 7.10. Cu cavalerii de la Peles si ceva stafii (nu se vad pe pelicula, doar sunt stafii).
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Sambata 9.10, dimineata. La sfarsitul atelierului de recuperare (sala Auditorium,
Hotel International.)
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Joi 7.10.La sesiunea ,,Noi markeri...” (la ultimul etaj sinuin telegondolé)




