PROIECT DE INTENTIE
Prof. dr. RUXANDRA JURCUT

Candidat pentru pozitia de Membru al Consiliului de Conducere al SRC

Incepand din 2014 am avut bucuria si onoarea de a-mi reprezenta colegii in cadrul Consiliului de
Conducere al SRC.

Dupa o perioada de 3 ani n pozitia de presedinte al Grupului de Lucru de Ecocardiografie si alte
Tehnici Imagistice, urmata de incd 3 ani ca membru ales al Consiliului de Conducere al SRC, am
devenit vicepresedinte al SRC in 2020.

Din aceasta pozitie consider ca am reusit sa indeplinesc mai multe dintre proiectele propuse in
scrisoarea de intentie cu care am candidat:

- consinderand extrem de importanta activitatea teritoriala a cardiologilor, am conturat impreuna
cu colegii mei din consiliul de conducere un regulament pentru activitatea filialelor SRC si am
organizat sesiuni dedicate filialelor la congresele de primavara si toamna ale societatii;

- prin prisma interesului atent pe care il am pentru evolutia activitatii de cardiologie din intreaga
tara, am lucrat impreuna cu colegii mei la elaborarea Strategiei Nationale pentru Prevenirea
Bolilor Cardiovasculare si Cerebrovasculare, si mai direct la capitolul dedicat Resursei Umane in
cardiologie. Am tras astfel un semnal de alarma privind problemele serioase rezultate din
distributia neomogena a asistentei de cardiologie Tn diversele regiuni ale tarii, problema grava
care trebuie recunoscuta si evaluata Tn detaliu. SRC Tmpreuna cu forurile administrative
competente trebuie sa actioneze n scopul largirii accesului pacientilor la Tngrijire cardiologica de
calitate Tn judetul de resedinta, evitand astfel si supra-aglomerarea centrelor tertiare.

- am contribuit la dezvoltarea activitatii registrelor SRC, implicindu-ma direct in pregatirea
regulamentului SRC de initiere si desfasurare al registrelor din domeniul cardiologiei. Am
experienta coordonarii incepand din 2015 a doua registre nationale dedicate cardiomiopatiei
hipertrofice (RENCMH) si bolilor cardiace genetice rare (CARDIOGEN);

- sunt dintotdeauna extrem de implicata in activitatea educationald a SRC si directionez aici
experienta mea de membru al comitetelor stiitifice al conferintelor SRC si al unor conferinte

internationale, de membru al comitetelor educationale si de cercetare ale EACVI, precum si de
organizare a unor cursuri de succes in cadrul SRC si UMF Bucuresti.

- consider ca educatia trebuie sa includa si pacientii, asupra carora trebuiesc centrate eforturi de
elaborare de materiale online si tiparite pentru explicarea factorilor de risc, bolilor si terapiilor
cardiovasculare, care sa raspunda nevoii de informare a pacientilor privind diagnosticul,
managementul si alegerilor la care sunt expusi Tn ingrijirea cardiologica. Pentru anumite categorii
de pacienti acest tip de educatie se poate desfasura si prin intalniri cu medicii si Tncurajarea
formarii unor asociatii de pacienti care sa le reflecte si reprezinte interesele. Experienta mea in



aceasta arie este de initiator de proiecte de educatie pentru pacienti (seria tiparita si online
“Ghidul Pacientului”), precum si de organizator de intalniri anuale ale pacientilor cu
cardiomiopatii genetice si respectiv boala Fabry. Sunt coordonatorului consiliului stiintific al
Asociatiei Pacientilor cu Boli Cardiace Ereditare infiintat in urma activitatilor Centrului de
Expertiza pentru Boli CV Genetice pe care il coordonez.

- sprijin activitatea Revistei Romane de Cardiologie, din al carei comitet editorial fac parte de
multi ani, si pentru care trebuiesc conitinuate eforturile de publicare a autorilor romani si
internationali si evolutia spre indexare in marile baze de date internationale cu obtinerea
factorului de impact, elemente care vor fi inerent favorabile pentru SRC ca societate stiintifica

reprezentata de revista ;

- ma preocupa activitatea de comunicare in cadrul societatii in mai multe directii: catre membrii
SRC, care trebuie sa reprezinte Tn mod real fundatia activa a activitatii Societatii, care sa poata
oferi feedback si astfel pot modela oferta educationala a SRC; catre factorii de decizie in sanatate
la nivel national; catre pacienti; catre alte societati stiintifice nationale si internationale care ne
pot fi partenere. Experienta mea de comunicator s-a reflectat Tn pregatirea periodica a
newsletterului GL de Ecocardiografie « Ecoforum » in perioada 2014-2017, si respectiv
coordonarea newsletterului cu distributie online al SRC “Infocard” incepand din 2017 continuu
pana in prezent.

In 2023 am fost aleasa in functia de Trezorier al SRC pentru a putea intelege resorturile finantarii
optime a activitatii Societatii si a contribui la modul de optimizare a acestora.

Consider ca SRC trebuie coordonata de o echipa coerenta, cu intentii de dezvoltare a activitatii
Societatii Romane de Cardiologie si de reprezentare a intereselor cardiologilor in contexte
administrative din ce in ce mai complicate. Ma bazez pe sprijinul colegilor cardiologi pentru a avea
ocazia de a contribui in continuare activ la coordonarea SRC si sa reprezint, ca si pana acum, in
mod cat mai nemijlocit, interesele cardiologilor care voteaza in alegerile SRC.
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