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MOTIVATIA CANDIDATURII

imi depun candidatura pentru functia de Presedinte al Grupului de Lucru de
Hipertensiune Arterialda al Societatii Romane de Cardiologie cu convingerea ca experienta
acumulatad n activitatea clinica, academica, educationald si de cercetare poate contribui la
dezvoltarea unei noi etape pentru acest domeniu in Romania.

De peste doua decenii imi desfasor activitatea in cardiologie si medicina interna, intr-un
mediu universitar si clinic Tn care hipertensiunea arteriala reprezinta una dintre cele mai
frecvente si complexe patologii intalnite in practica medicald. Tn prezent sunt Profesor Universitar
de Medicina Interna si Cardiologie la Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Grigore T. Popa” din
lasi, Medic Primar Cardiologie in cadrul Institutului de Boli Cardiovasculare ,,Prof. Dr. George |.M.
Georgescu”, coordonator al formarii rezidentilor in cardiologie si implicat activ in programele de
pregatire postuniversitara si de dezvoltare profesionala continua.

Experienta acumulata in activitatea didactica mi-a oferit oportunitatea de a forma
generatii de studenti, rezidenti si specialisti, dar si de a intelege direct nevoile educationale ale
medicilor aflati in diferite etape ale carierei. Consider ca unul dintre rolurile fundamentale ale
Grupului de Lucru este acela de a facilita accesul la educatie medicala de calitate, actualizata si
orientatd citre aplicabilitatea practicd. Intr-o perioada in care informatia medicald evolueazs
rapid, avem responsabilitatea de a transforma datele stiintifice Tn instrumente utile pentru
practica de zi cu zi.

CONTEXTUL ACTUAL iN ROMANIA

Hipertensiunea arteriald ramane cea mai frecventa afectiune cardiovasculara si
principalul factor de risc modificabil. Desi dispunem de ghiduri moderne, terapii eficiente si
instrumente performante de monitorizare, controlul tensional ramane insuficient. Persista
diferente importante intre recomandarile bazate pe dovezi si practica medicala curenta, iar
impactul clinic si socio-economic al hipertensiunii arteriale continua sa fie major.

Tn acest context, Grupul de Lucru trebuie s& fsi consolideze rolul de lider national in
educatie, cercetare, preventie si colaborare interdisciplinara.

MISIUNEA 70/2030 — OBIECTIVUL CENTRAL AL MANDATULUI

Consider ca toate proiectele dezvoltate in urmatorii ani trebuie sa se subsumeze unui obiectiv
strategic clar: sustinerea Misiunii 70/2030, care urmareste atingerea unui nivel de control tensional la
minimum 70% dintre pacientii diagnosticati pana n anul 2030.

Pentru atingerea acestui obiectiv sunt necesare masuri concrete: promovarea
diagnosticului precoce, implementarea consecventa a ghidurilor europene, utilizarea corecta a
monitorizarii ambulatorii si la domiciliu a tensiunii arteriale, cresterea aderentei terapeutice si
dezvoltarea unor programe nationale de educatie si preventie.



VIZIUNEA PENTRU MANDAT

Tmi doresc un Grup de Lucru modern, activ si vizibil, care sd reprezinte principala
platforma nationalad de expertiza Tn hipertensiunea arteriala si un partener strategic al Societatii
Romane de Cardiologie si al organizatiilor europene de profil.

Obiectivul principal este transformarea Grupului de Lucru intr-o comunitate profesionala
capabila sa genereze educatie, cercetare, colaborare si reprezentare internationala.

EDUCATIE S| DEZVOLTARE PROFESIONALA

Educatia medicala continua trebuie sa reprezinte unul dintre pilonii centrali ai activitatii
Grupului de Lucru.

imi propun dezvoltarea unui program educational national care sd includd cursuri
regionale, webinare interactive, workshop-uri practice si sesiuni multidisciplinare dedicate
monitorizarii tensiunii arteriale, afectarii de organ tinta si managementului pacientului cardio-
reno-metabolic.

IMPLICAREA TINERILOR CARDIOLOGI

Nicio strategie pe termen lung privind preventia cardiovasculara si controlul
hipertensiunii arteriale nu poate avea succes fara implicarea activa si formarea continua a
tinerilor cardiologi, rezidenti si cercetatori interesati de acest domeniu.

n calitate de cadru universitar si coordonator al formarii rezidentilor in cardiologie, am
avut oportunitatea de a lucra cu numerosi tineri medici valorosi si motivati. Aceasta experienta
mi-a demonstrat ca exista un interes real pentru hipertensiunea arteriala, insa este necesara
crearea unor mecanisme institutionale care sa faciliteze dezvoltarea profesionala si academica a
tinerilor specialisti.

imi propun dezvoltarea unui program national de mentorat care si conecteze tinerii
cardiologi cu experti recunoscuti din domeniul hipertensiunii arteriale, al imagisticii
cardiovasculare, insuficientei cardiace, nefrologiei si diabetologiei. Acest program va avea ca
obiectiv nu doar transferul de cunostinte, ci si sprijinirea dezvoltarii unei cariere academice si
stiintifice solide.

De asemenea, consider esentiala implicarea activa a tinerilor in toate proiectele Grupului
de Lucru. Acestia trebuie sa participe la elaborarea registrelor nationale, la dezvoltarea
proiectelor de cercetare multicentrica, la organizarea activitatilor educationale si la elaborarea
documentelor de consens si pozitie. Tinerii nu trebuie sa fie doar beneficiari ai activitatilor
noastre, ci parteneri activi in dezvoltarea si implementarea acestora.

COLABORARE INTERDISCIPLINARA

Pacientul hipertensiv modern este un pacient complex, care necesitd o abordare
integratda. Voi sustine dezvoltarea unor proiecte comune cu societatile de nefrologie,
diabetologie, neurologie, endocrinologie, medicina interna, medicina de familie si sanatate
publica, precum si elaborarea unor documente comune de consens si bune practici.
CERCETARE, INOVATIE SI DIGITALIZARE

Romania are nevoie de date proprii privind diagnosticul, tratamentul si controlul
hipertensiunii arteriale.

Voi sustine dezvoltarea registrelor nationale, a proiectelor multicentrice si a colaborarilor
internationale, precum si integrarea telemedicinei, a monitorizarii la distanta si a instrumentelor
digitale Tn managementul pacientului hipertensiv.



OBIECTIVE CONCRETE ALE MANDATULUI
Dezvoltarea unei platforme nationale integrate de educatie medicald continua Tin
hipertensiunea arteriald, cu programe dedicate medicilor cardiologi, internisti, nefrologi,
diabetologi si medicilor de familie.
Crearea si implementarea Registrului National de Hipertensiune Arteriald, ca instrument de
cercetare, evaluare a practicii clinice si fundamentare a politicilor de sanatate.
Promovarea abordarii interdisciplinare a pacientului cardio-reno-metabolic prin sesiuni
stiintifice, proiecte comune si elaborarea unor strategii integrate de management al riscului
cardiovascular.
Cresterea implicarii centrelor romanesti Tn studii multicentrice, registre si proiecte europene,
cu obiectivul consolidarii vizibilitatii internationale a expertizei romanesti in hipertensiune
arteriala.
Sustinerea obiectivelor Misiunii 70/2030 prin initiative de preventie cardiovasculara, programe
de screening si campanii educationale adresate atat profesionistilor din sanatate, cat si
populatiei generale.
Elaborarea si actualizarea periodica a documentelor de consens, pozitiilor oficiale si
recomandarilor practice pentru implementarea ghidurilor europene in contextul sistemului
medical romanesc.
Dezvoltarea unei Retele Nationale de Centre de Expertiza si Interes in Hipertensiune Arterial3,
care sa faciliteze colaborarea profesionala, cercetarea si standardizarea Tngrijirii pacientilor.
Consolidarea parteneriatului cu medicina primara pentru imbunatatirea depistarii precoce,
stratificarii riscului cardiovascular si cresterea ratelor de control al hipertensiunii arteriale la
nivel populational.
CONCLUZIE
Cred intr-un Grup de Lucru care inspird, formeaza si inoveaza. Cred intr-o comunitate
profesionala care valorifica experienta liderilor consacrati si energia noii generatii. Mai presus de
toate, cred ca fiecare initiativa trebuie sa aiba un obiectiv final clar: Tmbunatatirea ingrijirii
pacientului hipertensiv si reducerea impactului bolilor cardiovasculare in Romania.
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