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PREAMBUL

Imi depun candidatura pentru functia de membru in Consiliul de Conducere al Societitii
Romane de Cardiologie cu dorinta de a contribui activ la dezvoltarea unor programe nationale

Activitatea mea profesionald s-a desfasurat la intersectia dintre cardiologia clinica,
imagistica cardiovasculard avansata si cardiologia interventionald. Aceastd experientd mi-a
oferit oportunitatea de a participa la implementarea si dezvoltarea unor proceduri moderne
destinate tratamentului bolilor coronariene, bolilor valvulare, cardiopatiilor congenitale ale
adultului si altor patologii structurale complexe, precum si la formarea mai multor generatii de
cardiologi.

Consider ca Societatea Romana de Cardiologie are responsabilitatea de a anticipa
directiile de dezvoltare ale specialitatii si de a crea cadrul necesar pentru pregatirea medicilor
care vor practica cardiologia urmatorului deceniu. In acest context, imi propun si sustin cateva
directii strategice care valorificd experienta acumulatd si raspund unor nevoi reale ale

cardiologiei romanesti.

1. Dezvoltarea cardiologiei structurale
cardiovasculare avansate

N
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Tratamentul percutan al bolilor structurale reprezintd una dintre cele mai importante
evolutii ale cardiologiei moderne. Succesul procedurilor precum TAVI, repararea percutana a
valvei mitrale si tricuspide, corectarea defectelor congenitale sau tratamentul cardiopatiilor
congenitale ale adultului depinde de integrarea optima a imagisticii cardiovasculare in procesul

decizional si terapeutic.



Tmi propun:

e dezvoltarea unor programe educationale dedicate cardiologiei structurale si imagisticii
interventionale;

e organizarea de cursuri si workshopuri nationale de ecocardiografie avansata si ghidare
imagistica a procedurilor structurale;

e promovarea conceptului de Heart Team si a colaborarii multidisciplinare;

o facilitarea accesului medicilor romani la programe si acreditdri europene in domeniul
imagisticii cardiovasculare si al cardiologiei structurale;

e sustinerea dezvoltarii unei retele nationale de expertiza in patologia structurala.

2. Formarea noii generatii de cardiologi
Viitorul cardiologiei romanesti depinde de calitatea pregatirii tinerilor cardiologi si de
accesul acestora la tehnologiile si metodele moderne de diagnostic si tratament.
Tmi propun:
e dezvoltarea unor programe de mentorat si pregatire practica in centrele cu experienta;
e organizarea de scoli nationale dedicate imagisticii cardiovasculare si cardiologiei
structurale;
e promovarea cursurilor hands-on si a metodelor moderne de simulare;
e sustinerea burselor si stagiilor de pregatire in centre europene de excelenta;
e Incurajarea obtinerii certificdrilor si acreditdrilor europene de cétre tinerii cardiologi.
Obiectivul este crearea unei generatii de specialisti capabile sd ofere pacientilor din
Romania acces la standarde de ingrijire comparabile cu cele din marile centre cardiovasculare

europene.

3. Program national de preventie secundara dupa infarctul

miocardic

Progresele remarcabile realizate in tratamentul fazei acute a infarctului miocardic
trebuie completate printr-o strategie eficientd de preventie secundara si reducere a riscului
cardiovascular rezidual.

Tmi propun:

e promovarea unui program national de monitorizare si urmdrire a pacientului post-
infarct;

o implementarea unor trasee standardizate de evaluare si optimizare terapeutica;



e cresterea aderentei la tratamentele recomandate de ghidurile europene;

e sustinerea dezvoltarii programelor de recuperare cardiovasculara si telemonitorizare;

e promovarea colaborarii dintre cardiologi, medicii de familie si specialistii implicati Tn
recuperarea cardiovasculara.
Scopul acestor masuri este reducerea recurentei evenimentelor cardiovasculare, a

insuficientei cardiace si a mortalitdtii pe termen lung.

4. Registre nationale si cercetare clinica colaborativa

Dezvoltarea unei cardiologii moderne trebuie sd se bazeze pe evaluarea permanenta a
rezultatelor si pe participarea activa la cercetarea clinica.

Tmi propun:

o sustinerea dezvoltdrii registrelor nationale pentru procedurile structurale si preventia
cardiovasculara;

o stimularea proiectelor multicentrice desfasurate sub egida Societdtii Roméane de
Cardiologie;

e cresterea participdrii centrelor din Romania in registre si studii europene;

e sprijinirea tinerilor cercetdtori si a colaborarilor dintre centrele universitare si

nonuniversitare.

CONCLUZIE

imi doresc sa contribui la consolidarea rolului Societitii Roméane de Cardiologie ca
principal promotor al excelentei profesionale, al educatiei medicale continue si al implementarii
standardelor moderne de practica cardiovasculara.

Prin experienta acumulata in cardiologia clinica, imagistica cardiovasculara avansata,
cardiologia interventionald structurala si activitatea universitara, consider ca pot contribui la
dezvoltarea unor proiecte concrete dedicate formarii tinerilor cardiologi, extinderii accesului la

terapii moderne si imbundtatirii preventiei cardiovasculare in Romania.
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