PROIECT DE INTENTIE

Conf. Dr. Andreea Catarina Popescu
Candidat pentru functia de Presedinte al Grupului de Lucru de Cardiopatie Ischemica
al Societatii Romane de Cardiologie

Catre: Societatea Romana de Cardiologie
Tn atentia: conducerii Societ&tii Romane de Cardiologie si a membrilor Grupului de Lucru de Cardiopatie
Ischemica

Bucuresti, iunie 2026

Stimate Domnule Presedinte,
Stimati membri ai Societatii Romane de Cardiologie,

Prin prezenta, Tmi exprim intentia de a candida pentru functia de Presedinte al Grupului de Lucru de
Cardiopatie Ischemica al Societati Romane de Cardiologie. Consider aceasta candidatura o
responsabilitate profesionala si, in acelasi timp, o oportunitate de a contribui la dezvoltarea unui domeniu
central al cardiologiei moderne, cu impact major asupra practicii clinice, educatiei medicale si cercetarii
cardiovasculare din Romania.

Cardiopatia ischemica ramane una dintre cele mai importante arii ale cardiologiei, atat prin prevalenta si
prognostic, cat si prin complexitatea deciziilor clinice pe care le presupune. Managementul pacientului cu
boald coronariana necesita integrarea atentd a evaluarii clinice, a stratificarii riscului, a metodelor
imagistice si functionale, a tratamentului farmacologic optim si, atunci cand este indicat, a strategiilor de
revascularizare. Tn acest context, rolul Grupului de Lucru de Cardiopatie Ischemica este esential pentru
formarea continua a cardiologilor, armonizarea practicii clinice si promovarea unei abordari moderne,
multidisciplinare si centrate pe pacient.

Faptul ca acest grup de lucru este unul dintre cele mai numeroase din cadrul Societatii Romane de
Cardiologie reflecta interesul constant al comunitatii cardiologice pentru boala coronariana si
responsabilitatea pe care o avem de a transforma acest interes intr-o activitate educational3, stiintifica si
profesionalad coerenta, vizibila si utila pentru membrii SRC.

Motivatia candidaturii

Sunt medic primar cardiolog, Conferentiar universitar la Disciplina Cardiologie a Universitatii de Medicina
si Farmacie ,Carol Davila” Bucuresti si Tmi desfasor activitatea clinica in cadrul Spitalului Universitar de
Urgenta Elias. Parcursul meu profesional a fost constant legat de cardiologia clinica, cardiologia de urgenta,
cardiopatia ischemica si ecocardiografie, cu o preocupare continua pentru educatie medicala, cercetare si
organizarea activitatii clinice.

Sunt membra a Societatii Romane de Cardiologie din anul 1999 si am fost implicata de-a lungul anilor in
activitatile stiintifice si educationale ale SRC, inclusiv prin conferinte invitate la manifestarile majore ale
Societatii Romane de Cardiologie si prin participarea la cursurile organizate de grupurile de lucru. In cadrul
Grupului de Lucru de Cardiopatie Ischemica, am participat la activitati desfasurate in cadrul Congresului
National de Cardiologie de la Sinaia, al Conferintei de Primdvara de la Sibiu si al cursurilor organizate la
Bucuresti si in alte centre din tara.
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Activitatea mea clinica a inclus experienta indelungata in USTACC, perioade de coordonare a activitatii
USTACC la Spitalul Universitar de Urgenta Elias, precum si coordonarea Laboratorului de Ecocardiografie
Elias. Aceasta experienta, alaturi de activitatea didactica universitara, implicarea in cercetare si
participarea constanta la proiectele SRC, reprezinta baza candidaturii mele si motiveaza dorinta de a
contribui mai activ la dezvoltarea Grupului de Lucru de Cardiopatie Ischemica.

Experienta profesionala, academica si stiintifica relevanta

Tn plan clinic, activitatea mea s-a desfisurat in principal in cardiologia spitaliceasca, cardiologia de urgent3
si imagistica cardiovasculara. Am coordonat activitatea USTACC la SUU Elias in perioada 2004-2023 si
coordonez in prezent programul AP-USTACC al SUU Elias, iar din 2004 coordonez Laboratorul de
Ecocardiografie Elias. Activitatea de ecocardiografie include peste 10.000 de examinari transtoracice si
peste 1.500 de examinari transesofagiene, precum si implicarea in formarea medicilor prin atestatul
national de ecocardiografie transesofagiana.

in plan academic, am parcurs toate etapele universitare in cadrul UMF ,Carol Davila”, de la asistent
universitar la sef de lucrari si, din 2019, conferentiar universitar. Activitatea didactica include predare la
studenti, instruire clinica, formare de rezidenti, indrumare de lucrari de licenta si participare in comisii de
specialitate si primariat in cardiologie.

Activitatea stiintificd include articole publicate in reviste indexate ISI/Clarivate, carti si capitole de carte,
participarea la granturi, trialuri clinice si registre internationale. Experienta ca investigator principal in
trialuri clinice, multe dintre ele adresate sindroamelor coronariene acute, implicarea intr-un proiect
national dedicat biomarkerilor predictivi in boala coronariana si participarea la registre multicentrice
internationale sustin capacitatea de a dezvolta, in cadrul grupului, o componenta de cercetare aplicata si
colaborativa.

Directii propuse pentru mandat

n cazul in care voi primi increderea colegilor, imi propun ca activitatea Grupului de Lucru de Cardiopatie

Ischemica sa continue pe linia consolidarii si dezvoltarii obiectivelor sale, cu accent pe educatie,

standardizare, cercetare, comunicare si vizibilitate profesionala.

1. Consolidarea activitatii educationale

e Organizarea de cursuri tematice, sesiuni interactive, demonstratii practice si webinarii dedicate
evaluarii si managementului pacientului cu cardiopatie ischemica, cu accent pe aplicabilitatea clinica
si pe integrarea recomandarilor europene in practica de zi cu zi.

e Continuarea cursurilor itinerante ale Grupului de Lucru, cu adaptarea tematicii la nevoile centrelor
participante si la problemele practice intalnite frecvent de cardiologi.

e Dezvoltarea unor module educationale structurate pentru tinerii cardiologi si rezidenti, orientate catre
rationamentul clinic, interpretarea investigatiilor si luarea deciziilor terapeutice in boala coronariana.

2. Standardizarea practicii clinice

e Continuarea promovarii unei abordari unitare a pacientului cu cardiopatie ischemica, in acord cu
ghidurile, prin materiale educationale, algoritmi practici, discutii de caz si recomandari adaptate
realitatilor clinice din Romania.

e Pentru optimizarea tratamentului acestor pacienti, vom fincerca, cu sprijinul conducerii Societatii
Romane de Cardiologie si al Ministerului Sanatatii, sa contribuim la asigurarea unui acces mai larg al
pacientilor cu sindroame coronariene acute la coronarografie si interventii coronariene percutane.

o Tncurajarea colabordrii intre cardiologia clinicd, imagistica cardiovascular, cardiologia interventional3,
medicina de urgenta si recuperarea cardiovasculard, pentru a sustine decizii clinice coerente si
integrate.
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3. Sprijinirea cercetarii si a colaborarii multicentrice

e Stimularea initiativelor de cercetare ale membrilor grupului, inclusiv prin registre nationale, proiecte
multicentrice, prezentari de cazuri complexe si comunicari stiintifice in cadrul manifestarilor SRC.

e incurajarea implicarii tinerilor cardiologi in proiecte de cercetare, prin mentorat, colabordri intre
centre si sprijin pentru pregatirea abstractelor si manuscriselor.

4. Dezvoltarea comunicarii si a resurselor online

e Actualizarea si diversificarea continutului de pe pagina Grupului de Lucru si de pe platformele SRC,
prin prezentdri de caz comentate, bibliografii recomandate, sinteze de ghiduri, inregistrari
educationale si anunturi privind activitatile grupului.

e Transmiterea unui newsletter electronic periodic catre membrii grupului, care sa includa activitati
recente, evenimente viitoare, noutati din ghiduri, articole relevante si oportunitati educationale sau
de cercetare.

e Utilizarea mai activa a canalelor de comunicare online si a comunicarii prin e-mail, pentru a creste
vizibilitatea activitatilor si participarea membrilor.

5. Sustinerea tinerilor cardiologi

e Acordarea unei atentii speciale tinerilor interesati de cardiopatia ischemica, prin implicarea lor in
sesiuni dedicate, cursuri, webinarii, prezentari de cazuri si proiecte de cercetare.

Propunere pentru functia de Secretar al Grupului de Lucru

Pentru functia de Secretar al Grupului de Lucru de Cardiopatie Ischemica, o propun pe doamna dr. Mihaela
Salagean, medic primar cardiolog la Institutul de Urgenta pentru Boli Cardiovasculare ,Prof. Dr. C. C.
lliescu”.

Doamna dr. Mihaela Salagean are o experienta clinica importanta in Tngrijirea pacientilor cu patologie
cardiovasculara, inclusiv cu afectiuni vasculare si boalda coronariana. De asemenea, a fost implicata
constant Tn activitatile Grupului de Lucru de Cardiopatie Ischemica, inclusiv prin exercitarea functiei de
secretar intr-un mandat anterior. Experienta sa profesionald, seriozitatea si cunoasterea activitatilor
grupului reprezinta argumente solide pentru aceasta propunere si pentru buna functionare a echipei de
conducere.

Tmi doresc ca Grupul de Lucru de Cardiopatie Ischemicd sd ramana un cadru activ, deschis si util pentru
membrii Societatii Romane de Cardiologie, Tn care experienta clinica, educatia, cercetarea si colaborarea
intre centre sa se sustina reciproc.

Sper ca, in colaborare cu conducerea Societatii Romane de Cardiologie si cu sprijinul membrilor Grupului
de Lucru, sa putem consolida activitatile existente si sa dezvoltam proiecte noi, relevante pentru practica
actuala si pentru nevoile comunitatii cardiologice din Romania.

Va multumesc pentru incredere si pentru sprijinul acordat acestei candidaturi.
Cu consideratie,
Conf. Dr. Andreea Catarina Popescu

Candidat pentru functia de Presedinte al Grupului de Lucru de Cardiopatie Ischemica

Dr. Mihaela Salagean
Candidat pentru functia de Secretar al Grupului de Lucru de Cardiopatie Ischemica
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