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Conf. Dr. Alexandru Scafa-Udriste

Formarea mea in cadrul Spitalului Clinic de Urgentd Bucuresti (SCUB) unde activez de peste 25
de ani imi oferda o expertiza ce cuprinde in primul rand patologia cardio-vaculard de urgenta —
sindroamele coronariene acute/infarctul acut de miocard, decompensarile cardiace acute, etc.
Cardiologia clinica, munca la patul pacientului, grija fata de cel aflat in suferinta cred ca ramén in
continuare fundamentul pregatirii unui medic bun. De 22 de ani sunt cadru didactic la
Universitatea de Medicind si Farmacie Carol Davila Bucuresti (UMFCD). Pentru mine impletirea
dintre dorinta de a ajuta oamenii si cea de a Impartasi cu altii cunostintele acumulate a devenit
rapid si fard efort un mod de viata.

Am realizat destul de repede potentialul oferit de conceptul de e-Health in cardiologie, care
integreazd telemedicina, monitorizarea la distanta, inteligenta artificiald, dispozitivele mobile
inteligente, dosarul electronic al pacientului si analiza avansatd a datelor clinice. Am vazut
oportunitatea unei dezvoltdri personale in aceastd directie. Fiind un bun partener de dialog si
intelegdnd importanta echipelor interdisciplinare am putut dezvolta colabordri care s-au
materializat prin proiecte de cercetare castigitoare in domeniul tehnologiilor inovative.

In perioada 2020-2024 am fost (prin concurs) seful sectiei cardiologiec a SCUB, gestionand
activitatea acesteia in perioada extrem de complicata a pandemiei de COVIDI19. A fost o situatie
de urgenta medicald extrem de lunga, cand am (re)invatat cat de mult depindem unii de altii, cit
de mult poate tehnologia ajuta in momentele grele si mai ales cat de importanta este educatia pentru
sanitate la nivelul populatiei. Intre 2024 si 2026 am fost coordonatorul Centrului de Inovatie si e-
Health al UMFCD unde am putut dezvolta si valorifica potentialul creativ colegilor mei.

Cresterea prevalentei factorilor de risc cardiovascular, imbatranirea populatiei si deficitul de
personal medical impun dezvoltarea unor modele inovatoare de ingrijire.

Imi depun candidatura ca membru in Consiliul de Conducere al Societiitii Romane de
Cardiologie in mandatul 2026-2029 cu dorinta de a dezvoltarea si implementa un ecosistem
integrat de e-Health pentru optimizarea preventiei, diagnosticului, tratamentului si monitorizarii
pacientilor. Impreuni putem realiza o medicini predictivii, preventivdi, personalizati si
participativa, reprezentand urmatoarea etapa de evolutie a cardiologiei moderne. E-Health asista,
dar decizia ramane la medic.
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