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Dragi colegi, 

Am onoarea de a vă aduce la cunoștință intenția mea de a candida pentru funcția de 

Președinte al Grupului de Lucru de Cardiologie Experimentală al Societății Române de 

Cardiologie, pentru mandatul 2026–2029. 

Pentru funcția de Secretar al Grupului de Lucru de Cardiologie Experimentală, o 

propun pe doamna Dr. Mihaela Popescu, medic primar cardiolog în cadrul Spitalului Universitar 

de Urgență Elias din București, cu o activitate remarcabilă în domeniul cardiologiei și al cercetării. 

Interesul meu pentru dezvoltarea cardiologiei experimentale în România a început în anul 

2012, odată cu alegerea temei de doctorat – „Terapia regenerativă în infarctul miocardic 

experimental evaluată morfologic și prin metode noi ecocardiografice”. Această direcție de 

cercetare mi-a oferit oportunitatea de a înțelege rolul fundamental al cercetării experimentale în 

progresul medicinei cardiovasculare și în dezvoltarea unor soluții terapeutice inovatoare. 

În anul 2019, prin inițiativa și eforturile susținute ale doamnei Prof. Dr. Alina Scridon, cu 

sprijinul conducerii Societății Române de Cardiologie și al unor personalități marcante ale 

cardiologiei românești, a fost înființat Grupul de Lucru de Cardiologie Experimentală. Acest 

moment a reprezentat un reper major pentru cercetarea cardiovasculară din România, confirmând 

importanța strategică a domeniului experimental în evoluția cardiologiei moderne. 

Am avut privilegiul de a fi implicată în activitatea Grupului încă de la înființarea sa, 

ocupând funcția de Secretar. Sub coordonarea doamnei Prof. Dr. Alina Scridon și, ulterior, a 

domnului Prof. Dr. Dan Blendea, Grupul de Lucru a cunoscut o dezvoltare constantă și 

semnificativă. A reușit să atragă 101 de membri, a organizat și susținut numeroase sesiuni 

științifice în cadrul manifestărilor Societății Române de Cardiologie, programe de Educație 

Medicală Continuă, proiecte comune cu alte Grupuri de Lucru, a creat o pagina dedicată pe site-ul 

Cardioportal, a afiliat laboratoare de cercetare cardiovasculară experimentală din întreaga țară și a 

implementat ”Programul de schimburi de experiență pentru tinerii cardiologi”. 

Consider că una dintre misiunile esențiale ale Grupului de Lucru este de a crea un cadru de 

colaborare pentru cercetătorii și clinicienii implicați în domeniul cardiovascular, facilitând 

integrarea cercetării experimentale cu practica medicală. Promovarea unui flux bidirecțional al 

cunoașterii – de la laborator la pacient și de la observația clinică la cercetarea fundamentală – 



reprezintă fundamentul cercetării translaționale și o condiție indispensabilă pentru progresul 

medicinei cardiovasculare. 

În acest context, implicarea mea în calitate de persoană cheie în proiectul ”SEARCH-

VASC – Centrul de Excelență în Cercetare Avansată Translațională în Boli Cardiovasculare 

și Neurovasculare” îmi oferă perspectiva și experiența necesare pentru a susține dezvoltarea 

Grupului în spiritul principiului care definește cercetarea translațională contemporană: „from 

bench to bedside and back”. 

Sunt convinsă că progresul durabil se construiește prin continuitate, colaborare și viziune. 

Din acest motiv, îmi propun să consolidez proiectele deja existente și să dezvolt noi inițiative 

organizatorice, educaționale și științifice care să contribuie la creșterea vizibilității și impactului 

cardiologiei experimentale românești. 

Priorități pentru mandatul 2026–2029 

1. Dezvoltare organizațională 

• creșterea numărului de membri activi ai Grupului de Lucru; 

• creșterea numărului de cercetători din domenii conexe ca membri afiliați în cadrul 

Grupului de Lucru; 

• creșterea numărului de laboratoare de cercetare cardiovasculară experimentală afiliate 

la Grupul de Lucru, cu scopul mediatizării activităților echipelor de cercetare 

experimentală, cât și facilitarea și eficientizarea relațiilor de colaborare între aceste 

laboratoare; 

• extinderea rețelei de laboratoare afiliate prin includerea centrelor de cercetare 

cardiovasculară clinică, cu scopul creșterii vizibilității activităților desfășurate și a 

consolidării colaborărilor dintre centrele de cercetare clinică și experimentală, 

contribuind astfel la dezvoltarea și promovarea cercetării cardiovasculare translaționale 

în România 

• constituirea unei hărți interactive a României, care să furnizeze informații privind 

infrastructura, echipamentele disponibile si temele de interes din laboratoarele de 

cercetare experimentală și clinică din țară afiliate Grupului de Lucru, cu scopul de a 

stimula dezvoltarea de proiecte de cercetare translațională multicentrice; 

• continuarea dezvoltării paginii Grupului de Lucru de Cardiologie Experimentală de pe 

site-ul Cardioportal și a paginilor de pe rețelele de ”social-media”, acestea urmând să 

devină un important instrument educațional, de informare și de comunicare între 

membrii grupului; 

• implicarea membrilor din nucleul Grupului de Lucru de Cardiologie Experimentală în 

activitățile organizatorice; 
• implicarea membrilor Grupului de Lucru de Cardiologie Experimentală în proiectele și 

activitățile Council on Basic Cardiovascular Science al Societății Europene de 

Cardiologie. 



2. Dezvoltare educațională 

• continuarea programului de cursuri pe teme legate de cardiologia experimentală și 

translațională, cu participarea în calitate de lectori a unor specialiști din țară și din 

străinătate; 

• consolidarea reprezentării domeniului cardiologiei experimentale și translaționale în cadrul 

manifestărilor științifice organizate de Societatea Română de Cardiologie; 

• dezvoltarea de proiecte educaționale comune cu celelalte Grupuri de Lucru ale Societății 

Române de Cardiologie; 

• continuarea sprijinirii tinerilor cercetători în vederea participării la stagii de perfecționare 

în laboratoare de cercetare din țară prin ”Programul de schimburi de experiență pentru 

tinerii cardiologi”, precum și la Școala de Vară a Societății Române de Cardiologie; 

• implicarea membrilor Grupului de Lucru de Cardiologie Experimentală în calitate de 

lectori la Școala de Vară a Tinerilor Cardiologi, pentru a completa formarea tinerilor 

cardiologi cu informații din domeniul cercetării cardiovasculare experimentale și 

translaționale; 

• încurajarea participării active a membrilor Grupului de Lucru la inițiativele și activitățile 

științifice desfășurate în cadrul acestuia. 

3. Dezvoltare științifică 

• încurajarea și sprijinirea echipelor de cercetare experimentală și clinică în vederea 

diseminării celor mai importante rezultate ale cercetării prin prezentări la congrese 

naționale și internaționale. O atenție deosebită va fi acordată prezentării rezultatelor în 

cadrul Congresului Național de Cardiologie prin organizarea unei sesiuni dedicate 

doctoranzilor, precum și sprijinirea publicării lor în Revista Română de Cardiologie.; 

• elaborarea de lucrări științifice comune de către membrii Grupului de Lucru de Cardiologie 

Experimentală din diferite centre, dar și în colaborare cu membrii altor Grupuri de Lucru 

ale Societății Române de Cardiologie, și mai ales cu membrii din Clubul tinerilor 

cardiologi, pe teme de interes comun; 

• identificarea, în colaborare cu celelalte Grupuri de Lucru ale Societății Române de 

Cardiologie, a temelor de cercetare prioritare din punct de vedere clinic și elaborarea de 

proiecte de cercetare comune care să vizeze aceste teme; 

• dezvoltarea unor consorții naționale de laboratoare de cercetare clinică și experimentală 

capabile să genereze proiecte competitive la nivel național și internațional. 

 

Pentru următorii trei ani, îmi doresc să continuăm împreună parcursul început, consolidând 

poziția Grupului de Lucru de Cardiologie Experimentală ca un reper al cercetării cardiovasculare 

translaționale din România. Valorile care vor ghida această activitate rămân aceleași: excelență 

științifică, inovație, colaborare și progres. 



Consider că experiența acumulată în cadrul Grupului de Lucru, implicarea constantă în 

proiectele sale și activitatea desfășurată în domeniul cercetării cardiovasculare îmi oferă 

competențele necesare pentru a contribui, din poziția de Președinte, la dezvoltarea și consolidarea 

acestuia în perioada următoare. 

Vă mulțumesc pentru încredere și pentru sprijinul acordat. 

Cu deosebită considerație, 

15. iunie. 2026                                                            Dr. Ruxandra Drăgoi Galrinho 

          

 


