PROIECT DE INTENTIE

Dr. Ruxandra DRAGOI GALRINHO

Candidat pentru functia de Presedinte al Grupului de Lucru de Cardiologie Experimentala
al Societitii Romane de Cardiologie

Dragi colegi,

Am onoarea de a va aduce la cunostintd intentia mea de a candida pentru functia de
Presedinte al Grupului de Lucru de Cardiologie Experimentald al Societiatii Roméine de
Cardiologie, pentru mandatul 2026-2029.

Pentru functia de Secretar al Grupului de Lucru de Cardiologie Experimentala, o
propun pe doamna Dr. Mihaela Popescu, medic primar cardiolog in cadrul Spitalului Universitar
de Urgenta Elias din Bucuresti, cu o activitate remarcabild in domeniul cardiologiei si al cercetarii.

Interesul meu pentru dezvoltarea cardiologiei experimentale in Romania a inceput in anul
2012, odata cu alegerea temei de doctorat — ,, Terapia regenerativa in infarctul miocardic
experimental evaluata morfologic si prin metode noi ecocardiografice”. Aceastd directie de
cercetare mi-a oferit oportunitatea de a intelege rolul fundamental al cercetarii experimentale in
progresul medicinei cardiovasculare si in dezvoltarea unor solutii terapeutice inovatoare.

In anul 2019, prin initiativa si eforturile sustinute ale doamnei Prof. Dr. Alina Scridon, cu
sprijinul conducerii Societatii Romane de Cardiologie si al unor personalitdti marcante ale
cardiologiei romanesti, a fost infiintat Grupul de Lucru de Cardiologie Experimentald. Acest
moment a reprezentat un reper major pentru cercetarea cardiovasculara din Roménia, confirméand
importanta strategicd a domeniului experimental in evolutia cardiologiei moderne.

Am avut privilegiul de a fi implicata in activitatea Grupului inca de la infiintarea sa,
ocupand functia de Secretar. Sub coordonarea doamnei Prof. Dr. Alina Scridon si, ulterior, a
domnului Prof. Dr. Dan Blendea, Grupul de Lucru a cunoscut o dezvoltare constantd si
semnificativd. A reusit sd atraga 101 de membri, a organizat si sustinut numeroase sesiuni
stiintifice in cadrul manifestarilor Societdtii Romane de Cardiologie, programe de Educatie
Medicala Continua, proiecte comune cu alte Grupuri de Lucru, a creat o pagina dedicata pe site-ul
Cardioportal, a afiliat laboratoare de cercetare cardiovasculara experimentala din intreaga tara si a
implementat ’Programul de schimburi de experienta pentru tinerii cardiologi”.

Consider cd una dintre misiunile esentiale ale Grupului de Lucru este de a crea un cadru de
colaborare pentru cercetdtorii si clinicienii implicati in domeniul cardiovascular, facilitind
integrarea cercetarii experimentale cu practica medicala. Promovarea unui flux bidirectional al
cunoasterii — de la laborator la pacient si de la observatia clinica la cercetarea fundamentala —



reprezintd fundamentul cercetarii translationale si o conditie indispensabild pentru progresul
medicinei cardiovasculare.

Tn acest context, implicarea mea in calitate de persoand cheie Tn proiectul "SEARCH-
VASC — Centrul de Excelenta in Cercetare Avansata Translationala in Boli Cardiovasculare
si Neurovasculare” Tmi ofera perspectiva si experienta necesare pentru a sustine dezvoltarea
Grupului in spiritul principiului care defineste cercetarea translationald contemporana: ,,from
bench to bedside and back”.

Sunt convinsa ca progresul durabil se construieste prin continuitate, colaborare si viziune.
Din acest motiv, imi propun sd consolidez proiectele deja existente si sd dezvolt noi initiative
organizatorice, educationale si stiintifice care sd contribuie la cresterea vizibilitatii si impactului
cardiologiei experimentale romanesti.

Priorititi pentru mandatul 2026-2029
1. Dezvoltare organizationala

e cresterea numarului de membri activi ai Grupului de Lucru;

e cresterea numarului de cercetatori din domenii conexe ca membri afiliati in cadrul
Grupului de Lucru;

e cresterea numarului de laboratoare de cercetare cardiovasculara experimentala afiliate
la Grupul de Lucru, cu scopul mediatizarii activitdtilor echipelor de cercetare
experimentala, cat si facilitarea si eficientizarea relatiilor de colaborare intre aceste
laboratoare;

e extinderea retelei de laboratoare afiliate prin includerea centrelor de cercetare
cardiovasculara clinica, cu scopul cresterii vizibilitatii activitatilor desfasurate si a
consolidarii colabordrilor dintre centrele de cercetare clinica si experimentala,
contribuind astfel la dezvoltarea si promovarea cercetarii cardiovasculare translationale
in Romania

e constituirea unei hdrti interactive a Romaniei, care sd furnizeze informatii privind
infrastructura, echipamentele disponibile si temele de interes din laboratoarele de
cercetare experimentala si clinica din tara afiliate Grupului de Lucru, cu scopul de a
stimula dezvoltarea de proiecte de cercetare translationala multicentrice;

e continuarea dezvoltdrii paginii Grupului de Lucru de Cardiologie Experimentald de pe
site-ul Cardioportal si a paginilor de pe retelele de ”social-media”, acestea urmand sa
devind un important instrument educational, de informare si de comunicare intre
membrii grupului;

e implicarea membrilor din nucleul Grupului de Lucru de Cardiologie Experimentala in
activitatile organizatorice;

e implicarea membrilor Grupului de Lucru de Cardiologie Experimentala in proiectele si
activitatile Council on Basic Cardiovascular Science al Societatii Europene de
Cardiologie.



2. Dezvoltare educationala

e continuarea programului de cursuri pe teme legate de cardiologia experimentald si
translationala, cu participarea in calitate de lectori a unor specialisti din tara si din
strainatate;

« consolidarea reprezentarii domeniului cardiologiei experimentale si translationale in cadrul
manifestarilor stiintifice organizate de Societatea Romana de Cardiologie;

e dezvoltarea de proiecte educationale comune cu celelalte Grupuri de Lucru ale Societatii
Romane de Cardiologie;

e continuarea sprijinirii tinerilor cercetatori in vederea participarii la stagii de perfectionare
in laboratoare de cercetare din tard prin ”Programul de schimburi de experienta pentru
tinerii cardiologi”, precum si la Scoala de Vara a Societdtii Romane de Cardiologie;

o implicarea membrilor Grupului de Lucru de Cardiologie Experimentala in calitate de
lectori la Scoala de Vara a Tinerilor Cardiologi, pentru a completa formarea tinerilor
cardiologi cu informatii din domeniul cercetdrii cardiovasculare experimentale si
translationale;

e incurajarea participarii active a membrilor Grupului de Lucru la initiativele si activitatile
stiintifice desfasurate in cadrul acestuia.

3. Dezvoltare stiintifica

e incurajarea si sprijinirea echipelor de cercetare experimentald si clinicd Tn vederea
disemindrii celor mai importante rezultate ale cercetarii prin prezentdri la congrese
nationale si internationale. O atentie deosebita va fi acordatd prezentdrii rezultatelor in
cadrul Congresului National de Cardiologie prin organizarea unei Sesiuni dedicate
doctoranzilor, precum si sprijinirea publicarii lor in Revista Romana de Cardiologie.;

o elaborarea de lucrari stiintifice comune de cdtre membrii Grupului de Lucru de Cardiologie
Experimentald din diferite centre, dar si in colaborare cu membrii altor Grupuri de Lucru
ale Societdtii Romane de Cardiologie, si mai ales cu membrii din Clubul tinerilor
cardiologi, pe teme de interes comun;

o identificarea, in colaborare cu celelalte Grupuri de Lucru ale Societdtii Roméne de
Cardiologie, a temelor de cercetare prioritare din punct de vedere clinic si elaborarea de
proiecte de cercetare comune care sd vizeze aceste teme;

e dezvoltarea unor consortii nationale de laboratoare de cercetare clinica si experimentala
capabile sa genereze proiecte competitive la nivel national si international.

Pentru urmatorii trei ani, imi doresc sa continudm impreuna parcursul inceput, consolidand
pozitia Grupului de Lucru de Cardiologie Experimentala ca un reper al cercetarii cardiovasculare
translationale din Romania. Valorile care vor ghida aceastd activitate raman aceleasi: excelenta
stiintifica, inovatie, colaborare si progres.



Consider ca experienta acumulata Tn cadrul Grupului de Lucru, implicarea constanta in
proiectele sale si activitatea desfasuratd in domeniul cercetdrii cardiovasculare Tmi ofera

competentele necesare pentru a contribui, din pozitia de Presedinte, la dezvoltarea si consolidarea
acestuia in perioada urmatoare.

Va multumesc pentru incredere si pentru sprijinul acordat.
Cu deosebita consideratie,

15. iunie. 2026 Dr. Ruxandra Driagoi Ga _i_xnho




