In atentia Clubului Tinerilor Cardiologi din Roménia

Stimati colegi,

Cardiologia romaneascd beneficiaza astazi de o generatie de tineri medici bine
pregatiti, implicati activ in educatie, cercetare si inovare. Cred ca rolul Clubului Tinerilor
Cardiologi este acela de a transforma acest potential individual intr-o comunitate puternica,
unita si vizibild, capabild sa contribuie activ la dezvoltarea viitorului cardiologiei din
Romania. Cu aceastd convingere si cu dorinta de a continua proiectele construite impreuna in
ultimii ani, imi depun candidatura pentru functia de Presedinte al Clubului Tinerilor
Cardiologi din Romania.

Sunt medic specialist cardiolog in cadrul Spitalului Universitar de Urgenta Bucuresti,
asistent universitar la Universitatea de Medicind si Farmacie ,,Carol Davila”, doctor in stiinte
medicale si cercetdtor corespondent la Mayo Clinic, Rochester, SUA. Sunt membra a
Clubului Tinerilor Cardiologi din anul 2016, iar din 2023 am avut onoarea de a ocupa functia
de Secretar al Clubului. In aceasti perioada am fost implicata in organizarea si dezvoltarea
proiectelor dedicate rezidentilor si tinerilor cardiologi, experienta care mi-a oferit o
perspectiva directa asupra nevoilor, aspiratiilor si potentialului comunitétii noastre.

Candidez alaturi de Dr. Ioan-Alexandru Minciund, in functia de Secretar, convinsi ca
experientele noastre complementare si interesul comun pentru educatie, cercetare si
colaborare ne pot ajuta sd reprezentdm cat mai bine interesele tinerilor cardiologi din
Romania.

Unul dintre punctele forte ale Clubului este evolutia constanta a proiectelor si
initiativelor sale. In ultimii ani, acesta a devenit o platforma solida de dezvoltare profesionala,
oferind oportunitati reale prin programe educationale, burse de training si cercetare,
competitii stiintifice, conferinte dedicate si colaborari internationale. In mandatul actual,
alaturi de Ioana Sus si de intreaga echipa a Clubului, am avut bucuria de a contribui la
dezvoltarea unor initiative noi. Am lansat programul ,,Start in Cardiologie”, dedicat
rezidentilor de anul I, care combina pregatirea online cu sesiuni practice hands-on, am
organizat sesiunea de debate - Competitia Tinerilor Cardiologi si am dezvoltat sesiuni
comune cu grupuri de lucru ale Societatii Romane de Cardiologie, cu rezidenti si tineri
cardiologi din alte tari, crednd oportunitdti de schimb de experienta si colaborare nationald si

internationala.



Daca voi beneficia de increderea dumneavoastra, imi propun nu doar sa dezvolt in
continuare proiectele care definesc deja identitatea Clubului, ci si sa initiez noi directii de
crestere care sd aduca valoare comunitatii noastre :

* Crearea unor canale de comunicare si interactiune Intre tinerii cardiologi, prin
intermediul platformelor digitale si al retelelor sociale, pentru distribuirea oportunitatilor
educationale, discutarea cazurilor clinice, prezentarea studiilor recente si promovarea
proiectelor de cercetare.

* Dezvoltarea componentelor practice ale activitatilor educationale prin workshopuri
dedicate rezidentilor si tinerilor specialisti, cu accent pe dobandirea competentelor esentiale
in imagistica cardiovasculard, cardiologie interventionald si proceduri structurale.

« Infiintarea unui Club al Doctoranzilor in Cardiologie, care si reuneasca tineri medici
aflati in diferite etape ale parcursului academic, de la doctorat la postdoctorat, oferind un
cadru de colaborare, schimb de experientd, mentorat si dezvoltare a proiectelor de cercetare
multicentrice.

* Extinderea colaborarilor internationale prin parteneriate cu organizatiile europene
ale tinerilor cardiologi si cu centre academice de referinti. imi doresc sa dezvoltim sesiuni
stiintifice comune, inclusiv alaturi de specialisti si cercetatori din cadrul Mayo Clinic si al
altor institutii europene de prestigiu, oferind tinerilor cardiologi romani acces direct la
experiente educationale si oportunitati de colaborare internationala.

Cred cu tdrie ca viitorul cardiologiei romanesti depinde de capacitatea noastrad de a
construi o comunitate activa, solidara si deschisa la performantd; o comunitate in care fiecare
tandr cardiolog sa gaseascd nu doar oportunitati de formare profesionala, ci si sprijin,
mentorat si colegi cu care sd poata creste impreuna.

Va multumesc pentru incredere, pentru implicarea dumneavoastra in activitatea

Clubului si pentru contributia pe care o aduceti, zi de zi, dezvoltarii cardiologiei romanesti.

Cu consideratie,

Dr. Ruxandra Copciag



