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Scrisoare de intentie — candidatura pentru functia de Presedinte al Grupului de Lucru
de Insuficienta Cardiaca

Stimati colegi,

Va scriu pentru a-mi exprima intentia de a candida pentru functia de Presedinte al
Grupului de Lucru de Insuficientd Cardiaca. in anii in care am fost secretar al Grupului, am
stat aproape de activitatea noastra de zi cu zi si am vazut cat de mult conteaza ca eforturile
noastre sa ajunga, concret, la medicul de langa pacient. Candidez fiindca imi doresc sa duc
mai departe, acum dintr-un rol de coordonare, ceea ce am inceput impreuna.

Sunt medic cardiolog Th USTACC, in cadrul Institutului ,,C.C. lliescu” din Bucuresti, cu
peste zece ani dedicati insuficientei cardiace acute si avansate, doctor in medicina si cadru
didactic la Universitatea ,Carol Davila”. M-am format in interiorul comunitatii Heart Failure
Association (HFA) - asociatia de insuficienta cardiaca a Societatii Europene de Cardiologie,
intre altele ca absolventa a Cursului Postuniversitar de Insuficienta Cardiaca (PCHF) al
HFA. Am fost investigator in registre si studii clinice si am absolvit Masterul International de
la Brescia in dezvoltarea medicamentelor in insuficienta cardiaca, sub coordonarea
profesorilor Mihai Gheorghiade si Marco Metra.

Pe de alta parte, in cadrul comitetelor stiintifice ale HFA am contribuit la documente
de consens ale HFA si la lucrari in reviste indexate 1SI. In prezent fac parte din board-ul HFA
si voi prelua presedintia Comitetului european de Certificare al HFA; coordonez la nivel
national acreditarea iCARE a centrelor si registrul GRASP-HF, iar anterior am fost
ambasador pentru Romania al comunitatii tinere de cardiologi cu interes in insuficienta
cardiaca. Aceste responsabilitati mi-au oferit, in egala masura, o legatura directa cu
standardele europene si intelegerea realitatilor noastre.

Misiunea Societatii Romane de Cardiologie — scaderea mortalitatii cardiovasculare
prin educatie, preventie si colaborare — si cea a HFA — imbunatatirea calitatii vietii si a
supravietuirii prin preventie, diagnostic si tratament mai bune, prin retele de ingrijire,
educatie si cercetare — se intélnesc firesc in munca Grupului nostru. Viziunea mea pleaca
din acest punct comun: educatia, insa nu doar ca transfer de cunoastere, ci in trei sensuri
deopotriva — sa invatam, sa intelegem ce se petrece cu adevarat in practica noastra si sa
ne organizdm mai bine. imi doresc ca Grupul de Lucru s& puné in mainile medicilor
instrumente care sa le usureze munca, sa ii ajute sa inteleaga datele si practica de fiecare zi
si sa o faca mai limpede si mai bine organizata. In jurul acestei idei as construi mandatul, pe
cateva directii.

Date care sa ne ghideze deciziile. imi propun s& valorific datele registrului GRASP-
HF si datele nationale despre implementarea reald a tratamentului in insuficienta cardiaca
— pentru ca abia cand stim unde pierdem pacienti putem corecta. Mi-as dori ca participarea
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in registre si studii sa fie posibila pentru cat mai multe centre, adaptata posibilitatilor lor
reale, inclusiv pentru cele fara medici rezidenti.

Comunicare si deschidere. imi doresc o comunicare mai buna in interiorul Grupului
— survey-uri periodice prin care sa aflam direct ce dificultati intélnesc colegii — si un cadru
in care cazurile dificile sa poata fi discutate, ca nimeni sa nu raméana singur in fata unui caz
complex. Recunoasterea poverii pe care insuficienta cardiaca a aduce populatiei romane, in
continuitatea initiativei internationale a Zilelor de Constientizare a Insuficientei Cardiace
(Heart Failure Awareness Days), trebuie sa aduca in atentia publicului recunoasterea
precoce a simptomelor, diagnosticul corect si tratamentul optim, dar intr-o masura egala si a
institutiilor statutului.

Educatia, aliniata la standardele europene. Mi-as dori sa folosesc legatura cu
board-ul HFA si cu Comitetul european de Certificare pentru a aduce mai aproape de medicii
romani certificarea si standardele europene. Concret, imi propun cursuri construite pe
nevoile reale din practica: un curs in care trialurile clinice sunt explicate si, la nevoie,
analizate critic — de la mecanisme inca neelucidate pana la limitele unor analize statistice.
As vrea, de asemeni, sa sprijin accesul colegilor la programe de mentorat, nationale si
internationale.
cardiaca prin iICARE — in spiritul retelei europene de Centre de Calitate (Quality of Care
Centres) a HFA — si sa sprijinim dezvoltarea clinicilor ambulatorii de insuficienta cardiaca,
esentiale pentru urmarirea pacientului dupa externare. Cred, de asemenea, in deschiderea
catre alte societati — Medicina de Familie, Nefrologie, Diabet, Pneumologie — prin proiecte
comune, fiindca insuficienta cardiaca vine aproape intotdeauna insotitd de comorbiditati.

Educatia asistentilor si a pacientilor. Asistentii medicali au la noi o formare inca
limitata in insuficienta cardiaca, desi ei sunt cei care sesizeaza si triaza primii problemele;
imi propun cursuri dedicate lor. Pentru pacienti, imi doresc sa imbunatatim resursele de
educatie (brosuri printate, pagini web dedicate in limba romana) — astfel incat pacientul
informat sa devina un partener real in ingrijire.

Daca imi veti acorda increderea dumneavoastra, imi asum cu responsabilitate acest
angajament fatéd de comunitatea de insuficienta cardiaca din Romania — cu telul care, pana
la urma, ne uneste pe toti: acela de a reduce povara si mortalitatea acestei boli — si voi dori
sa continui, impreuna cu dumneavoastra, traditia stiintifica si educationala a Grupului de
Lucru. Va multumesc.

Cu deosebita consideratie,
Doctor Laura Antohi



