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SOCIETATEA ROMANA DE CARDIOLOGIE

CUVINTUL PRESEDINTELUI
PE MAI MULTE FRONTURI...
Stimati Colegi,

Tn Decembrie 2014, Consiliul de Conducere al
Societatii Romane de Cardiologie (SRC) a adoptat
Programul sau de activitate pana in toamna anului
2017. Pentru acest interval strategia SRC va fi de
tip Cardiologie aplicata. Alaturi de mentinerea
permanentei preocupari pentru activitatea de
educatie medicala continua si cercetare stiintifica,
aceasta strategie consta in implicarea SRC 1n
identificarea problemelor majore de sanatate
cardiovasculara prin studii epidemiologice si
registre si, pe baza rezultatelor obtinute, sa
propuna  programe-solutii, implementate in
parteneriate cu Societatile profesionale din
domeniul medical, cu Ministerul Sanatatii,
Ministerul  Educatiei si cu alte structuri
administrative.

Aceasta strategie a Tnceput sa fie implementata
inca de acum, din prima luna a anului 2015.
Urmarind acest numar al INFOCARD veti putea
identifica mai multe ,,fronturi de lupta” deschise de
Societatea Roména de Cardiologie. Trei dintre
acestea se desfagoara in directia combaterii a trei
dintre factorii de risc major pentru bolile
cardiovasculare, respectiv hipertensiunea arteriala,
fumatul si sedentarismul. Tn acest sens, a fost
lansata aplicatia electronica destinatd auto-
diagnosticului hipertensiunii arteriale. Tn strans
parteneriat cu Societatea Romana de Pneumologie
si cu Ministerul Sanatatii pregatim o campanie
avand drept scop respectarea prevederilor legii
antifumat si Tmbunatatirea acestei legi. Tn efortul
sau de combatere a sedentarismului, Athletic
CardioClub a reusit sa castige un grant care Ti
permite o mediatizare fara precedent a obiectivelor
sale. Concomitent, SRC a declansat o campanie de
constientizare a publicului larg asupra impactului
factorilor de risc cardiovascular.

Pe de alta parte, reprezentantii SRC sunt din ce in
ce mai activi Tn structuri  profesionale
internationale. Cu totii suntem mandrii, astazi,
pentru faptul ca in urma cu o luna, Conf. Dr.
Bogdan A. Popescu a fost ales viitorul Presedinte
al European Association for Cardiovascular
Imaging (!'). Trei alte reuniuni internationale
(Congresul Societdtii Franceze de Cardiologie si
doua reuniuni ale structurilor European Society of
Cardiology) au avut loc in ultima luna, cu o activa
participare romaneasca. Concomitent, Comitetul
Executiv al SRC a desemnat cele cinci ghiduri
ESC care urmeaza sa fie lansate in 2015.

Doua mentiuni speciale: prima se refera la lansarea
noului site CARDIOPORTAL care are inclusa si
platforma de e-learning. Prin  contributia
Dumneavoastra toate componentele lui pot fi
perfectionate astfel 1incat sa avem un site
performant, reprezentativ pentru o Societate
profesionala puternica. Cea de-a doua, foarte
importanta, se refera la infiintarea, in Decembrie
2014, a Filialei Constanta a SRC.

Paginile care urmeaza va prezinta amanunte legate
de toate aceste evenimente. Urmeaza luna
Februarie, cu ,,febra” depunerii rezumatelor pentru
Congresul European de Cardiologie, cu Ziua
Preventiei Bolilor Cardiovasculare, cu
definitivarea contributiei Grupurilor de Lucru la
Conferinta din 8-10 Mai, cu pregatirea primelor
Cursuri din actuala ,,stagiune” a Cursurilor SRC,
cu sedinta Consiliului de Conducere al SRC din 27
Februarie si  cu..Gala Premiilor Athletic
CardioClub din aceeasi zi.

Avem mult de lucru...!

Cu prietenie,

Dr.GaWigoiu
@
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Conf. Dr. Bogdan Alexandru Popescu,
vicepresedintele Societatii Romane de Cardiologie, a
castigat alegerile pentru presedintia Asociatiei
Europene de Imagistica Cardiovasculara (EACVI),
parte a Societatii Europene de Cardiologie.

Este pentru prima datd cand un medic din
Europa de Est castiga presedintia Asociatiei Europene
de Imagistica Cardiovasculard (asociatia numara
aproape 5000 de membri in prezent) si este cea mai
inaltd functie ocupatd de un cardiolog roman intr-0
organizatie europeana.

“Este o mare onoare, dar si 0 mare provocare.
Voi incerca sa contribui in continuare la dezvoltarea
EACVI prin imbunatatirea utilizarii imagisticii cardiace
in Europa. Cred ca nu este doar un succes personal, Ci si
0 recunoastere a valorii scolii din care provin, a
laboratorului si Clinicii de la Fundeni, a Societatii
Romane de Cardiologie in ansamblu”, a declarat Conf.
Dr. Bogdan Alexandru Popescu.

Cardiologul roman, care a fost trezorier al
EACVI 1n ultimii doi ani, va fi presedintele EACVI in

perioada 2016-2018.

La doar 47 de ani, Conf. Dr. Bogdan Alexandru
Popescu este unul dintre cei mai cunoscuti cardiologi
romani, fiind ales in functii de conducere in cele mai
importante structuri profesionale europene. Are un
interes particular pentru imagistica in cardiologie si
indeosebi pentru ecocardiografie si folosirea acestor
metode pentru ameliorarea diagnosticului cardiologic si
a calitatii tratamentului.

A contribuit ca fondator la crearea laboratorului
de ecocardiografie Euroecolab de la Fundeni, primul
laborator din Roménia care a obtinut acreditarea
Asociatiei Europene de Ecocardiografie. A fost de
asemenea implicat direct in scrierea de ghiduri
europene de cardiologie si de imagistica, inclusiv prin
coordonarea scrierii a doua astfel de documente
europene.

Alegerea Conf. Bogdan Popescu in functia de
presedinte EACVI poate deschide noi oportunitati
pentru cardiologia romaneasca, legate de activitati
educationale si de cercetare, precum si de prezenta
cardiologilor romani in programul Congresului
European de Ecocardiografie EuroEcho Imaging, cel

mai important din lume Tn domeniu.
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A FOST LANSAT NOUL SITE CARDIOPORTAL

www. cardioportal.ro

Tncepand cu ianuarie 2015 Societatea Romani de Cardiologie este reprezentati de un singur site
www.cardioportal.ro — avind o noua interfata.

-design modern, compatibil cu telefoanele/tabletele

platforma de elearning performanta

informatii la zi

resurse pentru medicii cardiologi pentru activitatea din cabinete

aplicatia de HTA
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Acasa | Despre SRC | Noutati \ Membri \ Grupuri de lucru | Congrese | Educational \ Resurse

& ] Bine ati venit pe site-ul
SOCIETATI| ROMANE
DE CARDIOLOGIE Fundatia Romana

\ - a Inimii

see Resurse
m Ghiduri SRC
Stiri Cardio Articole medicale & Registre SRC
Agenda manifestarilor SRC pentru anul 2015 . . B Articole medicale
In 2015, incepand cu luna februarie si pana in luna Folosirea testelor de stres in u Publicatii SRC
N S icipati hidarea aplicarii preventiei
nolembrie. SRC va propune sa participati la o se_ [-== = gh plic: P e
ﬁ,‘ primare a bolii coronariene la m Carte Medicala

impotriva ilor” inimii 54 ¥ pacientii cu risc intermediar. )

Societatea Romana de Cardiologie. in lupta continua b — O analiza a cost-eficientei u Plata cotizatil

cu bolile cardiovasculare. a incheiat si are in _[->]

Societatea Romana de Cardiologie (SRC)un
program strategic pentru urmatorii 3 ani
Noul presedinte al Societatii Romane de Cardiologie (

Terapia hipolipemianti si folosirea aspirinei s-au
dovedit eficiente in profilaxia primari a boli
coronariene(BCI) la pacientii cu risc inalt in timp ce
costul si potenfialele efecte adverse au temperat

‘Grupuri de lucru
@l B it Flartrnfizio

SRC), dr Gabriel Tatu-Chitoiu, a anuntat cz

Vezi mai multe
Cursuri

CAZURI CLINICE DIFICILE IN INSUFI
CARDIACA
14 Noiembrie 2014, Bucuresti

Diagnosticul si tratamentul actual al
sindroamelor coronariene acute

20 noiembrie 2014, Bucuresti
IMAGISTICA IN VALVULOPATII - 31 ¢
2014, Galati

CARDIOCOAG
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Acasa ‘ Despre SRC ‘ Noutati ‘ Membri ‘ Grug

ridel

‘ Congrese ‘ Educational ‘ Resurse

Grupuri de lucru
Aritmii, Electrofiziologie si
Dispozitive Implantabile
Ateroscleroza si
Aterotromboza
Cardiologie de Urgenta
Cardiologie Interventionala
Cardiologie Pediatrica si Boli
Cardiace Congenitale
Cardiologie Preventiva si
Recuperare Cardiovasculara
Cardiopatie ischemica
Ecocardiografie si alte Metode
Imagistice
Hipertensiune Arteriala
Insuficienta Cardiaca
Clubul tinerilor cardiologi din
Romania
Asistenti medicali.

kinetoterapeuti si psihologi

de recuperare

(ﬂ Fundatia Romana

Grupuri de lucru
In aceasta sectiune gasiti informatii despre activitatea Grupurilor de Lucru din cadrul Societatii Romane de
Cardiologie.

@ Aritmii. Electrofiziologie si Dispozitive Implantabile

Grupul de Lucru de Aritmii al Societifii Romane de Cardiologie fsi propune si reuneasci in randurile sale pe tofi
aceia care sunt interesati de vastul i tot mai dinamicul domeniu al aritmiilor cardiace: alituri de profesionigtii
din domeniul electrofiziologiei intervengionale §i a dispozitivelor implantabile. in acest grup trebuie sifie o
prezenti activi §i cei ale ciror preocupiri sunt indreptate spre diagnosticul §i terapia neinvazivi a aritmiilor
cardiace sau mecanismelor fundamentale ale acestora.

Principalul obiectiv al Grupului de Lucru de Aritmii il constitule promovarea activitifii de cercetare §i aplicarea
corecti a principiilor bunei practici medicale in acest domeniu

(€3 Ateroscleroza si Aterotromboza

Grupul de lucru de Ateroscleroza si Aterotromboza isi propune dezvoltarea colaborarii cu toate grupurile de
lucru din cadrul Societatii Romane de Cardiclogie si in special cu grupul de lucu de Cardiologie Preventiva si
Recuperare Cardiovasculara, continuarea colaborarii cu Fundatia Romana a Inimii. Societatea Europeana de
Cardiologie, medicii de familie si organizatiile medicilor de familie

Implementarea ghidurilor in practica medicala Incurajarea carcetarii stiintific si activitatii tinerilor Colaborarea
cu alte societati din domeniu medical. cu alte universitati (fizica, mecanica fluidelor.) din tara si din strainatate.
Domeniul de interes este depistarea precoce a aterosclerozei subclinice si interventia pe factorii de risc
declansatori. mecanismele dezvoltarii placii de aterom si imbatranirea vasculara, avand ca scop incetinirea
acesteia si cresterea esxpectativei de viata

@ Cardiologie de Urgenta

Grupul de Cardiolegie de Urgentd al Societifii Roméane de Cardiclogie i3i propune §i iy

doreste si fie un forum de
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O MODALITATE ORIGINALA DE LUPTA IMPOTRIVA HIPERTENSIUNII ARTERIALE - GATA
DE IMPLEMENTARE!

Dupa un prim program pilot, realizat in doua
centre private, Societatea Roména de Cardiologie a
inceput implementarea unui Program original, la nivel
national, de auto-diagnostic a hipertensiunii arteriale
(RO-HTA). Acest program, realizat de SRC si Grupul
au de Lucru de Hipertensiune Arteriala a fost lansat la 5
Noiembrie 2014 si a plecat de la urmatoarele premise:

1. Hipertensiunea arteriala (HTA) este o problema
majora de sanatate publica;

2. Incidenta HTA in populatia aparent sanatoasa nu
este cunoscuta;

3. Aparitia si evolutia HTA este silentioasa in cele
mai multe cazuri. Din acest motiv deseori HTA este
depistata in stadii avansate ale bolii;

4. Netratata la timp HTA poate induce complicatii
cardiovasculare grave cu implicatii sociale si
economice importante;

5. Diagnosticarea si tratarea precoce a HTA poate
preveni aceste complicatii;

6. Numarul limitat de medici de familie si de medici
cardiologi face imposibila evaluarea valorilor
tensiunii arteriale (TA) la intreaga populatie aparent
normotensiva.

7. Determinarea tensiunii arteriale strict n cabinetele
medicale poate conduce la rezultate fals pozitive
sau fals negative si la erori terapeutice.

8. Autodeterminarea TA prin folosirea de tensiometre
electronice performante s-a dovedit a fi 0 metoda
mai buna de diagnostic a HTA si de predictie
prognostica decat determinarea clasica a TA 1n
cabinetele medicale;

9. Autodeterminarea TA poate fi 0 modalitate
cu un raport cost/eficienta superior screening-ului
efectuat de catre corpul medical,

10. Educarea populatiei generale in problematica HTA
poate creste substantial rata de diagnostic precoce
a HTA si poate avea un impact major in
prevenirea, diagnosticarea si tratamentul precoce
al acestei boli cu implicatii socio-economice
majore.

Programul este dedicat publicului larg si poate fi
folosit, simplu si eficace, de oricine care isi procura un
tensiometru electronic si are acces la o linie de internet.
Punerea in aplicare a Programului RO-HTA a fost
imaginata in trei etape:

1. Construirea unei aplicatii electronice dedicate
instruirii  populatiei in autodeterminarea

tensiunii arteriale.

Aceasta aplicatie, definitivata la 23 lanuarie 2015,
contine:

- instructiunile necesare pentru 1intelegerea
importantei automasurarii tensiunii arteriale;

- instructiuni privind automasurarea corectd a
tensiunii arteriale cu ajutorul tensiometrului
electronic (inclusiv o Tnregistrare video);

- lista oficiala a tensiometrelor electronice
omologate pentru Romania;

- un modul in care se introduc datele
automasurarii tensiunii arteriale.

Interpretarea rezultatului se face automat. Automat
se genereaza si 0 recomandare functie de rezultatul
obtinut.

Aplicatia se desfasoara n trei pasi si este conceputa n
conformitate cu recomandarile in vigoare ale Ghidului
ESH/ESC de tratament al hipertensiunii arteriale.

Constiutuirea de echipe de ,Prieteni ai inimii”
formate din studenti medicinisti si medici rezidenti,
n cinci centre universitare.

Aceste echipe vor instrui publicul larg in utilizarea
aplicatiei electronice pentru automdsurarea tensiunii
arteriale. Aceasta activitate este urmarea semnarii unui
parteneriat realizat fintre Societatea Roména de
Cardiologie si Federatia Asociatiilor Studentilor
Medicinisti din Roménia.
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3. Promovarea Programului RO-HTA prin
campanie on-line si prin intermediul echipelor
de ,,Prieteni ai Inimii”

Urmare a unei cooperari excelente Tntre
Societatea Roméana de Cardiologie si Societatea
Studentilor  Medicinisti  din  Bucuresti  aplicatia
electronica, ,cheia” acestui program, este, In acest
moment, functionala. Forma ei actuala poate fi
vizionata pe adresa: http://hiperta.whoa.ro/ iar un film
educational a fost postat pe canalul youtube al
Societatii Roméane de Cardiologie la adresa:
http://youtu.be/RBHJ034MBIE.

Multumim, si pe aceasta cale, companiei Pfizer
pentru Tntregul support acordat realizarii aplicatiei.

Campania de promovare a aplicatiei, pe cele
doua cai mai sus mentionate, a fost, de asemenea,
declansata, la ea participdnd cele doua Societati

Dr. Gabriel Tatu-Chitoiu
Presedinte SRC

Prof. Dr. Dragos Vinereanu
Presedinte ARCHA

partenere precum si Societdtile membre ale Aliantei
Romana de Lupta Tmpotriva Hipertensiunii Arteriale
(ARCHA), respectiv: Societatea Romana de Diabet,
Nutritie si Boli Metabolice, Socictatea Roméana de
Gerontologie si Geriatrie, Societatea Nationala de
Medicina Familiei, Societatea Romina de Medicina
Internd, Societatea Romana de Nefrologie, Societatea
Romana de Neurologie.

Invitam toti colegii nostrii, membrii ai
Societatii de Cardiologie, ai Federatiei Asociatiilor
Studentilor Medicinisti din Romania si ai Societatilor
componente ale ARCHA si se alature acestui efort de
combatere a unuia dintre cei mai importanti factori de
risc pentru bolile cardiovasculare prin sustinerea acestui
program national, original, foarte probabil unic de
educare a populatiei la nivel national.

Prof. Dr. Daniela Bartos
Presedinte, Grupul de Lucru de HTA

Bogdan Covaliu
Presedinte FASMR

InfoCard

Numarul 65/ianuarie 2015 n



http://hiperta.whoa.ro/
http://youtu.be/RBHJo34MBIE

SOCIETATEA ROMANA DE CARDIOLOGIE

Campania de constientizare a publicului larg asupra impactului factorilor de risc si a
incidentei mari a bolilor cardiovasculare in Romania

Pentru intervalul 2015-2017 strategia prioritara
a Societdtii de Cardiologie este CARDIOLOGIA
APLICATA. Tn acest sens SRC a stabilit, In programul
sdu pentru urmatorii 3 ani, o serie de actiuni destinate
educarii  publicului larg 1in preventia bolilor
cardiovasculare. Aceste actiuni constau in realizarea,
distribuirea si mediatizarea materialelor educative
create de catre Grupurile de Lucru, (in scris si audio-
video), realizarea de programe accesibile pe retelele de
socializare, programe pentru combaterea factorilor de
risc, realizate 1n parteneraiat cu alte Societati
profesionale, cu Ministerul Sdndtatii si cu Ministerul

Educatiei, etc.

Aceasta campanie de constientizare, de educare
a publicului larg, a fost declansata de Societatea
Romana de Cardiologie, cu sprijinul Companiei Astra
Zeneca, la sfarsitul anului 2014 si se va desfasura
constant n viitorul imediat. O prima actiune a constat si
va consta in difuzarea, la mai multe posturi de
televiziune cu acoperire nationala, a unui spot video
produs de SRC si dedicat identificarii simptomelor
sugestive de infarct miocardic acut si sublinierii
importantei apelarii rapide a Serviciului de Asistenta
Medicala de Urgenta (112). Acest spot, avandu-l drept
protagonist pe binecunoscutul actor Florin Zamfirescu,

a fost intens difuzat Tn intervalul 27 Decembrie 2014 —

5 lanuarie 2015. Difuzarea spotului, intr-un nou format,

va fi reluata de Tndata ce vor fi incheiate noile contracte

(figuranr. 1).

Figura nr. 1. Cadrul final din spotul educativ avand
drept subiect recunoasterea simptomelor de infarct si
importanza apelarii imediate a serviciului 112, spot
produs de Societatea Roméana de Cardiologie

Motivul alegerii infarctului de miocard ca prim
obiectiv l-a constituit o evaluare asupra gradului de
informare Tn mijloacele mass media, a publicului asupra
gravitatii infarctului de miocard in comparatie cu alte
boli (cancerul, hepatita B, diabetul zaharat). Cu acest
prilej s-a constatat existenta unei perceptii cu totul
Lrasturnate”, atentia mijloacelor mass media fiind
indreptata asupra celorlaltor boli, infarctul de miocard

fiind abordat cu totul marginal (figura nr. 2).
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Subiecte Abonativd <&

infarct

Termenul de ¢4

cancer

Termenul de ¢4

poliartrita

Termenul de ¢&.

diabet

ermenul de ¢4

hepatita

Termenul de ¢&.

/[ Titiuri de stiri

Nivelul de interes de-a lungul unei perioade

Figura 2. O urmgarire timp de 2 ani (lulie 2012 — lulie
2014) a interesului publicului larg si a mass media
asupra impactului unor boli. Infarctul de miocard este
perceput ca un pericol cu totul marginal (linia rosie),
atensia acordata lui fiind practic identica cu cea
acordata poliartritei si mult mai redusa comparativ cu

diabetul, hepatita cronica si (mai ales) cancerul.

Tn acelasi context, in toamna anului 2014 a fost
initiata ,,Scoala de Infarct”, o actiune care consta in
instruirea pacientilor cu infarct asupra importantei

respectarii indicatiilor terapeutice non-farmacologice

SCCIETATEA

Societatea Romana
de Cardiologie

Cotizatia Anuala

Medici specialisti
175.- RON/an

si farmacologice primite la externare. Aceasta actiune
se desfagoara in mai multe centre din tara si este
de

interventionisti.

sustinuta mai  multi  colegi, cardiologi

Tot cu sprijinul Companiei Astra Zeneca au
fost reactualizate un numar de 6 brosuri educative
produse de Societatea de Cardiologie. Aceste brosuri,
care vor fi produse intr-un tiraj total de 500.000 de
exemplare, sunt in prag de a fi tiparite si vor fi

distribuite Tn cursul lunii februarie.

Aceste actiuni, la care se adauga aplicatia de
autodiagnostic a Hipertensiunii Arteriale (prezentata
aparte in acest numar al INFOCARD) precum si
cresterea vertiginoasa a interesului pentru Athletic
CardioClub Tn urma acceptarii lui Tn programul Google
- AdWords (a se vedea numarul 25, din lanuarie 2015
al ACC NEWSLETTER), sunt componente concrete de
punere in aplicare a strategiei de CARDIOLOGIE
APLICATA pe care Societatea de Cardiologie si-a
stabilit-o in programul ei pentru intervalul 2015-2017.

Infocardul poate
fi citit online pe

site-ul:
www.cardioportal.ro

Cotizatia se poate plati
in contul

Societatii Romane de Cardiologie

IBAN RO 42 BTRL 0410 1205 M66476XX
BANCA TRANSILVANIA DIVIZIA PENTRU

Medici rezidenti
75.- RON/an

Taxa inscriere in S.R.C.
50.- RON/an

MEDICI COTROCENI
CIF SRC 5679116
sau

direct la sediul S.R.C.
din Str. Avrig 63,
sector 2, 021578, Bucuresti

INCEPAND CU DATADE 1 FEBRUARIE 2010 PUTETI ACHITA COTIZATIA SI ON-LINE PE
www.cardiopertal.ro
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CONFERINTA PRIVIND EDUCATIA EUROPEANA
SOFIA ANTIPOLIS - FRANTA

Conferinta privind Educatia Europeana (ESC)
Tn 2014 — a avut loc la Nice, Tn 10-11 decembrie 2014.

Ea a fost moderata de Alec Vahanian, Peter
Mills si Jeroen Bax (noul presedinte al Societatii
Europene de Cardiologie).

Introducerea a fost facuta de Prof. Alec
Vahanian — care a subliniat ca ESC este intotdeauna
gata sa “asculte” necesitdtile educationale ale
membrilor societatii pentru a contribui la reducerea
riscului bolilor cardiovasculare Tn Europa. Membrii
Societatii nationale sunt sprijiniti de AXDEV Grup
pentru a participa la actiuni individuale si discutii de
grup (prin telefon sau teleconferinte). Exista un bord de
etica independent care asigura confidentialitatea,
drepturile participantilor la diferitele studii. Informatii
mai multe se pot obtine pe

http://www.escardio.org/about/what/Pages/science-

education-outcome.aspx

Despre platforma “ESC elearning” — ne-au
vorbit cu multe amanunte — Lino Goncalves si Peter
Kearnuy.

3

Problema “webinar series” a fost descrisa de
Ricardo Fontes.

Despre “galeria cazurilor clinice” ne-a vorbit cu
lux de amanunte Bernard lung.

Au urmat apoi doua prezentari ale
reprezentantilor din sala: despre ”Education and
training in Cardiology — current actions and challenges”
in Tarile Nordice — Jaap Deckers si Tn Romania —

Carmen Ginghina.

Reprezentanta Roméniei — a subliniat
similitudinea programului tarii noastre cu cea a
programului European, a descris modul n care se face
rezidentiatul (5 ani fatda de idealul de 6 ani),
supraspecializarile Tn tara noastra.

S-a notat modul de a face cunoscute Ghidurile
Europene (scurte si “moderate”) prin Revista Romana
de Cardiologie, prin site Cardioportal, prin Cartea
anuala de Ghiduri Prescurtate. S-au discutat metodele
de a afla care sunt mijloacele pe care medicii le prefera
pentru a se informa si instrui, modul in care le fac
cunoscute prin Ghidurile dedicate pacientilor — datele
de baza ale bolilor cardiovasculare.

Ulterior — s-au discutat sub patronajul lui
Paulus Kirchhof — cerintele Academiei Europene a
Inimii ; datele de baza privind educatia (sub conducerea
lui Tony Gallanger) si transformarea « training-ului » in
lumina noilor reguli (aici Jean Marco fiind
indrumatorul).

A doua zi a fost 0 manifestare interdisciplinara,
activa — la ea participand direct practic toti cei prezenti
— fiind “dirijati” de moderatorii deja cunoscuti cu
realizarea unor scheme care au fost apoi cercetate de
membrii societatilor nationale.

Conferinta privind Educatia ESC — a fost o
reusita deplina. Societatea Romana de Cardiologie si-a
dovedit odata in plus capacitatea de a fi la pas cu lumea
medicala europeana.

Prof.Dr. Carmen Ginghind
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SOCIETATEA ROMANA DE CARDIOLOGIE

CEA DE-A 25-a ANIVERSARE
A ZILELOR EUROPENE
ALE SOCIETATII FRANCEZE DE CARDIOLOGIE

Tn perioada 14-17

ianuarie 2015 — a avut loc

@p] . [N
I UROPEENNES e o
S OCIETE . L.
la Paris — ca in fiecare an
— ntélnirea cardiologilor:

»Zilele  Europene ale

Societatii  Franceze de

Cardiologie”.
i
Pentru noi -
N romanii, participanti

,,cronici” la aceasta manifestare — elementul de baza a
fost ,,Simpozionul comun al Societdtii Roméne si
Societatii Franceze de Cardiologie”. Moderatori au fost
Serban Mihdileanu si M. Elbaz. Au participat din partea
franceza D. Logeat si G. De Gevigney si ca
reprezentanti ai romanilor Serban Bubenek si Radu
Vitasescu. Tema a fost ,,Cordul drept — in toate starile
sale”.

Serban Bubenek a prezentat cu fncredere
argumentele pro si contra terapiei de ultrafiltrare —
conchizand ca aceasta poate fi folosita cand exista o
rezistentd la diuretice un raspuns negativ la terapia
obisnuita a insuficientei cardiace acute.

Radu Vatdsescu a trecut in revistd efectele
cordului drept asupra stimularii si efectele stimularii de
cord drept — detaliind fiecare din situatii.

D. Logeat a discutat pe larg — ,calitatile”

insuficientei cardiace drepte. G. De Gevigney a detaliat

insuficienta cardiaca dreaptd si efectul ei asupra
chirurgiei noncardiace si cardiace.

Sala a fost plind si comentariile nu s-au ldsat
asteptate.

In sesiunea de Postere Moderate — au fost
prezentate doua lucrari: Carmen Ginghina impreuna cu
R. Enache, D. Muraru, B.A. Popescu a comentat
»lmpactul remodeldrii ventriculului stang asupra
dinamicii torsionale la pacientii cu regurgitare aortica si
fractie de ejectie a ventriculului sting normala”;
Ruxandra Jurcut a prezentat un poster (impreuna cu C.
Jurcut, S. Militaru, O. Geavlete, N. Dragatoiu, A.M.
Daraban, S. Sipos, C. Ginghind) privind ,,Factorii
predictivi pentru obtinerea unor valori terapeutice
corecte folosind antivitaminele K: experienta unui
centru tertiar”.

Tn general Zilele Europene ale Cardiologiei
Franceze si-au mentinut valoarea — expunand o seama
de conferinte pe diferite teme separat sau in sesiuni
dedicate; avand expuse o seama de cazuri la a caror
»rezolvare” au contribuit expertii; existand sesiuni de
»trainig center” patronate de diferite firme si sesiuni
organizate in zona de ,,village” — tratand teme deosebite
ale zilelor noastre.

Participantii romani au venit la diversele
manifestdri cu interes si entuziasm obisnuit colaborarii
romano-franceze.

Prof.Dr.Carmen Ginghind
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IMPREUNA PENTRU SANATATEA INIMII TALE!

In data de 11 Decembrie 2014, in cadrul
conferintei de presd dedicatd lansarii Programului
Societatii Romane de Cardiologie, a fost semnat
parteneriatul “IMPREUNA PENTRU SANATATEA
INIMII TALE” intre Societatea Romand de
Cardiologie, Societatea Romand de Pneumologie,
Fundatia Romana a Inimii, Ministerul Sanatatii si
Federatia Asociatiilor Studentilor in Medicind din

Romania.

Scopul principal al parteneriatului 7l constituie
cooperarea 1n crearea si implementarea de programe de
educare a publicului larg, in special populatia tanara, in

preventia bolilor cardiovasculare.

Directia principal de cooperare a partenerilor este
combaterea fumatului. Atingerea scopului se va face, in

principal, prin urmatoarele mijloace:

1. Crearea de material educative tipdrite si
audiovideo privitoare la efectele nocive ale
fumatului;

2. Promovarea materialelor educative prin

campanile comuna antifumat in institutiile de

-

: e /

invatdmant, mass media si pe retelele de
socializare;

Conferinte pentru publicul larg avand drept
subiect efectele nocive ale fumatului;
Cooperare cu Ministerul Sandtatii si Ministerul
Educatiei si Invatimantului pentru interzicerea

fumatului n toate spatiile publice.

Textul integral al parteneriatului poate fi vizionat la

adresa http://www.cardioportal.ro/despre-

noi/parteneriate-src/
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ESC COMMITTEE FOR PRACTICE GUIDELINES (CPG)

COORDONATORI NATIONALI PENTRU REVIZUIREA GHIDURILOR SOCIETATII
EUROPENE DE CARDIOLOGIE CARE VOR FI PUBLICATE IN ANUL 2015

1.ESC Guidelines for the management of acute coronary syndromes in patients presenting without
persistent st-segment elevation
Prof. Dr. Carmen Ginghina

2.ESC Guidelines on the prevention, diagnosis and treatment of infective endocarditis
Prof. Dr. Dragos Vinereanu

3.ESC/ERS Guidelines for the diagnosis and treatment of pulmonary hypertension
Conf. Dr. loan Mircea Coman

4.ESC Guidelines for the management of patients with ventricular arrhythmias and the prevention of
sudden cardiac death
Dr. Radu Vatasescu

5.ESC Guidelines on the diagnosis and management of pericardial diseases
Prof. Dr. Doina Dimulescu

Tncepand cu luna ianuarie puteti accesa Ghidurile ESC traduse pe site-ul Societitii

Romane de Cardiologie

http://www.cardioportal.ro/publicatii/ghiduri-src/
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SOCIETATEA ROMANA DE CARDIOLOGIE

SOCIETATEA ROMANA
DE CARDIOLOGIE

CONFERINTA NATIONALA

A GRUPURILOR DE LUCRU
7-9 mai 2015, Hotel Ramada, Sibiu . g

——
=

www.conferintaglro . —

N | &) ARITMII

TAXA DE PARTICIPARE PANA LA DATA DE 01.04.2015
Rezidenti — 80 lei

Membri SRC — 200 lei

Non-membri SRC — 300 lei

TAXA DE PARTICIPARE TN TIMPUL CONFERINTEI
Rezidenti — 120 lei
Membri SRC — 270 lei
Non-membri SRC — 350 lei
TNREGISTRAREA PARTICIPANTILOR SE FACE NUMAI ONLINE

http://www.conferintagl.ro/inscrieri/
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N

EUROPEAN EACVI

SOC'ETATEA ROMANA S O C l E TY O F EUROPEAN ASSOOATION OF
DE CARDIOLOGIE CARDIOLOGY® ARMAGiNG

A Seginened Branch of it §5C

Simpozion international de CARDIOMIOPATIE HIPERTROFICA
9-10 mai 2015, Sibiu

Curs organizat de Grupul de lucru Ecocardiografie si alte Metode Imagistice, sub egida SRC, ESC si EACVI.

Modalititi de plata:

Prin virament bancar, in contul SRC RO42 BTRL 0410 1205 M664 76XX, Banca Transilvania, Agentia pentru Medici, Cotroceni,
CIF 5679116

La sediul Societatii Roméane de Cardiologie: Str. Avrig, Nr. 63, Sector 2, Bucuresti
www.cardioportal.ro; office@cardioportal.ro

Taxe inscriere Simpozion CMH

Rezidenti — 100 lei

Membri SRC (Medici specialisti, primari) — 200 lei
Non-membri SRC (Medici specialisti, primari) — 250 lei

Pachet comun cu Conferinta Grupurilor de Lucru
Rezidenti — 150 lei

Membri SRC (Medici specialisti, primari) — 350 lei
Non-membri SRC (Medici specialisti, primari) — 400 lei

INREGISTRAREA PARTICIPANTILOR SE FACE NUMAI ONLINE. DUPA EFECTUAREA PLATII, VA RUGAM SA
COMPLETATI FORMULARUL http://www.conferintagl.ro/taxe-inscriere-simpozion-cmh/

InfoCard Numarul 65/ianuarie 2015



http://www.conferintagl.ro/taxe-inscriere-simpozion-cmh/

SOCIETATEA ROMANA DE CARDIOLOGIE

/ CONGRESUL EUROPEAN DE CARDIOLOGIE \
29 AUGUST- 2 SEPTEMBRIE 2015, LONDRA, UK

Submit your abstract before 14 February 2015

ESC CONGRESS
2015

29 August - 2 September

Tl e 4 { i
B S 1 -
= S . by 1 o al
Chairperson 2014-2016
Congress Programme Commitee

EUROPREVENT - 14-16 MAY 2015, LISABONA, PORTUGALIA

See You in Lisbon D 2015. 14-16 MAY

EuroPReverit ot €

ETHE EACPFR ANNUAL MEETINGPORTUGAL

Al 49-lea Meeting Anual al Asociatiei Europene de Cardiologie Pediatrica si Congenitala
20-23 MAI 2015, PRAGA, CEHIA

m 49" Annual Meeting of the Association
for European Paediatric and Congenital Cardiology

May 20-23, 2015, Prague Congress Centre, Czech Republic

COMGHES: ORGANISZED BY THE
HEART FAILURE ASSOCIATION OF THE ESC

23-26 MAY SEVILLE SPAIN 2015 Zr Do
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SOCIETATEA ROMANA DE CARDIOLOGIE

AGENDA MANIFESTARILOR SOCIETATII ROMANE DE
CARDIOLOGIE
2015

IANUARIE

FEBRUARIE

MARTIE
CAZURI CLINICE DIFICILE IN INSUFICIENTA CARDIACA 6 martie Sibiu

Directori de curs: Prof.Dr. C.Macarie, Prof.Dr.D.Vinereanu,
Dr.O.Chioncel

REDRISC (REDucerea RISCului Rezidual) 6 martie Bucuresti
Directori de curs: Prof. Dr.D.Vinereanu, Prof. Dr.Cdtdlina Arsenescu
Georgescu, Prof. Dr.G.A.Dan, Prof.Dr.F. Mitu

REVASCULARIZARE MIOCARDICA - DE LA GHIDURI LA 6 martie Timisoara
PRACTICA

Directori de curs : Dr. D. Deleanu, Prof.Dr.L. Petrescu, Dr.A.Mereutd

IMAGISTICA IN CARDIOMIOPATII 13 martie Bucuresti
Directori de curs: Dr. Ruxandra Jurcut, Conf.Dr.Dr.B.A.Popescu

HIPERTENSIUNEA ARTERIALA - DE LA TEORIE LA PRACTICA, 20 martie Caransebes
DE LA GHIDURI LA PACIENTI

Directori de curs: Prof.Dr.D. Bartos, Dr.E. Badild

ACTUALITATI IN ARITMOLOGIE (ARCA 4) 20 martie Sibiu
Directori de curs: Dr.A.Deutsch, Dr.M.Grecu

ELOGIU 20 martie Bucuresti
Directori de curs: Prof.Dr. E. Apetrei, Dr.R. Ciudin

INIMA SI SPORTUL (curs de cardiologie sportiva) 20 martie Oradea
Directori de curs: Prof. Dr.M.I.Popescu, Prof.Dr.D.Zdrenghea

CARDIOCOAG 27 martie Craiova
Directori de curs: Prof. Dr. D. Vinereanu, Prof.Dr. F.Mitu, Prof.Dr.D.

Lighezan

URGENTE CARDIOVASCULARE iN SITUATII SPECIALE 27 martie Constanta
Directori de curs: Conf.Dr. D.Tint, Dr.V.Chioncel, Dr.G.Tatu Chitoiu

REDRISC (REDucerea RISCului Rezidual) 28 martie Cluj Napoca

Directori de curs: Prof. Dr.D.Vinereanu, Prof. Dr.Cdtdlina Arsenescu

Georiescu, Proi. Dr.G.A.Dan, Proi.Dr.F. Mitu

ANATOMIA IN INSUFICIENTA CARDIACA - MODUL I - AORTA 3 aprilie Bucuresti
Director de curs: Dr.0.Chioncel

REVASCULARIZARE iN STEMI/nonSTEMI 17 aprilie lasi
Directori de curs : Dr. S. Mot, Dr. D. Deleanu, Dr.1. Nedelciuc

CONFERINTA NATIONAL[\ DE ATEROTROMBOZA 24 aprilie Bucuresti

Moderatori: Proi.Dr.E. Aietrei, Proi.Dr.C.Poia

CONFERINTA NATIONALA A GRUPURILOR DE LUCRU 7.9 mai Sibiu

SIMPOZIONUL INTERNATIONAL DE CARDIOMIOPATIE
HIPERTROFICA

InfoCard Numarul 65/ianuarie 2015

9-10 mai Sibiu




SOCIETATEA ROMANA DE CARDIOLOGIE

CONGRESUL NATIONAL DE CARDIOLOGIE

17-19
SEPTEMBRIE

HIPERTENSIUNEA ARTERIALA - DE LA TEORIE LA PRACTICA, 5 iunie Piatra Neamt
DE LA GHIDURI LA PACIENTI

Directori de curs: Prof.Dr.D. Bartos, Dr.E. Badild

NOUTATI IN TEP 5 iunie lasi

Directori de curs: Conf.Dr.A. Petris, Dr.G.Tatu Chitoiu, Conf.Dr. D.Tint,

SIMPOZION ANUAL DE ACTUALITATI iN CARDIOLOGIA 12 iunie Bucuresti sau
INTERVENTIONALA Chisinau
Directori de curs: Dr.S. Mot, Dr.D. Deleanu, Dr.L.Zarma

ELOGIU 19 iunie Craiova
Directori de curs: Prof.Dr. E. Apetrei, Dr.R. Ciudin

EXPERT MEETING CARDIODIAB 25-27 iunie Poiana Brasov

SEPTEMBRIE

Sinaia

OCTOMBRIE

PATOLOGIEI CARDIOVASCULARE PEDIATRICE SI NEONATALE
Directori de curs: Conf.Dr.Gabriela Doros, Dr.Anca Popoiu

REVASCULARIZARE IN STEMI/nonSTEMI 1 octombrie Oradea
Directori de curs : Dr. S, Mot, Dr. D. Deleanu, Dr.V. Popa

REVASCULARIZARE MIOCARDICA - DE LA GHIDURI LA 2 octombrie lasi
PRACTICA

Directori de curs : Dr. D. Deleanu, Prof.Dr.L. Petrescu, Dr.A.Mereutd

INIMA SI SPORTUL (curs de cardiologie sportiva) 9 octombrie Braila
Directori de curs: Prof. Dr.M.1.Popescu, Prof.Dr.D.Zdrenghea

IMAGISTICA IN CARDIOMIOPATII 16 octombrie lasi
Directori de curs: Dr. Ruxandra Jurcut, Conf.Dr.Dr.B.A.Popescu

ABORDAREA DIAGNOSTICA SI TERAPEUTICA MODERNA A 22 octombrie Timisoara

CARDIOCOAG
Directori de curs: Prof. Dr. D. Vinereanu, Prof.Dr. F.Mitu, Prof.Dr.D.
Lighezan

23 octombrie

Tirgu Mures

ANATOMIA iN INSUFICIENTA CARDIACA - MODUL I - AORTA 23 octombrie lasi
Director de curs: Dr.0.Chioncel
ZILELE CARDIOLOGICE “Prof.Dr.GEORGE.M.I. GEORGESCU” 29-31 lasi
octombrie

CAZURI CLINICE DIFICILE IN INSUFICIENTA CARDIACA 6 noiembrie Timisoara
Directori de curs: Prof.Dr. C.Macarie, Prof.Dr.D.Vinereanu,
Dr.0.Chioncel
URGENTE CARDIOVASCULARE IN SITUATII SPECIALE 6 noiembrie Craiova
Directori de curs: Conf.Dr. D.Tint, Dr.V.Chioncel, Dr.G.Tatu Chitoiu
ACTUALITATI IN ARITMOLOGIE (ARCA 4) 20 noiembrie Craiova
Directori de curs: Dr.A.Deutsch, Dr.M. Grecu

Tehnoredactare Sponsor

Florentina Jugureanu

Berlin Chemie Menarini
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zofenopril

v ASCULARA SISTEMICA MEDIE

A ADMINISTRAREA ZOMEN"

AL ZOFENOPRIL FATAD 7
EVEN'MENTELOR CARD\O Hipertensiune arteriala

15-30 mg in administrari zilnice; maximum 60 mg/zi

Post-infarct miocardic acut
Ziva1si2:7,5mglai2ore
Ziua3si4:15mgla12 ore
Incepand cu ziua 5 si ulterior: 30 mg la 12 ore

% BE R LI N b CH E M ’ E Acest medicament se elibereaza pe baza de prescriptie medicald P6L.
M EN ARI N I Pentru informatii suplimentare consultati Rezumatul Caracteristicilor Produsului.
Acest material promotional este destinat profesionistilor din domeniul sanatatii.
Berlin-Chemie A.Menarini SRL
Floreasca Business Park Corp A, Calea Floreasca 169A, Sector 1, Bucuresti.

Tel./Fax: 021 2323432; 021 2330826
www.berlin-chemie.ro

1. Rezumatul caracteristicilor produsului Zomen, februarie 2012
2. Borghi C. et al.; Clinical Cardiol 2012; 35 (7): 416-423 S

* In combinatie cu acid acetilsalicilic

§ la pacientii cu disfunctie VS post IMA
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