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Programul Societatii Romane de Cardiologie
pentru intervalul
5 Octombrie 2014 - 30 Septembrie 2017

In premiers, Societatea Romana de Cardiologie si-a fixat un program de activitate. Acest
program, care acopera intervalul 5 Octombrie 2014 - 30 Septembrie 2017, a avut la baza un proiect
propus de catre presedintele SRC actualului Consiliu de Conducere la prima sa sedinta (3 Octombrie
2014). Proiectul a fost supus discutiilor membrilor SRC pana la data de 15 Noiembrie 2014. Sugestiile
si propunerile inregistrate in cele 6 saptamaini de discutii au fost sistematizate intr-o noud forma a
programului care a fost prezentata si supusa adoptarii de catre Consiliul de Conducere in sedinta sa din
11 Decembrie 2014. In aceeasi zi, Programul a fost lansat oficial in cadrul unei Conferinte de presa.

In acest numar al INFOCARD va prezinti Programul Societdtii Romane de Cardiologie precedat de o
sintezad a materialelor prezentate in la sedinta Consiliului de Conducere si la Conferinta de presa.

Intre 5 Octombrie 2014 - 11 Decembrie 2014 au fost indeplinite deja cateva obiective ale acestui
program, obiective anuntate in sedinta din 3 Octombrie:

- reorganizarea activitatii secretariatului SRC;

- infiintarea unor noi structuri organizatorice;

- stabilirea modalitatilor de cooperare dintre SRC si Companiile Farmaceutice in anul 2015
(sedinta 25 Octombrie 2014);

- stabilirea calendarului cursurilor SRC pentru intervalul 2015-2017;

- reconfigurarea site-ului CARDIOPORTAL (site-ul oficial al SRC) prin comasarea celor doua site-
uri anterior existente (CARDIOPORTAL si CARDIOINFO) intr-o singura platforma cu un nou
design si functionalitate comparabila cu cea a site-ului European Society of Cardiology. Lansarea
oficiala a noului site: 1 lanuarie 2015;

- preluarea integrala a domeniului CARDIOPORTAL de catre SRC (domeniul apartinea anterior
Companiei farmaceutice ABBOT. Multumim pe aceasta cale Companiei ABBOT pentru sprijinul
constat acordat site-ul SRC si pentru decizia ei de a continua sa sprijine, si in viitor, site-ul
nostru);

- crearea unei aplicatii electronice de autodiagnostic a hipertensiunii arteriale accesibila
publicului larg (cu sprijinul Companiei Pfizer si al Societatii Studentilor Medicinisti din UMF
Bucuresti). Aplicatie va fi functionala imediat dupa 1 [anuarie 2015;

- crearea de parteneriate de activitate cu:

o Societatea Romana de Pneumologie, parteneriat dedicat luptei comune impotriva
fumatului;
o Federatia Asociatiilor Studentilor Medicinisti din Romania.

- lansarea inviatiei de cooperare cu Societatile de Cardiologie din tarile vecine (pana in prezent au

raspuns pozitiv colegii din Ungaria, Republica Moldova si din Kosovo).
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In acelasi interval de timp:
- afostrealizata harta cardiologiei pediatrice din Romania (Conf. Dr. Gabriela Doros, Grupul de
Lucru de Cardiologie Pediatrica si Boli Cardiace Congenitale);
- afost obtinut sprijin financiar pentru:
o Registrul de boli congenitale (sprijin al Companiei Bayer), registru care va fi coordonat
de catre Grupul de Lucru de Cardiologie Pediatrica si Boli Cardiace Congenitale);
o Noua editie a Ghidului de management in faza prespital a infarctului miocardic acut cu
supradenivelare de segment ST (sprijin al Companiei Berlin Chemie).
- afostrealizat regulamentul de organizare al cursurilor SRC.
- Fundatia Romana a Inimii (Presedinte Conf. Dr. loan Mircea Coman) si-a definitivat componenta
Consiliului de conducere si si-a stabilit obiectivele pentru 2015;
- Athletic CardioClub a demarat pregatirile pentru a doua Gala a Premiilor ACC prin obtinerea
Salii de Festivitati a Comitetului Olimpic Roman ca locatie de desfasurarea a acestui eveniment
(27 Februarie 2015);

In esentd, Programul SRC, pe care il puteti urmari, in detaliu, mai jos, are urmatoarele componente:

1. Crearea de noi structuri organizatorice:
a. Redenumirea Sectiunii Cadrelor Medii sub forma "Sectiunea Asistentilor Medicali, a
Kinetoterapeutilor si a Psihologilor de Recuperare”;
b.  Grupul de Consilieri ai Consiliului de Conducere (include fostii Presedinti ai SRC);
c. Departamentul de IT, de e-learning si al bancii electronice de date. Coordonatori:
[.  Prof. Dr. Dan Dobreanu, Vicepresedinte SRC, coordonator pentru activitatea
Gupurilor de Lucru;
[I. Conf.Dr.Bogdan A. Popescu, Vicepresedinte SRC, coordonator pentru activitatea de
cercetare stiiifica si educatie medicala continua;
Departamentul de Relatii Internationale al SRC;
Departamentul de proiecte europene;
f. Sectiunea ,Prietenii Inimii” (in cooperare cu Fundatia Romana a Inimii). Coordonatori:
- Dr. Gabriel Tatu-Chitoiu (Presedinte SRC);
- Conf. Dr. Ioan Mircea Coman (Presedinte FRI);

2. Programele Grupurilor de Lucru, Clubului Tinerilor Cardiologi si a Sectiunii Asistentilor
Medicali, a Kinetoterapeutilor si a Psihologilor de Recuperare;

3. Masuri de sustinere a activitatii stiintifice (incluzand Congresul de Cardiologie si Conferinta
Grupurilor de Lucru);
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4. Reorganizarea Publicatiilor SRC
- REVISTA ROMANA DE CARDIOLOGIE va continua sd apar in limba englez;
- INFOCARD si AGENDA CARDIOLOGULUI vor deveni publicatii strict electronice;
- PROGRESE IN CARDIOLOGIE va deveni numar special al Revistei de Cardiologie

5. Alte activitati
- organizarea activitatii Casei Inimii de la Sibiu (coordonator Conf. Dr. loan Mircea Coman)
- organizarea standului SRC la Congresul European de Cardiologie
- participarea SRC la alte proiecte.

In sintez3, structura si principalele directii de activitatea ale Socetitii Romane de Cardiologie sunt
prezentate In figura nr. 1
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Figura nr. 1. Organizarea si principalele directii de activitate ale Societatii Romane de Cardiologie

In cadrul Programului SRC fiecare dintre Grupurile de Lucru si-a definitivat principalele obiective.
Astfel, obiectivele legate de activitatea profesionala a cardiologilor apartinand Grupurilor de Lucru sunt
sintetizate in figura nr. 2.
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Figura nr. 2. Probleme profesionale identificate in cadrul Grupurilor de Lucru si care se doresc a fi
rezolvate 1n cursul actualului mandat.

Activitatea de educatie medicala continua si de cercetare stiintifica a Societatii de Cardiologie pentru
actualul mandate este sintetizata in figura nr. 3. Calendarul Cursurilor SRC poate fi vizionat in Anexa nr.

1 a Programului SRC. Repartitia geografica a locatiilor cursurilor SRC poate fi vazuta in figura nr. 4.
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Figura nr. 3. Sinteza activitatii de educatie medicala continua si de cercetare stiintifica a Societatii
Romane de Cardiologie pentru intervalul 2015-2017.
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Figura nr. 4. Locatii ale cursurilor Societatii Roméane de Cardiologie pentru intervalul 2015 - 2017.
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Prioritatea strategica a Societatii Romane de Cardiologie pentru intervalul 2015 -2017 va fi
CARDIOLOGIA APLICATA. Aceasta strategie constd in implicarea Societatii in identificarea verigilor
slabe in asistenta medicala cardiovasculara in Romania (prin registre, studii epidemiologice) si crearea
de programe-solutii pentru rezolvarea acestor probleme, in parteneriat cu Fundatia Romana a Inimii,

cu alte Societati profesionale, cu Ministerul Sanatatii si cu Ministerul Educatiei.

Aceasta abordare prioritara este impusa de realitatile din Romania.

Principalele cauze de deces in Romania vs Europa

B Boli cardiovasculare B Cancer Boli digestive M Boli respiratorii

W Boli infectioase M Accidente/intoxicatii Alte

Europa Romania

Organizatia Mondiald a Sandatatii

Nichols M.et al. European Heart Journal (2014);35:2950-2959 Eurostat, 2013

Figura nr. 5. Cauzele de deces in Romania in comparativ cu situatia la nivel European

Astfel, bolile cardiovasculare continua sa fie principala cauza de deces din tara noastra, 60% dintre

romani decedand printr-o astfel de boala. Acest procent este net superior mediei europene de 46%

recent raportata in European Heart Journal (figura nr. 5).
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De asemenea, Romania “exceleazad” printr-una dintre cele mai mari mortalitati prin cardiopatie

ischemica din Europa (figura nr. 6)

Mortalitatea prin cardiopatie ischemica in Europa
(2010, date Eurostat)
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Figura nr. 6. Mortalitatea prin cardiopatie ischemica in tarile Europei

Mortalitatea mare prin boli cardiovasculare in Romania este si cauza uneia dintre cele mai scazute
sperante de viata din Europa (figura nr. 7)
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Figura nr. 7. Speranta de viata la nastere in tarile Europei
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Paradoxal, in ciuda acestor realitati, perceptia mass mediei si, implicit, a populatiei In legatura cu
principalele amenintari la adresa starii de sanatate este deformata. Astfel, o analiza asupra temelor
relativ la sdnatate, abordate de toate mediile de comunicare indica faptul ca, In ciuda faptului ca
mortalitatea prin boli cardiovasculare este de 3 ori mai mare decat cea prin cancer, atentia in mediile
de comunicare a fost indreptata asupra cancerului, a hepatitei cronice si diabetului in timp ca infarctul

miocardic, una dintre cauzele majore de deces In Romania, a fost abordat cu totul marginal (figura nr.

8).

Rezultatele analizei temelor regasite in comunicarea publica in ultimii doi ani
(toate mediile — presa, TV, radio, online):
prioritatile din agenda publica sunt cancerul, hepatita, diabetul
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Figura nr. 8. Gradul de reflectare in mediile de comunicare a principalelor boli

In fata acestor realitati, Societatea Romani de Cardiologie are datoria de a se implica activ in efortul de
ameliorare a starii de sanatate cardiovasculara din Romania, datorie impusa de insasi obiectivele sale

statutare.

Cardiologia aplicata presupune doua componente: a). [dentificarea problemelor b).Propunerea de
solutii. Programele celor 10 Grupuril de Lucru includ actiuni pentru fiecare dintre aceste doua

componente (Figurile nr. 9 si 10).
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4. Cardiologie aplicata: a).identificare probleme
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Registrul e hipertrofici
ischemie

Registrul de aritmii
la copii - dispozitive
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Figura nr. 9. Cardiologie aplicata: preocupari ale Grupurilor de Lucru ale Societatii de Cardiologie in
identificarea problemelor din asistenta medicala cardiovasculara (cu rosu: actiuni in curs de
desfdasurare; cu albastru: actiuni in stadiul de intentie)

SOCIETATEA ROMANA DE CARDIOLOGIE

4. Cardiologie aplicata: b).solutii (Programe)
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Figura nr. 10. Cardiologie aplicata: solutii oferite de catre Grupurilor de Lucru ale Societatii de
Cardiologie in asistenta medicala cardiovasculara (cu rosu: actiuni in curs de desfdsurare; cu albastru:
actiuni in stadiul de intentie).
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Imagini de la Conferinta de presa dedicata
lansarii Programului Societatii Romana de Cardiologie
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Semnarea parteneriatului de cooperare intre Societatea Romana de Cardiologie (dr. Gabriel Tatu-
Chitoiu), Societatea Romana de Pneumologie (Prof. Dr. Florin Mihaltan), Fundatia Romana a Inimii
(Conf. Dr. Ioan Mircea Coman), Federatia Asociatiilor Studentilor Medicinisti (Alina Calmuc), Ministerul

Sanatatii (Prof. Dr. Dorel Sandesc)

Prof. Dr. Dragos Vinerean
Presed Asociati v Viitor pregedinte
e wd Societatea Romana de Cardiologie
Studentilor in Medicina din Roménia
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I. Principii generale de activitate

1. Activitatea Societatii Romane de Cardiologie (SRC) se face pe baza
Programului sau pentru intervalul 1.10.2014 — 30.09.2017 adoptat de catre

Consiliul de Conducere.

2. Implementarea Programului SRC se va face prin participarea nemijlocita a
Grupurilor de Lucru, cu sprijinul si in conlucrare permanenta cu Fundatia
Romana a Inimii, prin comunicare transparenta cu membrii Societatii si in
parteneriate cu organizatii profesionale, cu Ministerul Sanatatii, Ministerul

Educatiei si cu alte structuri administrative.

3. Unitatea, independenta si prestigiul SRC trebuie intarite si promovate de

catre toti membrii sai.
4. Interesele SRC au prioritate in raport cu interesele individuale.
5. Personalitatea individuala trebuie respectata, sustinuta si evidentiata.

6. Toti membrii Societatii sunt egali in drepturi si indatoriri.
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Il. Prioritatea Societatii Romane de Cardiologie pentru
intervalul 5.10.2014 - 30.09.2017 este

CARDIOLOGIA APLICATA

prin:

- Educatie Medicala Continua

- Cercetare Stiintifica

- Programe specifice implementate in parteneriate cu
organizatii profesionale, cu Ministerul Sanatatii,

Ministerul Educatiei si cu alte structuri administrative.
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lll. Programul Societatii Romane de Cardiologie pentru intervalul
5.10.2014-30.09.2017

Introducere:

Prezentul Program al Societatii Roméane de Cardiologie a fost creat pe baza unui Proiect
inaintat spre discutie/completare de catre Presedintele SRC membrilor Consiliului de
Conducere in prima sedinta a acestuia din data de 3 octombrie 2014. Acest Proiect a avut la
baza scrisoarea de intentie a Presedintelui prezentata membrilor SRC in anul 2011.

Proiectul a fost, de asemenea, supus discutiei membrilor SRC in intervalul 5.10.2014—-
15.11.2014 prin postarea lui pe site-ul SRC si solicitarea periodica a participarii la discutii.
Drept urmare textul Programului prezentat in continuare este rezultatul ,remodelarii”
Proiectului initial in urma contributiilor inregistrate in perioada de dezbatere publica.
Programul SRC include programele Grupurilor de Lucru, programul Clubului Tinerilor
Cercetitori si programul Sectiunii Asistentilor Medicali. in mod deliberat, pentru toate aceste
structuri nu a fost impus un format aparte sau un sablon de sistematizare a obiectivelor,

lasandu-li-se deplina libertate de organizare a propriului program.

Principalele obiectivele statutare SRC sunt (art. 6):

a. ,Pe plan national: preventia si combaterea bolilor cardiovasculare in Romania.” Preventia
bolilor cardiovasculare este un obiectiv prioritar pentru SRC in intervalul 2015-2017. Toate
actiunile SRC in acest sens vor fi inscrise in cadrul unei campanii denumite “Campania
pentru sanatatea inimii tale!”

b. ,Pe plan international: participarea activa la programele si proiectele regionale si europene

destinate preventiei si combaterii bolilor cardiovasculare.”

Pentru atingerea obiectivelor sale Societatea Roméana de Cardiologie va continua sa se implice
activ in deciziile de politica sanitara (exemple de implicare anterioara a SRC:
1) Programul National de tratament interventional in infarctul miocardic acut cu supradenivelare
de segment ST (implementat cu incepere din 01.08.2010).
2) Regulamentul de functionare al Unitatilor de Supraveghere si Tratament Avansat al
pacientilor Cardiaci Critici (finalizat prin Ordinul de Ministru nr. 1322/20.12.2012).
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Aceasta politica se va baza pe:

1) Identificarea si evaluarea de catre expertii Grupurilor de Lucru ale SRC a proble-melor

existente in asistarea pacientilor cardiovasculari din Romania.

2) Participarea activa a expertilor Grupurilor de Lucru la crearea si implementarea solutiilor de

rezolvare a problemelor identificate.

lll.1. Masuri organizatorice

111.1.1. Evidenta membrilor Societatii Romane de Cardiologie

Baza de date a membrilor SRC va fi reactualizata pana la data de 31.12.2014
(Coordonator: Conf. Dr. Antoniu Petris, secretarul SRC);

Crearea ,Hartii Cardiologice a Romaniei’ (unitdti medicale, dotare tehnica, personal
medical), incepand cu ,Harta Cardiologiei Pediatrice” care va fi incheiata pana la data de
31.12.2014. Coordonatori: Conf. Dr. Gabriela Doros, Grupul de Lucru de Cardiologie
Pediatrica si Conf. Dr. Antoniu Petris, secretarul SRC.

Se vor depune toate eforturile pentru ca medicii cardiologi cu cetatenie romana care fisi
desfasoara activitatea in afara Roméaniei sa devind membri ai SRC (Coordonator:

Departamentul de Relatii Internationale).

I11.1.2. Reorganizarea site-ului Societatii Roméane de Cardiologie

Site-ul SRC va restructurat pana la data de 15.02.2015, prin unificarea celor doua site-uri
existente in prezent, CARDIOPORTAL si, respectiv, CARDIOINFO. (Coordonator: Dr.
Gabriel Tatu-Chitoiu, Presedinte SRC).

Noul site va pastra denumirea CARDIOPORTAL si va fi restructurat dupa modelul site-ului
Societatii Europene de Cardiologie si va include si componenta de e-learning existenta pe
CARDIOINFO.

I11.1.3. Reorganizarea Secretariatului Societatii Roméane de Cardiologie

Péana la data de 30 noiembrie vor fi rezolvate formalitatile legate de functionarea in conditii

de legalitate a activitatii secretarelor SRC (crearea fiselor de post, instruirea in protectia
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muncii si in paza contra incendiilor, afilierea la un medic de medicina muncii, etc) si
formalitatile necesare functionarii legale a sediului SRC (coordonator: Dr. Gabriel Tatu-
Chitoiu).
- Vor fi intocmite formalitatile necesare pentru obtinerea de catre SRC a avizului de Operator
de date personale (termen 31 lanuarie 2015, coordonator Dr. Gabriel Tatu-Chitoiu).
[11.1.4. Crearea de noi structuri organizatorice
a) Redenumirea actualei Sectiuni ,Cadre Medii si Profesiuni Conexe” sub forma ”Sectiunea

Asistentilor Medicali, a Kinetoterapeutilor si a Psihologilor de Recuperare”.

b) Grupul de Consilieri ai Consiliului de Conducere al Societati Romane de Cardiologie.
Acesta:
- cuprinde fostii presedinti ai SRC;
- are rol consultativ in pregatirea Programelor manifestarilor stiintifice ale SRC si in luarea
deciziilor majore ale Consiliului de Conducere, la solicitarea Consiliului de Conducere al
SRC.

c) Departamentul de IT, de e-learning si al bancii electronice de date a SRC.
Coordonatori (conform art. 27.2 — Activitatea Vicepresedintilor, statut SRC):
1. Prof. Dr. Dan Dobreanu, Vicepresedinte SRC, coordonator pentru activi-tatea Grupurilor
de Lucru;
2. Conf. Dr. Bogdan A. Popescu, Vicepresedinte SRC, coordonator pentru activi-tatea de

cercetare stiintifica si educatie medicala continua.

Obiectivele Departamentului:

1. intretinerea si actualizarea permanenta a site-urilor SRC si Athletic CardioClub;

2. intretinerea si actualizarea sectiunii de e-learning a site-ului SRC;

3. difuzarea in comunitatea SRC a materialelor educative primite periodic de la ESC, inclusiv a
noilor ghiduri de specialitate;

4. arhivarea materialelor stiintifice si educative ale SRC cum ar fi:
- colectia de articole originale romanesti publicate in Roméania sau in reviste internationale

de specialitate;

- colectia de cursuri SRC;
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registrele SRC;
colectia de imagistica SRC;
colectia de prezentari de caz;

forma electronica a cartilor/articolelor stiintifice publicate de membrii SRC etc.

Departamentul este format din 13 membri, respectiv cate un reprezentant al fiecaruia dintre

cele 10 Grupuri de Lucru, un reprezentant al Clubului Tinerilor Cardiologi, un reprezentant al

Sectiunii Asistentilor Medicali si un reprezentant al Athletic CardioClub fiecare dintre acestea avand

responsabilitatea intretinerii paginii specifice in cadrul site-ului SRC.

Membrii acestui Departament sunt:

1.
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Dr. Bogdan Branza (GL de Aritmii si Electrofiziologie);
Dr. Ovidiu Mitu (GL de Ateroscleroza si Aterotromboza);
Dr. Cristian Udroiu (GL de Cardiologie Interventionala);
Dr. Adrian Lacatusu (GL de Cardiologie Pediatrica);

Dr. Calin Cosmin (GL de Cardiologie Preventiva);

Conf. Dr. Diana Tint (GL de Cardiologie de Urgenta);
Dr. Adrian Mereuta (GL de Cardiopatie Ischemica);

Dr. Ruxandra Jurcut (GL de Ecocardiografie);

Dr. Emma Tintea (GL de Hipertensiune Arteriala);

Dr. Ruxandra Christodorescu (GL de Insuficienta Cardiaca);
As. Silvana Pop (Sectiunea Asistentilor Medicali);

Dr. Carmen Plesoianu (Clubul Tinerilor Cardiologi);

Dr. Gabriel Tatu-Chitoiu (Athletic CardioClub).

d) Departamentul de Relatii Internationale a SRC

Coordonator: Fostul Presedinte SRC, respectiv Conf. Dr. loan Mircea Coman (conform art.
27.4 — Activitatea Fostului Presedinte, statut SRC).

Obiectivele Departamentului:

1.

mentinerea legaturilor cu alte Societati de Cardiologie, in special cu cele din tarile vecine,
inclusiv prin crearea de parteneriate pentru realizarea de:

a. registre comune;

b. studii stiintifice regionale;

c. sesiuni comune la manifestari stiintifice;

2. crearea unui pol al Cardiologiei din Europa de Sud-Est, in cadrul Societatii Europene de
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Cardiologie (NB. Pentru Noiembrie 2014 avem confirmari de cooperare de la Societatea
Maghiara de Cardiologie si Societatea de Cardiologie din Republica Moldova);
mentinerea legaturilor cu cardiologii romani din diaspora care trebuie incurajati sa devina
membrii ai SRC.

Membrii acestui Departament sunt:

1.
2.

© © N o 0 b~ W

Dr. Gabriel Tatu-Chitoiu;

Prof. Dr. Catalina Arsenescu-Georgescu (pentru relatia cu Republica Moldova si
Ucraina);

Prof. Dr. Imre Benedek (pentru relatia cu Societatea Maghiara de Cardiologie);

Dr. Gheorghe Cerin (Italia);

Dr.Ovidiu Chioncel;

Conf. Dr. loan Mircea Coman;

Dr. Anca Florian (Munster, Germania);

Prof. Dr. Dan Gaita (pentru relatia cu tarile din fosta lugoslavie si cu WHF).

Dr. Ruxandra Jurcut;

10.Dr. Serban Mihaileanu (Franta);

11.Dr.Denisa Muraru (Padova, Italia);

12.Conf. Dr. Bogdan Popescu;

13.Prof. Dr. Dragos Vinereanu.

e) Departamentul de proiecte europene

Obiectivele Departamentului:

1.

2.

Sistematizarea ofertelor de programe provenite din cadrul SRC (Registre, studii stiintifice,
etc...) care ar putea concura pentru sustinere financiara prin fonduri europene;

Scrierea de aplicatii pentru proiecte sustenabile prin fonduri europene.

Membrii acestui Departament sunt:

1.
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Dr. Gabriel Tatu-Chitoiu;
Conf. Dr. Antoniu Petris;
Prof. Dr. Dragos Vinereanu;
Dr. Ovidiu Chioncel,

Prof. Dr. Daniel Lighezan;

Conf.Dr. Bogdan A. Popescu.
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f). Sectiunea ,,Prietenii Inimii” (in cooperare cu Fundatia Romana a Inimii).
Coordonatori: Dr. Gabriel Tatu-Chitoiu (Presedinte SRC) si Conf. Dr. loan Mircea
Coman (Presedinte FRI)

Obiectivul sectiunii: mediatizarea programelor si a materialor educative ale SRC si FRI prin

actiuni in parteneriat cu alte Societati profesionale si organizatii. Parteneriate in curs de definitivare

la data de 20 Noiembrie 2014:

- Parteneriat SRC/FRI/ Societatea Romana de Pneumologie, destinat luptei impotriva
fumatului;

- Parteneriat SRC / Liga Studentilor Medicinisti din Romania;

- Parteneriat SRC / Asociatia Pacientilor.

I11.1.5. Filialele Societatii Romane de Cardiologie
SRC va sprijini Filialele care au o activitate constanta (Filiala Bucuresti, Filiala Arges) si va
incuraja crearea de noi Filiale (Pentru luna noiembrie 2014, Filiala Constanta este in curs de

constituire).

I11.1.6. Asigurarea transparentei in activitatea Consiliului de Conducere.

- toate minutele sedintelor Consiliului de conducere vor fi transmise membrilor SRC;
- raportul anual de activitate a SRC va fi publicat in INFOCARD. Acest raport va contine bilantul
activitatii SRC in ansamblu si al structurilor sale organizatorice (Grupurile de Lucru, Sectiunea

Asistentilor Medicali, Clubul Tinerilor Cercetatori) in comparatie cu Programul lor initial;

- bilanturile financiare anuale vor fi publicate, in detaliu, alaturi de raportul anual de activitate.

I11.1.7. Sediul Societatii Roméane de Cardiologie si Casa/Casele Inimii

1. Presedintele SRC (Dr. Gabriel Tatu-Chitoiu), viitorul Presedinte (Prof. Dr. Dragos Vinereanu)
precum si Presedintele Fundatiei Romane a Inimii (Conf. Dr. loan Mircea Coman) vor depune
toate eforturile pentru crearea unui nou sediu al SRC (,Casa Nationala a Inimii”).

2. SRC va sprijini constant activitatea Casei Inimii existente la Sibiu.

3. infiintarea de ,Case ale inimii” va fi incurajata in localitatile in care membrii SRC vor considera

acest lucru a fi util.
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I\VV. Programele Grupurilor de Lucru

Coordonator: Prof. Dr. Dan Dobreanu, Vicepresedinte SRC (conform art. 27.2 — Activitatea

Vicepresedintilor, statut SRC).

- recomandare: crearea a minim unui parteneriat intre un Grup de Lucru si o Companie
Farmaceutica in vederea sustinerii activitatiilor Grupului de Lucru;

- recomandare: crearea de nuclee de 3-5 membri in cadrul fiecarui Grup de Lucru cu atributii
concrete in sprijinirea Presedintelui si Secretarului in promovarea programului specific
Grupului.

- recomandare: crearea unui cont bancar al Grupului de Lucru in care vor fi transferate sumele
obtinute din activitatile Grupului (cursuri de specialitate) si destinate activitatilor Grupului

(materiale educative, premieri medici tineri, etc.).

IV.1. Grupul de Lucru de Aritmii, Electrofiziologie si Dispozitive Implantabile

Presedinte: Dr. Alexandru Deutsch

Secretar: Dr. Mihaela Grecu

Nucleul Grupului de Lucru:

Dr. Radu Vatasescu - relatii internationale, registre, competenta electrofiziologie;

Prof. Dr. Gheorghe Andrei Dan - relatii internationale, registrul european de fibrilatie atriala;

Prof. Dr. Dan Dobreanu — cursuri, conferinte, competenta de electrofiziologie

Dr. Dragos Cozma - relatii cu alte grupuri de lucru (cardiologie de urgenta, insuficientad cardiaca,
cardiologie pediatrica, ecocardiografie)

Dr. Calin Siliste — registrul de moarte subita, redactarea ,Regulamentului de organizare si

functionare a laboratoarelor de cardiologie interventionala”.

Principalele obiective:
1. asigurarea unei asistente profesionale de cea mai buna calitate Tn domeniul aritmiilor cardiace;
2. promovarea activitatii de cercetare stiintifica medicala in aceasta directie de studiu a
cardiologiei. De asemenea GLA sustine si incurajeaza cercetarea stiintifica in domeniu.
Pentru a fi eficienti Tn atingerea scopurilor Grupului nostru, vom actiona pe mai multe directii, si

anume:
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- imbunatatirea organizarii GLA;

- cresterea nivelului de profesionalizare a medicilor, cat si al gradului de finantare a
procedurilor;

- sporirea nivelului de educatie specifica a profesionistilor dedicati tratarii aritmiilor cardiace.

- sprijinirea cercetarii stiintifice Tn ritmologie.

Astfel, vom incerca:

- cresterea efectiva a numarului membrilor GLA.

- implicarea mai multor membri importanti ai comunitatii profesionale in realizarea de proiecte
care sa amelioreze activitatea stiintifica si profesionala in domeniul nostru de interes.

- reluarea intalnirilor periodice ale membrilor Grupului de Lucru in cadrul carora membrii sai sa
discute idei si propuneri de actiuni subsumate scopurilor noastre asumate, este unul dintre
obiectivele GLA.

- convingerea unui numar cat mai mare de centre active in tratarea aritmiilor cardiace de a
raporta corect numarul procedurilor invazive de tratament realizate in activitatea lor, furnizadnd o
statistica cat mai apropiata de realitate, ale carei cifre se pot dovedi extrem de utile si necesare
in relatia cu autoritatile nationale si internationale, mai ales in paradigma argument stiintific
versus finantare.

- crearea de liste de asteptare la nivel national pentru un acces cat mai rapid al pacientilor la
terapie si pentru a convinge autoritatile de necesitatea ameliorarii finantarii.

- definitivarea demersurilor de intrare in vigoare a competentei nationale de stimulare cardiaca si
electrofiziologie.

- publicarea unor ghiduri nationale, adaptate realitatilor de la noi.

- formarea un grup de lobby alcatuit din membri de notorietate ai GLA care sa militeze pentru
ameliorarea finantarii domeniului nostru de activitate.

- colaborarea cu asociatiile pacientilor cu scopul de a spori eficacitatea actiunilor de lobby ce
vizeaza deciziile luate de autoritati si care au impact direct asupra domeniului nostru de interes.

- consilierea de catre membrii GLA a tinerilor medici cardiologi pentru obtinerea de burse de studii
europene.

- infiintarea unei burse de pregatire in domeniul dispozitivelor implantabile si al electrofiziologiei in
centrele nationale care pot si vor sa ofere acest gen de burse.

- intensificarea eforturile de convingere a comunitatii cardiologilor pentru a se aplica in practica

indicatiile ghidurilor terapeutice europene de specialitate, fapt ce ar duce la cresterea calitatii
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actului medical acordat pacientilor cu afectiuni specifice.

- continuarea organizarii cursurilor ARCA in cat mai multe centre de importanta profesionala si
geografica. De asemenea, organizarea si intensificarea de activitati de e-learning de utilitate
pentru cei care lucreaza in domeniu.

- organizarea de activitati de educare a pacientilor (in colaborare cu asociatiile pacientilor).

- impunerea ca obligatorie a cunoasterii diverselor proceduri (ex. pacingul temporar) si a unor
aspecte generale de ritmologie (electrocardiograma la pacientul stimulat etc.)

- crearea Specialitatii in Electrofiziologie (competenta);

- redactarea ,Regulamentului de organizare si functionare a laboratoarelor de cardiologie
interventionald” (in cooperare cu GL de Cardiologie Invaziva);

- ,Registrul de moarte subitd” — in cooperare cu Medicina de Urgenta (sustinut eventual de catre
reprezentanta Laerdal?);

- ,Registrul de aritmii la copii” (sustinut eventual de catre MEDTRONIC?);

- realizarea de materiale educative: brosura, videoclip, postere, flyer-e (MEDTRONIC?);

- Cursurile Grupului de Lucru: in conformitate cu centralizatorul Cursurilor SRC (Anexa nr. 1).

IV.2. Grupul de Lucru de Ateroscleroza si Aterotromboza

Presedinte: Prof. Dr. Florin Mitu

Secretar: Dr. Mircea lurciuc

I. Nucleele Grupului de Lucru:

1. Ateroscleroza si aterotromboza la nivel: cerebral, coronare, artere periferice (carotide,
aorta, a. renale, membre inferioare): Prof. Dr. Daniel Lighezan, Dr. Dan Darabantiu.

2. Ateroscleroza subclinica, rigiditate arteriala, explorari clinice, remodelare vasculara: Prof. Dr.
Dragos Vinereanu, Prof. Dr. Florin Mitu, SL Dr. Mircea lurciuc

3. Leziunile arteriale complexe, genetica in ateromatoza, cercetare fundamentala: Prof. Dr.
Radu lliescu, Conf. Dr. Corina Dima-Cozma, Prof. Dr. Danina Muntean

4. Imagistica placii de aterom si histologia virtuala: Conf. Dr. Adriana lliesiu, Prof. Dr. Anca
Campean

5. Ateroscleroza in viziunea interdisciplinara: diabet, nefrologie, neurologie, markeri ai
ateromatozei: Prof. Dr. Dan Gaita, Prof. Dr. Marius Vintila, Prof. Dr. Adrian Covic

6. Ateroscleroza — Scoala de Vara.
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II. Obiectivele Grupului de Lucru:
Colaborare cu:
- Alte GL ale SRC (Preventie, Cardiologie Pediatrica, Insuficienta Cardiaca,
Ecocardiografie);
- Universitati din tara;
- ESC/ESH, ACC/AHA;
- Societatea Medicilor de Familie, EGPRN — European General Practice Research Network,
(proiecte comune, lucrari comune, cursuri comune);
- Transfrontaliera cu alte structuri medicale — Tn special cu tarile vecine (de cardiologie si
aterotromboza);
- Participare la congresele si conferintele altor specialitati medicale si nemedicale;
- Cooperare cu Neurologia — tromboliza in Stroke;
- Cooperare cu Societatea Roméana de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice;
- Promovarea tinerilor cercetatori;
- Revista online de informare (ultimele noutati in domeniu, cat si informarea activitatii din
grup): S.L. Dr. Mircea lurciuc — secretar GL;
- Realizarea de materiale educative: brosura, videoclip, postere, flyer-e;

Cursurile Grupului de Lucru: in conformitate cu centralizatorul Cursurilor SRC (Anexa nr. 1).

IV.3. Grupul de Lucru de Cardiologie Interventionala
Presedinte: Dr. Stefan Mot

Secretar: Dr. Marian Postu

Nucleul Grupului: Dr. Stefan Mot, Dr. Marian Postu, Dr. Dan Deleanu, Dr. Lucian Zarma, Dr.
Marian Croitoru, Dr. Rodica Niculescu, Dr. Cristian Udroiu, Dr. Igor Nedelciuc, Dr. Florin
Ortan.

1. Organizarea unei echipe care sa obtina, in coordonare cu structurile Comisiei de Cardiologie a
MS, o finantare corespunzatoare pentru Cardiologia Interventionald - in primul rand printr-o
apreciere realista in sistemul DRG;

2. Organizarea Registrului National de PCI, care sa se ocupe de verificarea rezultatelor
procedurilor de cardiologie interventionald, pe baza caruia sa se sprijine finantarea viitoare;

3. Stabilirea unei recomandari catre MS de acreditare (dar mai ales de mentinere a acreditarii) a
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laboratoarelor de cateterism — pentru a creste calitatea asistentei medicale. In acest sens
dorim ca un reprezentant al grupului de lucru de Cardiologie Interventionala sa faca parte din
Comisia de Cardiologie a MS, pentru ca orice problema specifica sa poata avea si consultanta
unui specialist in domeniu (vezi achizitia de angiografe, de consumabile);

4. Ne dorim sa oferim sprijin (inclusiv asistenta juridica daca e cazul) pentru aplicarea legii
salarizarii unitare a personalui platit din fonduri publice, in vederea acordarii in toate unitatile
medicale a sporului de 50% pentru personalul care lucreaza in Laboratoarele de Cardiologie
Interventionalg;

5. Ne vom implica in continuare in procesul de obtinere si mai ales de mentinere a competentei
in Cardiologia Interventionala. E necesara reanalizarea rapida a sistemului de pregatire in
subspecialitatea de CI, folosindu-se aceeasi curiculda, dar sSi aceeasi strictete in aplicarea
acesteia in toate centrele. Vom face propuneri in urmatoarea perioada, in primul rand ca
persoana din partea GL si a MS care sa aplice aceste deziderate sa fie Dr. Dan Deleanu;

6. Vom organiza teme de cercetare. De asemenea, ne dorim si includerea diferitelor centre in
trialuri internationale de cardiologie interventionala;

7. Vom promova participarea membrilor Grupului de Lucru la toate activitatile ESC respectiv
EAPCI, precum si la alte manifestari stiintifice interne si internationale;

8. Vom contribui la organizarea si pregatirea Congresului anual al SRC respectiv la Conferinta
Grupurilor de Lucru. In aceste manifestari, dorim includerea unor sesiuni cu transmisii live ale
procedurilor interventionale;

9. Vom organiza 2 cursuri /an pe teme de ,Revascularizare in STEMI/NonSTEMI”. Aceste cursuri
se vor desfasura in orasele in care existd noi laboratoare de cateterism si care iau parte, de
asemenea, la programul national de tratament interventional in STEMI,

10. Cu sprijinul partenerilor nostri, Astra Zeneca, dar si a companiilor din industria de device-uri
(pentru inceput si-au anuntat intentia Abbott- MDD si Medtronic) vom organiza un Simpozion
anual de Actualitadti in Cardiologia Interventionald cu participarea colegilor din regiunea
noastra geografica (Europa Centrala, de Est si Balcanii);

11. Redactarea ,Regulamentului de organizare si functionare a laboratoarelor de cardiologie
interventionala (in cooperare cu GL de Aritmii) — Coordonator dr. Marian Postu);

12. Continuarea Initiativei Stent for Life — Romania.

13. Realizarea de materiale educative (Sponsori: Abbot; Medtronic).

Cursurile Grupului de Lucru: in conformitate cu centralizatorul Cursurilor SRC (Anexa nr. 1).
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IV.4. Grupul de Lucru de Cardiologie Pediatrica si Boli Cardiace Congenitale

Presedinte: Conf. Dr. Gabriela Doros

Secretar: Dr. Anca Popoiu

Nucleul Grupului: Dr. Gabriela Doros, Dr. Anca Popoiu, Prof. Dr. Rodica Toganel, Dr. Anca

Sglimbea, Dr. Simona Oprita, Dr. loana Ghiorghiu, Prof. Dr. Alexandru G. Dimitriu

Obiectivele Grupului de Lucru

1. Cresterea numarului de membrii in Grupul de Lucru de Cardiologie Pediatrica si BCC, prin
identificarea celor interesati de aceasta specialitate;

2.  Afilierea noilor membrii la Societatea Romana de Cardiologie (SRC) si, odata cu aceasta, la
Asociatia Europeana de Cardiologie Pediatrica (AEPC), unde grupul nostru mic este deja
membru activ si recunoscut;

3. Continuarea si crearea de noi relatii de colaborare cu cardiologii de copii din tarile vecine si din
restul lumii si invitarea specialistiior de renume la manifestarile Grupului de Lucru si la
Congresele SRC, pentru cresterea calitatii sesiunilor si permiterea schimbului de informatii de
cea mai buna calitate;

4. Participarea la indexarea Revistei de Cardiologie si tranformarea ei intr-o revistd cotata ISI
Thomson Reuters;

5. Sustinerea continuitatii Atestatului de Competenta in Cardiologia Pediatrica, initiat de dna Prof.
Dr. Toganel Rodica de la Targu Mures, pana la rezolvarea avizarii Specialitatii de
Cardiologie Pediatrica de catre Ministerul Sanatatii (MS), care sa se regaseasca in Examenul
de Rezidentiat (trunchi comun de 3 ani cu Pediatria si 2 ani Cardiologie Pediatrica);

6. Rezolvarea impreuna cu Grupul de Lucru Aritmii, Electrofiziologie si Dispozitive Implantabile a
recunoasterii specialitatii de electrofiziologie si pentru pacientii de varsta pediatrica, respectiv o
singura specialitate cu doi beneficiari, adulti si copii;

7. Participarea la redactarea ,Regulamentului de organizare si functionare a laboratoarelor de
cardiologie interventionala si electrofiziologie” unde trebuie cuprinsi si copiii, ca beneficiari ai
acestor manevre de diagnostic si tratament.

8. Participarea la crearea ,Registrului de aritmii la copii” impreuna cu GL Aritmii;

Participarea la crearea ,Registrului de dispozitive implantabile la copii”, alaturi de GL Aritmii si

GL Cardiologie Interventionala;
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10.

11.

12.

13.

14.
15.

16.

Participarea alaturi de colegii de la Spitalul de Pneumologie ,Marius Nasta”, sub coordonarea
dlui. Prof. Dr. Miron Bogdan, initiatorul Programului National de Tratament a HTAP, la
crearea Registrului National de Hipertensiune Arteriala Pulmonara la copii (secundara
malformatiilor congenitale de cord — in cazul nostru);

Realizarea unor materiale educative tip brosura pentru parintii ce au copii cu cardiopatii
congenitale, pentru intelegerea acestora sau impreuna cu GL Preventie si HTA, realizarea
unor brosuri de preventie a obezitatii, hipertensiunii arteriale, aterosclerozei, boli cu debut in
copilarie, dar cu exprimare la varsta adultului;

Propunem un Program de Depistare a Hipertensiunii Arteriale si a Obezitatii la copii, in scoli,
cu ajutorul Studentilor Medicinisti si a voluntarilor (pentru masurare TA, completare
chestionare, etc), initial regional, apoi poate national;

Organizarea de Sesiuni Comune cu GL Ecocardiografie si Imagistica, Aritmii, Preventie si
HTA, in cadrul Congresului National sau in cadrul sesiunilor GL;

Organizarea de cursuri comune cu GL mai sus mentionate;

Realizarea impreuna cu companiile producatoare de ecocardiografe a unor cursuri tehnice de
instruire si de imbunatatire a calitatii achizitiei si prelucrarii imaginii, impreuna cu tehnicieni
specializati ai acestor companii, care si-au aratat deschiderea spre cardiologii din Romania,
asa cum se procedeaza in tarile occidentale, anual,

impreuna cu GL Cardiologie de Urgenta, crearea in scoli a unui Program National de
Resuscitare Cardiorespiratorie, cu manechine, cu ajutorul studentilor la medicinad voluntari,

care au deprins aceste abilitati.

Cursurile Grupului de Lucru: in conformitate cu centralizatorul Cursurilor SRC (Anexa nr. 1).
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IV.5. Grupul de Lucru de Cardiologie Preventiva si Recuperare Cardiovasculara

Presedinte: Prof. Dr. Mircea Popescu

Secretar: Dr. lulia Kulcsar

ORGANIZAREA GRUPULUI DE LUCRU:
A. Nucleul de Preventie, Epidemiologie si Strategii Populationale

Responsabili: Prof. Dr. Mircea I. Popescu, Prof. Dr. Dan Gaita, Dr. lulia Kulcsar

Obiective:

1. Implementarea ghidurilor de preventie a bolilor cardiovasculare;

2. Asigurarea relatiei de colaborare cu Societatea Europeana de Cardiologie si Asociatia
Europeana de Preventie si Reabilitare Cardiovasculara;

3. Asigurarea relatiei de colaborare intre Societatea Roméana de Cardiologie, Ministerul Sanatatii si
Institutul National de Sanatate Publica privind programul national de preventie a bolilor
cardiovasculare, precum si participarea la elaborarea normelor de aplicare si urmarire a
eficientei acestuia in scopul declarat de aliniere la efortul global mondial asumat de Organizatia
Mondiala a Sanatatii si Federatia Mondiala a Inimii de reducere a mortalitdtii de cauza
cardiovasculara cu 25% pana in anul 2025;

4. Asigurarea relatiei cu Ministerul Tnvét,éméntului privind implementarea masurilor de preventie
aplicabile la populatia generala de varsta scolara si universitara;

5. Asigurarea bazei stiintifice, respectiv acordarea girului profesional privind informatiile legate de
preventia cardiovasculara, ce ajunge in randul comunitatilor profesionale, ulterior folosita in
elaborarea strategiilor populationale in scopul preventiei bolilor cardiovasculare;

6. Asigurarea relatiei cu mediul politic si factorii decizionali Tn scopul declarat de asigurare a
suportului legislativ privind masurile de preventie a bolilor cardiovasculare ce trebuiesc adresate
populatiei generale in vederea scaderii costurilor financiare constand in tratamentul bolilor
cardiovasculare precum si a suportului financiar al dizabilitatilor produse de acestea;

7. Reeditarea volumului ,Manualul Inimii” intr-o editie completata si actualizata;

8. Continuarea programului ,Alearga pentru Inima Ta” in colaborare cu Fundatia Roména a Inimii
cu ocazia Zilei Mondiale a Inimii;

9. Cresterea numarului de membri activi ai Grupului de Lucru de Preventie si Recuperare.
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B. Nucleul de Recuperare Cardiovasculara
Responsabili: Prof. Dr. Dumitru Zdrenghea, Prof. Dr. Dana Pop, Dr. Mihaela Suceveanu, Dr.

Stela lurciuc.

Obiective:

1. Realizarea unui program specializat integrat privind recuperarea cardiovasculara aplicabil in
toate centrele cu activitate de recuperare cardiovasculara din reteaua de sanatate publica de
stat si privata;

2. Obtinerea acordului de infiintare a competentei ,Recuperare Cardiovasculard” cu intocmirea
curriculei de competenta, a listei specialitatiior medicale care pot aplica pentru obtinerea
acesteia precum si a centrelor abilitate sa formeze si sa organizeze examenul de sustinere a
competentei;

3. Cursuri de pregatire in ,Recuperare Cardiovasculara” atat pentru cadrele medicale superioare
cat si pentru cadrele medii;

4. Asigurarea colaborarii cu societatile profesionale implicate in recuperarea cardiovasculara
(kinetoterapie, diabet si boli de nutritie, psihologie, psihiatrie, medicind comportamentala);

5. Crearea de programe educationale in cadrul preventiei secundare, adresate comunitatii de
pacienti cardiovasculari (colaborare cu asociatiile de pacienti, factori decizionali institutionali);

6. Cresterea numarului de centre de recuperare cardiovasculara (Felix, Mangalia).

C. Nucleul de Cardiologie a Efortului

Responsabili: Dr. Daniel Gherasim, Prof. Dr.Florin Mitu, Dr. Mircea lurciuc

Obiective:

1. Asigurarea conexiunii cu nucleul de recuperare cardiovasculara, facand parte integranta din
preventia primara si secundara a bolilor cardiovasculare;

2. Elaborarea de protocoale de evaluare cardiologica a sportivilor de performantd — abordare
multidisciplinara cu societatile profesionale aferente medicinei sportive;

3. Elaborarea de protocoale de evaluare a pacientilor cardiovasculari in functie de patologie si
comorbiditati;

4. Elaborarea si sustinerea de cursuri adresate medicilor implicati in cardiologia efortului;

Colaborarea cu societatile profesionale implicate in recuperarea cardiovasculara cu realizarea
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de ateliere de lucru demonstrative pentru personalul implicat in activitatea de recuperare

cardiovasculara.

ACTIVITATI PROPUSE PENTRU GRUPUL DE LUCRU

1.
2.

Cursuri de educatie medicala continua in domeniul preventiei si recuperarii cardiovasculare;
Organizarea in stransa legatura cu Fundatia Romana a Inimii si a organizatiilor de pacienti
cardiovasculari a unor campanii populationale de informare asupra beneficiilor preventiei
primare dar si secundare a bolilor cardiovasculare cu diverse prilejuri (Ziua Mondiala a Inimii,
Ziua Mondiala a Diabetului);

Elaborarea de materiale educative adresate diverselor categorii populationale privind bolile
cardiovasculare;

Implicarea tinerilor cardiologi in activitatea stiintifica de cercetare in domeniul preventiei si
recuperarii cardiovasculare;

Organizarea impreuna cu Fundatia Roméana a Inimii a unor evenimente de colectare de fonduri
in vederea sustinerii financiare a programelor educative populationale privind preventia bolilor
cardiovasculare;

Introducerea Tn curicula scolara (primara si secundara) a orelor de informare despre sanatate
(info-sanatate) cu un segment dedicat masurilor de baza privind resuscitarea cardiovasculara.
Colaborare permanenta cu Fundatia Romana a Inimii si Athletic CardioClub in vederea

promovarii in rdndul comunitatii medicale a principiilor de preventie cardiovasculara.

PROMOVAREA ACTIVITATI GRUPULUI DE LUCRU

1.

Revista on-line a grupului de lucru: ,PRECIPIO, RECUPERATIO” — editor-sef Dr. Daniel
Gherasim;

Articole de informare asupra activitatii grupului de lucru publicate Tn revista “INFOCARD” a
Societéatii Roméane de Cardiologie;

Articole originale Tn domeniul preventiei si recuperarii cardiovasculare publicate in REVISTA
ROMANA DE CARDIOLOGIE.

Cursurile Grupului de Lucru: in conformitate cu centralizatorul Cursurilor SRC (Anexa nr. 1).
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IV.6. Grupul de Lucru de Cardiologie de Urgenta

Presedinte: Conf. Dr. Diana Tint

Secretar: Dr. Valentin Chioncel

Nucleul Grupului de Lucru Cardiologie de Urgenta: Conf. Dr. Calin Pop, Conf. Dr. Antoniu

Petrig, Conf. Dr. Katalin Babes, Prof. Dr. Lucian Petrescu

Obiectivele Grupului de Lucru Cardiologie de Urgenta:

1.

Crearea unei comunitati-web a medicilor (membri SRC si afiliati) din Romania preocupati de
domeniul ,Cardiologiei de Urgenta” cu scopul de a facilita schimbul de informatii si de experienta

in domeniul practicii pre-spital si in unitatea de terapie intensiva coronarieni;

2. Mentinerea publicatiei lunare on-line ,Conexiuni”.

Coordonarea si derularea ,Registrului Roman pentru Infarctul Miocardic Acut cu
Supradenivelare de Segment ST” (RO-STEMI-4 si RO-STEMI-5, sub forma de snapshot pe
perioada a 1-2 luni cu testarea strategiei farmacoinvazive).

Publicarea datelor registrului RO-STEMI in publicatii cu factor de impact.

5. Coordonarea, sustinerea si derularea ,Registrului roméan pentru embolia pulmonara” (RO-TEP)

cu includerea de noi centre care sa contribuie la cresterea numarului cazurilor raportate.
Includerea datelor specifice Tn Right Heart Thrombi European Registry (RIHTER). Publicarea
rapoartelor referitoare la acest registru in publicatii cu factor de impact;

Redactarea si publicarea volumului ,Protocoale in USTACC / USTICC” cu scopul de a pune la
dispozitia medicului practician un material sintetic si usor de utilizat in conditii de urgenta;
Re-editarea in forma actualizata a Ghidului Romanesc pentru Managementul STEMI in Faza
Prespital.

Implementarea in practica a elementelor constitutive (dotare minimala, atestare profesionala
etc) ale unui USTACC modern in conformitate cu recomandarile Acute Cardiac Care
Association of the European Society of Cardiology).

Initierea si sustinerea in cadrul Societati Romane de Cardiologie impreuna cu Grupurile de

Lucru sau cu Asociatiile Profesionale a unor cursuri cu tematica din Cardiologia de Urgenta.

10.Realizarea de programe comune impreuna cu Asociatiile si Societatile profesionale cu profil de

asistenta medicala de urgenta in vederea standardizarii si implementarii in practica a

tratamentului modern al urgentelor cardiace pre-spital si in spital: initierea Programului National
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de Instruire in Resuscitarea Cardiorespiratorie si de Interpretare a Electrocardiogramei in
Urgenta

11.1n Colaborare cu Consiliul National Roméan de Resuscitare, Consiliul European de Resuscitare,
Societatea de Medicina de Urgenta si Catastrofa, Serviciile de Ambulanta, Ordinul Asistentilor
Medicali etc.

12. Initierea Programului National ,$i tu poti salva o viatd” destinata educatiei privind resuscitarea
cardiorespiratorie in scoli in colaborare cu Medicina de Urgenta, Ministerul Sanatatii si Ministerul
Invatdmantului si Cercetarii.

13.Realizarea de materiale educationale privind resuscitarea cardiopulmonara, adresate
participantilor la competitii sportive (ex. videoclip despre tehnica Basic Life Support, afise
bilingve romé&na/engleza cu schema BLS, introducere in fiecare kit de concurs atletic a batistei
cu supapa pentru efectuarea respiratiei gura la gura, etc). Materialele educationale vor rezulta
din cooperarea dintre Societatea Roméana de Cardiologie - Grupul de Lucru Cardiologie de
Urgenta, Laerdal, Athletic CardioClub si Bucharest Running Club si vor fi distribuite prin retelele
de socializare.

14. intarirea si dezvoltarea relatiilor de colaborare cu nucleul Acute Cardiac Care Association —
ESC dar si cu nuclee si grupuri de lucru de profil din alte tari cu scopul dezvoltarii de programe
comune si dezvoltarea de registre comune pentru evaluarea comparativa a indicatorilor privind
calitatea ingrijirilor medicale acordate. Campanie pentru crearea specialitati de ,Cardiolog

intensivist” — in cooperare cu Societatea de ATl si MS.

IMPLEMENTAREA OBIECTIVELOR GRUPULUI DE LUCRU DE CARDIOLOGIE DE URGENTA

A. REGISTRE

1. Continuarea completarii bazei de date din registrul roman pentru infarctul miocardic acut cu
supradenivelare de segment ST (RO-STEMI) 5, realizarea a 2 sesiuni snapshot. Sponsori:
Astra Zeneca, Pfizer.

2. Continuarea completarii bazei de date din registrul roman pentru tromboembolismul pulmonar
RO-TEP: cifra {inta de pacienti inclusi 1000. Sponsori: Boehringer Ingelheim, Pfizer si Bayer.

3. Crearea unui registru nou - Registrul Roméan de Ischemie Acuta Periferica (IPA-RO) in
colaborare cu Societatea Roméana de Chirurgie Cardiaca. Sponsori : Bayer, Pfizer si Roche.

4. Crearea unui registru nou - Registrul Roméan de Tromboza Venoasa Acuta (RO-TROMB).

Sponsori: Bayer si Roche
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B. ACTIUNI EDUCATIVE

1. Curs ,Managementul tromboembolismului pulmonar acut” locatie lagi. Sponsor: Leo Pharma.

2. Curs ,Resuscitare cardio-respiratorie” — destinat medicilor care lucreaza in USTACC -
eventual cu 2 locatjii: cu ocazia Conferintei Nationale a Grupurilor de Lucru si a Congresului
National al SRC din octombrie 2015 sau numai pre-congres, in colaborare cu Consiliul National
Roméan de Resuscitare, Consiliul European de Resuscitare, Societatea de Medicina de Urgenta
si Catastrofa, Serviciile de Ambulanta.

3. Cursuri ,Interpretare ECG pentru asistentele din USTACC”- cu 2 locatii: cu ocazia Conferintei
Nationale a Grupurilor de Lucru si in ziua premergatoare deschiderii Congresului National al
SRC din octombrie 2015 in colaborare cu Consiliul National Roman de Resuscitare, Consiliul
European de Resuscitare, Societatea de Medicina de Urgenta si Catastrofa, Serviciile de
Ambulanta, Ordinul Asistentilor Medicali.

4. Colaborare si participare la actiunile Athletic Cardio Club.

5. Elaborarea de materiale educative privind resuscitarea cardio-respiratorie.

Materialele vor fi destinate participantilor la competitiile sportive.

C. PUBLICATII

1. Elaborarea si publicarea Ghidului de Tratament STEMI in Prespital - editia a ll-a. Sponsor:
Berlin-Chemie.

2. Traducerea si publicarea Ghidului ESC de Diagnostic si Tratament al Tromboembolismului
pulmonar acut 2014.

3. Redactarea si publicarea volumului “Protocoale in USTACC / USTICC”.

4. Realizarea editiei a lI-a a chestionarului referitor la ,Calitatea Vietii Cardiologului”.

D. CAMPANIE PENTRU CREAREA SUBSPECIALITATII DE CARDIOLOG INTENSIVIST — in
cooperare cu Societatea de Anestezie si Terapie Intensiva si Ministerul Sanatatii.

Cursurile GL de Cardiologie de Urgenta: conform centralizatorului Cursurilor SRC (Anexa 1)

InfoCard Numarul 64/decembrie 2014



SOCIETATEA ROMANA DE CARDIOLOGIE

IV.7. Grupul de Lucru de Cardiopatie Ischemica
Presedinte: Dr. Adrian Mereuta

Secretar: Dr. Camelia Nicolae

Nucleul Grupului de Lucru: Dr. Dan Deleanu, Prof. Carmen Ginghina, Prof. Lucian Petrescu
Programul GL Cardiopatie Ischemica
Atragerea de noi membri activi pentru a reusi realizarea activitatilor propuse.
- Activitate educativa:
o cele 2 cursuri anuale:
2015: Revascularizarea miocardica — de la ghiduri la practica
Timisoara, 6 martie
lasi, 2 octombrie
2016: Electrocardiograma in cardiopatia ischemica;
2017: de stabilit;
o cursuri educative pentru medicii de familie.
o realizarea de materiale educative pentru pacient;.
- Traducerea ghidului de revascularizare miocardica.
- Inceperea implementarii registrului NSTEMI.
- Conlucrare cu celelalte grupuri de lucru (in special cu cele inrudite: Cardiologie Interventionala,
Cardiologie de Urgenta, Aritmii).
- Realizarea paginii GL de pe site-ul SRC.

Cursurile GL de Cardiopatie Ischemica: conform centralizatorului Cursurilor SRC (Anexa nr. 1)
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I\VV.8. Grupul de Lucru de Ecocardiografie si alte Metode Imagistice

Presedinte: Dr. Ruxandra Jurcut

Secretar: Dr. Cristian Mornos

1. NUCLEUL GRUPULUI DE LUCRU 2014-2017

n noua structuré de coordonare a activitatii GL de Ecocardiografie vor fi inclusi:
Presedinte: Ruxandra Jurcut

Secretar: Cristian Mornos

Fost presedinte: Adriana lliesiu

Reprezentant EACVI: Bogdan A. Popescu

RM/CT cardiac: Anca Florian

Medicina nucleara: Ana Fruntelata

Ecografie vasculara: Roxana Darabon{

Club 35: ambasador SRC in Club 35 EACVI

2. CURSURI PROPUSE (a se vedea centralizatorul cursurilor SRC, Anexa nr. 1)

- 2015-2016 - cursuri cu tema Imagistica in cardiomiopatii (Bucuresti, lasi, Timisoara);

- 2016-2017 — cursuri cu tema Cazuri dificile in imagistica cardiovasculara;

- implicare directa in organizarea simpozionului international Cardiomiopatia hipertrofica (Sibiu, 9
mai 2015);

- continuarea cursurilor precongres de Doppler tisular si Doppler vascular.

3. ALTE ACTIVITATI EDUCATIONALE

Obiectiv: standardizarea, completarea si largirea pregatirii cardiologilor in diferitele modalitati de

imagistica cardiovasculara

Activitati:

- pagina GL pe site SRC, platforma e-learning SRC: publicare de cazuri interesante de
imagistica, link-uri catre resurse EACVI.

- ECOFORUM: newsletter trimestrial cu articole din domeniul ecocardiografiei, relatari de la
congrese de specialitate, interviuri, agenda de evenimente.

- comunicare directa activa cu membrii GL prin mailing list-ul existent deja:

o trimitere invitatii la evenimente specializate.
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o trimitere periodica a newsletter-ului ECOFORUM.
o consultare pe diverse teme, sondaje publicate in ECOFORUM.
- participare anuala a cel putin unui membru al GL ca lector la scoala de vara a tinerilor
cardiologi pentru a completa formarea tinerilor in domeniul imagisticii cardiovasculare.
- colaborare cu Clubul Tinerilor Cardiologi si Clubul 35 al EACVI.
- elaborarea unor protocoale si buletine de raportare standard de ecografie cardiaca pentru

utilizare standardizata in laboratoarele din Romania.

4. ALTE ACTIVITA'[I PROPUSE
CERCETARE:
o promovarea activitatii de cercetare stiintifica medicala in imagistica cardiaca.

- se fundamenteaza pe o baza extrem de solida, deoarece din numarul mare de memobri
existd numerosi cercetatori in  domeniul imagisticii cardiovasculare, in special
ecocardiografie dar si alte modalitati, cu experienta si vizibilitate internationala excelenta.

- prin incurajarea crearii de retele nationale de cercetare cu implicarea laboratoarelor de
ecocardiografie acreditate european.

o dezvoltarea relatiilor de colaborare internationala: participare nemijlocita in activitatea EACVI,
invitatii bilaterale conferinte, colaborari in registre etc.
o TIncurajarea si consilierea membrilor GL pentru a participa la programele de sprijinire a cercetarii

ale SRC, ESC si EACVI, cu anuntarea din timp a oportunitatilor

REGISTRE:

o Registrul national de Cardiomiopatii Genetice (avand pentru inceput ca subregistre
Noncompactare miocardicd, Cardiomiopatie Fabry)

o Sustinerea registrului de Cardiomiopatie Hipertrofica (sub coordonarea Prof. Dr. Eduard

Apetrei).

IMPLICARE PENTRU PACIENTI
o obtinerea rambursarii CNAS a rezonantei magnetice cardiace pentru anumite indicatii.
o GL va pregati si publica pliante de explicare a tehnicilor imagistice (ecografie transtoracica,

ecografie transesofagiana, ecocardiografie de stres, RM cardiac, angio CT coronarian).
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IV.9. Grupul de Lucru de Hipertensiune Arteriala

Presedinte: Prof. Dr. Daniela Bartos

Secretar: Dr. Elisabeta Badila

Nucleul Grupului de Lucru: Prof. Dr. Daniela Bartos, Dr. Elisabeta Badila, Prof. Dr. Catalina
Arsenescu-Georgescu, Prof. Dr. Mircea Cinteza, Prof. Dr. Daniel Lighezan, Prof. Dr. Tiberiu
Nanea.

Nucleul tinerilor hipertensinologi: condus de Dr. Ana Maria Vintila, din care mai fac parte: Dr.

Ana Maria Daraban, Dr. Emma Tintea, Dr. Delia Salaru, Dr. Carmen Plesoianu.

Grupul de Lucru de HTA fisi propune sa fie cat mai aproape de practica medicala curenta,
prin implicarea atat in procesul de diseminare a noutétilor legate de HTA, céat si in reluarea celor
deja publicate privind modalitatile de masurare a TA, diagnosticulul si managmentulul adecvat,
afectarea organelor tinta. In acest fel, speram ca impactul activitatii Grupului de Lucru sa fie unul
cat mai larg. Mai mult, ne dorim cresterea numarului de membri ai grupului, astfel incat sa existe

reprezentanti in toate zonele Romaniei pentru facilitarea activitatilor si transmiterii mesajelor cheie.

Obiectivele noastre pentru perioada 2014-2017 constau in:

1. Organizarea cursurilor de practica medicala si update in hipertensiune in diverse regiuni ale
tarii, cursuri concentrate pe noutatile din domeniu si pe discutii interactive legate de diagnosticul
si managementul cazurilor dificile intalnite Tn practica zilnica (minim 2 cursuri pe an);

2. Publicarea online si accesul gratuit la un rezumat al ideilor principale dezbatute in cadrul acestor
cursuri, sub forma de ,, Take home messages” din partea fiecarui speaker invitat la curs;

3. Publicarea online a unui newsletter bianual cu continut informational concentrat pe cele mai
recente progrese in managementul si terapia hipertensiunii arteriale si comorbiditatilor
frecvente, accesibil Tn mod gratuit pe site-ul Societatii Romane de Cardiologie si la principalele
intruniri stiintifice nationale;

Realizarea de proiecte orientate catre populatia aparent sanatoasa pentru popularizarea si
preventia hipertensiunii arteriale in randul adolescentilor si adultilor tineri (educarea in auto-
masurarea tensiunii arteriale, controlul valorilor tensionale prin modificarea stilului de viata);

4. Elaborarea de protocoale standard de evaluare pentru populatii speciale: hipertensiunea

secundara, hipertensiunea rezistenta, hipertensiunea in sarcina si perimenopauza —
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documente cu valoare practica, pentru imbunatatirea managementului cazurilor speciale de
hipertensiune arteriala in afara centrelor de excelenta;

5. Elaborarea si punerea la dispozitia medicilor in cadrul intrunirilor stiintifice de materiale
educationale de tipul brosuri/postere cu regulile de masurare corecta a tensiunii arteriale la
cabinet si la domiciliu, formulare de evaluare standard clinica si paraclinica a pacientului
hipertensiv;

6. Participarea la publicatiile editate sub egida Societatii Romane de Cardiologie;

7. Sustinerea unui workshop informativ in cadrul conferintelor la care Grupul de Lucru este invitat,
pentru Tncurajarea in obtinerea titlului de specialist european in hipertensiune arteriala si
promovarea acreditarii de catre ESH a cat mai multor centre noi de excelentd in Romania;

8. Participarea la Scoala de Vara a SRC cu o sesiune dedicatd HTA care sa includa cazuri dificile
din practica medicala propuse de participanti si comentate de specialisti;

9. Promovarea tinerilor hipertensiologi prin sprijinirea participarii la Congresul anual ale Societatii
Europene de HTA (ESH) a 3 tineri ( < 35 ani) prim autori de lucrari stiintifice acceptate care nu
au beneficiat de grant din partea ESH,;

10. Sustinerea financiara a 1-2 participanti preocupati in cercetarile lor de hipertensiunea arteriala
la Scoala de Vara organizata anual de ESH;

11. Afilierea la ,Council of Hypertension” al Societatii Europene de Cardiologie si invitarea
membrilor marcanti ai acestuia ca speakeri la intalnirile stiintifice ale Grupului de Lucru;

12.Colaborarea cu societati nationale si organizatii orientate spre preventia si controlul
hipertensiunii arteriale — ARCHA, SRH,;

13.Crearea unei sigle noi, reprezentative pentru Grupul de Lucru de HTA.

Cursurile GL de Hipertensiune Arteriala: conform centralizatorului Cursurilor SRC (Anexa nr. 1).
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IV.10. Grupul de Lucru de Insuficienta Cardiaca

Presedinte: Dr. Ruxandra Christodorescu

Secretar: Dr. Dan Darabantiu

Nucleul Grupului de Lucru: Dr. Ovidiu Chioncel, Prof. Dr. Dragos Vinereanu, Prof. Dr. Doina
Dimulescu, Prof. Dr. Dan Dobreanu, Dr. Dan Deleanu, Dr. Alina Giuca, Conf. Dr. Antoniu
Petrig, Prof. Dr. Cezar Macarie
1. Actiuni organizatorice:

- atragerea de noi membri

- protocoale de colaborare cu SRATI si SRCCV

2. Programe Educationale:

- Cazuri Clinice Dificile in Insuficienta Cardiaca - 2015, 2016, 2017 2 module/an-Sponsor
Servier;

- Participarea impreuna cu GL Cardiologie de Urgenta la Cursul Urgente Cardiovasculare,
2015,2016,2017- sponsor Boehringer, Novartis;

- -Programul Anatomia in Insuficienta Cardiaca - 1 modul pe an 2015, 2016, 2017-Sponsor:
Philips, Boehringer;

- Reinitierea programului ,CLIC™- Calitate in Insuficienta Cardiaca - obiectiv al precedentului
mandat;

- Continuarea Cursului de Doppler Tisular;

- Continuarea programului de e-learning: e-insuficientacardiaca.ro — sponsor Servier si obtinerea
creditelor de EMC pentru programele de e-learning;

- Program Educational International ,International School of Heart Failure” - Casa Inimii Sibiu -

initiativa comuna a SRC, FRI si GL IC sponsori Novartis; Servier, Vifor, Pfizer, Philips.

3. Registre si studii observationale
,Cartea Alba a Registrelor Nationale”

- Continuarea inrolarilor in HF LT registry-initiativa a ESC

- Evaluarea deficitului de Fe si a perioadei vulnerabile la pacientii spitalizati pentru IC FERIC-RO
—registru multicentric, national sub egida SRC - sponsori Vifor,

- Servier, Novartis
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- Publicarea datelor din SONIC-RO

4. Realizarea de materiale educative pentru pacienti
- Reeditarea brosurii ,Insuficienfa Cardiaca; pentru o inim& sané&toasa”.

- Videoclip — Insuficienta Cardiaca — sponsor Novartis.

5. Campanie pentru crearea specialitatii/competentei de Cardiolog-Intensivist
- Obiectiv comun cu GL de Cardiologie de Urgenta

- Intalniri comune SRATI si MS

- Obtinere sprijin HFA ESC, ACVC ESC si ACEP

- Definitivarea programei de invatamant

- Acreditarea MS

- Crearea cadru metodologic de functionare a USTACC

6. Participarea la proiecte cu finantare europeana
-  HORIZONS 2020

- Implicarea Fundatiei Roméane a Inimii

7. Colaborarea cu alte societati:

- Societatea Roméana de Anestezie si Terapie Intensiva — desfasurarea de proiecte educationale
comune si sesiuni mixte;

- Societatea Roméana de Chirurgie Cardiovasculara - desfasurarea de proiecte educationale
comune si sesiuni mixte;

- HFA ESC - participare la RV workshop 2015;

- HFSA- HF Update-Sibiu 2015;

Cursurile Grupului de Lucru de Insuficienta Cardiaca: conform centralizatorului Cursurilor SRC.
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V. Programul Clubului Tinerilor Cardiologi
Nucleul Clubului:
1. Dr. Maria Greavu (Bucuresti);
Dr. Teodora Marginean (Cluj);
Dr Adelina Manea (Constanta);
Dr. Petre Ciobanu (Craiova);
Dr. Carmen Plesoianu (lasi);
Dr. Sergiu Batar (Sibiu);

Dr. Emilia Goanta (Timisoara);

© N o g A WD

Dr. Anca Maier (Tirgu Mures).

in urmaétorii 3 ani Clubul Tinerilor Cardiologi isi propune motivarea prin valorizare a tinerilor

cardiologi roméni de pretutindeni.

1) Proiectele aflate deja in desfasurare si care vor fi continuate:

2.1. Scoala de Vara a Tinerilor Cardiologi;

2.2. Implicare in organizarea manifestarilor nationale de prestigiu: Conferinta Nationala a
Grupurilor de Lucru si Congresul National de Cardiologie prin sesiuni dedicate, prezentari de
caz, breakfast sessions,

2.3. Rezidentiada — program care incurajeazd activitatea stiintificd a tinerilor cardiologi prin
organizarea de sesiuni de prezentari de cazuri clinice in care cel mai bun caz este premiat si
publicat in Revista Rezidentului, program pe care dorim sa-l implementam in toate centrele
universitare;

2.4. bursele "Cardiologists of Tomorrow”;

2.5. sustinerea financiara a tinerilor cardiologi cu lucrari acceptate la manifestarile internationale
prin plata taxei de inscriere la congres;

2.6. premierea tinerilor cardiologi care au publicat articole stiintifice Tn reviste prestigioase;

1.7. acordarea de burse de cercetare si de merit.

2) Proiecte nou propuse:
2.1. implementarea educatiei medicale prin simulare prin crearea de programe de instruire pe

perioade determinate (cateva zile,1 saptamana, o luna) intr-un centru specializat care sa fie
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2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

2.9.

2.10.

2.11.

2.12.

acordate sub forma de burse tinerilor cardiologi (sau sub forma unor caravane care sa
viziteze toate centrele universitare);

sustinerea tinerilor cardiologi in dorinta de subspecializare n diferite ramuri ale cardiologiei
(cardiologie interventionala, aritmologie, ecocardiografie, etc);

realizarea de schimburi de experientd pe plan national — intre diferitele centre universitare
din tara, sau international sub forma unor stagii de pregatire cu durata variabila (1
saptamana, 1 luna);

programul “Cardiolog reporter”: participarea tinerilor cardiologi in calitate de reporter/jurnalisti
in cadrul manifestarilor nationale;

motivarea tinerilor cardiologi pentru implicarea activa in crearea registrelor, intretinerea site-
ului si mediatizarea programelor SRC, prin facilitati precum plata taxei de inscriere in
Societate, a cotizatiei anuale sau a taxei de participare la diferitele cursuri organizate de
SRC;

crearea si actualizarea permanenta a unei Sectiuni specific in cadrul site-ului SRC, care sa
mediatizeze oportunitatile oferite tinerilor cardiologi de catre diferite organizatii, Grupuri de
Lucru din tara si strainatate, burse, competitii, granturi, webminare, cursuri, etc;

inregistrarea video a cursurilor organizate de SRC (cu teme variate: aritmii, hipertensiune,
valvulopatii, etc) care sa fie postate pe site-ul dedicat;

crearea de grupuri pe diferite specializari, in cadrul Grupurilor de Lucru ale SRC
(electrofiziologie, imagistica, hipertensiune, etc) pentru a facilita contactul persoanelor cu
interese comune, premiza unor colaborari stiintifice de succes;

organizare de sesiuni locale ale tinerilor cardiologi pentru a stimula activitatea stiintifica dar si
abilitatile de prezentare in public;

consolidarea retelei de comunicare care tinteste reprezentarea tuturor centrelor de pregatire
a tinerilor cardiologi din tara si diaspora care in prezent include urmatoarele centre:
transmiterea transparenta, eficienta si obiectiva a tuturor informatiilor utile catre toti tinerii
cardiologi care sunt membri ai SRC prin e-mail;

stabilirea contactului cu alte organizatii ale tinerilor cardiologi din Europa in vederea
implementarii de proiecte comune;

sustinerea initiativelor tinerilor cardiologi.
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VI. Programul Sectiunii Asistentilor Medicali, kinetoterapeutilor si psihologilor

de recuperare.
Presedinte: As. Silvana Pop
Vicepresedinte: As. Eugen Stoica

Secretar: As. Georgeta Florea

Asistentii Medicali si tehnicienii joaca un rol important in practica de zi cu zi si in furnizarea
celor mai bune ngrijiri ale pacientilor coronarieni. Noi avem atributii in mod continuu si trebuie sa
fim la curent cu noutatile tehnologiei care au constantd evolutie si cu tehnici in cardiologia
interventionalad sau noninvaziva. Astfel, consideram de bun augur infiintarea ,Sectiunii Asistentilor

Medicali, a Kinetoterapeutilor si a psihologilor de recuperare”.

Obiectivele Sectiunii Asistentilor Medicali, a Kinetoterapeutilor si a Psihologilor de

Recuperare 2015-2017:

1. Dezvoltarea Sectiunii prin aderarea a noi membri prin mediatizarea infiintarii Sectiunii la nivel
national atat prin intermediul site-ului SRC cét si prin revistele de specialitate;

2. Promovarea si organizarea activitatilor de educatie medicalda continud in domeniul
cardiologiei;

3. Programe de instruire a asistentilor de USTAC privind ingrijirea pacientilor coronarieni critici, cu
implementarea de ghiduri practice de nursing si de cursuri de educatie continua. Implmentarea
in regim de urgenta a Cursului EKG si a Cursului de Resuscitare pentru USTAC;

4. Programe de instruire a Asistentilor Medicali din Centrele Tertiare nou infiintate pentru
programul STEMI, atat ai celor din USTAC cat si ai celor din Departamentul de Cardiologie
Interventionala;

5. Initierea si sustinerea in cadrul Societati Romane de Cardiologie impreuna cu Grupurile de
Lucru sau cu Asociatiile Profesionale a unor Cursuri cu tematica din Cardiologie acreditate de
OAMMR,;

6. Sprijinirea si dezvoltarea de programe de instruire dedicate educatiei si promovarii membrilor
GL precum si de crestere a cotei de informatii si cunostinte a Asistentilor Medicali;

7. Programe de preventie a bolilor cardiovasculare, promovarea de programe educationale-cursuri,
mese rotunde, conferinte Tn cadrul SRC sau in colaborare cu alte societati (Medicina interna,

Medicina de Familie, Pneumologie, ATlI, altele) si organizarea simpozioanelor de profil in cadrul
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Conferintei grupurilor de lucru sau a Congresului National;

8. Activitati educationale in randul populatiei, incurajarea adoptarii unui stil de viata sanatos,
incurajarea activitatii fizice si participarii la diverse manifestari sportive de masa (crosuri,
bicicleta, scoli, gradinite, etc);

9. Organizarea, impreuna cu Fundatia Inimii, de activitati specifice cu prilejul Zilei Inimii sau Zilei
Preventiei;

10.Ingrijirea pacientului intraspitalicesc pentru Infarctul Miocardic Acut cu Supradenivelare de
Segment ST pentru evidentierea particularitatilor pacientilor cu STEMI si a evaluarii
modificarilor aparute dupa implementarea Programului national de tratament interventional in
infarctul miocardic acut;

11.Integrarea in baza de date europeana a informatiilor pentru pacientii coronarieni prin intermediul
SEC;

12.Realizarea de programe comune impreuna cu Asociatiile si Societatile profesionale cu profil de
asistenta medicala de urgenta in vederea standardizarii si implementarii in practica a
tratamentului modern al urgentelor cardiace pre-spital si in spital: — Initierea Programului de
instruire Tn resuscitarea cardiorespiratorie in colaborare cu Consiliul National Roméan de
Resuscitare, Consiliul European de Resuscitare;

13.Colaborarea cu Comisia de Cardiologie a Ministerului Sanatatii pentru completarea si definirea
cadrului legislativ de functionarea a actualelor USTACC —Standardizarea si implementarea in
practica a elementelor constitutive (dotare minimala, atestare profesionala) ale unei Unitati de
Terapie Intensiva a pacientilor cu afectiuni cardiovasculare critice sau acute (ICCU) moderne in
conformitate cu recomandarile Acute Cardiac Care Working Group of the European Society of
Cardiology;

14.Promovarea, dezvoltarea si sustinerea pregatirii asistentilor medicali romani in vederea atingerii
standardelor de competenta impuse de desfasurarea activitati in USTACC/ ICCU (obiectiv
comun cu Acute Cardiac Care Working Group of the European Society of Cardiology);

15. ntarirea si dezvoltarea relatiilor de colaborare cu nucleul Acute Cardiac Care Working Group —
ESC dar si cu nuclee si grupuri de lucru de profil din alte tari cu scopul dezvoltarii de programe
comune privind managementul STEMI, NSTEMI si a socului cardiogen si dezvoltarea de
registre comune pentru evaluarea comparativa a indicatorilor privind calitatea Tingrijirilor
medicale acordate;

16.Crearea unei comunitati-web a asistentilor medicali (membrii SRC si afiliati) din Romania

preocupati de domeniul Cardiologiei cu scopul de a facilita schimbul de informatii si de
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experienta in domeniul practicii pre-spital si in unitatea de terapie intensiva coronarieni;

17.Colaborarea cu Grupurile de Lucru ale SRC pentru crearea si publicarea unui ,Ghid practic de

tratament al Urgentelor Cardiovasculare” cu scopul de a pune la dispozitia asistentilor de terapie

intensiva coronariana a unui material sintetic si usor de utilizat in conditii de urgenta.

VIl. Sustinerea activitatii stiintifice

Coordonator: Conf. Dr. Bogdan A. Popescu, Vicepresedinte SRC (conform art. conform art. 27.2

— Activitatea Vicepresedintilor, statut SRC).

Societatea Roméana de Cardiologie va continua sa sustina activitatea stiintifica prin:

10.

11.

Mentinerea bursei SRC pentru proiecte de cercetare in strainatate;

Crearea Bursei SRC pentru proiecte de cercetare in Romania (de stabilit regulamentul — Dr.
Bogdan Popescu);

Premierea lucrarilor originale publicate in reviste ISI, de circulatie internationala;

Premierea celor mai bune lucrari prezentate la Sesiunea Tinerilor Investigatori de la
Congresul SRC;

incurajarea colectivelor de cercetare pentru propunerea lucrarilor lor la competitiile
tinerilor cercetatori, competitii existente in cadrul mai multor Congrese internationale;
Responsabilizarea medicilor tineri in crearea, intretinerea si monitorizarea registrelor
Grupurilor de Lucru;

Sprijinirea medicilor tineri activi in cadrul registrelor SRC pentru a prezenta rezultatele
obtinute in cadrul sesiunilor tinerilor cercetatori la Congrese internationale;

Sustinerea financiara a medicilor tineri ale caror lucrari au fost acceptate la Congresele
internationale in vederea sustinerii acestor lucrari,

Facilitarea participarii unui grup de medici tineri la Congresul anual al Societatii Europene de
Cardiologie;

Incurajarea parteneriatelor de cercetare cu alte societati de cardiologie din tarile vecine si cu
alte institutii cu profil medical din Roméania; NB. La nivel de noiembrie 2014 exista un acord de
principiu intre SRC si Societatea Roméana de Chirurgie Cardiovasculara pentru deschiderea
unui registru comun dedicat accidentelor ischemice acute extracoronariene;

Activarea Aliantei Romane pentru Combaterea Hipertensiunii Arteriale pentru:efectuarea de

studii epidemiologice specifice la nivel national.
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VIIl. Congresul Societatii Romane de Cardiologie si Conferinta Grupurilor de

Lucru

Organizatoric:

1.
2.

Se vor face eforturi pentru obtinere de puncte EBAC,;
Vor fi facute eforturi pentru identificarea unei noi locatii corespunzatoare numarului crescand de

participanti;

3. Vor fi facute eforturi pentru facilitarea inscrierilor si cazarii participantilor;

4. Va fi creat ,speakers’ corner”;

5. Vor fi facute eforturi pentru inregistrarea video/audio a unor sesiuni de interes general,

inregistrari care vor fi postate pe site-ului SRC;
Vor fi facute eforturi pentru informatizarea la maxim a activitatii in cadrul Congresului si a
Conferintei Grupurilor de Lucru (exemplu identificarea participantilor la diverse sesiuni prin

scanarea codului de bare de pe ecuson la intrarea/iesirea de la sesiune);

. Urmatoarele termene vor fi respectate pentru intervalul 2015-2017:

- 28 Februarie: data limita de trimitere a propunerilor de sesiuni pentru Conferinta Grupurilor
de Lucru;

- 31 Martie: Programul final al Conferintei Grupurilor de Lucru;

- 30 Mai: Data limitéa de primire a rezumatelor, propunerilor de sesiuni si de conferinte pentru
Congresul SRC;

- 31 lulie: Programul final al Congresului SRC

Stiintific / Educativ:

1.

Programul Congresului SRC / Conferintei GLC va fi alcatuit in mod concret de catre o echipa
formata din 20 de membrii (respectiv membrii Biroului de Conducere al SRC, Presedintii
Grupurilor de Lucru, Presedintele Sectiunii Asistentilor Medicali, Presedintele Clubului Tinerilor
Cardiologi si Presedintele Athletic CardioClub) pe baza propunerilor/sugestiilor Comitetului
Stiintific al Congresului / Conferintei Grupurilor de Lucru;
Se vor organiza mini-cursuri (cu taxa de curs) in ziua in care precede Congresul
SRC/Conferinta GL pe teme de interes major, cum ar fi (dar fara a se limita la):

a. -Resuscitarea cardiorespiratorie;

b. -Basic Science;

c. -Simulatoare in cardiologie;
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Va fi continuata activitatea de implementare a Ghidurilor ESC;

4. Se va da prioritate sesiunilor cu caracter practic (cazuri clinice, mese rotunde, controverse,
tehnici imagistice noi, tehnici noi de cardiologie interventionala, transmisiuni live,etc);
La sesiunile de prezentari orale se va insista pe sesiuni de tip ,cross fire”;

6. Sesiunea comuna a SRC cu Societatea de Cardiologie din Republica Moldova va deveni
traditional;

7. Vafiincurajata participarea cardiologilor romani care activeaza in strainatate.

IX. Publicatiile Societatii Romane de Cardiologie

IX.1. Revista Roméana de Cardiologie

Editor sef: Prof. Dr. Eduard Apetrei

Vor fi facute eforturi pentru obtinerea indexarii revistei prin:

a. cresterea numarului de personalitati in cardiologie din afara tarii pe lista board-ului revistei;

b. identificarea si invitarea pentru publicare in extenso, in cadrul revistei, a lucrarilor prezentate de
colegii cardiologi romani si straini la congresele internationale;

c. incurajarea autorilor romani si straini de a cita lucrarile publicate in Romanian Journal of

Cardiology in lucrari publicate in reviste cotate ISI.

IX.2. Compendiul de Ghiduri ESC traduse in limba roméana

Coordonator: Prof. Dr. Carmen Ginghina

Nucleu: Dr. Ruxandra Christodorescu:;
Prof. Dr. loan Manitiu;

Conf. Dr. Bogdan A. Popescu.

IX.3. Infocard

Coordonator: Prof. Dr. Carmen Ginghina
- se vor face demersurile necesare obtinerii ISSN;

- incepand cu 2015 INFOCARD va aparea exclusiv in format electronic;
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- INFOCARD va cuprinde pagini dedicate prezentarii Sectiilor/Colectivelor de Cardiologie din tara.

IX.4. Agenda Cardiologului

- Agenda Cardiologului 2015 va pastra formatul tiparit utilizat pana in prezent;
- Tncepand cu Agenda Cardiologului 2016 formatul va fi exclusiv electronic, ca interfatad spre

componentele site-ului SRC.

IX.5. Progrese in Cardiologie
1. In formatul actual, ,Progrese in Cardiologie” are utilitate limitata dat fiind:
- existenta altor materiale sintetice (Ghiduri de specialitate, Up-to date, etc.)
- imposibilitatea de cotare ISBN care sa permita autorilor utilizarea materialelor publicate in

punctarea activitatii lor profesionale/stiintifice.

Drept urmare “Progrese in Cardiologie” va aparea ca supliment anual al Romanian Journal of
Cardiology, materialele publicate fiind sinteze ale Grupurilor de Lucru asupra noutétilor inregistrate

Tn ultimul an Tn domeniul lor de activitate.

2. Se va lua in discutie publicarea unui volum intitulat “Progrese in Cardiologia Roméaneasca” care
va fi publicat la fiecare 3 ani (practic in anul care urmeaza sfarsitului unui mandat al Grupurilor de

Lucru).

X. Casa Inimii de la Sibiu

Societatea Roméana de Cardiologie va sprijini activ desfasurarea activitatilor programate la Casa

Inimii (Coordonator: Conf. Dr. loan Mircea Coman).

XI. Standul SRC la Congresul European de Cardiologie

- Standul SRC va include prezentarea sintetica a principalelor realizari ale SRC (reprezentari
grafice ale rezultatelor registrelor/studiilor epidemiologice, ghiduri originale, parteneriate cu tarile
vecine, participari la proiecte internationale, etc).

- Vor fi facute eforturi pentru atragerea vizitatorilor la stand, prin materiale promotionale specifice
(exemplu: suporturi electronice de date pe care sa fie pre-inregistrate, materiale promotionale
ale SRC).
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XIl. Participarea SRC la alte proiecte

1. SRC va milita activ pentru refacerea curriculei de rezidentiat conform cu standardele
europene;

2. Refacerea curriculei pentru competenta de cardiologie interventionala (sprijin pentru Grupul
de Lucru de Cardiologie Interventionala);

3. SRC va face recomandarile necesare catre Comisia de Cardiologie a Ministerului Sanatatii
pentru crearea de subspecialitati considerate ca fiind necesare in contextul cardiologiei
moderne, ca de exemplu (dar fara a se limita la):

- electrofiziologie (sprijin pentru Grupul de Lucru de Aritmii, Electrofiziologie si Dispozitive
Implantabile);
- cardiolog intensivist (Sprijin pentru Grupul de Lucru de Cardiologie Interventionala);

4. SRC va face recomandarile necesare catre Comisia de Cardiologie a Ministerului Sanatatii
in vederea includerii in Programe ale Casei Nationale de Sanatate a unor tehnici moderne
de tratament (Exemplu: la 20 Noiembrie 2014 SRC a trimis o scrisoare prin care se solicita
includerea in Programul national a procedurilor de cardiologie interventionala pediatrica).

5. SRC va milita pentru crearea unui Grup (Federatie?) al Societatilor Profesionale din
domeniul medico-sanitar in vederea unei coordonari a relatilor cu Ministerul Sanatatii.
Scopul acestui Grup va fi crearea unui parteneriat cu Ministerul Sanatatii in cadrul caruia
Societatile Profesionale sa fie recunoscute ca parteneri-experti in deciziile de politica

sanitara.

11 Decembrie 2014

Dr. Gabriel Tatu-Chitoiu, Presedinte; Prof. Dr. Dragos Vinereanu, Viitor Presedinte; Conf. Dr. loan Mircea Coman, Fost Presedinte;
Prof. Dr. Dan Dobreanu, Vicepresedinte; Conf. Dr. Bogdan A. Popescu, Vicepresedinte; Conf. Dr. Antoniu Petris, Secretar; Prof. Dr.
Daniel Lighezan, Trezorier; Prof. Dr. Eduard Apetrei, Redactor Sef Romanian Journal of Cardiology; Dr. Alexandru Deutsch,
Presedinte, GL de Aritmii, Electrofiziologie si Dispozitive Implantabile; Prof. Dr. Florin Mitu, Presedinte, GL de Ateroscleroza si
Aterotromboza; Dr. Stefan Mot, Presedinte,GL de Cardiologie Interventionald; Conf. Dr. Gabriela Doros, Presedinte,GL de
Cardiologie Pediatricd si Boli Cardiace Congenitale; Prof. Dr. Mircea Popescu, Presedinte,GL de Cardiologie Preventiva si
Recuperare Cardiovasculara; Conf. Dr. Diana Tint, Presedinte,GL de Cardiologie de Urgenta; Dr. Adrian Mereuta, Presedinte,GL
de Cardiopatie Ischemica; Dr. Ruxandra Jurcut, Presedinte GL de Ecocardiografie si Alte Metode Imagistice; Prof. Dr. Daniela
Bartos, Presedinte,GL de Hipertensiune Arteriald; Dr. Ruxandra Christodorescu, Presedinte,GL de Insuficientd Cardiaca; Prof. Dr.
Mircea Cinteza; Dr. Radu Ciudin; Dr. Ovidiu Chioncel; Dr. Dan Deleanu; Dr. Daniel Gherasim; Prof. Dr. Carmen Ginghina; Conf. Dr.
Adriana lliesiu
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Anexa 1

AGENDA MANIFESTARILOR SOCIETATII ROMANE DE CARDIOLOGIE

2015

IANUARIE

FEBRUARIE

Directori de curs: Prof. Dr.D.Vinereanu, Prof. Dr.Cdtdlina Arsenescu

ANATOMY IN HEART FAILURE - MODUL I - AORTA 27 februarie Bucuresti
Directori de curs: Dr.0.Chioncel

MARTIE
CAZURI CLINICE DIFICILE IN INSUFICIENTA CARDIACA 6 martie Sibiu
Directori de curs: Prof.Dr. C.Macarie, Prof.Dr.D.Vinereanu,
Dr.0.Chioncel
REDRISC (REDucerea RISCului Rezidual) 6 martie Bucuresti
Directori de curs: Prof. Dr.D.Vinereanu, Prof. Dr.Cdtdlina Arsenescu
Georgescu, Prof. Dr.G.A.Dan, Prof.Dr.F. Mitu
REVASCULARIZARE MIOCARDICA - DE LA GHIDURI LA 6 martie Timisoara
PRACTICA
Directori de curs : Dr. D. Deleanu, Prof.Dr.L. Petrescu, Dr.A.Mereutd
HIPERTENSIUNEA ARTERIALA - DE LA TEORIE LA PRACTICA, 13 martie Caransebes
DE LA GHIDURI LA PACIENTI
Directori de curs: Prof.Dr.D. Bartos, Dr.E. Badild
IMAGISTICA IN CARDIOMIOPATII 13 martie Bucuresti
Directori de curs: Dr. Ruxandra Jurcut, Conf.Dr.Dr.B.A.Popescu
ACTUALITATI IN ARITMOLOGIE (ARCA 4) 20 martie Sibiu
Directori de curs: Dr.A.Deutsch, Dr.M.Grecu
ELOGIU 20 martie Bucuresti
Directori de curs: Prof.Dr. E. Apetrei, Dr.R. Ciudin
INIMA SI SPORTUL (curs de cardiologie sportiva) 20 martie Oradea
Directori de curs: Prof. Dr.M.I.Popescu, Prof.Dr.D.Zdrenghea
CARDIOCOAG 27 martie Craiova
Directori de curs: Prof. Dr. D. Vinereanu, Prof.Dr. F.Mitu, Prof.Dr.D.
Lighezan
URGENTE CARDIOVASCULARE iN SITUATII SPECIALE 27 martie Constanta
Directori de curs: Conf.Dr. D.Tint, Dr.V.Chioncel, Dr.G.Tatu Chitoiu
REDRISC (REDucerea RISCului Rezidual) 28 martie Cluj Napoca

GeorcI]escu, Proi. Dr.G.A.Dan, Proi.Dr.F. Mitu

CONFERINTA NATIONALA A GRUPURILOR DE LUCRU

7-9 mai

REVASCULARIZARE IN STEMI/nonSTEMI 1 aprilie lasi
Directori de curs : Dr. S. Mot, Dr. D. Deleanu, Dr.1. Nedelciuc
CONFERINTA NATIONALA DE ATEROTROMBOZA 24 aprilie Bucuresti

Moderatori: Proi.Dr.E. Aietrei, Proi.Dr.C.Poia

Sibiu

SIMPOZIONUL INTERNATIONAL DE CARDIOMIOPATIE
HIPERTROFICA

9 mai

Sibiu
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SOCIETATEA ROMANA DE CARDIOLOGIE

HIPERTENSIUNEA ARTERIALA - DE LA TEORIE LA PRACTICA, 5 iunie Piatra Neamt

DE LA GHIDURI LA PACIENTI

Directori de curs: Prof.Dr.D. Bartos, Dr.E. Badild

NOUTATI IN TEP 5 iunie lasi

Directori de curs: Conf.Dr.A. Petris, Dr.G.Tatu Chitoiu, Conf.Dr. D.Tint,

SIMPOZION ANUAL DE ACTUALITATI iN CARDIOLOGIA 12 iunie Bucuresti sau

INTERVENTIONALA Chisinau

Directori de curs: Dr.S. Mot, Dr.D. Deleanu, Dr.L.Zarma

ELOGIU 19 iunie Craiova

Directori de curs: Prof.Dr. E. Apetrei, Dr.R. Ciudin

EXPERT MEETING CARDIODIAB 25-27 iunie Poiana Brasov

CONGRESUL NATIONAL DE CARDIOLOGIE LAY Sinaia
SEPTEMBRIE

OCTOMBRIE

PATOLOGIEI CARDIOVASCULARE PEDIATRICE SI NEONATALE
Directori de curs: Conf.Dr.Gabriela Doros, Dr.Anca Popoiu

REVASCULARIZARE iN STEMI/nonSTEMI 1 octombrie Oradea
Directori de curs : Dr. S. Mot, Dr. D. Deleanu, Dr.V. Popa

REVASCULARIZARE MIOCARDICA - DE LA GHIDURI LA 2 octombrie lasi
PRACTICA

Directori de curs : Dr. D. Deleanu, Prof.Dr.L. Petrescu, Dr.A.Mereutd

INIMA SI SPORTUL (curs de cardiologie sportiva) 9 octombrie Braila
Directori de curs: Prof. Dr.M.I.Popescu, Prof.Dr.D.Zdrenghea

IMAGISTICA IN CARDIOMIOPATII 16 octombrie lasi
Directori de curs: Dr. Ruxandra Jurcut, Conf.Dr.Dr.B.A.Popescu

ABORDAREA DIAGNOSTICA SI TERAPEUTICA MODERNA A 22 octombrie Timisoara

CARDIOCOAG
Directori de curs: Prof. Dr. D. Vinereanu, Prof.Dr. F.Mitu, Prof.Dr.D.
Lighezan

23 octombrie

Tirgu Mures

ANATOMY IN HEART FAILURE - MODUL I - AORTA 23 octombrie lasi

Directori de curs: Dr.0.Chioncel

ZILELE CARDIOLOGICE “Prof.Dr.GEORGE.M.I.GEORGESCU” 29-31 lasi
octombrie

NOIEMBRIE

CAZURI CLINICE DIFICILE IN INSUFICIENTA CARDIACA 6 noiembrie Timisoara
Directori de curs: Prof.Dr. C.Macarie, Prof.Dr.D.Vinereanu,
Dr.0.Chioncel
URGENTE CARDIOVASCULARE IN SITUATII SPECIALE 6 noiembrie Craiova
Directori de curs: Conf.Dr. D.Tint, Dr.V.Chioncel, Dr.G.Tatu Chitoiu
ACTUALITATI IN ARITMOLOGIE (ARCA 4) 20 noiembrie Craiova
Directori de curs: Dr.A.Deutsch, Dr.M. Grecu

Tehnoredactare Sponsor

Florentina Jugureanu

Berlin Chemie Menarini
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n

zofenopril

v ASCULARA SISTEMICA MEDIE

A ADMINISTRAREA ZOMEN"

AL ZOFENOPRIL FATAD 7
EVEN'MENTELOR CARD\O Hipertensiune arteriala

15-30 mg in administrari zilnice; maximum 60 mg/zi

Post-infarct miocardic acut
Ziva1si2:7,5mglai2ore
Ziua3si4:15mgla12 ore
Incepand cu ziua 5 si ulterior: 30 mg la 12 ore

% BE R LI N b CH E M ’ E Acest medicament se elibereaza pe baza de prescriptie medicald P6L.
M EN ARI N I Pentru informatii suplimentare consultati Rezumatul Caracteristicilor Produsului.
Acest material promotional este destinat profesionistilor din domeniul sanatatii.
Berlin-Chemie A.Menarini SRL
Floreasca Business Park Corp A, Calea Floreasca 169A, Sector 1, Bucuresti.

Tel./Fax: 021 2323432; 021 2330826
www.berlin-chemie.ro

1. Rezumatul caracteristicilor produsului Zomen, februarie 2012
2. Borghi C. et al.; Clinical Cardiol 2012; 35 (7): 416-423 S

* In combinatie cu acid acetilsalicilic

§ la pacientii cu disfunctie VS post IMA
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