S OCIETATEA ROMANA D CARDIOLOGIEFE

\/ InfoCard

ANUL XX Publicatie a Societitii Romane de Cardiologie

Numarul 73, octombrie 2015 pruma apantie in decembie 19%4

CUPRINS

ACTIVITATEA GRUPURILOR DE LUCRU ALE SRC LA CONGRESUL
NATIONAL DE CARDIOLOGIE 2015

ZIUA MONDIALA A INIMII 2015

CURSURI SRC

Redactor Sef
Prof. Dr. Carmen Ginghina

Secretar
Dr. Mihaela Rugina

Fondator
Prof. Dr. Eduard Apetrei

Redactor
Dr. Cosmin Cilin ISSN 2393 - 1051




SOCIETATEA ROMANA DE CARDIOLOGIE

CUVANTUL PRESEDINTELUI

Infocard Numdrul 73 / octombrie 2015 i}




SOCIETATEA ROMANA DE CARDIOLOGIE

- P—

AlL-

|
Rl ".

GRUPUL DE LUCRU DE ARITMII

Participarea Grupului de Lucru de Aritmii,
Electrofiziologie si Dispozitive Implantabile la al 54 lea
Congres National de Cardiologie din 17-19 Septembrie
2015 s-a concretizat in 7 sesiuni de noutati in domeniu,
dar si de prezentiri de caz, ce au starnit mult interes in
randul participantilor.

Lucrérile congresului s-au deschis cu un curs de
electrocardiografie pentru asistentele medicale, director de
curs Prof. Dr. Dan Dobreanu si Dr. Tatu-Chitoiu, in care
au fost prezentate notiuni elementare de electrofiziologie
(Prof. Dr. Dan Dobreanu), aspecte ale electrocardiogramei
normale (Dr. Gabriel Tatu-Chitoiu), electrocardiograma in
tulburari de ritm supraventriculare (Prof. Dr. Dan lonescu)
si ventriculare maligne (Dr. Radu Vatasescu), in blocurile
atrioventriculare si intraventriculare (Dr. Alexandru
Deutsch) precum si in sindroame coronariene acute (Dr.
Antoniu Petris). Cursul este o reeditare a initiativei de la
Conferinta Grupurilor de Lucru din acest an, ce vine sa
sustind formarea personalului din Unitatile Coronariene
(USTACC).

Joi dimineata s-a desfasurat sesiunea ,,Cazuri
clinice de cosmar in electrofiziologie”, in care experti in
domeniu, Prof. Dr. Dan Dobreanu si Dr Sorin Micu au

comentat pe marginea indicatiilor tehnicilor invazive de

solutionare a cazurilor cu aritmii complexe ventriculare -
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furtuna electrica la pacientul cu tahicardie ventriculara
monomorfa repetitivd postinfarct miocardic (Dr. Gabriel
Cismaru), din sindroamele de preexcitatie cu céi accesorii
multiple (Dr. Gabriel lvanica), solutii de implantare a
sondei ventriculare stangi n terapia de resincronizare
cardiacd (Dr. Istvan Neuhoff), precum si rolul medicatiei
antiaritmice in tratamentul aritmiilor ventriculare (Dr.
Lucian Muresan). Judecand dupa afluenta participantilor,
ca si dupa numarul intrebarilor din sala, apreciem aceasta
sesiune ca avand bun impact practic in randul
participantilor.

Tot joi s-a desfasurat o prima sesiune de
Comunicari Orale, ce a fost deschisd de prezentarea
“Turbulenta ritmului cardiac ca mijloc de stratificare a
riscului de aritmii ventriculare” - Dr. Adrian Buzea.
Ulterior exponentii au prezentat: sindromul de PR scurt ce
poate masca un sindrom de preexcitatie ventriculara cu
risc vital (Dr. Stefan Bogdan), ablatii dificile la copii (Dr.
G. Ivanica), tipuri de raspuns la testul Tilt Tn evaluarea
sincopei (Dr. A. Ivanescu). Tulburarile de ritm cardiac la
pacienti cu boli hepatice precum si efectulul tratamentului
cu betablocant si sartan intervalului QT la acesti pacienti
au fost prezentate de Dr. M. Bezna, respectiv Dr. E.

Tcaciuc). Sesiunea a fost incheiatd de prezentarea Dr.

Gabi Cismaru, care a prezentat parametrii de predictie a
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succesului  ablatiei a tahicardiei prin reintrare
atrioventriculara jonctionala.

Pentru prima datd la Congresul National de
Cardiologie a fost prezentd Societatea de Genetica
Medicala in cadrul Sesiunilor ”Basic Science” (Prof. Dr. L
Bohiltea, alaturi de Prof. Dr. Eduard Apetrei). Dr. Mihaela
Grecu, a prezentat particularitati ale aritmiilor in cele mai
frecvente boli cardiace cu determinism genetic.

O a doua sesiune de comunicari orale a inclus un
numar de 6 lucrari, fiind prezidata de Prof. Dr. Sorin
Pescaru si Conf. Dr. Cilin Siliste. Discutii aprinse a
declansat lucrarea coordonatd de domnul Dr. Radu
Vaitasescu care a avut ca tema tahicardiomiopatia prezenta
la pacientii cu fibrilatie atriala, apect ignorat uneori in
practica medicald. Un alt studiu prezentat a atras atentia
asupra unei posibile asocieri intre fibrilatia atriala si boala
de reflux gastroesofagian prin localizarea apropiatd si
implicit inervatia similara a atriului stang si a esofagului
(Dr. Mariana Floria). Un numar de 3 lucrari din cadrul
sesiunii au fost pe tema terapiei de resincronizare cardiaca
din perspectiva monitorizarii rezultatelor prin indicele
Granov-Goor (Dr. Stefan Bogdan), selectia pacientilor
prin ecocardiografie tridimensionald (Dr. S. Mihaild) sau
utilizarea sondelor VDD (Dr. R. Sosdean). Memoria
cardiacd post-cardiostimulare pare cd se asociaza cu
intarzierea omogena in activarea mecanica a ventriculului
stang, conform prezentarii d-nei Dr. M. Suran.

Vineri dimineata a avut loc sesiunea de “Noutati
in tratamentul aritmiilor” cu participarea unor renumiti
electrofiziologi din strainitate. in deschidere, am remarcat
prezentarea d-nei Prof. Dr. Alina Scridon care a adus
ultimele noutati in tratamentul farmacologic al aritmiilor.
Informatii de ultima ora in tratamentul fibrilatiei atriale au

fost prezentate de Conf. Dr. Cilin Siliste care a subliniat

progresele tehnice, ale ultimilor ani, Tn tratamentul ablativ.
Tratamentul tahicardiilor ventriculare a fost sustinut de
Dr. L Geller (Ungaria), care a prezentat si aspecte din
Ghidul de Aritmii Ventriculare recent publicat la
Congresul Societatii Europene de Cardiologie. Dr Radu
Ciudin a trecut In revistd o istorie a dispozitivelor
implantabile incepand cu primele aparate péana Ia
dispozitivele miniaturizate, actuale, fara sonde. Sesiunea a
fost incheiata de catre Prof. Dr. M. Glikson (Israel), care a
propus discutiei solutii moderne si ingenioase in cazuri
dificile tehnic in terapia de resincronizare.

Sesiunea de vineri de “Preventia mortii subite” a
inclus un numar de 5 lucrari, n care s-au trecut in revista
modalitati de evaluare a riscului de moarte subite (Dr.
Horia Rosianu) precum si pozitionarea defibrilatorului
implantabil (Dr. Sorin Micu) si a terapiei ablative (Dr.
Radu  Vatasescu) 1n  preventia mortii  subite.
Electrocardiogramele “mortale” din colectia Prof. Dr. G.
A. Dan au facut deliciul publicului.

”Cum pregatim pacientul 7naintea procedurii
invazive” a fost o sesiune cu deosebit impact. Fiecare
membru al Grupului de Lucru de Aritmii care se dedica
terapiei interventionale a adus noutati din sfera de interes:
Dr. Cristian Statescu - Evaluarea si urmarirea pacientului
cardiostimulat, Dr. Dragos Cozma - Indicatii si aprecierea
eficientei terapiei de resincronizare cardiacd, Dr.
Alexandru Deutsch - Evaluarea pacientului cu aritmii
supraventriculare si incheind cu Evaluarea pacientului cu
aritmii ventriculare - Dr. Mihaela Grecu.

Activitatea Grupului de Lucru Aritmii s-a incheiat
cu sesiunea organizatoricd in care presedintele grupului
Dr. Alexandru Deutsch a prezentat realizarile membrilor
de grup, obiective si perspective. Au fost nominalizati

castigatorii de anulul acesta a burselor EHRA Proctor (Dr.
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Stefan Bogdan), precum si cei carea au depasit cu succes
examenul de competenta EHRA EP (Dr. Radu Moisei, Dr.
Gabi Cigmaru) si EHRA Pace&Def (Dr. Radu Moisei, Dr.
Emilia Goantd). Secretarul grupului, dr. Mihaela Grecu a
prezentat oportunitdti de formare pentru colegii care
doresc sd se initieze sau sa-si desdvarseascd cariera in
electrofiziologie. Ulterior s-au prezentat cazuri clinice de
aritmii complexe comentate de Dr. Mihaela Grecu si Dr.
Radu Vitasescu. Primul caz a fost al unui pacient cu
fibrilatie atriald, cea mai frecventd aritmie in populatie,
prezentat de Dr. Radu Moisei. Dr. Mariana Floria a
comentat importanta corectiei factorilor de risc
(obezitatea, hipertensiunea arteriald, sindromul de apnee
de somn), utilizarea medicamentelor din categoria ,,up-
stream therapy” 1n imbunatétirea rezultatelor pe termen
lung postablatie. Dr. Radu Vitasescu a discutat raspunsuri
posibile la intrebarile privind necesitatea unei a doua
interventii ablative sau continuarea medicatiei antiaritmice
in cazul recurentei fibrilatiei atriale postablatie.

Cazuri de tahicardii ventriculare pe cord normal
sau afectat structural (noncompactare ventriculara) au fost
prezentat de Dr. Corneliu lorgulescu. Opinia clinicianului
a fost exprimata de Dr. Alexandru Deutsch care a subliniat
rolul clinicianului n evidentierea substratului aritmic prin
mijloace  noninvazive. A urmat apoi  opinia
interventionistului, prezentatd de domnul Dr. Sorin
Pescariu care a accentuat importanta realizarii RMN

cardiac Tnaintea implantului de defibrilator.

Speram ca sesiunile propuse de Grupul de Lucru
de Aritmii, Electrofiziologie si Dispozitive Implantabile
au fost apreciate ca inspirate, ca Impartasind din
experienta fiecaruia am avut cu totii de invatat. Asteptam
cu nerabdare sa ne revedem in 20 noiembrie, la Craiova,

la 0 noua editie a cursului ARCA. Mult succes!

Dr. Mihaela Grecu
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GRUPUL DE LUCRU DE ATEROSCLEROZA SI ATEROTROMBOZA

in acelasi decor feeric situat pe valea Prahovei, la
Sinaia, s-a desfasurat si anul acesta Congresul National de
Cardiologie (cateva zile mai devreme comparativ cu anii
anteriori si cu cateva grade in plus in termometre, atat la
propriu cat si la figurat). Tn acest an, grupul nostru de
lucru a avut o activitate mai bogata si datorita faptului ca
in primavara nu a avut decat o interventie la Grupurile de
Lucru organizatorice desfasurate la Sibiu. De data aceasta
am avut ocazia sd prezentdm preocuparile noastre si
rezultatele in ceea ce priveste ateroscleroza subclinica,
modificarile subclinice de organ tintd, ateroscleroza,
arterioscleroza, placa de aterom vulnerabild si histologia

acesteia.

Miercuri 16 septembrie, in sala Magnum, Hotel
Intenational grupul nostru de lucru fmpreund cu Clubul
Tinerilor Cardiologi a organizat cursul Scoala
Hiperlipidemiei (directori curs: D. Gaita, D. Vinereanu).
In prima parte a cursului "Hipercolesterolemia — abordare
interdisciplinard” (moderatori: F. Mitu, M. Popescu) a fost
abordatd hipercolesterolemia intre consens si controverse
(N. Hancu), hiperlipidemia familiala (G. Doros) si
rezistenta si intoleranta la statine (M. Vintild). Partea a
doua a cursului (moderatori: D. Vinereanu, R. Timar, D.
Gaita, D. Lighezan) a fost dedicatd prezentérilor de caz

(L. Trasca, C. Plesoianu, A. Dumitrescu, A. Maier).

Joi 17 septembrie, 1n Sala de Teatru Casino,
grupul nostru de lucru a abordat un subiect ce a suscitat
interesul  cardiologilor:  "Ateroscleroza — maladie
controlabila?” Moderatori/ D. Lighezan, F. Mitu. S-a
discutat daca "Este dislipidemia diabetica diferita?” (B.
Mihai, lasi), apoi a urmat conferinta omagiala ,,C.C.
Iliescu”, "Statinele intre tinte LDL si doze” (M. Vintila,

Bucuresti); "Efectele secundare ale tratamentului
dislipidemic 1intre mit si realitate” (D. Lighezan,
Timisoara). Discutiile au fost interesante. Din grupul
nostru de lucru, dr M. lurciuc a intrebat dacd se poate
vorbi despre responderi si nonresponderi la statine, daca
exista studii despre varsta vasculara la pacientii tratati cu
statine.  Raspunsurile au fost prompte si la obiect:
nonresponderii la statine sunt In proportie foarte mica,
studiile fiind genetice este greu de stabilit nonresponderi.
Apoi a urmat conferinta omagialda ,,.D. Danielopolu”:
"Poate regresa ateroscleroza?” (E. Apetrei, Bucuresti) 1n
cadrul cdreia se abordreazd subiectul despre cresterea si
descresterea placii de aterom, precum si despre varsta

vasculara.

Infocard
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In aceeasi zi, intr-o sala plind de participanti, sala
Baccara, s-a discutat despre microcirculatia in placa de
aterom si despre sindromul de apnee nocturnd la pacientii
hipertensivi - D.
Lighezan - moderatori:
D. Bartos, G.A. Dan.

Tn Sala de Teatru
Casino a avut loc o
sesiune adresata
Cardiologiei sportive —
Electrocardiograma  la

™ sportivi - "Cum
—aie interpretam?”, unde Dr.
- o Magda Mitu a prezentat
AL LEA particularitati ECG
CONGRES NATIONAL
DE CARDIOLOGIE legate de aceasta

8 —— 1 — b . - -
T categorie de subiecti.

M. MITU

in ziua urmitoare, in sala Magnum a hotelului
International, in colaborare cu Grupul de Lucru de
Preventie si Recuperare, moderatori: F. Mitu, D.
Zdrenghea, s-a abordat subiectul "Recuperarea
Cardiovasculara in diverse tari europene”- F. Mitu.

in aceeasi zi, intr-o sesiune comund a Societitii
Romaéne de Cardiologie cu Societatea Roméana de
Gerontologie Moderatori: I. Alexa, F. Mitu, s-a prezentat
"Recuperarea varstnicului coronarian — de la optimism la
realitate”- F. Mitu.

In data de 19 septembrie, in splendida Sala
Grigorescu, a avut loc
sedinta  Grupului de
Lucru de Ateroscleroza

si Aterotromboza,
moderatori: F. Mitu, M.
lurciuc. Tn cadrul

acesteia s-au prezentat
preocupdrile grupului de
lucru  n domeniul
aterosclerozei subclinice
de la subiectul tanar (Dr.
Corina Dima Cozma)

pana la adultul
asimptomatic  (dr. O.
Mitu).

Conferintele au inceput prin prezentarea domnului
dr. M. lurciuc — Timisoara — care a evidentiat importanta

—~——

L R I

A. CIMPEAN

clinici a determinarii rigiditatii arterelor mari (intre
Tmbatranirea arteriald ,,fiziologica” si ,,patologica” ). A
urmat doamna Prof. dr. Anca Cimpean, de la catedra de
histologie din Timisoara, care a prezentat aspectele de
histologie virtuald si de vase de neoformatie din placa de
aterom.

Sesiunea s-a 1incheiat cu raportul activitatii
grupului de lucru, prezentat de secretarul grupului de
lucru, dr. M. lurciuc, urmat de dezbateri. La finele sedintei
au fost enuntate propuneri de activitati de viitor (ex:
stabilirea unor scoruri pentru determinarea aterosclerozei
subclinice) precum si preocuparea grupului pentru
inscrierea de noi membri.

in aceeasi zi, la hotel International in Sala Forum,
in colaborare cu Grupul de Lucru de Preventie, doamna
dr. lulia Kulcsar a prezentat riscul global, dr. M. lurciuc a
vorbit despre functia arteriala si utilitatea determinarii

I~ s -
v z
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acesteia 1n practica clinicd curentd, iar Prof. D. Gaita a
prezentat importanta hipercolesterolemiei familale. Aceste
prezentari s-au desfasurat avandu-l ca moderator pe Prof.
M.1. Popescu si E. Shlyakhto, presedintele Societatii Ruse
de Cardiologie.

Posterele afisate Tn holul hotelului International au
suscitat interesul participantilor. Doresc sa subliniez
posterul grupului nostru de lucru, care a fost vizionat de
un numar considerabil de participanti, fiind apreciat in
mod deosebit.

La sesiunea comuna Romano — Italiana, Prof. dr.
A. Frigiola, Italia a prezentat tratamentul chirurgical al

anomaliilor coronariene, subiect ce a suscitat interesul
unor colaboratori ai grupului nostru de lucru.

Dintre numeroasele lucrari prezentate de catre
membrii grupului nostru de lucru mentionam:

- Testarea cardiopulmonard de efort in evaluarea
pacientilor Tnainte de initierea unui program de reabilitare
cardiovasculard - M. Roca, O. Mitu, F. Mitu, Tasi

- Relatia dintre sindromului metabolic §i nivelul acidului
uric: diferente in functie de sex si varsta - M. Rada, D.E.
Velimirovici, D. Berceanu Vaduva si colaboratorii -
Timigoara

- Small LDL-colesterol: molecula fideld in monitorizarea
pacientilor cu sindrom cardiometabolic - D.C. Dimitriu,
O. Mitu, F. Mitu si colaboratorii - lasi

- Evaluarea factorilor de risc tromboembolic la pacientii
cu fibrilatie atriald non-valvulara - D.E. Velimirovici, M.
Rada, R. Pleava, si colaboratorii - Timisoara

- Terapia de resincronizare — indicatii si aprecierea
eficientei terapiei - D. Cozma, Timisoara

- Relatia dintre parametrii lipidici, markerii inflamatori si
ateroscleroza subclinica la pacientii cu sindrom metabolic
- D.C. Dimitriu, O. Mitu, F. Mitu, si colaboratorii -Iasi)

- Cauza rara de accident ischemic - R. lanula, S. Gheghici,
A.M. Vintila, si colaboratorii - Bucuresti

Prof. Dr. Florin Mitu
Dr. Mircea lurciuc

Infocard Numdrul 73 / octombrie 2015 s}



SOCIETATEA ROMANA DE CARDIOLOGIE

9 2 —

AlL-

-LEA
CONGRES NATIONAL

DE CARDIOLOGIE
17-19 septembrie 2015 / Sinaia - ROMANIA i

GRUPUL DE LUCRU DE CARDIOLOGIE DE URGENTA

in editia din acest an a Congresului National de
Cardiologie, Grupul de Lucru de cardiologie de Urgentd a
avut o prezenta festiva prilejuitd de aniversarea a 20 ani de
la infiintare. Acest lucru a fost marcat de realizarea unei
brosuri aniversare in care a fost prezentat istoricul
Grupului de Lucru, componenta structurilor de conducere
pe parcursul acestei perioade, realizarile si obiectivele
pentru urmatorii ani.

Ca de obicei, Grupul de Lucru de Cardiologie de
Urgentd a avut o contributie importantd la realizarea
programului stiintific, organizand 4 sesiuni de conferinte,
o lansare de carte si avand un numar important de membri
desemnati sa modereze sesiuni stiintifice.

Joi 17 septembrie de la ora 12, s-a desfasurat in
sala Ferdinand a Casinoului din Sinaia o sesiune de
conferinte dedicata biomarkerilor cardiaci. Sesiunea a
suscitat un interes deosebit, sala fiind neincdpatoare
pentru cei care au dorit sa asiste. D-na Conf. dr. Diana
Tint a prezentat “Rolul biomarkerilor in sindroamele
coronariene acute”, in special prin prisma importantei
determindrilor biomarkerilor pentru confirmarea si/sau
infirmarea precoce a diagnosticului de sindrom coronarian
acut. Ramanand in domeniul patologiei acute, d-na dr.
Ana Maria Vintild a prezentat rolul biomarkerilor Tn
insuficienta cardiaca acuta. Resuscitarea cardiopulmonara
este o tema foarte actuala, iar despre lumea ascunsda a
biomarkerilor post-resuscitare a vorbit foarte frumos si
complet d-nul Conf. dr. Antoniu Petris. Bineinteles ca
nu putea lipsi subiectul tromboembolismului pulmonar,

rolul biomarkerilor in diagnosticul si prognosticul acestei
patologii fiind academic sintetizat de catre d-nul Prof. dr.
Laurentiu Sorodoc.

Sesiunea organizatorica a Grupului de Lucru
de Cardiologie de Urgentd a adunat de asemenea un
numar record de participanti. Ne-am bucurat sa ii avem
alaturi pe colegii cardiologi membri si ne-membri ai

Grupului de lucru pentru a impartasi impreund cu ei atat

realizdrile noastre cat si proiectele viitoare.

Desigur ca prezenta numeroasd s-a datorat
evenimentului editorial prilejuit de lansarea volumului
“Tromboembolismul pulmonar - o0 abordare
contemporana”. Volumul a fost realizat sub egida
Grupului de Lucru de Cardiologie de Urgenta avandu-l ca
Editor sef pe d-nul Conf. dr. Antoniu Petris. Aceasta
carte nu si-a propus sa fie o re-editare a ghidurilor
Societatii Europene de Cardiologie, ci sd detalieze si sa
extinda problematica diagnosticului si terapiei acestei boli,
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prin prisma medicilor practicieni (toti colegii care au
participat la scrierea acestui volum au o vastd experienta
practica si au participat activ la crearea registrului roman
RO-TEP).
contributia unei personalititi marcante cu o implicare
stiintifica uriasa in domeniu tromboembolismului
pulmonar, in  persoana  Profesorului  Stavros
Konstantinidis. Domnia sa este autorul unui capitol
dedicat promisiunilor si limitelor actualelor ghiduri
referitoare la tromboembolismul pulmonar.

Ultima zi de congres, saimbata 19 septembrie, a
fost o zi cu program inarcat pentru grupul nostru de lucru.

Volumul beneficiazi de asemenea de

Ziua a debutat cu Sesiunea comuni a Societitii Romane

de Cardiologie si a Societitii de Medicina de Urgenta
si Catastrofa. Sesiunea a fost dedicatd unui subiect actual
— resuscitarea cardio-pulmonara. Invitatul special a fost d-
na Profesor Diana Cimpoesu, secretar general al
Societatii de Medicind de Urgenta si Catastrofa, vice-
presedintele Consiliului National de Resuscitare si
membru in board-ul European al Consiliului European de
Resuscitare.

Importanta constituirii registrelor de resuscitare si
prezentarea datelor din registrele existente a fost
prezentatd in debutul sesiunii de catre d-na Conf. dr.

44 4
AL"Y_LEA \‘
CONGRES NATIONAL DE CARDIOLOGIE } '

Diana Tint. D-na Prof. dr. Diana Cimpoesu a prezentat
apoi rolul hipotermiei in resuscitarea cardiopulmonara si
pozitionarea acestei tehnici in ghidurile europene de
resuscitare. Dispozitivele utilizate in timpul resuscitarii
cardio-pulmonare au fost prezentate de d-na Conf.
Luciana Rotaru, iar despre rolul PTCA post resuscitare
si exemple din experienta proprie a conferentiat d-nul dr.
Valentin Chioncel.

Fara indoiald ca cea mai interesanta sesiune
organizata de Grupul de Lucru de Cardiologie de Urgenta
a constituit-o sesiunea de Noutiti in tromboembolismul
pulmonar, desfasurata in cadrul sesiunilor dedicate
intalnirilor cu expertii si care a beneficiat de prezenta unui
invitat de marcd in persoana Profesorului Stavros
Konstantinidis.

Sesiunea a fost deschisa de d-na Prof.dr. Rodica
Avram care a sintetizat interrelatiile clinic-paraclinice si
evolutive 1n tromboembolismul venos. Optiunile
terapeutice legate de tratamentu trombolitic au fost
prezentate de d-nul Conf. dr. Antoniu Petris, iar
problematica externarii precoce a pacietului cu
tromboembolism pulmonar a fost detaliata de d-nul dr.
Alexandru Nechita.

Domnul Profesor Konstantinidis s-a referit la

problematica  abordarii  Ghidului

european  de

tromboembolism pulmonar dupa comunicarea rezultatelor
studiului PEITHO.

Am incheiat astfel ce-a de-a 54-a editie a
Congresului National de Cardiologie cu satisfactia
realizdrii unor sesiuni stiintifice interesante si cu bucuria
de a avea langd noi un numar mare de colegi pe care i
asteptdm in continuare sd ni se aldture atdt la sesiunile
stiintifice pe care le vom organiza in viitor cat si sa se
implice activ In proiectele de viitor.

Conf. Dr. Diana Tint
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GRUPUL DE LUCRU DE HIPERTENSIUNE ARTERIALA

Ajuns la a 54-a editie, Congresul National de

Cardiologie, s-a desfasurat si in acest an in orasul Sinaia,
o locatie devenita deja traditie pentru acest eveniment.
Acest congres este cea mai importantd manifestare
stiintifici a cardiologilor romani motiv pentru care a
devenit un reper in prezentarea noutatilor stiintifice in
domeniu.
Hipertensiunea arteriala (HTA) a ocupat un loc important
in programul stiintific al congresului, fiind subiectul mai
multor sesiuni Tn care s-au discutat ultimele ghiduri de
diagnostic si tratament, date din cele mai recente trialuri
clinice, precum si probleme practice legate de
managementul pacientului hipertensiv.

Sesiunea organizatorica a Grupului de Lucru HTA
(GL-HTA) a cuprins raportul de activitate pe anul 2014-
2015 prezentat de Prof. Dr. Daniela Bartos, presedinte al
GL-HTA, in care au fost amintite manifestarile stiintifice,
programele educationale, colaborarea cu societdtile si
asociatiile nationale conexe, dar si cu Societatea
Europeanda de HTA in care GL-HTA a fost implicat. De
mentionat in cadrul programelor educationale, organizarea
cursurilor de practica medicala “Hipertensiunea arteriald
— de la teorie la practica, de la ghiduri la pacienti” pe
care GL-HTA le-a organizat in mai multe orase din tara
dintre care amintim doar Caransebes si Piatra Neamt. Tot
in cadrul acestei sesiuni, Dr. Elisabeta Badild si Dr. Emma
Weiss au prezentat date din cele mai recente trialurile
clinice din domeniul HTA, aducind in discutie atat
metodele interventionale precum denervarea renald si
fistula arterio-venoasa iliaca cat si studii despre molecule
“veterane” 1n tratamentul HTA dar privite dintr-0
perspectiva noud. De asemenea Prof. Dr. Dan Dominic
Ionescu si Prof. Dr. Elvira Craiu au abordat o tema

interesantd “Intre ce fac medicamentele si ce facem noi”
discutand despre edeme si blocantele de calciu
dihidropiridinice, respectiv despre atitudinea practica in
interactiunile medicamentoase in tratamentul pacientului
hipertensiv.

O altd sesiune extrem de interesantd a fost
“Intdlnire cu expertii — Cand hipertensiunea s-a
complicat” moderata de catre Prof. Dr. Daniela Bartos si
Prof. Dr. Gh. Andrei Dan. Astfel au fost aduse in prim
plan teme care au suscitat multiple intrebari din partea
publicului - HTA si fibrilatia atriald, sindromul de apnee
in somn sau infarctul miocardic acut, prezentate de catre
Dr. Anca Dan, Prof. Dr. Daniel Lighezan si Prof. Dr.
Maria Dorobantu, in timp ce Prof. Dr. Minerva Muraru a
vorbit despre modificarile de la nivelul microcirculatiei in
HTA.

Tn a doua zi a congresului s-a desfasurat sesiunea
“Cum evaluam? Cum tratam? — Continuum in hiper-
tensiunea arteriald” moderata de Prof. Dr. Daniela Bartos
si Prof. Dr Catilina Arsenescu Georgescu. Prima
prezentare i-a apartinut dnei. Prof. Daniela Bartos care a
vorbit despre regulile si metodele de masurare ale
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tensiunii arteriale (TA) — manuald, monitorizarea
automatd a TA pe 24 de ore si automasurarea TA la
domiciliu, de altfel o tema extrem de utild pentru
practicieni. Prof. Dr. Citilina Arsenescu Georgescu a
prezentat date din ultimele ghiduri despre HTA, iar Dr.
Stefania Magda a adus in discutie un subiect extrem de
actual si anume HTA la tineri versus varstnici, punand
accentul pe diferentele fiziopatologice dintre aceste doud
categorii care dicteazd practic si atitudinea terapeutica
diferitd. Sesiunea a fost incheiatd de catre Dr. Elisabeta
Badila care a prezentat cele mai noi molecule, unele aflate
inca 1n faza de studiu, dar care promit sd aduca un viitor
beneficiu Th managementul pacientului hipertensiv.

Doud sesiuni care s-au bucurat de un real succes,
dat fiind publicul numeros prezent in sald, au fost
sesiunile comune ale Societatii Romane de Cardiologie
(SRC) si Alianta Romana de Combatere a Hipertensiunii
Arteriale. Tn cadrul primei sesiuni “Hipertensiunea la
rascruce de drumuri” s-a discutat despre HTA in situatii
speciale, respectiv la pacientul oncologic (Dr. Ruxandra
Jurcut) si reumatologic (Conf. Dr. Denisa Predeteanu),
perioperator (Dr. Viviana Aursulesei), dar si la gravida
(Dr. Elisabeta Badild), situatii extrem de Intalnite in
practica medicala si care necesitd o abordare diagnostica
si terapeutici adaptatd fiecirui caz in parte. in a doua
sesiune “Hypertension Team in tratamentul HTA” s-a
adus in discutie HTA din punct de vedere al
interventionistului (Dr. C. Udroiu), endocrinologului (Dr.
Trifanescu), diabetologului (Prof. Dr. Maria Mota) si
nefrologului (Prof. Dr. Eugen Mota).

Cunoscand deschiderea colegilor pentru sesiunile de
cazuri clinice, GL-HTA a organizat si sesiunea deja
traditionala “Pacientul meu hipertensiv — ce afi face
dumneavoastra?”’. Cazurile clinice au fost prezentate de

Dr. Ana Maria Vintila, Dr. Carmen Gherghinescu, Dr.
Ana Maria Daraban si Dr. Carmen Plesoianu si comentate
de experti: Prof. Dr. Carmen Ginghina, Prof. Dr. Minerva
Muraru, Prof. Dr. Mircea loachim Popescu si Prof. Dr.
Tiberiu Nanea.

O sesiune extrem de utild a fost cea intitulata
“Computere n cardiologie, E-learning in cardiologie” in
cadrul careia Dr. Emma Weiss a prezentat platforma web
si aplicatia pentru smartphone de autodiagnostic la
domiciliu a HTA (vezi www.tensiuneamea.ro), proiect
coordonat de Presedintele SRC - Dr. Gabriel Tatu-Chitoiu.
Acest proiect este orientat catre populatia aparent

sdndtoasd si doreste popularizarea si preventia HTA in
randul adolescentilor si adultilor tineri prin educarea n
ceea ce priveste auto-masurarea TA si controlul valorilor
tensionale prin modificarea stilului de viata.

Subiecte de larg interes si de actualitate din domeniul
HTA au fost abordate si in alte sesiuni, simpozioane,
comunicari orale sau postere, unele dintre acestea fiind
publicate si in volumul de rezumate al congresului.

Tn concluzie, GL-HTA a fost prezent in toate zilele de
desfasurare ale congresului cu sesiuni de inaltd calitate
stiingifica, publicul a fost extrem de numeros si a
participat activ la dezbateri, ceea ce confirma inca o data
pozitia HTA in “marea familie” a bolilor cardiovasculare.

Dr. Cristina Japie
Dr. Elisabeta Badila
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GRUPUL DE LUCRU DE ECOCARDIOGRAFIE SI ALTE METODE IMAGISTICE

Participarea Grupului de Lucru de Ecocardiografie si
Alte Metode Imagistice la cea de a 54-a editie a
Congresului National de Cardiologie, desfasurata intre 16-
19 septembrie 2015 la Sinaia, s-a concretizat prin
organizarea a 5 sesiuni, una fiind onorata de prezenta
Asociatiei Europeane de Imagistica Cardiovasculard;
temele propuse au reusit si de aceasta data, prin calitatea
informatiilor stiintifice prezentate, sa starneasca interesul
unui larg auditoriu.

In prima zi a Congresului National s-a desfasurat
sesiunea comund cu Asociatia Europeana de Imagistica
Cardiovasculara (EACVI), ‘Hot Topics’ in imagistica’,
moderata de Dr. R.Jurcut si Dr. B.A.Popescu. In
deschidere  Prof.D.Vinereanu a abordat evaluarea
ecocardiograficd in insuficienta cardiacd cu fractie de
ejectie pastratd, prin prisma integrarii parametrilor clasici
de evaluare a functiei diastolice, cat si prin utilizarea
tehnicilor moderne  ecocardiografice, inclusiv a
ecocardiografiei 3D. Profesorul Vinereanu a subliniat
necesitatea redefinirii valorilor normale ai unor parametri

i

R. JURCUT B.A. POPESCU

ecocardiografici Tn lumina studiilor publicate Tn ultimii

V. DELGADO
1. VINERE \.\1 GARCIA

ani. Tn continuare prof dr B.Gerber (Belgia) a discutat
despre utilitatea rezonantei magnetice cardiace alaturi de
alte metode imagistice (ecocardiografie, CT) in
diagnosticarea, prognosticul si stratificarea riscului in
displazia aritmogend de VD (ARVD). In continuare conf
dr B.A. Popescu a vorbit despre valoarea prognostica a
regurgitarii tricuspidiene semnificative, cuantificarea sa
ecocardiografici bi si tridimensionald si indicatiile
tratamentului chirurgical in rezolvarea acestei afectiuni. in
incheierea sesiunii, dr V. Delgado Garcia (Olanda) a
dezbatut  alegerea  metodei  imagistice  optime
(ecocardiografie 3D sau CT) in pregatirea TAVI.

Tn data de 17 septembrie s-au derulat 2 sesiuni care
au abordat subiecte de mare interes pentru activitatea
clinica. Prima sesiune, ‘Imagistica in algoritmul de
depistare precoce a afectarii cardiovasculare’ a fost
moderata de Dr.M.Florescu si Dr.R.Jurcut. Pentru Tnceput
Dr.C.Mornos a vorbit despre valoarea ecocardiografiei,
cat si a altor explorari imagistice (RMN, CT cardiac) n
diagnosticarea din faza preclinica a modificarilor
structurale si de performanta cardiaca induse de chimio- si
radioterapie la pacientul oncologic. Au fost punctate rolul
ecocardiografiei speckle tracking, cardioRMN si respectiv
a troponinei serice n identificarea precoce a disfunctiei
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miocardice induse de tratamentul cistostatic. Tn continuare
Dr.R.Jurcut si Dr.A.O.Ciobanu au prezentat importanta
diferitelor tehnici imagistice (ecocardiografie, RMN, CT
cardiac) Tn bolile infiltrative miocardice, respectiv
cardiomiopatii. La finalul sesiunii Dr.l.M.Coman a
discutat strategiile de evaluare diagnostica si de prognostic
in hipertensiunea pulmonara, evidentiind contributia
imagisticii n acest sens.

Urmatoarea sesiune ‘Imagistica cardiovasculara in
camera de gardd’, moderatd de Dr. D. Dimulescu si
Dr.C.Mornos a reusit sa atragd interesul a numerosi
participanti, cu deosebire tineri cardiologi. Lectorii au
subliniat aplicabilitatea si importanta evaludrii imagistice,
in special a ecocardiografiei, iIn contextul unor urgente
cardiologice frecvente: sindroame coronariene acute
(Dr.I.Costache, Iasi), socul cardiogen (Dr.A.Serban, Cluj-
Napoca), disectia de aortd (Dr.C.Ceck, Bucuresti),
dispneea (Dr.M.Floria, lasi).

Ultima zi a Congresului National s-a deschis cu

sesiunea ‘Imagistica in valvulopatii’, moderata de
Dr.D.Cozma si Dr.A.lliesiu. Dr.A.Célin (Bucuresti) a
vorbit despre evaluarea ecocardiografica a ventriculului
sting in stenoza aortici. In continuare Dr.C.Badiu
(Bucuresti) a dezbatut rolul actual al plastiei valvulare
mitrale versus chirurgie conventionala, iar Dr.I.T. Nanea
(Bucuresti) a prezentat pe larg evaluarea ecocardiografica
a insuficientei mitrale functionale.
Dr.M.Gurzun (Bucuresti) a discutat despre valoarea
tehnicilor imagistice in selectarea pacientilor pentru
proceduri valvulare interventionale (TAVI, Mitral Clip).
In incheierea conferintei, Dr.M.Rosca (Bucuresti) a
reamintit importanta si indicatiile utilizarii testului de efort
n evaluarea valvulopatiilor.

A urmat ‘Sesiunea organizatorica a Grupului de
Lucru de Ecocardiografie si Alte Metode Imagistice’,
structurata in doud parti. In prima parte, tineri cardiologi
au sustinut prezentari ale wunor cazuri complexe,
evidentiind aportul imagisticii in demersul diagnostic
(‘Evaluarea imagistica perioperatorie la un pacient cu
cardiomiopatie hipertrofica obstructiva‘ — Dr.C.Caldararu,

Bucuresti; ‘Anevrism gigant de ventricul stang la un
pacient fara repere clinice sau EKG deosebite‘-
Dr.C.Plegoianu, lasi; ‘Un caz particular de formatiune
tumorala intracardiaca‘ — Dr.M.Cocoi, Cluj-Napoca; ‘O
hipertrofie ~ ventriculara  stdngd  problematica® -
Dr.A.Mursa, Bucuresti; ¢ Blocul atrioventricular total- 0
banalitate? © — Dr.S.Lupu, Tirgu-Mures; ‘Un caz de caz de
cardiomiopatie prin noncompactarea ventriculului stang® —
Dr.C.Vacarescu, Timisoara). Discutiile generate si
comentariile pertinente pe marginea acestor cazuri au fost
deosebit de instructive pentru intreaga audientd. In a doua
parte a conferintei s-a desfasurat raportul de activitate,
s-au discutat aspecte organizatorice si s-a incurajat
implicarea activa in proiectele in derulare.

Tn concluzie putem spune ci si de aceasta dati, in
cadrul Congresului National de Cardiologie, prezenta
Grupului de Lucru de Ecocardiografie si Alte Metode
Imagistice a fost una de succes, atat prin diversitatea si
actualitatea temelor abordate, cat si prin dezbateri
instructive pentru cardiologul practician.

Dr. Partene Gabriela
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GRUPUL DE LUCRU DE INSUFICIENTA CARDIACA

Al 54-lea Congres National de Cardiologie tinut ca in
fiecare an in frumosul oras Sinaia, a fost un bun prilej
pentru Grupul de Lucru Insuficienta Cardiaca de a-si face
cunoscute realizarile.

Activitatea de echipa a membrilor grupului s-a concretizat
intr-o serie de sesiuni, comunicari orale, postere,
prezentari de cazuri clinice si participarea la mese rotunde.
Inca o datd am fost onorati de prezenta unor invitati de
prestigiu din tard si din strdinatate adevarati prieteni ai
Romaniei si ai Societdtii Roméne de Cardiologie,
Prof.Mihai Gheorghiade, Prof. Serban Mihaileanu,
Prof.Sean Collins si Prof. Andrew Ambrosy.

Joi 17 septembrie a avut loc prima manifestare organizata
de Grupul de Lucru IC si de Societatea Nationald De
Medicind de Familie. Sesiunea a fost moderatd de Dr.
Rodica Tanasescu, presedintele SNMF si Dr. Ruxandra
Christodorescu. Sesiunea intitulatd ‘Epicriza la externare:
ce ne dorim?’s-a centrat pe aspecte practice importante
legate de Tngrijirea pacientului dupa externare in patru
circumstante clinice distincte: insuficienta cardiaca,
infarctul miocardic cu supradenivelare ST, hipertensiunea
arteriald si tromboembolismul pulmonar. Au participat
cardiologi si medici de familie implicati direct in ingrijirea
pacientilor cu aceste boli : R. Tanasescu, D. Toma, C.
Nicolae, E. Weiss, V. Chioncel (Bucuresti), L. Piloff
(Sibiu), L. Catrinoiu (Rosiorii de Vede), R.
Christodorescu(Timisoara). S-au propus patru tipuri de
fise de urmérire a pacientilor din partea medicilor
cardiologi si a medicilor de familie pentru optimizarea
tratamentului si a prognosticului pacientilor.

O altd sesiune foarte interesantd a fost organizatd in
colaborare cu Societatea Romana de Anestezie si Terapie

Intensiva: Insuficienta cardiacd avansatd si moderata de
Prof. S. Bubenek si Prof. S. Mihdileanu. Au prezentat
conferinte cu un important impact practic Prof.C. Macarie,
Dr. D. Filipesc, Prof.S. Bubenek si Prof. V. Iliescu.

Sesiunea organizatoricdi a GL Insuficienta cardiacd a
prilejuit organizarea unei mese rotunde cu tema
‘Imagistica in insuficienta cardiacd’ la care au participat
R. Christodorescu, D. Darabantiu, Prof. S. Mihaileanu si
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Prof.V. Iliescu. A urmat sectiunea dedicata problemelor
organizatorice ale GL si raportul de activitate.

Dupa amiaza aceleiasi zile a debutat cu sesiunea Studii
clinice in cardiologie moderatd de Doamna
Prof.D.Dimulescu si Dr.R.Christodorescu. Au prezentat
conferinte Prof.D. Dimulescu, Dr. D. Darabantiu, si Dr.R.
Christodorescu. Sesiunea a fost deosebit de apreciata si s-a
incheiat dupd o serie de discutii interesante din partea
auditoriului si a speakerilor.

In ultima zi a conferintei, sambata 19 septembrie s-a
desfasurat sesiunea Intalnire cu expertii / Insuficienta
cardiaci — de la concepte la tratamente, moderatd de
Prof.Macarie. Au prezentat conferinte Prof. C. Macarie,
Prof.A. Ambrosy, Prof. M. Gheorghiade si Prof. M.
Cinteza. Sesiunea a fost foarte apreciatd de participanti
care au discutat cu expertii o serie de probleme practice
importante in ingrijirea pacientului cu insuficienta
cardiaca.

IMPRESII INVITATI STRAINI

Ultima sesiune a Grupului de lucru a fost dedicata
controverselor in insuficienta cardiaca si a fost moderata
de Prof.S.Collins si Dr.O Chioncel. Au prezentat
conferinte Prof.C. Sinescu, Bucuresti Prof.D. Vinereanu,
Prof S.P. Collins si Prof. D.D. Ionescu. si aceastasesiune
s-a incheiat cu discutii foarte interesante si Intrebari din
partea participantilor ci a speakerilor.

Grupul de lucru Insuficienta cardiaca a avut o contributie
substantiald la reusita Congresului National de
Cardiologie din acest an, cu multe sesiuni atractive,
desfaturate cu sali arhipline si cu invitati de prestigiu.

Dr. Ruxandra Christodorescu

“Please accept my sincere gratitude for your visit to Moscow and participation in the
Russian National Congress of Cardiology 2015. It was a great honor for us to welcome
you among our most distinguished quests. You( i.e.G. Tatu-Chitoiu) contribution to the
scientific programme of the Congress was highly appreciated by the audience and truly
significant for the scientific value of our national event. The RSC Board and the
Congress Organizing Committee hope that your visit to Moscow was interesting and
enjoyable. We very much appreciate your efforts to support the cooperation between
our Societies and will do our best to develop our future joint initiatives.

Taking the opportunity, | would also like to thank you for your warm hospitality in
Sinaia. Though my visit was very short, | did appreciated the wonderful organization
and high scientific level of the 54th National Congress of the Romanian Society of
Cardiology”- Evgeny Shlyakhto

“I was a great pleasure and honor for me as well to be invited for this EORP scientific
session”-Thierry Ferreira
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IMPRESII INVITATI S TRAINI

“Thank you for organizing everything so marvelously! It was a great pleasure to participate
at this high level scientific event ”- Dan Atar- Vice Presidet of ESC

“Many thanks for the generous and gracious welcome and hospitality, which we greatly
appreciate” - Ofer Binah

“It was a great pleasure for me to be part of 54" National Congress of the Romanian Society
of Cardiology. | was happy to meet all the Romanian Cardiologists who showed great
interest at the ESC stand.

Thanks again for your warm welcome.

I know what it takes to make things easy for everyone. So, well done !I” - Dhira
Sisouphanouvong- ESC Saff

“I wish to thank you for your kind and very professional support J! | have been a professional
congress organizer for 15 years before this job at San Donato, and | know very well how
difficult it is!” Elena Romero on behalf of Alessandro Frigiola and Massimo Lombardi

“It is always the highlight of my year to come to Romania for the congress”- Andrew
Ambrosy

“Congratulations for this extremely well organized and high level congress. Please
forward my gratitude to Prof. Gabriel Tatu-Chitoiu, Dr. Jurcut and Prof. Popescu for

having invited me to participate in this meeting”- Victoria Delgado Garcia

“Thank you for your great hospitality. It was a great honor and pleasure”-Victor
Guetta

“I really enjoyed my time and the interaction with the other delegates. | look forward
to coming again next year!”-Sean Collins

“I want to congratulate you again for the excellent organization. Everything was
perfect”.-Antoni Martinez Rubio
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Comisie: Prof DrMariana Radoi, Prof.Or. Calin Pop, Prof DrDoina Dimulescu, Prof Or.Caniel
Lighezan, Prof DrAding lonac

PREMIERE - SESIUNEA TANARULUI INVESTIGATOR
PREMIUL 1
Disfunctia atrial3 stanga cafactor de predictie a aparitiei simptomelor de insuficienta cardiaca la
pacientii custenoza aorticd stransa =i fractie de ejectie ventriculara stang3 pastrata
ANCS DOIMA MATEESCU, A, C3lin, M. Roscs, C.C. Beladan, R. Enache, M.M. Gurzun, C. Cilin, C.
Ginghing, B.A. Popescu, Bucuresti

PREMIUL Il
Efectele inhibitorului direct al trombinei dabigatran etexilat asupra indidlor si functiei
plachetare |a sobolani diabetici
ALIMA SCRIDON, A, Marginean, R.C. Serban, [ Dobreanu, Tirgu-Mures

PREMILIL 111
Influerta presiunii coronariene blote asu pra intind eriiinfarctu lui i remodelaii
ventriculului stang in infarctul miocardic acut anterior
RUBEM FLAVIUS MATEAS, M. Marc, C. Ober, 5. Anghel, A. lancu, Cluj-Mapoca

Medificari induse de varsta ale functiilor fazice atriake st@ngi si drepte evaluate prin
ecografiespeckletracking

IOMELA SIMOMNA CALIN, R.C. Rimbas, S. Mih&il3 0.A. Enescu, M. Florescu, LS. Magda, A.O.
Ciobanu, D. Vinereanu, Bucuresti

Comisie: Prof 0rCrana Pop, Prof DrCrina Sinescu, Dr.Anca Maier

PREMIERE
SESIUNEA REZIDENTILOR

Cazrar de adult cu ventricul drept unic necorectat — morfologie versus fiziologie
DAMN MIHAI DOROBANTU, R. Enache, P Platon, A. VIadaia, C. Ginghing, Bucurest

Rolul ecografiei tridimensionale in diagnosticul 5i managementul insuficienteimitrale
severe laun pacient tanar cu infarct miocardic acut, prolaps si cleft devalva mitrala
posterioara

AMDREEAMOTOC, 5. Mihaila, A. Velcea, C. Gherghinescu, D. Muraru, M. Cinteza, L.P
Badanao, D. Vinereanu, Bucurestid fisau a nu fi... benign?

Miocardita acuta cu evolutie complicata |a pacienta tanara
ALEXANDRU GEORGE COTOBAN, G. Bicescu, C. Stoicescu, C. Silete, D. Vinereanu,
Bucuresti

Descoperireanecunoscutului— o caldtorie prin artera descend enta anterioara ascunsa si

obstruata a unuitanar de 23 de ani cu infarct miocardic anterior
MAGED MOKBEL, C. Udroiu, B. Suran, L. Trasca, D. Vinereanu, Bucuresti
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Comisie: Prof Dr. Maria Dorobantu, Prof. DumitruZdrenghea, Prof Or.lT.Manea,
Prof Dr.Lucian Petrescu, Prof. Dr.Catalina Arsenescu Georgescuy, Prof. Dr.Mircea loachim
Popescu

PREMIERE
SESIUNEA POSTERE MODERATE

Bloculde ramura stanga este incomplet la majoritatea padentilor cu insuficienta cardiaca prin
disfunctiesistolica deventricul st3ng: o demonstratie intreprocedurslad simpla
DAN ANDREI RADU, C.M. lorgulescu, 5. Bogdan, M. Ene, A. Nastasd, 5. Malaescu, R.G.

Watasescu, Bucurest
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— 5. Miaheils, A Veloss, A4 Andronic, 51 Calin, LL. Matei, R.C. Rimbas, 0. Mumn, LP. Bedano, D). Vinsnsanw
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Mew cutoffs are nesded for the assessment of functional mitral regungitation severty wsing thrse-dimensional
echocndiosraphy.

—5 Mihsils, 0. Mumr, P Arot, MUH. Mighoanea, 5. loeto. D Vinersanw, LP. Badano |Bucharest, Bl: Padus, [T)
|ESC 2015)

Coaching care model in patiznts with high cardicvascular risk: kessons from the EurcdSPIRE database.
— 51 Mosteoru, K. Kotesva, 0.0, Geow, L Gaita, B Pleva, 4 Dumibrescw, G, Mut-vitco, D. Gaita,
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Results of stem oell therapy in antericr STEMI patients with severe systolic disfunction. Pilot study. Romanizn
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Astazi este sarbatorita Ziua Mondiala a Inimii
208 VIPVASIN | VAT 29 Sephemdem 3018
@ omanten 0y

Ziua mondiala a inimi

Pentru prima data, in ziua de 29 septembrie 2000 a fost sarbatorita Ziua
Mondiala a Inimii, cu scopul de a informa populata din intresga lume cu
privire 1a principala cauza de deces, si anume: bollle cardiovasculare, La lasi,
astazi au avut loc campanii in scolile generale pentru preventia timpurie a bolilor
cardiovasculare, prezentate de membril din Liga Studentilor de la
Universitatea de Medicina =i Farmacie "GR. T. POPA" din lasi, dar =i de
medicii rezidenti din Spitalul Sf. Spiridon din lasi,
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IMPLANTUL PERCUTAN AL VALVEI AORTICE LA PACIENTII CU RISC INALT -
PERSPECTIVE IN SISTEMUL PUBLIC DIN ROMANIA

Stenoza aortica este o boald degenerativa, cu o
prevalenta in continua crestere la populatia varstnica.
Tratamentul standard al acestei afectiuni constd in
implantarea unei proteze pe cord deschis, o interventie ce
poate deveni extrem de complexa la pacientii in varsta.
Potrivit literaturii de specialitate, protezarea valvulara
aortica prin chirurgie conventionala nu poate fi realizata la
aproximativ 30-40% din pacientii varstnici, din cauza
bolilor asociate sau a riscului direct atribuabil chirurgiei
cardiace. TAVI-tratamentul percutanat al stenozei aortice
severe inoperabile sau cu risc chirurgical crescut
reprezintd o alternativa la chirurgia conventionala pe cord
deschis.

Din acest punct de vedere, TAVI reprezintd o
procedura revolutionara care in trialurile randomizate a
fost asociatd beneficiului clinic in ceea ce priveste
supravietuirea si cresterea calitatii vietii.

La pacientii véarstnici cu stenoza aorticd severa,
evaluarea riscului chirurgical se face prin scoruri validate
prospectiv, ca EuroSCORE sau STS . Rezultatele acestor
scoruri ca si intreg algoritmul de evaluare imagistica sunt
discutate Tn cadrul echipelor multidisciplinare (Heart
Team) pentru a identifica strategia terapeuticd optima
individualizatda fiecarui pacient. Ulterior, evaluarea
anatomiei inelului si a radacinii aortice prin CT si
ecocardiografie transesofagiand furnizeaza datele tehnice
necesare tipului de proteza. Tipul de abord, tranfemural,
transapical sau transaortic este dictat de particularitatile
anatomice locale evaluate riguros prin tehnici invasive sau
noninvasive.

Prima implantare de valva aortica pe cale percutand a

fost realizata de Dr Alain Cribier in anul 2002, iar pana in
prezent, la nivel mondial, s-au realizat aproximativ
100.000 de astfel de interventii. Interventia se realizeaza
sub anestezie generala si constd in introducerea valvei
printr-un cateter la nivelul inelului aortic. Tn prezent,
Ghidurile Societatii Europene de Cardiologie, considera
TAVI ca o strategie terapeutica la pacientii cu stenoza
aortica ce nu sunt candidati pentru chirurgia
conventionala.

Recent, aceasta procedura a fost utilizata la Institutul
de Urgente pentru Boli Cardiovasculare C.C.lliescu,
Bucuresti, unde o serie de pacienti atent selectati au fost
tratati prin TAVI. O echipa multidisciplinara, coordonata
de Prof. Dr. Vlad Iliescu, a efectuat aceste interventii intr-
o sala chirurgicala cu facilitati hibride.

Un numar de trei pacienti cu stenoza aortica severa,
cu varsta intre 79 si 85 de ani au beneficiat de implantul
percutan al valvei aortice. Abordul a fost transfemural Tn
toate cele trei cazuri. Procedura s-a desfasurat fara
complicatii intra sau post procedurale si pacientii au fost
externati dupa 3 zile. De remarcat, imbunatatirea
semnificativa a capacitatii de efort si scaderea clasei
NYHA la scurt timp dupa procedura, la toti pacientii.

Acesta este un inceput promitator pentru sistemul
public din Romania, dovedind capacitatea de realizare a
unor proceduri complexe si costisitoare la un subgrup de
pacienti extrem de fragili, care nu mai au sansa
interventiei chirurgicale pe cord deschis din cauza riscului

asociat varstei sau a diverselor comorbiditati noncardiace.

Dr. Ovidiu Chioncel
Dr. Dan Deleanu
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PLEDOARIE PENTRU TRATAMENTUL CU FIER INTRAVENOS IN INSUFICIENTA
CARDIACA

Desigur — necesitatea tratamentului cu fier, Tn mod
special cu fierul intravenos, este adesea prezentd in
insuficienta cardiaca.

La Congresul Societatii Europene de Cardiologie
2015 la Londra — subiectul a fost discutat Tn mai multe
sesiuni.

Astfel Simpozionul “Charite” a preluat problema.
Chairmeni au fost Gerasimos Filipatos (Grecia) si John
Cleland (UK).

Profesorul P. Ponikowiki a discutat despre
“Deficienta de fier in insuficienta cardiaca: prevalenta,
patofiziologie si diagnostic”. A pornit discutia de la
observatia ca insuficienta cardiaca a fost perceputd ca 0
boald a inimii, este perceputd apoi ca un sindrom al
cordului si va fi perceputa maine ca un sindrom al unui
sistem. Astfel fierul “se incadreaza” foarte bine in acest
sistem — deficienta lui manifestindu-se la populatia
anemica si non-anemica. Malnutritia, malabsorbtia,
inflamatia — scad mobilizarea si stocarea foerului. La fel —
eliberarea si utilizarea deficientd a oxigenului. Asa Incat
biomarkerii depozitarii si utilizarii fierului in insuficienta
cardiaca sunt multiplii.

Profesorul Stefan Anker a subliniat ca “Tratamentul
cu fier intravenos amelioreazd evolutia pacientilor”. A
aratat ca tratamentul cu fier oral nu are evidenta unor
beneficii clinice. A citat studiul sau privind “Ferric
Carboxymaltose in Patients with Heart Failure and Iron
Deficency” (FAIR-HF trial) trecand in revista criteriile de
includere (clasa NYHA 1I/11l, FEVS < 40%, NYHA 1l sau

< 45% NYHA 1lI; Hb: 9,5-13,5 g¢/dl; deficitul de fier:
feritina sericd < 100 Og/L sau < 300 Og/L, daca TSAT <
20%) si schema studiului. Administrarea fierului
amelioreazd comportarea globald a pacientilor, clasa
functionala NYHA si testul de mers 6 minute. Discuta
apoi rezultatele relativ asemanatoare ale trialului
CONFIRM-HF.

Meta-analiza pacientilor individuali care au primit
fier injectabil (din FER-CARS1, FAIR-HF, EFFICACY-
HF SI CONFIRM-HF) — confirma datele de mai sus si
tratamentul cu fier injectabil (Ferinjet) reduce rata de
spitalizare si mortalitate a bolnavilor ambulatori cu
insuficientd cardiaca sistolica. Merita citatd partea din
Ghidul ESC al insuficientei cardiace in care se precizeaza
cd medicatia cu fier injectabil trebuie considerata ca
tratament pentru bolnavii cu deficit de fier.

Profesorul S. Anker subliniaza ca fierul este un nou
target terapeutic 1in insuficienta cardiaca — fierul
intravenos sustinand capacitatea functionala, simptomele,
calitatea vietii si reducand riscul spitalizarilor datorate
agravarii insuficientei cardiace.

Astfel — pledoaria pentru tratamentul cu fier

intravenos 1n insuficienta cardiaca — a fost completa.

Prof. Dr. Carmen Ginghind
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IMAGISTICA IN CARDIOMIOPATII
lasi, 16 octombrie 2015

Pe data de 16 octombrie 2015 a avut loc la lasi a
doua editie a cursului Imagistica Tn Cardiomiopatii,
organizat de Grupul de Lucru de Ecocardiografie si alte
Metode Imagistice al Societatii Romane de Cardiologie,
sub Tndrumarea directorilor de curs sl.Dr. Ruxandra
Jurcut, conf. Dr Bogdan A. Popescu si prof.dr.Cétilina
Arsenescu-Georgescu un curs la care au fost invitati sa
prezinte doctori cu o vasta experientd din mai multe centre
universitare (Bucuresti, lagi, Timisoara).

Cursul s-a bucurat de un real succes, cu o prezenta
de peste 120 de participanti, care au ascultat cu rabdare si
entuziasm prezentarile ce au avut loc de la ora 9
dimineata, pand la ora 17 dupd-amiaza (au existat si
momente cand sala a parut neincapatoare si a necesitat
suplimentarea numarului de locuri...).

Prezentarile au fost structurate in sesiuni dedicate
diverselor familii de cardiomiopatii. Prima sesiune a fost
dedicatda Imagisticii in Cardiomiopatia Hipertrofica,
incepand cu o prezentare de caz sustinuta de dr. Monica
Rosca — alegand sa ilustreze diversitatea etiologica a unui
aspect feotipic comun (cardiomiopatia hipertroficd) prin
cazuri de amiloidozd cardiacd, boala Fabry si
cardiomiopatie hipertrofici obstructivd prin mutatie
sarcomerica. Ulterior dl conf. dr Bogdan A. Popescu ne-a
prezentat foarte sistematic si didactic cum sa evaluam
imagistic (ecocardiografic dar nu numai) un pacient la
care suspectdm cardiomiopatie hipertrofica, combindnd
tintele de diagnostic, prognostic si ghidarea terapiei.
Evaluarea ecocardiograficd a fost completatd de dr

Monica Rosca cu date privind rolul testarii de efort la

pacientii cu CMH, prezentare ilustrata bogat cu cazuri din
experienta proprie obtinuta in cadrul Euroecolab. In
finalul aceste prime sesiuni, dr Ruxandra Jurcut ne-a
prezentat modalitétile prin care putem face diagnosticul
diferential ecocardiografic al hipertrofiei de VS,
prezentand elementele cheie care diferentiaza cordul

atletului, cordul hipertensiv si pacientul cu CMH;

prezentarea a urméritl si ideea de a avea mereu In vedere

elemente particulare (,red flags”) care contribuie la
diagnosticul diferential al diverselor forme fenotipice de
CMH. Astfel, sesiunea a adus in prim plan si
particularitatile noii definitii a CMH privind formele cu

Mutatii sarcomerice $i nesarcomerice, respectiv formele
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asociate unor boli infiltrative sau de depozit.

Tn partea a doua a cursului a urmat Imagistica in
cardiomiopatia dilatativid, cu un caz foarte elegant
ilustrat de cardiomiopatie dilatativa familiala depistat la o
femeie tandra si ulterior la screening familial, prezentat de
dr. Carmen Beladan, urmat de o prezentare completd
despre evaluarea ecocardiograficai a pacientului cu
cardiomiopatie dilatativa sustinutd de prof. dr. Adriana
Iliesiu. Dr. Radu Sascau ne-a prezentat rolul imagisticii Tn
pregatirea si urmadrirea pacientilor pentru resincronizare
cardiaci la pacientii cu CMD subliniind noutatile
ultimelor studii, care au ardtat cad resincronizarea la
pacientii cu QRS 1iIngust nu este indicatd, si cd desi
ecocardiografia are un rol cu totul si cu totul deosebit in
evaluarea criteriilor de asincronism atrioventricular,
intraventricular si interventricular, indicatiile de CRT se
bazeazda 1ncd numai pe clasa NYHA, FE, durata si
morfologia QRS. O prezentare extrem de interesanti a
avut dr. Mihaela Grecu, din punctul de vedere al
aritmologului, care a ridicat un semn de intrebare in ceea
ce priveste fractia de ejectie VS ca unic indicator al
necesitatii de implantare de ICD la pacientii cu CMD,
aratandu-ne prin imagini cartografice, cum o cicatrice
neomogena la un pacient cu o FE > 35% poate fi mai
aritmogend decadt o cicatirce mare si omogend la un
pacient cu disfunctie sistolica severa.

A treia parte a cursului a fost dedicatd
cardiomiopatiei restrictive, si dr. Rodica Radu ne-a
prezentat un caz “clasic” al unei paciente cu
cardiomiopatie restrictiva, la care pornind de la aspectul
particular ecocardiografic combinat cu datele clinice si de
laborator s-a pus diagnosticul de amiloidoza si de mielom
multiplu. Evaluarea ecocardiografici a pacientului cu

CMR cu diversele sale forme etiologice, si modul in care

facem diagnosticul diferential cu pericardita constrictiva

au fost elegant ilustrate de dr. Mariana Floria, iar conf. dr.
loan Mircea Coman ne-a prezentat utilitatea metodelor noi
de imagistica in evaluarea cardiomiopatiei restrictive si a
diverselor sale etiologii. In finalul sesiunii dna prof. dr
Carmen Ginghina ne-a prezentat magistral evaluarea
integratd cardiologicd a unui pacient cu amiloidoza,
subliniind acele aspecte imagistice corobrate cu date
electrocardiografice, de laborator, anatomopatologice,
care ne pot sugera la un pacient cu cardiomiopatie
restrictivd prezenta amiloidozei.

Ultima parte a cursului a fost dedicatd unor

cardiomiopatii “mai rare”. Dna prof.dr. Catalina
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Arsenescu  Georgescu ne-a atras atentia  asupra
cardiomiopatiei prin noncompactare a ventriculului stang,
si prezentdnd criteriile ecocardiografice Chin si Jenni
precum si criteriile IRM Petersen; prezentarea a descris si
problema prognosticului favorabil la indivizii la care
noncompactarea este o descoperire Intamplatoare, precum
si prevalenta hipertrabeculdrii la atletii de performanta si
gravide. O alta cardiomiopatie mai putin frecventa, dar la
care ar trebui sd ne gadndim mai des cu atat mai mult cu cat
este responsabila de 20% din mortile subite in timpul
efortului este displazia aritmogena de VD, iar conf.dr.
Cristian Mornos ne-a exemplificat atdt modificarile
ecocardiografice cat si cele IRM care pun diagnosticul. O
cardiomiopatie speciald discutata de dr. Ruxandra Jurcut,
este cea asociatd cu boala Fabry, esentiald fiind abilitatea
de a o lua 1n considerare in diagnosticul diferential al HV'S
mai ales la barbati, mai ales daca asociaza alte semne
sistemice (boaldrenala, angiokeratoame, etc); prezentarea
a fost ilustratd cu cazuri din experienta centrului de
referintd pentru afectare cardiacd in boala Fabry din
IUBCYV ,,Prof.dr.C.C.Iliescu”. Avand in vedere numarul
din ce in ce mai mare de cancere si aparitia unei noi
discipline de granitd de cardio-oncologie, bineinteles ca
dintr-un curs dedicat afectiunilor miocardului nu putea
lipsi, iar dr. Cristian Mornos ne-a subliniat importanta
evaluarii ecocardiografice initiale si seriate a pacientului
n tratament cu citostatice, avand ca metode preferate de
ghiduri fractia de ejectie prin metoda 3D, deformarea
longtudinald globala a VS si biomarkerii (mai ales
troponina).

La finalul zilei, speram ca audienta a plecat cu

numeroase mesaje pentru cardiologul clinician Tn ce

priveste atdt imagistica in diagnosticul diferential al
diverselor forme de boald a miocardului, cat si importanta
urmdririi unor elemente sugestive pentru boli sistemice

atunci cand evaluam pacientii cu cardiomiopatii.

Dr.Ruxandra Jurcut
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iIN ATENTIA MEMBRILOR SOCIETATII ROMANE DE CARDIOLOGIE

Stimate Coleg,

Vi adresam rugamintea de a ne ajuta la completarea informatiilor din tabelul de mai jos referitoare la activitatea
D-voastra:

Nume | Activitate Grad Grad Functie Adresa de Adresa | Telefon
prenume in profesional | didactic | (sefclinica/ | corespondenta | e-mail
medic | domeniul (medic (asistent,sef | sectie sau (judet,

public/ primar, lucrari, coordonator oras,

privat/ specialist, | conferentiar, | USTACC/ strada, nr,

ambele rezident)* profesor Laborator cod postal)

(denumire univ.) Cateterism)

institutie)

*in cazul existentei a doua specialitati va rugam sa mentionati gradul profesional pentru fiecare dintre acestea (ex.
medic primar medicind internd, medic specialist cardiolog).

Aceste informatii sunt absolut necesare pentru actualizarea bazei de date a

medicilor cardiologi din Romania, inclusiv pentru ,,Anuarul SRC 2015”.

g Nu este complet
fara tine !

Asteptam raspunsul Dumneavoastra pe adresa de email
office@cardioportal.ro

Anuarul

cardiologilor
din Romania

207

Va multumim pentru sprijinul acordat!

Cu deosebita stima,

Dr. Gabriel Tatu Chitoiu
Presedinte SRC

Conf. Dr. Antoniu Petris
Secretar SRC
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AGENDA MANIFESTARILOR SOCIETATII ROMANE DE CARDIOLOGIE
2015

NOIEMBRIE

CAZURI CLINICE DIFICILE IN INSUFICIENTA CARDIACA 5 noiembrie Brasov

Directori de curs: Prof.Dr. C.Macarie, Dr.0.Chioncel

URGENTE CARDIOVASCULARE IN SITUATII SPECIALE 6 noiembrie Craiova

Directori de curs: Conf.Dr. D.Tint, Dr.V.Chioncel, Dr.G.Tatu Chitoiu

REVASCULARIZARE IN STEMI/nonSTEMI 7 noiembrie Bucuresti

Directori de curs : Dr. S. Mot, Dr. D. Deleanu, Dr.V. Popa

VENTRICUL STANG - CORELATII ANATOMO CLINICE 13 noiembrie Bucuresti

Directori de curs: Dr.O.Chioncel, Dr.Gabriel Tatu Chitoiu

ACTUALITATI IN ARITMOLOGIE (ARCA 4) 20 noiembrie Craiova

Directori de curs: Dr.A.Deutsch, Dr.M. Grecu

CAZURI CLINICE DIFICILE IN INSUFICIENTA CARDIACA 20 noiembrie Bucuresti

Directori de curs: Prof.Dr. C.Macarie, Dr.0.Chioncel

CAVITATI DREPTE - CORELATII ANATOMO CLINICE 27 noiembrie Bucuresti

Directori de curs: Dr.0.Chioncel, Prof.Dr. Dragos Vinereanu

REVASCULARIZARE MIOCARDICA - DE LA GHIDURI LA 27 noiembrie lasi
PRACTICA

Directori de curs : Dr. D. Deleanu, Prof.Dr.L. Petrescu, Dr.A.Mereutd

Tehnoredactare Sponsor
Florentina Jugureanu Berlin Chemie Menarini
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Leridip

Lercanidiping 10 mg, 20 mg

in tratamentul
hipertensiunii T

arteriale' 1 Lerldlp“ 20

1 comprimat pe zi

1. Rezumatul Caracteristicilor Produsubu Lendip®

Infarct miocardic acut’

Ziua 1si2: 7.5 mg la12 ore
Ziua 3 si4: 15mg la 12 ore
Incepand cu ziua 5 si ulterior:

0'mg la 12 ore Sponsor

Florentina Jugureanu Berlin Chemie Menarini

™S

Zomen'" 30 mg

™~
N ' Zomen" 7,5 mg
\ -
-

Hipertensiune arteriala’

15-30 mg in 1-2 administrari zilnice,
1. Rezumatul Caractensticiior Produsulul maxim 60 mag/zi

Hipertensiune

arteriala’:
5 mg o data pe zi

Insuficienta cardiaca

cronica (ICC)

1,25 mg-10 mg crescute la

1-2 intervale saptamanale '
in functie de tolerabilitatea !VEblIEt
pacientului. e

* adijjonal cu terapale standard la pacienil
cu virsta >70 an
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