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SOCIETATEA ROMANA DE CARDIOLOGIE

CUVANTUL PRESEDINTELUI

,TOTUL PENTRU INIMA TA!” - CAMPANIA SOCIETATII ROMANE DE CARDIOLOGIE

Stimati Colegi,

Strategia de tip ,,Cardiologie aplicata” incepe sa
capete tot mai multe forme concrete de exprimare. In
acest sens as sublinia, in primul rand, cele nu mai putin
de 9 cursuri ale SRC si ale Grupurilor sale de Lucru
care s-au desfasurat in luna Martie. Asa dupa cum veti
putea constata din materialele prezentate in acest
numar al INFOCARD toate aceste cursuri, eforturi de
educatie medicala continud in care SRC a excelat in
ultimii ani, s-au bucurat de un numdir record de

participanti.

In paralel si la fel de importanti este conturarea
campaniei ,,TOTUL PENTRU INIMA TA!".
Promovatd de SRC, Fundatia Romana a Inimii,
Initiativa ,,Stent for life’-Romania si Consiliul
National Roman de Resuscitare - aceasta campanie are
scopul de a contribui, prin educatie, la constientizarea
publicului larg, la formarea unei noi mentalitati care
sd puna In centrul preocupdrilor grija pentru propria
stare de sanatate. Tinta principala a acestei campanii o
reprezinta generatiile tinere. Campania se bazeaza pe
o platformda on-line “TOTUL PENTRU INIMA
TA!”plasatd pe un server de educatie accesat de

pacienti (.edu)
Platforma va avea mai multe "compartimente":

a). Hipertensiune (aplicatia de autodiagnostic a
HTA), b).Sedentarism (site-ul Athletic CardioClub in

curs de dezvoltare). ) Infarct- extrema urgenta;
d). Colesterol; e). Diabet; f). Tabagism.

Tn acest moment :

1) Campania "INFARCT EXTREMA
URGENTA - SUNA IMEDIAT LA 112" a fost

declansata pe trei cai:

a)- promovarea spotului SRC "Infarct-suna
imediat la 112". Conform sponsorizérii Astra-Zeneca

SRC a achizitionat spatiu de promovare la peste 10

televiziuni, pana in Mai 2015;

b)- aplicatie (acceptata in mai putin de 24 de ore !)
tip Google AdWords de promovare a acestei campanii.
Interesul s-a dovedit a fi maxim, in primele 12 zile de
la debutul aplicatiei am Inregistrat deja peste 3500 de
vizionari;

c)- in stadiu avansat este crearea componentei on-
line a campaniei care contine un material educativ
specific plus o sectiune la care se asteapta intrebari din
partea publicului.

In acelasi context si sub umbrela Initiativei ,,Stent
for Life” - Romania la Iasi s-a desfasurat o ,,Masa
rotunda” (in adevaratul sens al termenului) care a
reunit Sefii sectiilor de Cardiologie din Moldova.
Intalnirea a fost un excelent prilej de a identifica
solutii de depasire a problemelor curente care apar in
asistarea pacientilor care pot beneficia prin
implementarea Programului National de Tratament
Interventional in STEMI.

2). Aplicatia de autodiagnostic al HTA este
functionald (www.tensiuneamea.ro);

3). Aplicatia  Google-AdWords  Athletic
CardioClub initiata in ianuarie 2015 evolueaza, si ea,
excelent. Am depasit 22.000 de vizitatori + 20 de noi
membri ACC in ultimele 3 saptamani.

4. Tn cooperare cu Societatea de Pneumologie
suntem pe cale de a finaliza petitia avand drept
obiectiv respectarea in spatiile publice a prevederii
legii antifumat si, prin aceasta, asigurarea protectiei
nefumadtorilor.

5. Au fost finalizate cele 8 brosuri educative ale
SRC. Ele vor fi structurate si pentru platforma on-line.

Societatea Romana de Cardiologie se misca!. Rapid!

/

Gabriel Ta%
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CAMPANIA ,, INFARCT — EXTREMA URGENTA!”

W SOCIETATEA ROMANA DE CARDIOLOGIE

Acasa | Despre SRC | Noutati | Membri | Grupuri de lucru | Congrese | Educational | Resurse m

Recunoaste si actioneaza

Cum recunosc
infarctul de
‘ , miocard?

Ce trebuie sa fac in
fata unui infarct de
‘ , miocard

Despre Infarct

@

Ce este si cum se produce
infarctul de miocard?

j De ce este infarctul de miocard

* Stiati ca infarctul miocardic

(atacul de cord) si accidentul
vascular sunt principalele

cauze de deces in Romania ?

* Stiati ca un pacient cu infarct

are sanse MAJORE de a fi
salvat si de a fi recuperat
daca ajunge la spital in

primele 4-6 ore de la debut ?

este dat de timpul lent de reactie al
pacientului sau al anturajului sau.

Campania ,Infarct - extrema
urgenta!” se desfasoard pe trei
directii: 1.Difuzarea la un numar de
peste 10 statii TV cu acoperire
nationald a unui spot de 37 de secunde
in care binecunoscutul actor Florin
Zamfirescu joaca rolul unui pacient
cu infarct de miocard. Spotul este
extrem de sugestiv asupra semnelor

(egd)
&' oxtrema urgenta?

N-am mal
Ce se va intampla cu pacientul striveste.
V;; dupa ce va fi preluat de indigestie
echipajul ambulantei

Ce se va intampla cu pacientul
& dupa ce va fi internat

La mijocul lunii Martie 2015 a fost lansatda Campania
»Infarct — extrema urgenta!”, initiatd de Societatea
Romana de Cardiologie, Fundatia Romana a Inimii,
Initiativa ,,Stent for Life”-Romania si Consiliul
National Roman de Resuscitare. Aceasta campanie,
care este una dintre componentele Campaniei mai
largi denumitd ,,Totul pentru inima ta!”, are drept
obiectiv constientizarea publicului larg asupra
importantei recunoasterii rapide a semnelor infarctului
de miocard si apeldrii imediate, prin numarul de
telefon 112, a Serviciilor Medicale de Urgenta.
Necesitatea initierii acestei campanii este dictata de
identificarea  urmatoarelor doua realititi  din
comportamentul cotidian al publicului larg:

1. Completa ignorare a semnelor infarctului de
miocard; 2. Lipsa de constientizare a riscului major de
deces prin infarct. Din aceste motive apelarea
Serviciilor Medicale de Urgenta de catre publicul larg
se face extrem de tardiv, in foarte multe cazuri.
Practic, 60% din timpul care se pierde de la debutul
semnelor de infarct si pana la initierea tratamentului

!

1 X
“INFARCT-EXTREMA URGENTA!”

tipice de infarct; 2. O campanie on-
line gazduita de site-ul
CARDIOPORTAL al SRC, in cadrul
careia poate fi vizualizat atat spotul
mentionat mai sus cat si un material
explicativ (scris si imagine);

3. Mediatizarea campaniei on-line
prin intermediul grant-ului Google
Ciowms  AdWords pe care SRC I-a castigat in
mai putin de 24 de ore de la lansarea aplicatiei sale.
Acest program ofera SRC spatiu de publicitate pentru
campania ,Infarct — extrema urgenta!” in valoare de
10.000 de dolari pe luna. Aceastd aplicatie are un
succes fantastic, inca de la lansarea sa: matematic, Tn
cele 24 de ore ale unei zile aplicatia apare a fi la fiecare
5 minute. In realitate numarul celor care acceseazi
aplicatia este atdt de mare Incat pragul maxim de
accesari permis de programul AdWords este atins
pana la orele pranzului! In acest mod, la sfarsitul
primelor trei saptdmani de la lansare aplicatia a fost
accesata de 6000 de vizitatori (figura atagata).
Multumim pe aceastd cale Companiei Astra-Zeneca
pentru sprijinul financiar care a facut posibila
declansarea Campaniei ,,Infarct-extrema urgenta!” la
statiile TV si in mediul on-line precum si entuziastei
echipe tacute care asigurd succesul aplicatiei Google
AdWords.

Dr.Gabriel Tatu-Chitoiu
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LANSAREA APLICATIEI DE AUTO-DIAGNOSTIC AL HIPERTENSIUNII
ARTERIALE
www.tensiuneamea.ro

In contextul unui proiect mai mare “Totul
pentru inima ta” realizat de Societatea Roméana de
Cardiologie, Grupul de Lucru de Hipertensiune
Arteriala a realizat sub indrumarea Presedintelui SRC
un site dedicat auto-masurarii tensiunii arteriale si
auto-diagnosticului hipertensiunii arteriale. La acest
moment principala functionalitate a site-ului este
indrumarea utilizatorului in cativa pasi simpli pentru
a-si masura la domiciliu valorile tensionale,
respectand regulile impuse de cele mai recente ghiduri
europene. In functie de acestea, utilizatorul primeste
feedback fiind indrumat, atunci cand este necesar, sa
se adreseze medicului daca valorile tensiunii sale
arteriale depasesc limitele normale. Site-ul educa
utilizatorul 1n privinta pregatirii necesare inaintea unei
masurdtori, a posturii recomandate dar si a
dispozitivelor  validate pentru  auto-masurarea
tensiunii arteriale. Toate masuratorile realizate raman
disponibile in jurnalul utilizatorului pentru ca acesta
sa le poata accesa in viitor §i pentru a putea urmari
evolutia in timp a valorilor sale tensionale. in plus,
acestea pot fi descarcate de pe site si printate, fiindu-
i utile la un eventual consult medical. Tn viitor,
realizatorii site-ului isi propun sa dezvolte acest
proiect pentru a oferi cdt mai multe informatii

utilizatorului despre riscul la care este supus cand
dezvolta hipertensiune arteriald. Populatia tinta careia
1 se adreseaza acest site sunt in special adultii tineri
(18-45 ani), care au cunostiinte de baza in utilizarea
computerului i navigarea pe internet, persoane active
si in general mai receptive la recomandarile de
schimbare a stilului de viati. In aceasta populatie
interventia pe factorii de risc cardiovascular se face cu
mai mare usurintd, timpuriu, inainte sd apard
complicatiile hipertensiunii si afectarea
asimptomaticd de organ {inta. Cu cat interventia este
mai precoce cu atat efectul campaniilor de preventie
este mai eficace. Pastrand un jurnal al utilizatorului
acest proiect poate fi de mare utilitate si medicilor (in
special specialistii iTn medicind de familie) care pot
indruma pacientul cétre site, unde primeste toate
informatiile necesare pentru a-§i monitoriza tensiunea
arteriala la domiciliu, urmand ca la consulturile
ulterioare  sa  discute  impreund  rezultatele
monitorizarilor.

Grupul de Lucru de Hipertensiune Arteriala a

lansat proiectul si a inceput popularizarea site-ului
www.tensiuneamea.ro sambata 14 martie 2015 in
cadrul unui simpozion dedicat cercetarii medicale
clinice HEART Symposium organizat de Scientific
Organization of Medical Students in colaborare cu
Spitalul Clinic de Urgenta Bucuresti.
Feedback-ul utilizatorilor este extrem de important
pentru evolutia acestui proiect. Pentru aceasta Grupul
de Lucru de Hipertensiune Arteriald asteapta sugestii
pe adresa GLHTA@cardioportal.ro.

Dr. Emma Tintea
Dr. Gabriel Tatu-Chitoiu
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INITIATIVA “STENT FOR LIFE” - ROMANIA
LA IASI

Vineri 20 Martie s-a desfasurat la lasi o
intalnire inedita a Sefilor Sectiilor de Cardiologie din
Moldova dedicata identificarii problemelor existente
in desfasurarea Programului National de Tratament
Interventional a pacientilor cu STEMI. Intalnirea s-a
desfasurat sub ,,umbrela” Initiativei Europene ,,Stent
for Life” la care Romania a aderat in anul 2010.

Intalnirea a fost o ,,masa rotundi” in adevaratul
sens al cuvantului la care au participat: Prof. Dr.
Catalina Arsenescu-Georgescu (lasi), Prof. Dr. Diana
Cimpoiesu (lasi), Conf. Dr. Antoniu Petris (Iasi), Dr.

Gabriela Omete (lasi), Dr. Cristea Carmen (lasi), Sef

de lucrari Dr. Liviu Macovei (lasi), Dr. Igor Nedelciuc
(lasi), Dr. Mihai Creteanu (Suceava), Dr. Manuela
Martin (Piatra Neamt), Dr. Smaranda Garbea (Targu
Neamt), Dr. Gheorghe Dascalu (Vaslui), Dr. Elena
Bilbor (Bacau), Dr. Ion Sirghiutd (Onesti), Dr.
Eugenia Nechita (Galati), Dr. Vasile Lepadatu
(Adjud) si Dr. Gabriel Tatu-Chitoiu (Bucuresti)

Intalnirea (moderati de Dr. Gabriel Tatu-
Chitoiu si Prof. Dr. Catalina Arsenescu-Georgescu)
s-a dovedit a fi un excelent prilej de scoatere n
evidenta a doua realitati esentiale:

1. Cresterea netd a gradului de ,,incdrcare” cu pacienti
STEMI a centrului de Cardiologie Interventionald de
la Institutul de Boli Cardiovasculare din lasi, practic
singurul centru existent din Moldova care primeste
pacienti din toate celelalte judete;

2. Activitatea (importanta !) a centrului privat de la
Suceava care a preluat pacientii din judet pe baza unui
program public-privat sustinut financiar de autoritatile
locale.

Cu acelasi prilej, solutiile care s-au desprins la
sfarsitul celor patru ore de discutii si care pot contribui
la ameliorarea asistarii pacientilor cu STEMI au fost
urmatoarele:

1. Necesitatea amplasarii strategice a ambulantelor
astfel incat timpul de ajungere la caz sa fie cat mai
scurt;

2. Utilizarea de rutind a trombolizei la toti pacientii
la care timpul de transport estimat pand la centrul
de PCI de la Iasi (sau Bucuresti) depaseste 2 ore
de la primul contact medical;

3. Utilizarea intensivd a telemedicinii pentru
confirmarea rapida a diagnosticului de STEMI;

4. Transportul pacientilor cu diagnostic clar de
STEMI direct in Laboratoarele de Cardiologie
Interventionala, fara a mai intarzia in Unitatile de
Primiri Urgenta;

5. Transportul precoce al pacientilor cu STEMI
stabili dupa tratament interventional la spitalele
teritoriale in vederea decongestionarii centrului de
PCI;

6. Ameliorarea comunicarii 1intre sectiile de
cardiologie, pe de o parte, si intre cardiologi si
medicii de medicind de urgentd, pe de alta parte.

Dr. Gabriel Tatu-Chitoiu
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UPU - SMURD

CLINICA IN CARE AU FOST INTERNATI DUPA DIAGNOSTIC N
in UPU:

« 153 PACIENTI - CARDIOLOGIE SPITAL SF. SPIRIDON;

« 80 PACIENTI - IBCV
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Prof. Dr.
George L.M. GEORGESCU

STEMI 2011 vs STEMI 2014
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Infocard

Cardiologia clinica in Suceava

Tratamente aplicate 2012 septembrie — 2015 februarie

PCI+PCI amanata: 508
Mortalitate : 5,2 %

Tromboliza: 5 , decese : 2
Transferurila Iasi: 11

Dr. Mihai Creteanu

Spitalul Jude fean de Urgenfa “Sfé@ntulloan cel Nou”, Suceava
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CURS HIGHLIGHTS
REVASCULARIZAREA MIOCARDICA — DE LA GHIDURI LA PRACTICA
13 martie 2015, Timisoara

Tn 2014, s-au Implinit 50 de ani de la prima
interventie de bypass aortocoronarian. in acest timp,

revascularizarea chirurgicala si cea interventionala,
prin angioplastie coronariand percutand, au devenit
arme redutabile Tn tratamentul cardiopatiei ischemice.
Revascularizarea miocardicd a dus la salvarea a
milioane de vieti ale pacientilor ce suferd de
cardiopatie ischemica, insa e utilizatd uneori si
nejustificat, dupa cum arata unele studii. Ghidul de
revacularizare miocardicd elaborat de Societatea
Europeana de Cardiologie Tmpreund cu Asociatia
Europeana de Chirurgie Cardio-Toracica in 2014
incearcd sd fie un indreptar pentru utilizarea optima a
acestor tehnici.

Cursul desfasurat la Timisoara a fost organizat
de Grupul de Lucru de Cardiopatie Ischemica al
Societatii Romane de Cardiologie cu scopul tocmai de
a demonstra aplicablitatea practica a acestui ghid
important.

Cursul a fost deschis de conferinta prof. dr.
Lucian Petrescu care a facut o trecere in revistd a
noutdtilor aduse de studii si ghiduri In revascularizarea
miocardica.

Prima sesiune a fost dedicatd identificarii
pacientului la risc si explorarii neinvazive. Prof. dr.
Tiberiu Nanea a aratat cum mijloacele clinice clasice,
adica anamneza si examenul clinic, Tmpreund cu
electrocardiograma si ecocardiografia, pot identifica
majoritatea pacientilor cu cardiopatie ischemica aflati
la risc. Aplicarea corectd a acestor tehnici aflate la
indemana fiecarui cardiolog si o judecatd clinica
adecvata sunt esentiale in diagnosticul si tratamentul
cardiopatiei ischemice. Tn continuare, dr. Daniel
Gherasim a reliefat locul testului de efort ECG 1n
diagnosticul si prognosticul cardiopatiei ischemice,
totul exemplificat cu numeroase cazuri personale.
Indicatia si mai ales interpretarea testului de efort sunt
mai importante in fara noastrd, in conditiile lipsei
relative a altor tipuri de teste de stress. Dr. Andreea
Cilin ne-a prezentat ecocardiografia de stress, tehnica
mai sensibild  §i  mai specifica  decat
electrocardiograma de efort. Ecocardiografia de stress
este o investigatie disponibila in citeva centre din tara,
insa mult prea putin fatd de necesar. Dezvoltarea
acesteia este posibila, investitiile fiind relativ mici: un
ecocardiograf performant, un ecocardiografist bine
antrenat in aceastd tehnici si.mult timp. In
completare, dr. Rodica Dan ne-a prezentat alte tehnici
de detectare si mai ales de cuantificare a ischemiei
miocardice: scintigrafie cu talium sau tecnetiu
(SPECT), tomografia cu emisie de pozitroni (PET),
rezonanta magneticd (RM). Aceste tehnici sunt utile si
in evidentierea miocardului hibernant, deci viabil. O
subliniere trebuie facutd pentru RM, tehnica in plin
avant datoritd calitatilor unice §i care ar putea fi
aplicatd pe scard largd si In tara noastra, pe
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infrastructura deja existentd. Dr. Camelia Nicolae a
incheiat aceastd sesiune printr-0 prezentare de caz
intractiva 1n care au fost testate cunostintele pe care
participantii le-au acumulat deja din conferintele
precedente.

A doua sesiune a fost centratd pe rezolvarea
ischemiei miocardice. Dr. Adrian Mereuta a prezentat
rolul coronarografiei invazive — placa turnantd a
investigatiilor pentru stabilirea atadt a deciziei de
revascularizare, cat si a metodei de realizare a acesteia.
In multe cazuri insi, datele anatomice trebuiesc
completate cu date fiziologice ce atestd importanta
ischemiei. Aceste date se obfin prin masurarea
rezervei fractionale de flux (FFR), tehnica ce se poate
efectua impreunad cu coronarografia. Dr. Dan Deleanu
a prezentat importanta din ce in ce mai mare a
angioplastiei coronariene cu utilizarea stenturilor
active farmacologic, fapt evidentiat si de catre ghid.
Folosirea testarii fiziologice prin FFR conduce la o
revascularizare mai eficientd, ce influenteaza favorabil
prognosticul. Dr. Deleanu a subliniat incd o datd
impactul semnificativ pe care l-a avut aplicarea in tara
noastrd a programului de revascularizare primara in
infarct, chiar daca acest program nu acoperad toate
zonele geografice. Lucrarea efectuata de prof. dr.
Marian Gagpar a ardtat locul revascularizarii
chirurgicale care incd prezintd argumente puternice
intr-o perioada cand terapia interventionald este in
plind expansiune. Chirurgia este superioara
angioplastiei la pacientii cu leziuni complexe si diabet
si unica solutie in caz de complicatii mecanice ale
infarctului miocardic acut. Cum putem trata pacientii
care nu pot fi revascularizati? La aceasta intrebare a
incercat sa raspunda lucrarea efectuata de prof. dr.
Daniel Lighezan, pundnd accentul pe terapia
medicamentoasa.

Ultima sesiune a abordat revascularizarea
miocardica in situatii speciale, ilustrata prin prezentari

de cazuri. Prof. dr. Adina lonac a prezentat o
interesanta conferintd despre rolul ecografiei in
diagnosticul si stratificarea riscului in sindromul

coronarian acut. Ecocardiografia este o investigatie ce
trebuie aplicatd incd din camera de garda pentru
rafinarea rapida a diagnosticului. Dr. Adrian Volcescu
a exemplificat printr-o  prezentare de caz
revascularizarea efectuatd la un pacient cu sindrom
coronarian acut complicat prin soc cardiogen. Dr.
Laurentiu ~ Pascaliu a  prezentat rezolvarea
interventionald intr-un caz de diabet zaharat, iar dr.
Mihaela Gheorghiu intr-un caz de boala renala
cronica. In final, dr. Daniel Brie ne-a exemplificat
abordarea unui pacient cu leziuni concomitente
coronariene si carotidiene. Toate cazurile au fost
instructive si bine abordate, ceea ce nu inseamna ca nu
au starnit discutii si intrebari. Aceasta este de altfel si
e specificul aplicdrii unui ghid in practicd: in unele
cazuri, aceeasi recomandare poate fi interpretata
diferit in functie de abilitatile diagnostice si judecata
clinica a diferitilor medici. Dealtfel ghidurile nu
reprezintd niste dogme, textul lor lasdnd deseori
portita particularitatii clinice a cazului.

Dr.Adrian Mereutd
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CURS - IMAGISTICA TN CARDIOMIOPATII
13 martie 2015, Bucuresti

Pe data de 13 martie 2015 a avut loc la Bucuresti
cursul Imagistica in Cardiomiopatii, organizat de Grupul
de Lucru de Ecocardiografie si alte Metode Imagistice al
Societatii Roméne de Cardiologie, sub indrumarea
directorilor de curs sl.Dr. Ruxandra Jurcut si conf. Dr
Bogdan A. Popescu, un curs la care au fost invitati sa
prezinte doctori cu o vastd experienta, atdt din intreaga
Romanie (Bucuresti, lasi, Cluj, Timisoara), cat si din
strainatate (Bruxelles).

Desi cursul a avut loc vineri, intr-0 zi de 13, acesta
avut un real succes, cu o prezentd de aproximativ 170 de
participanti, care au ascultat cu rabdare si entuziasm
prezentarile ce au avut loc de la ora 9 dimineata, pana la ora
17.30 dupa-amiaza.

Prezentarile au fost structurate in sesiuni dedicate
diverselor familii de cardiomiopatii. Prima sesiune a fost
dedicatda Imagisticii in Cardiomiopatia Hipertrofica,
incepand cu o prezentare de caz sustinuta de dr. Magdalena
Gurzun - un caz foarte bine documentat de cardiomiopatie
hipertrofica obstructiva, al carei obstructie a fost tratatd
interventional repetat prin ablatie cu alcool de artera
septald, cu urmarire longitudinald completa imagistica, si
care ne-a demonstrat ca post ablatie remodelarea VS este
un proces evolutiv si cd ne putem astepta la scdderea
gradientului intraventricular si la un interval mai lung de
timp dupa ablatie. Ulterior dl conf. dr Bogdan A. Popescu
ne-a prezentat foarte sistematic si didactic cum sa evaluam
ecocardiografic un pacient la care suspectim
cardiomiopatie hipertrofica. Evaluarea ecocardiografica a
fost completatd de prezentarea dnei dr Smarandita Lacau,
care ne-a aratat rolul imagisticii prin rezonantad magnetica
cardiacd in evaluarea pacientilor cu hipertrofie de VS si
modul Tn care IRM poate pune diagnosticul etiologic al
hipertrofiei VS. In final, dna dr Ruxandra Jurcut ne-a
prezentat modalitatile prin care putem face diagnosticul
diferential ecocardiografic al hipertrofiei de VS,
prezentdnd elementele cheie care diferentiazd cordul
atletului, cordul hipertensiv si pacientul cu CMH si
atragdndu-ne atentia asupra faptului cd atunci cand avem
un pacient, mai ales barbat cu hipertrofie de VS, ar trebui
sd ne gandim si la boli mai putin frecvente, cum ar fi boala
Fabry, dar al carei prognostic este net influentat, daca

diagnosticul este pus la timp. Sesiunea a adus Tn prim plan
si particularitatile noii definitii a CMH privind formele cu
mutatii sarcomerice §i nesarcomerice, respectiv formele
asociate unor boli infiltrative sau de depozit.

Tn partea a doua a cursului a urmat Imagistica in
cardiomiopatia dilatativa, cu un caz foarte elegant ilustrat
de cardiomiopatie dilatativa familiala prezentat de dna dr.
Carmen Beladan, urmat de o prezentare completd despre
evaluarea ecocardiografica a pacientului cu cardiomiopatie
dilatativa sustinuta de conf. dr. Adriana Iliesiu. Dr. Dragos
Cozma ne-a prezentat rolul imagisticii in pregatirea si
urmdrirea pacientilor pentru resincronizare cardiacd la
pacientii cu cardiomiopatie dilatativa subliniind noutatile
ultimelor studii, care au aratat ca resincronizarea la
pacientii cu QRS ingust nu este indicatd, si ca desi
ecocardiografia are un rol cu totul si cu totul deosebit in
evaluarea criteriilor de asincronism atrioventricular,
intraventricular si interventricular, indicatiile de CRT se
bazeazd incd numai pe clasa NYHA, FE, durata si
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morfologia QRS. O prezentare extrem de interesanti a
avut-o dna dr. Mihaela Grecu, din punctul de vedere al
aritmologului, care a ridicat un semn de intrebare in ceea ce
priveste fractia de ejectie VS ca unic indicator al necesitatii
de resincronizare sau implantare de ICD la pacientii cu
CMD, aratandu-ne prin imaginii cartografice, cum o
cicatrice neomogend la un pacient cu o FE > 35% poate fi
mai aritmogend decat o cicatirce mare si omogena la un
pacient cu disfunctie sistolica severa.

In partea a treia a cursului au fost prezentate
cardiomiopatii “mai rare”. Dna dr. Mihaela Amzulescu
ne-a atras atentia asupra cardiomiopatiei prin
noncompactare, i ne-a  subliniat ca criteriile
ecocardiografice Chin si Jenni au fost validate pe un numar
mic de pacienti, iar criteriile IRM nu sunt prezente in
totalitate la acesti pacienti, si ca uneori multi pacienti pot
prezenta aspect ecografic de cardiomiopatie  prin
noncompactare (mai frecvent la atleti si gravid), asa incat
ca atat timp cat FE este in limite normale, acest aspect
ecocardiografic ar putea fi o altd variantd de prezentare a
tesutului cardiac, fard sd exprime un neaparat un proces
patologic. O alta cardiomiopatie mai putin frecventa, dar la
care ar trebui sa ne gandim mai ales tinand cont de faptul
ca este responsabila de 20% din mortile subite in timpul
efortului este displazia aritmogena de VD, iar dr. Cristian
Mornos ne-a  exemplificat  atdt  modificarile
ecocardiografice cat si cele IRM care pun diagnosticul.
Avand in vedere numarul din ce Tn ce mai mare de cancere
si aparitia unei noi discipline de cardio-oncologie,
bineinteles ca o sesiune dedicata acestei teme nu putea lipsi
din acest curs, iar dna dr. Maria Florescu ne-a subliniat
importanta evaludrii ecocardiografice inifiale si seriate a
pacientului Tn tratament cu citostatice, si cat de importanta
este evaluarea FE la acesti pacientii si cd acesta ar fi cel mai
bine de evaluata prin metoda 3D; implicatia esentiala este
legatd de importanta depistarii cit mai precoce a
cardiotoxicitstii citotoxicelor. O cardiomiopatie special
discutatd de Dr. Ana Fruntelata, este cea asociata cu boala
Fabry si care ca si dna dr. Ruxandra Jurcut ne-a atras atentia
asupra importantei de a ne gindi atunci cand facem
diagnosticul diferential al hipertrofiei de VS mai ales la
barbati cu HVS ecografic si electric, si eventual alte semne
sistemice (boald renald, angiokeratoame, etc).

Ultima parte a cursului a fost dedicata
cardiomiopatiei restrictive, si dr. Diana Zamfir ne-a
prezentat un caz “clasic” al unui pacient cu cardiomiopatie
restrictiva, la care pornind de la aspectul particular
ecocardiografic s-a pus diagnosticul de amiloidoza si de

mielom multiplu. Evaluarea ecocardiografica a pacientului
cu cardiomiopatie restrictivd si modul 1n care facem

diagnosticul diferential cu pericardita constrictivd a fost
ilustrat de dna dr. Ruxandra Beyer, iar dnul conf. dr. loan
Mircea Coman ne-a prezentat utilitatea metodelor noi de
imagisticd in evaluarea cardiomiopatiei restrictive §i a
diverselor sale etiologii. In finalul cursului dna prof. dr
Carmen Ginghind ne-a prezentat evaluarea integrata
cardiologica a unui pacient cu amiloidoza, subliniind acele
aspecte ecocardiografice care ne pot sugera la un pacient cu
cardiomiopatie restrictiva prezenta amiloidozei.

La finalul zilei, audienta a plecat cu numeroase
mesaje pentru cardiologul clinician n ceea ce priveste atat
imagistica 1n diagnosticul diferential al diverselor forme de
boald a miocardului, cat si importanfa urmaririi unor
elemente sugestive pentru boli sistemice atunci cand
evaluam pacientii cu cardiomiopatii.

Dr.Adriana Mursa
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CURSUL ELOGIU - editia 2015
(ElectrOcardioGrama In Unele afectiuni cardiovasculare)
Bucuresti, 20.03.2015

Intr-o atmosfera placutd oferitd de Hotelul
Ramada Plaza din Bucuresti, o noua editie a cursului
ELOGIU a avut loc vineri, 20 martie 2015. Tinand
seama de interesul aratat de medici din diferite
specialitati la editiile anterioare ale cursului (cea de
acum fiind de fapt cea de a 17-a editie!) referitor la
aceastd ,,batrana” explorare cardiacd neinvaziva,
Societatea Romana de Cardiologie a dorit reluarea
acestui curs avand ca directori pe Prof. Dr. Eduard
Apetrei si Dr. Radu Ciudin.

Tn deschiderea cursului, Dr. Mihaela Rugini
didactic  notiunile  privind
electrocardiograma normala, iar, In continuare, Dr.
Costel Matei a exemplificat capcanele in care putem
fi atrasi daca ne bazam exclusiv pe interpretarea
automata a traseelor ECG de catre aparatele, din ce in
ce mai performante, pe care le avem la dispozitie. Mai
rar discutate la cursurile de electrocardiografie,
blocurile de ramura de diferite tipuri au fost amanuntit
detaliate de Dr. Mihaela Rugina. Prof. Dr. Carmen
Ginghina a continuat cu exemplificarea printr-o
bogatd colectie imagistica a modificarilor legate de
tulburarile hidroelectrolitice, deseori trecute cu
vederea atunci cand interpretam o electrocardiograma.
Subiectul vast al modificarilor ECG la pacientul cu
valvulopatii a fost ,,disecat” in amanunt de Prof. Dr.
Eduard Apetrei in incheierea sesiunii de dimineata.

Partea a doua a cursului a fost deschisad de Dr.

a sistematizat

Radu Ciudin care a reusit sa ne faca sa intelegem mai
bine particularitatile ECG la pacientii ce sunt purtdtori
de cardiostimulatoare permanente si defibrilatoare
cardiace implantabile. Atentia participantilor a fost

apoi captata de prezentarea aspectelor

electrocardiografice in angina stabila si sindroamele
coronariene acute fara supradenivelare ST (Prof. Dr.
Maria Dorobantu) si 1n infarctul miocardic cu
supradenivelare ST (Prof. Dr. Carmen Ginghina) cu
integrarea datelor electrocardiografice in contextul
tabloul clinic si enzimatic al pacientului, conform
recomandarilor actuale ale ghidurilor de practica
medicald. Particularitatile electrocardiografice ale
pacientilor cu cardiomiopatii au fost discutate pe larg
de Prof. Dr. E Apetrei. in continuare, atentia s-a
mutat asupra cordului drept, uneori pe nedrept neglijat
datorita modificarilor ECG mai discrete, Prof. Dr.
Doina Dimulescu prezentand detaliat modificarile ce
apar in cordul pulmonar si cele din hipertensiunea
pulmonara. Subiect ceva mai dificil pentru medicii
practicieni, modificarile electrocardiografice la
pacientii cu boli cardiace congenitale au fost

prezentate de Dr. loana Ghiorghiu.
Cea de a treia sesiune a cursului a debutat cu
discutarea de catre Dr. Radu Ciudin a problemelor de
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diagnostic pe care le putem intalni in fata unui traseu
cu tahicardie cu complex QRS larg si a modului in care
diagnosticul diferential trebuie facut in aceasta
situatie. Raspunsul cardiovascular si modificarile
ECG ce apar in cursul efortului, precum si utilitatea
acestei metode neinvazive de evaluare la pacientul cu
boala cardiaca ischemica au constituit baza prezentarii
facute de Dr. Daniel Gherasim. Evaluarea prin
monitorizare continud ambulatorie a
electrocardiogramei (examenul Holter ECG), cu
exemplificari si indicatii de naturd practica, a fost
detaliata pe parcursul prezentarii facute de Dr. Costel
Matei. Tn continuare, Prof. Dr. Doina Dimulescu a
dezbatut problematica unor sindroame ceva mai recent
descrise n literatura, sindromul Brugada si displazia
aritmogena de VD, a caror recunoastere precoce si

tratament adecvat pot salva vieti, cunoscut fiind riscul
crescut de moarte subitd al pacientilor cu aceste
afectiuni. Ultimele picaturi de energie ale
participantilor, inregistrati in numar de cca 120, carora
li s-au adaugat numerosi studenti si rezidenti, au fost
stoarse de Dr. Daniel Gherasim care s-a referit in
incheierea cursului la sindroamele QT lung si QT
scurt.

Ca o concluzie a acestei manifestari stiintifice
putem spune ca, in consens, lectorii au apreciat
interesul participantilor care au facut ca sala sa fie
plind pe toata durata cursului, lucru de natura sa ne
mulfumeasca si sd ne motiveze pentru editia viitoare
ce va avea loc in luna iunie la Craiova.

Dr. Costel Matei
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CURS
HIPERTENSIUNEA ARTERIALA — DE LA GHIDURI LA PRACTICA
20 martie 2015, Caransebes

Hipertensiunea arteriala - o discutie
ne-eclipsata la Caransebes

Caravana cursurilor Grupului de Lucru de
Hipertensiune Arteriald s-a oprit in Caransebes Intr-0
zi de concidente astrale, inclusiv a eclipsei de soare
care a facut insd lumind asupra elementelor de
fiziopatologie si tratament al HTA in prezenta unei
audiente impresionant de numeroasa. Cursul a fost
organizat in trei sesiuni dedicate stabilirii
diagnosticului de HTA, a etiologiei HTA si
complicatiilor sale.

Prima sesiune a fost dedicata stabilirii
diagnosticului de HTA pornind de la notiuni
elementare de masurare a HTA dar care sunt frecvent
uitate in practica clinica atat de aglomerata. Prof. Dr.
Daniela Bartos, Presedintele Grupului de lucru de
HTA, a explicat cei zece pasi necesari In masurarea
TA, de la pregatirea bolnavului pand la alegerea
mangetei corecte si masurarea obligatorie la ambele
brate si la gambe. Metodele de masurare a TA au fost
completate de Dr. Ana Maria Daraban cu o discutie
despre monitorizarea automata a TA pe 24 de ore si
automasurarea TA la domiciliu, exemplificind cum
trebuie ,,citite” valorile obtinute prin aceste 2 metode
atat de utile pentru practician. Ambele prezentari s-au
incheiat cu invitatia de a participa la Conferinta
Grupurilor de lucru de la Sibiu si mai ales la
evenimentul organizat de Grupul de lucru de HTA la
Casa Inimii cu titlul ,,Eu am grija de tensiunea mea.
Tu?” unde sunt pregdtite surprize dedicate Zilei
internationale a HTA. Urmatoarea prezentarea, a dnei
Dr. Elisabeta Badila, secretara GL HTA, fost dedicata

actualitatilor aduse de ghidurile americane publicate la
sfarsitul anului 2014 cu realizarea de paralele foarte
utile Intre recomndarile ghidurilor de HTA de peste
ocean si a celui din 2013, al Societatii Europene de
Cardiologie, ghid la care in mod geografic trebuie sa
aderam. Sesiunea a fost incheiatd de conferinta
dedicatd evaludrii riscului global la pacientului
hipertensiv a dl-ui Prof. Dr. Lucian Petrescu
(Timisoara) care a exemplificat scorurile de risc
utilizate si modul in care se judeca interventiile
terapeutice in functie de riscul evaluat.

A doua sesiune a fost dedicatd evaludrii
afectarii vasculare in HTA, conferinta dl-ui Prof. Dr.
Tiberiu Nanea a sumarizat metodele de evaluare
vasculara la pacientul hipertensiv exemplificand
foarte frumos prin imagini revelatoare tehnicile
implicate si Tn mare parte diagnosticului HTA
secundare. S-a pornit de la o intrebarea ,HTA
secundara — cand ne gandim la ea?”, la care dna Dr.
Ana Maria Vintila a raspuns printr-o conferinta
excelentd in care gandirea practicd a fost caracteristica
principala. DI. Dr. Claudiu Stoicescu a reusit sa ne
convinga cd exista tratament dincolo de de medicatie,
abordand un subiect controversat, cel al denervarii de
artere renale si prezentand elemente pro si contra
derivate din literatura recentd pentru aceasta
procedura. Dna Prof. Dr. Minerva Muraru a incheiat
sesiunea cu un subiect foarte actual si anume acela al
sindromului de apnee obstructivd in somn, o cauza
frecventda de HTA in lumea actuald dominatd de
obezitate. Elementele de diagnostic si tratament pentru
SAS la un pacient hipertensiv au fost diacutate n
detaliu mesajul pentru practician fiind acela de a ne
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gandi si la aceasta cauzd de secundara de HTA chiar si

la pacientii normoponderali.

Ultima sesiune a fost dedicatd comorbiditatilor
si afectdrii de organ tinta in HTA. Prof. Dr. Daniel
Lighezan a analizat asocierea intre HTA si insuficienta
cardiacd subliniind particularitatile de evaluare si
tratament in cazul asocierii celor doud patologii. A
cedat stafeta apoi domnului Prof. Dr. Romulus Timar
care a punctat particularitatile pacientului hipertensiv
si diabetic. Mai mult, a solicitat sala intr-0 provocare
de a trata un pacient cu diabet zaharat, hipertensiune si
obezitate atat din punctul de vedere al cardiologului
dar si al diabetologului. DI. Dr. Bob Flaviu a continuat
discutia afectdrii de organ tintd cu boala cronicd de
rinichi raspunzand la cateva intrebari stringente din
domeniu precum tinta terapeutica a valorilor TA la
pacientul cu boala cronica de rinichi, daca proteinuria
medicatie
antihipertensive,  ardtdnd  importanta  alegerii
medicamentului in functie si de gradului de
microalbuminurie i nu in ultimul rand a punctat faptul

este importanta in definirea

ca "Este mai important sd stim ce pacient are boala,
decat ce boala are fiecare pacient" indicand importanta
individualizarii atat a evaludrii cat si a tratamentului
pacientului cu asocierea HTA si boald cronicd de
rinichi. Prof. Dr. Mircea Cinteza a incheiat discutia
despre afectarea de organ tintd cu asocierea fibrilatiei
atriale disecdnd mecanismele fiziopatologice de
asociere HTA si fibrilatie atriala dar si dezbatand
optiunile terapeutice atdt In ceea ce priveste terapia
"up stream" cat si medicatia tratamentul anticoagulant
oral in conjunctie cu evaluarea riscului de sangerare.

Cursul a fost incheiat de cei doi conducatori de
curs, dna. Prof. Bartos Daniela si dna. Dr. Elisabeta
Badila reamintind invitatia de a participa la Conferinta
grupurilor de lucru de la Sibiu unde GL HTA va
organiza atat conferinte dar si evenimente de Ziua
Internationala a HTA.

Dr. Ana Maria Daraban
Dr. Elisabeta Badila
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CURS
ARITMII CARDIACE
20 martie 2015, Sibiu

Grupul de Lucru
Aritmii a organizat
primul curs din acest
an in data de 20
martie la Sibiu sub
oo 0900~ 1630 sigan.~ ARCA -

et “Aritmii  Cardiace”.

Cursul a reprezentat 0 tentativa ambitioasa de a
expune auditoriul cele mai noi concepte ale
aritmologiei moderne, punandu-se accentul pe partea
practicd prin prezentari si discutii pe marginea unor
serii de cazuri clinice. Cursul s-a desfasurat in trei
sesiuni, fiecare find dedicatd unei arii specifice,
respectiv evaluarea si tratamentul non-invaziv al
aritmiilor, indicatiile si evaluarea dispozitivelor
implantabile, si, Tn fine, evaluarea si terapia
interventionala in aritmii. Tn cadrul fiecirei sesiuni,
prima prezentare a revenit unui leader de opinie,
acesta avand misiunea de a introduce in tema publicul
cu aspectele teoretice generale, punandu-se accentul
pe ultimele ghiduri de diagnostic si tratament
europene. Partii introductive i-au urmat prezentari de
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cazuri clinice, céate trei in fiecare sesiune, care, pe
langa exemplificarea folosirii in practicad curentd a
ghidurilor, au reusit, prin particularitatile lor, sa
starneasca discutii extrem de incitante si de interesante
ntre cei prezenti. Astfel participantii au sfarsit prin a
fi antrenati intr-un eveniment de o inalta tinuta
academicd, cu 0 latura interactiva importanta, la care
a contribuit si excelenta organizare care a o oferit
inclusiv posibilitatea de vot electronic. De remarcat de
asemenea ca printre lectorii acestei editii ARCA s-au
numarat reprezentanti din cinci centre universitare,
atestdnd pe de o parte dezvoltarea aritmologiei Tn
Romania, cat si foarte buna colaborare la nivel
unversitar intre centre. Prima editie pe 2015 a cursului
ARCA a fost per ansamblu un success, partial umbrit
de un nivel de participare sub estimari, ce reaminteste
necesitatea unei promovari mai sustinute a
aritmologiei n randul medicilor din Romania, n
special cei cardiologi non-interventionisti, medici
internisti si de familie.

Dr.Alexandru Deutsch
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INIMA SI SPORTUL
20 martie 2015, Oradea

CURS ORGANIZAT DE CATRE GRUPUL DE LUCRU DE PREVENTIE SI RECUPERARE
CARDIOVASCULARA

Odata cu sosirea primaverii preocuparea
pentru 0 viata sanatoasa -din care sportul nu poate
lipsi- capata un nou suflu, reinnoindu-se dorinta de a
fi mai rigurosi in deciziile de a adopta si mentine un
stil de viata sanatos. lata ca in intdmpinarea acestei
dorinte a venit si cursul organizat de Grupul de Lucru
de Preventie si Recuperare a Bolilor Cardiovasculare
al Societatii Romane de Cardiologie (SRC) in data de
20 martie la Oradea, un oras din vestul tarii cu o
bogata traditie Tn ceea ce priveste integrarea activitatii
fizice, a sportului Tn programele de preventie si
recuperare a bolilor cardio-vasculare.

Cursul care a abordat pentru prima oara tematica
sportului prin prisma cardiologului, a fost organizat in
trei sesiuni pe intreaga durata a zilei incercand astfel
sa acopere o tematica ampla de la particularitatile
cardio-vasculare ale sportivului de performanta,
trecand prin  modificarile observate la cordul
sportivilor din aceasta categorie si ajungand la
tulburarile de ritm Tntalnite la acestia precum si la

recomandarile legate de tipul sportului ce poate fi
practicat dupa un eveniment cardio-vascular major de
tip infarct miocardic acut si/sau in cazul unor tulburari
de ritm.

Misiunea deschiderii cursului si implicit a
sesiunii de dimineata a revenit D.lui Prof. Dr. Mircea
Popescu (Oradea) n calitatea sa de Presedinte al
Grupului de Lucru, Director de Curs dar si
reprezentant al orasului gazda fiind secondat cu succes
de catre Prof. Dr. D. Zdrenghea (Cluj-Napoca) cel de-
al doilea Director de Curs.

Prima parte a Cursului a fost structurat ntr-o
maniera clara pornind de la prezentarea Prof. D.
Zdrenghea care a reamintit n prezentarea domniei sale
datele privind “Fiziologia efortului la sportive”,
urmata de precizarea legata de modificarile electro
cardiografice  fiziologice ale sportivilor de
performanta. Pentru ca s-a dorit a fi un curs interactiv
n care comunicarea cu participantii din sala ( veniti in
numar mare, peste 110 persoane) sa fie regula si nu
exceptia, sesiunile de prezentari orale s-au intercalat
cu exemplificari din practica clinica (prezentarea unor
particularitati  electrocardiografice observate la
sportivii echipei locale de baschet facuta int-o maniera
grafica extrem de atractiva si dinamica de catre Dr.
Emilia Babes-Oradea) sau dupa enumerarea
“Particularitatilor tulburarilor de ritm la sportivi”
facuta de Prof. Dr. Mircea Popescu. Au fost prezentate
si discutate 3 cazuri de sportivi de performanta din
Clinica de Cardiologie a ITUBCV “Prof. Dr. C.C.
Iliescu” Bucuresti cu tulburari de ritm ventricular cu
impact hemodinamic sever si precum si solutiile de
rezolvare aplicate. Prima sesiune s-a incheiat dupa
dezbateri extreme de interesante intre sala, moderatori
si lectori cu promisiunea respectata de completare a
raspunsurilor cu datele ce au fost prezentate Tn a doua
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si a treia parte a Cursului privind nu numai impactul
sportului de performanta asupra remodelarii
adaptative fiziologice a cordului la efort sustinut, dar
si a altor aspecte legate de patologia intélnita la
sportivul de performanta.

Tn a doua parte a Cursului moderata de Prof.
Dr. Mircea Popescu (Oradea) si Prof. Florin Mitu
(lasi) dupa trecerea in revista a datelor privind
“Ischemia si hipertrofia miocardica la sportivi”’(Dr. G.
Gusetu- Cluj Napoca), a urmat exemplificarea acestor
modificari prin prezentari de caz din Clinica
Cardiologie Timisoara (Dr. Mircea si Stela lurciuc).
Tntr-o succesiune fireasca Prof. Dr. Dana Pop (Cluj-
Napoca) a prezentat recomandarile de “Ghiduri de
screening cardiac la sportivi” ca si instrument de
evaluare cardiaca Tnainte de efectuarea unui sport de
performanta si de asemenea de evaluare pe parcursul
carierei acestuia, precum si reversul adica ce
“Activitati sportive sunt premise in cardiopatia
ischemica“ prezentate de Prof. F. Mitu (lasi) iar
exemplificarile provenite din experienta clinica a
Clinicii de Recuperare Cardiovasculara de la lasi au
fost sintetizate in cazurile clinice prezentate de Dr.
Magda Mitu. Dialogul ce a urmat intre lectori si
participanti a demonstrat interesul crescut fata de
tematica abordata, iar Tntrebarile cu caracter practic
demonstrand ca exista preocupari reale privind cele

mai adecvate recomandari la diversele categorii de
sportivi, dar si la pacientii cu cardiopatie ischemica.
Cea de-a treia sesiune care a incheiat Cursul “Inima si
Sportul”, moderata de Prof. Dr. Mircea Popescu
(Oradea) si Dr. lulia Kulcsar (Bucuresti) a fost
dedicate  prezentarii  “Efectelor sportului de
performanta la cardiac” (M.lurciuc- Timisoara), a
“Activitatilor sportive Tn cazul tulburarilor de ritm”
(lulia Kulcsar-Bucuresti) cu exemplificare printr-o
prezentare caz (Prof. Dr. L.Lazar-Oradea). Descrierea
“ Activitatilor sportive in alte boli cardiovasculare” a
revenit Prof. Dr. D. Zdrenghea, iar exemplificarea
printr-un caz clinic "HTA si activitati sportive” a
apartinut Dr. Mihaela Suceveanu-Covasha. In
incheierea Cursului recomandarile de “Ghiduri de
activitate sportiva la cardiac” au fost prezentate de
Prof. Dr. Dana Pop (Cluj-Napoca).

Discutiile care au avut loc la incheierea
sesiunii nu au facut decat sa intareasca impresia unei
zile pline de informatii utile si cu siguranta extrem de
interactive, incheind astfel o zi in care sportul a fost
suveran ntr-o frumoasa zi de primavara oradeana.

Dr. lulia Kulcsar
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CURS
AORTA — CORELATII ANATOMO CLINICE
21 martie 2015, Bucuresti

w Societatea Romani de Cardiologie

AORTA
CORELATII ANATOMO-CLINICE

21 Martie 2015, Hotel Novotel, Bucuresti

Directori de curs
Dr.Ovidiu CHIONCEL
Prof.Dr.Vlad ILIESCU

Lectori
Prof.Dr. Florin FILIPOIU
Prof..Dr.loana LUPESCU
Prof.Dr.Cezar MACARIE
Prof.Dr.Serban MIHAILEANU
Conf.Dr. Bogdan A.POPESCU
Dr.Laura ANTOHI
Dr.Anca Filip FLINTOACA
Dr. Oana IONITA
Dr.Anca MATEESCU
Dr. Daniela ANGHELINA
Dr. Adrina BALAN
Dr. Diana GRIGORE

Dr.Razvan RADU

Pe i - Societatea Roména de Cardiologie -

ntru informatii -
Tel./Fax: 021 250 01 00, office@cardioportal.ro

Curs creditat EMC

Cu sprijinul:

Astrazeneca D tnehens: PHILIPS

In data de 21 martie 2015, la Bucuresti, s-a

desfasurat Cursul « Aorta- Corelatii Anatomo-

Clinice».

Cursul s-a desfasurat ca urmare a unei initiative

comune a Societdtii Romane de Cardiologie si a

Societatii Romane de Chirurgie Cardiovasculara.

Directorii acestui curs, Dr Ovidiu Chioncel si Prof Dr

Vlad Iliescu, au subliniat in introducere cooperarea

dintre cele doud societati si initiativele comune. Cel
care a deschis acest curs a fost Presedintele Societatii
Roméne de Cardiologie, Dr. Tatu-Chitoiu, acesta
prezentand si unele dintre proiectele principale ale
societatii, cele de preventie primara si cel de
congtientizare a populatiei asupra infractului
miocardic acut prin campaniile multimedia.
Structura cursului a inclus 3 sesiuni distincte, fiecare
dintre ele acoperind o altd patologie a aortei si
desfasurandu-se in prezenta unor lideri de opinie din
Romania, reunind specialitati diferite interconectate
(anatomie, cardiologie, chirurgie cardio-vasculara si
imagistica).

Prima sesiune a fost inceputd prin prezentarea
Prof. Dr Florin Filipoiu a « Anatomiei valvei
aortice », explicata prin intermediul unor imagini
personale de disectie a cordului. Patologia stenozei
aortice, varietatea formelor clinice si indicatiile
chirurgicale au fost prezentate de catre Conf. Dr.
Bogdan Popescu, Presedintele Asociatiei Europene de
Imagisticdi a ESC. Dr. Oana lonita a prezentat
diagnosticul « Regurgitarii Aortice » si a indicatiilor
acesteia de tratament. Sesiunea teoretica a fost
incheiata de catre Prof. Dr. Cezar Macarie, care prin

experienta vastd din acest domeniu a prezentat atat
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parametrii ecocardiografici de evaluat a protezelor
valvulare, timingul acestor evaluari si recunoasterea
complicatiilor specfice.

Tn a doua sesiune, Prof. Dr. Florin Filipoiu a
explicat notiuni de anatomie pe intelesul cardiologului
practician despre anatomia radacinii aortice.
Evaluarea imagisticd complexa a aortei a fost
prezentata de catre domnul Prof. Dr. Serban
Mihaileanu prin evaluarea ecocardiografica, respectiv
importanta masuratorilor ecocardiografice a inelului
aortic functional si a intelegerii dinamicii radacinii
aortice n raport cu structurile din jur. Celelalte tehnici
de explorare imagistica utilizate, respectiv « CT si
IRM 1n patologia aortei », au fost prezentate din
perspectiva radiologului prin Prof. loana Lupescu.

Tn a treia sesiune, patologia anevrismelor de
aortd a fost acoperita de catre Dr. Laura Antohi, iar Dr.
Ovidiu Chioncel a punctat importanta indicelui de
suspiciune in alegerea modalitatii de investigatie in
cadrul sindroamelor aortice acute. Partea teoretica a
sesiunii a fost incheiata de catre domnul Prof. Dr. Vlad

Iliescu, acesta prezentdnd modalitatile de tratament

atat chirurgical deschis cat si endovascular in
sindroamele aortice acute, in prezenta existentei unui
examen imagistic corespunzitor pentru alegerea
diferitei metode terapeutice.

La sfarsitul fiecarei sesiuni, s-a incercat
punctarea si Intelegerea detaliilor teoretice prin
exemplificarea unor scenarii clinice. Aceste scenarii
clinice nu puteau fi intelese mai bine daca aceste
sesiuni nu erau unele interactive, atat cu intrebari din
partea publicului si a profesorilor cat si raspunsuri bine
punctate ale expertilor din domeniile respective. In
privinta patologiei valvei aortice, aceasta a fost
exemplificatd de Dr Anca Mateescu si de Dr Laura
Antohi, iar in patologia aortei, scenariile clinice
prezentate au Tncercat acoperirea unei patologii vaste,
cel putin a celei acute. Acestea au fost prezentate atat
din perspectiva
radiologului (Dr. Anca
Filip Filintoaca) cat si
a cardiologului  (Dr.
Razvan Radu, Dr.
Diana Grigore, Dr.
Daniela
Dr. Adriana Balan).

Anghelina,

Sala a fost
neincapatoare pentru cei 130 participanti, majoritatea

fiind cardiologi.

Dr.Ovidiu Chioncel
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Curs

URGENTE CARDIOVASCULARE IN SITUATII SPECIALE
Constanta, 27 martie 2015
Organizat de Grupul de Lucru de Cardiologie de Urgenta

In 27 martie, in sala de conferinte a
hotelului IBIS din Constanta, a avut loc cursul de
Urgente cardiovasculare in situatii speciale,
organizat de Grupul de lucru de Cardiologie de
Urgenta al Societatii Romane de Cardiologie.
Directorii cursului au fost Conf. Dr. Diana Tint, dr.
Valentin Chioncel si dr. Gabriel Tatu Chitoiu.

Cursul a beneficiat de un program foarte
dens, , pe parcursul a peste 8 ore fiind prezentate
cazuri clinice deosebit de interesante, centrate pe
patru patologii.

Prima sesiune a fost dedicata infarctului
miocardic acut care a fost prezentat in diferite
circumstante clinic dificile: la pacienta cu diabet
zaharat tip | si hemoragie digestiva superioara (dr.
Irinel Parepa, Constanta), la gravida (Conf. Dr.
Diana Tint), la pacient ci insuficienta renala (dr.
Valentin Chioncel, Bucuresti) si in contextul unei
etiologii embolice, cu localizare multipla (dr.
Gabriel Tatu Chitoiu, Bucuresti).

A urmat o sesiune interactiva de prezentare
a unor electrocardiograme dificile, sustinuta de

R, VALENTIN CHIONCE!

loAF, DR, DIANATINT © =
e ‘

—ar L CHITOIU e —

dr. Gabriel Tatu Chitoiu impreuna cu d-na Prof.
Elvira Craiu din Constanta.

Un caz interesant care a adus in discutie
moartea subita resuscitatd la o pacienta cu prolaps
al valvei mitrale, a fost prezentat de catre dn. Dr.
Constantin Luca din Timisoara.
dedicata
pulmonar a cuprins un caz deosebit de complex
impecabil rezolvat de catre colegii de la lasi (Conf.
Dr. Antoniu Petris), un caz de tromboembolism
pulmonar recidivant ( dr. Razvan George Maxim,
Constanta) si un caz de tromboembolism pulmonar
masiv asociat unui cancer ovarian (Dr. Laura Mazilu,
Constanta).

Sindroamele coronariene cu etiologii si
prezentari neobisnuite au fost exemplificate si elegant
prezentate de catre Prof. Laurentiu Sorodoc (Iasi) si
Prof. Tiberiu Nanea (Bucuresti), iar problemele de
diagnostic diferential au fost frumos prezentate si
exemplificate de catre dr. Cristian Gheorghe Chiriac

Sesiunea tromboembolismului

si dr. Luminita Matei (Constanta).
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Ultima sesiune de prezentari a fost dedicata
hipertensiunii arteriale, care pare a nu fi o intotdeauna
o patologie banald, iar puseele hipertensive cu
manifestari neurologice pot pune uneori importante
probleme de diagnostic diferential (dr. Anca
Radulescu, Constanta) si probleme speciale de
tratament la pacientii dializati, asa cum a prezentat
foarte frumos si didactic d-na Conf. Liliana Ana Tuta
din Constanta.

Cursul s-a bucurat de o prezenta numeroasa si
un auditoriu atent si activ, discutiile depasind pe
alocuri timpul alocat prezentirii propriu zise. in ciuda
programului dens, am incheiat cursul cu sala aproape
plind, dovedind faptul ca prezentarea cazurilor clinice

centrate pe teme de interes atat pentru medicii
cardiologi, cat si pentru medicii internisti, medici de
familie si chiar medici rezidenti, constituie un format
de dezbatere medicald ce se bucurd de popularitate si
isi dovedeste utilitatea.

Multumim tuturor colegilor din Constanta si
din tard pentru contributia importanta la succesul
acestui curs, prin participarea cu cazuri extrem de
interesante si foarte frumos prezentate.

Dorim sa mentinem acest format de curs si in
continuare si va asteptam in toamna la Craiova.

Conf. Dr. Diana Tint

CAMPANIA SI TU POTI SALVA O VIATA! - CONSTANTA

Organizator

Contact
Elis
Dragu
0735 267 247

® SOCIETATIA BOMANA T€ CARSIOLOGIT

|INITIERE
De la teorie E K G

25-26 la practica

n Aprilie

ASMTMC in colaborare cu
Societatea Romana de Cardiologie
Filiala Constanta

Coordonatori stiintifici
Dr. Anca Mihaela Radulescu
Asist. Univ. Dr. Lucia Cojocaru
Asist. Univ. Dr. Constantin Andrei Rusali

b4 ———

Contact
Mihai
Spalatelu
0752 657 338

;"‘\
!:t ASMTMC

Infocard Numdrul 67 / martie 2015 21 ‘



SOCIETATEA ROMANA DE CARDIOLOGIE

/ Programul national "'Si tu poti salva o viata !"* destinat initierii in
efectuarea masurilor elementare de resuscitare cardio-respiratorie a
elevilor.

Perioada de desfasurare:
06.04.2015-12.04.2015, cand va avea loc in scoli evenimentul “Saptamana altfel”.
Grupul tinta:
elevi clasa a 7-a (varsta 13-14 ani) si a 9-a (varsta 15-16 am).
Tematica:
O Identificarea stopului cardio-respirator
0 Solicitarea ajutorului local sau telefonic — cunoasterea numarului unic de urgenta
112
1 Comunicarea cu dispecerul serviciului de urgenta
1 Asigurarea permeabilitatii cailor aeriene
O Compresia toracica
U Functionarea AED

Instructori: voluntariat al membrilor Societatii Romane de Cardiologie dupa inscriere
(date de trimis la antoniu. petris{@yahoo.ro ):

Nume prenume Grad profesional Zona de activitate Date contact
instructor (medic) (scoala/liceu; instructor
oras/judet)

Materiale pentru prezentare:
e Draft prezentare .ppt (aprobat SRC) + material video
e Scrisoare de intentie / invitatie adresata unitatii scolare implicate

Evaluare post prezentare:
e gcurt chestionar (anexat);
e cxprimarea prin desen a principalelor notiuni referitoare la resuscitare retinute de

catre elevi.
Datele obtinute vor fi trimise la adresa de e-mail sus-mentionata pentru a fi prelucrate

statistic si integrate in cadrul unei prezentari/publicatii pe tema educatiei in resuscitare
cu mentionarea contributiei tuturor colaboratorilor.

Va multumim pentru participare !

Gabriel Tatu-Chitoiu Antoniu Petris

Presedintele Societatii Romane de Cardiologie Secretarul Societatii Romane de Cardiologie
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TN ATENTIA MEMBRILOR SOCIETATII ROMANE DE CARDIOLOGIE

Stimate Coleg,

Vi adresdm rugamintea de a ne ajuta la completarea informatiilor din tabelul de mai jos referitoare la activitatea

D-voastra:
Nume | Activitate Grad Grad Functie Adresa de Adresa | Telefon
prenume in profesional | didactic | (sef clinica/ | corespondenta | e-mail
medic | domeniul (medic (asistent,sef | sectie sau (judet,
public/ primar, lucrari, coordonator oras,
privat/ specialist, | conferentiar, | USTACC/ strada, nr,
ambele rezident)* profesor Laborator cod postal)
(denumire univ.) Cateterism)
institutie)

*in cazul existentei a doua specialitati va rugam sa mentionati gradul profesional pentru fiecare dintre acestea (ex.
medic primar medicind internd, medic specialist cardiolog).

Aceste informatii sunt absolut necesare pentru actualizarea bazei de date a

medicilor cardiologi din Romania, inclusiv pentru ,,Anuarul SRC 2015”.

Nu este complet
fara tine !

Asteptam raspunsul Dumneavoastra pe adresa de email

office@cardioportal.ro Anuarul

cardiologilor
din Romania

207

Va multumim pentru sprijinul acordat!

Cu deosebita stima,

Dr. Gabriel Tatu Chitoiu
Presedinte SRC

Conf. Dr. Antoniu Petris
Secretar SRC

23
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TAXA DE PARTICIPARE PANA LA DATA
DE 01.04.2015

Rezidenti — 80 lei

Membri SRC — 200 lei

Non-membri SRC — 300 lei

SOCIETATEA ROMANA
DE CARDIOLOGIE

L
CONFERINTA NATIONALA TAXA DE PARTICIPARE TN TIMPUL
A GRUPURILOR DE LUCRU CONFERINTEI
. 7-9 mai 2015, Hotel Ramada, Sibiu - Rezidenti — 120 lei
: www.conferintagl.ro - Membri SRC — 270 lei

Non-membri SRC — 350 lei

, — http://www.conferintagl.ro/inscrieri/
D HIPERTENSIUNE ARTERIALA )

'O INSUFICIENTA CARDIACA ) il | INREGISTRAREA PARTICIPANTILOR
uinformatii: _— ‘ SE FACE NUMAI ONLINE

Programul include o serie de cursuri practice, sesiuni adresate tinerilor cercetdtori si asistentelor medicale:

* Curs ECG pentru asistentele medicale din USTACC (din zona Sibiu si judetele limitrofe)
* Sesiunea Asistentelor Medicale

* Sesiunea Tinerilor Cercetatori

* Electrocardiograme comentate

* Curs de resuscitare cardiopulmonara - http://www.conferintagl.ro/cursuri/

https://www.facebook.com/ConferintaNationalaSRC
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k\'ﬂ SIMPOZIONUL INTERNATIONAL (\@
DE CARDIOMIOPATIE HIPERTROFICA o

AT 9-10 mai 2015, Sala Atlass, Hotel Ramada, Sibiu R

Scientific program/Program stiintific

Opening remarks

Hypertrophic cardiomyopathy — general data

Chairpersons: Eduard Apetrei, Frank Flachskampf

16.00-17.30 1. General data (epidemiology, etiology) — Nuno Cardim, Lisabona

2. Clinical picture of HCM — Carmen Ginghina, Bucharest

3. Electrocardiography — Eduard Apetrei, Bucharest

4. Diagnostic workup in cardiac hypertrophy — Ruxandra Jurcut, Bucharest

Imaging in HCM

Chairpersons: Adriana Iliesiu, Gerard Maurer

1. Echocardiography — Bogdan A.Popescu, Bucharest

2. Differential diagnosis HCM-—athletes heart-hypertension — Maurizio Galderisi, Napoli
3. Cardiac magnetic resonance in HCM — Udo Sechtem, Stuttgart

4. Imaging algorithm in HCM — Nuno Cardim, Lisabona

18.00-19.30

Diagnostic elements in HCM

Chairpersons: Adina lonac, Hubert Seggewiss

1. Genetics in HCM: from diagnosis to counseling — Kristina Haugaa, Oslo
2. Beyond hypertrophy — mitral regurgitation in HCM — Gerard Maurer, Viena
3. Coronary artery imaging — Stefan Mot, Cluj Napoca

4. Rythm and conduction disturbances in HCM — Radu Ciudin, Bucharest
Treatment in HCM

Chairpersons: Nuno Cardim, Paolo Ferrazzi

1. Pharmacologic treatment — loan Mircea Coman, Bucharest

2. Surgical treatment — Paolo Ferrazzi, Bergamo

3. Interventional treatment —Hubert Seggewiss, Schweinfurt

4. Sudden death prevention — Frank Flachskampf, Uppsala

9.30-11.00

11.30-13.00

Taxa de inscriere

Rezidenti — 100 lei

Membri SRC (Medici specialisti, primari) — 200 lei
Non-membri SRC (Medici specialisti, primari) — 250 lei

Pachet comun cu Conferinta Nationald a Grupurilor de Lucru
Rezidenti — 150 lei

Membri SRC (Medici specialisti, primari) — 350 lei

Non-membri SRC (Medici specialisti, primari) — 400 lei

INREGISTRAREA PARTICIPANTILOR SE FACE NUMAI ONLINE. DUPA EFECTUAREA PLATII, VA RUGAM SA
COMPLETATI FORMULARUL http://www.conferintagl.ro/taxe-inscriere-simpozion-cmh/
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/ CONGRESUL EUROPEAN DE CARDIOLOGIE \
29 AUGUST- 2 SEPTEMBRIE 2015, LONDRA, UK

Submit your abstract before 14 February 2015

ESC CONGRESS
2015

29 August - 2 September

L - % i
A p - ,~ . . p s ’
Chairperson 2014-2016
Congress Programme Commitee

EUROPREVENT - 14-16 MAY 2015, LISABONA, PORTUGALIA

See You in Lisbon 2015. 14-16 MAY

EuroPReverit ix0i" g

iTHE EACPR ANNUAL MEETINGPORTUGAL

Al 49-lea Meeting Anual al Asociatiei Europene de Cardiologie Pediatrica si Congenitala
20-23 MAI 2015, PRAGA, CEHIA

M m 49" Annual Meeting of the Association
for European Paediatric and Congenital Cardiology

May 20-23, 2015, Prague Congress Centre, Czech Republic

COMGRES: ORGANIZED BY THE
HEART FAILURE ASSOCIATION OF THE ESC

23-26 MAY SEVILLE SPAIN 2015 Mo conchess=
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AGENDA MANIFESTARILOR SOCIETATII ROMANE DE CARDIOLOGIE

2015

APRILIE

Moderatori: Prof.Dr.E. Apetrei, Prof.Dr.C.Popa

CONFERINTA NATIONALA A GRUPURILOR DE LUCRU

7-9 mai

REVASCULARIZARE IN STEMI/nonSTEMI 17 aprilie lasi
Directori de curs : Dr. S. Mot, Dr. D. Deleanu, Dr.I. Nedelciuc
CONFERINTA NATIONALA DE ATEROTROMBOZA 24 aprilie Bucuresti

Sibiu

SIMPOZIONUL INTERNATIONAL DE CARDIOMIOPATIE
HIPERTROFICA

IUNIE

9-10 mai

Sibiu

HIPERTENSIUNEA ARTERIALA - DE LA TEORIE LA PRACTICA, 5 iunie Piatra Neamt
DE LA GHIDURI LA PACIENTI

Directori de curs: Prof.Dr.D. Bartos, Dr.E. Badild

NOUTATI IN TEP 5 iunie lasi

Directori de curs: Conf.Dr.A. Petris, Dr.G.Tatu Chitoiu, Conf.Dr. D.Tint,

SIMPOZION ANUAL DE ACTUALITATI iN CARDIOLOGIA 12 iunie Bucuresti sau
INTERVENTIONALA Chisinau
Directori de curs: Dr.S. Mot, Dr.D. Deleanu, Dr.L.Zarma

ELOGIU 19 iunie Craiova
Directori de curs: Prof.Dr. E. Apetrei, Dr.R. Ciudin

ATRIUL STANG - CORELATII ANATOMO CLINICE 20 iunie Bucuresti
Directori de curs: Dr.0.Chioncel, Prof.Dr.Vlad Iliescu

EXPERT MEETING CARDIODIAB 25-27 iunie Poiana Brasov

PATOLOGIEI CARDIOVASCULARE PEDIATRICE SI NEONATALE
Directori de curs: Conf.Dr.Gabriela Doros, Dr.Anca Popoiu

CONGRESUL NATIONAL DE CARDIOLOGIE 17-19 Sinaia
SEPTEMBRIE

REVASCULARIZARE IN STEMI/nonSTEMI 1 octombrie Oradea

Directori de curs : Dr. S. Mot, Dr. D. Deleanu, Dr.V. Popa

REVASCULARIZARE MIOCARDICA - DE LA GHIDURI LA 2 octombrie lasi

PRACTICA

Directori de curs : Dr. D. Deleanu, Prof.Dr.L. Petrescu, Dr.A.Mereutd

INIMA SI SPORTUL (curs de cardiologie sportiva) 9 octombrie Braila

Directori de curs: Prof. Dr.M.I.Popescu, Prof.Dr.D.Zdrenghea

IMAGISTICA IN CARDIOMIOPATII 16 octombrie lasi

Directori de curs: Dr. Ruxandra Jurcut, Conf.Dr.Dr.B.A.Popescu

ABORDAREA DIAGNOSTICA SI TERAPEUTICA MODERNA A 22 octombrie Timisoara
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CARDIOCOAG
Directori de curs: Prof. Dr. D. Vinereanu, Prof.Dr. F.Mitu, Prof.Dr.D.
Lighezan

23 octombrie

Tirgu Mures

ZILELE CARDIOLOGICE “Prof.Dr.GEORGE.M.I.GEORGESCU”

29-31
octombrie

[asi

NOIEMBRIE

CAZURI CLINICE DIFICILE IN INSUFICIENTA CARDIACA 6 noiembrie Timisoara
Directori de curs: Prof.Dr. C.Macarie, Prof.Dr.D.Vinereanu,
Dr.0.Chioncel
URGENTE CARDIOVASCULARE IN SITUATII SPECIALE 6 noiembrie Craiova
Directori de curs: Conf.Dr. D.Tint, Dr.V.Chioncel, Dr.G.Tatu Chitoiu
ACTUALITATI IN ARITMOLOGIE (ARCA 4) 20 noiembrie Craiova
Directori de curs: Dr.A.Deutsch, Dr.M. Grecu

Tehnoredactare Sponsor

Florentina Jugureanu
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zofenopril

v ASCULARA SISTEMICA MEDIE

A ADMINISTRAREA ZOMEN"

AL ZOFENOPRIL FATAD 7
EVEN'MENTELOR CARD\O Hipertensiune arteriala

15-30 mg in administrari zilnice; maximum 60 mg/zi

Post-infarct miocardic acut
Ziva1si2:7,5mglai2ore
Ziua3si4:15mgla12 ore
Incepand cu ziua 5 si ulterior: 30 mg la 12 ore

% BE R LI N b CH E M ’ E Acest medicament se elibereaza pe baza de prescriptie medicald P6L.
M EN ARI N I Pentru informatii suplimentare consultati Rezumatul Caracteristicilor Produsului.
Acest material promotional este destinat profesionistilor din domeniul sanatatii.
Berlin-Chemie A.Menarini SRL
Floreasca Business Park Corp A, Calea Floreasca 169A, Sector 1, Bucuresti.

Tel./Fax: 021 2323432; 021 2330826
www.berlin-chemie.ro

1. Rezumatul caracteristicilor produsului Zomen, februarie 2012
2. Borghi C. et al.; Clinical Cardiol 2012; 35 (7): 416-423 S

* In combinatie cu acid acetilsalicilic

§ la pacientii cu disfunctie VS post IMA
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