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SOCIETATEA ROMANA DE CARDIOLOGIE

CUVANTUL PRESEDINTELUI

Dragi colegi

In acest numar al INFOCARD puteti citi minuta sedintei
Consiliului de Conducere al Societitii Romane de
Cardiologie din 26 Noiembrie 2015. Este ultima sedinta a
Consiliului din acest an. Un an dens pentru SRC. Un an
care a insemnat in primul rand cateva masuri de
reorganizare financiara si administrativa. Un an in care la
Conferinta Grupurilor de Lucru si la Congresul SRC au
fost testate, cu succes, noi modalitati de crestere a
nivelului lor calitativ. Un an cu o participare record a
membrilor SRC la programul stiintific al Congresului
European de Cardiologie si la alte congrese internationale.
Un an in care Cursurile Grupurilor de Lucru si alte
manifestiri stiintifice s-au bucurat de o audientd
deosebita. Un an in care s-au pus bazele unor programe
destinate educatiei publicului larg in preventia bolilor

cardiovasculare.

Anul 2016 se anunti la fel de dens. inci de pe acum se
lucrezd intens la modernizarea modului de organizare si
desfasurarea a celor doud evenimente stiintifice majore ale
SRC (Conferinta Grupurilor de Lucru si Congresul care,
in 2016, va ajunge la cea de a 55-a editie). Programul
cursurilor Grupurilor de Lucru este deja stabilit. Tn 2016
vor debuta conferintele pentru publicul larg. Un prim test
de acest fel a fost deja programat pentru Aprilie 2016 la
Aplicatia SRC

autodiagnosticului hipertensiunii arteriale va putea fi

Ateneul Roman. destinata

accesata de pe telefoanele mobile. Brosurile educative ale

SRC vor fi diseminate in publicul larg. Si nu in ultimul
rand vom face eforturi pentru achizitionarea unui nou

sediu. Din care (sper) va vom oferi o noua surpriza.

Societatea Roméana de Cardiologie este o societate
puternicd, o societate care std acum pe o baza solida,
inclusiv financiara. O societate puternica insd, in primul
rand, prin personalitétile sale puternice. Altfel spus avem

tot ce este nevoie pentru a face din 2016 un an de succes.

Va multumesc!

Dr. Gabriel Tatu Chitoiu
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iN ATENTIA MEMBRILOR SOCIETATII ROMANE DE CARDIOLOGIE

REVISTA ROMANA DE CARDIOLOGIE ARE UN NOU REDACTOR SEF!

Prof.Dr. Eduard APETREI Prof.Dr. Carmen GINGHINA

Societatea Romana de Cardiologie multumeste Domnului Profesor Dr. Eduard Apetrei pentru rabdarea si profesionalismul cu
care a reusit sd mentind Revista Romana de Cardiologie la un inalt standard stiintific. Contributia Domnului Profesor Eduard

Apetrei este hotaratoare in contextul efortului de a aduce Romanian Journal of Cardiology in randul revistelor indexate.

Tn conformitate cu prevederile statutare mandatul Domnului Profesor Eduard Apetrei s-a incheiat. in consecinta, in cadrul
sedintei din 26 Noiembrie 2015, Consiliul de Conducere al Societatii Romane de Cardiologie a desemnat, in unanimitate, pe
Doamna Profesor Dr. Carmen Ginghina in calitatea de nou redactor sef al revistei. Propunerea a fost facutd de catre Domnul

Profesor Eduard Apetrei.

Uram mult succes noului Redactor Sef al Romanian Journal of Cardiology!
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SOCIETATEA ROMANA DE CARDIOLOGIE

MINUTA
SEDINTEI CONSILIULUI DE CONDUCERE

26 noiembrie 2015, Bucuresti

Prezenti — Consiliul de Conducere dintre care online
Conf.Dr. Gabriela Doros, Dr.Ruxandra Christodorescu,
Conf.Dr. Diana Tint si membru consultant Conf.Dr. Calin

Pop.

1.1

1.1.1.

1.1.2.

1.1.3.

1.1.4.

1.1.5.

Activitatea SRC Tn intervalul 20 Septembrie
2015- 25 Noiembrie 2015

Organizatoric:

Modificarea Statutului SRC in conformitate cu
hotararile luate la Adunarea Generala din 18
Noiembrie (depunere la Judecatorie: decembrie
2015); trebuie acordata o atentie deosebita
articolului potrivit caruia SRC poate organiza
cursuri/manifestari de formare profesionala.

In conformitate cu decizia anterioard a Consiliului
a fost infiintatd Societatea Comerciala SRC
MEDICALEVENTS SRL.

- Obiective principale de activitate: organizare
evenimente  medicale, educatie medicald,
productia si distributia de materiale stiintifice si
educative, etc.

- Asociat unic: Societatea Roménda de
Cardiologie.
Existda in curs de semnare si renegocierea

contractul cadru cu MediaMed privind organizarea
principalelor manifestari ale societatii si semnarea
unui Contract de prestari servicii pentru producerea
Romanian Journal of Cardiology.

A avut loc intélnirea cu Companiile farmaceutice
pentru definitivarea participarii lor la proiectele
SRC; se estimeaza ca vom avea fonduri pentru
Conferinta GL si  Congresul National de
Cardiologie.

Situatia evidentei membrilor SRC a fost prezentata
de Conf. Dr. Antoniu Petris si Dr. Adrian Mereuta
avand ca idei principale:

1.1.6.

1.1.7.

- Apelul catre romani  de
pretutindeni;

- Initiativa de centralizare a cardiologilor din
Roméania — cu ajutorul colegiilor medicale
teritoriale. Au raspuns pand acum 15 colegii. Fata
de 1460 membri la inceputul anului, Tn momentul
de fatd sunt 1532 membri. La intilnirea cu
Prof.Atar nu am putut raspunde cati cardiologi

sunt In Romania. Speram ca pana la sférsitul

cardiologii

anului sda avem o evidentd clard cu scopul
principal de a atrage cat mai multi cardiologi Tn
randul membrilor SRC;

- S-a finceput implementarea contului pentru
fiecare membru SRC;

- Referitor la taxele de membru — vom transmite
ingtiintari de platd in decembrie si februarie —
dupa care ii vom exclude pe cei cu restante (cf
statutului daca cotizatia nu este achitata timp de 2
ani se va aplica excluderea acestora);

- Pe site-ul SRC exista un spatiu dedicat
membrilor de onoare;

- Existd oportunitatea inscrierii reciproce a
membrilor SRC si ai Societdtii de Medicina
Internd in cele doua societdti; s-a decis pastrarea
membrilor actuali fard o fuziune cu alte societati
medicale, cu mentiunea de a trimite totusi o
invitatie necondisionata de aderare la SRC.
Datoritd volumului mare de muncd in cadrul
societdtii se va incerca angajarea unei secretare
(tentativa nereusitd pentru moment).

A fost demarata actiunea ,,Sinaia — primul oras al
preventiei bolilor cardiovasculare” — Conf. Dr.
loan Mircea Coman a avut o Tntélnire cu
reprezentantul Primariei Sinaia, S-a stabilit ca pana
in 15 decembrie sd existe un reprezentant al
primariei care sd se ocupe specific de aceastd
actiune. Din partea noastra vor fi reprezentanti
medici pentru pneumologie, hipertensiune, boli
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1.2.

1.3.

1.3.1.

1.3.2.

1.4.

1.5.

1.6.

metabolice.

Profesional: au fost Tintocmite documentele
necesare pentru propunerea de infiintare a
competentelor de “Stimulatoare si Defibrilatoare
Cardiace Implantabile” si de “Elecrofiziologie
Cardiaca Interventionala”.

Stiintific/educativ:

Au fost prezentate cursurile Grupurilor de Lucru
desfasurate in 2015 cu un total participanti de peste
2100.

A fost deschis registrul RO-STEMI — Noiembrie
2015 (finantat de compania Astra Zeneca); timp de
desfasurare — o luna.

Implicare in decizia politica:

- activitate intensd in parteneriat cu Societatea
Roménd de Pneumologie si Fundatia Inimii pentru
promovarea si sustinere adoptarii  formei
modificate a  Legii 349/2002 privitoare la
combaterea efectului produselor din tutun n
sensul interzicerii totale a fumatului in spatiile
publice inchise;

- Doua apeluri catre Presedintie, Guvern,
Parlament;

- Petitie on-line => 3000 de semnaturi in 10 zile;
- Participare directd la sedinta Comisiei pentru
Sanatate si Familie a camerei Deputatilor Tn urma
careia s-a dat aviz pozitiv pentru votarea acestei
legi in Plenul Parlamentului;

- Deocamdata legea a fost scoasda de pe ordinea
de zi a parlamentului.

Relatii cu alte structuri organizatorice medicale

- a fost semnat un parteneriat cu Societatea
Studentilor Medicinisti din lasi. Au fost
participanti activi la actiunile SRC.

Relatii internationale:

-scrisori de sustinere a candidaturilor pentru
structurile ESC:

o Conf. Dr. loan Mircea Coman (consilier) -

(sustinut si de Societatea Maghiard, Societatea

Bulgard si Societatea din Republica Moldova,
Societatea din Ucraina);

o Prof. Dr. Dan Atar (Norvegia - viitor
presedinte ESC);

o Prof. Dr. Stefan Anker (Germania,
vicepresedinte ESC);

o Prof.Dr. Patrizio Lancelloti (member -
Nominating Committe);

o Prof. Dr. Bela Merkely (Ungaria, vice
presedinte ESC) = conditionat de primirea unei
scrisori de intentie; fara o sustinere clara;

o Prof. Dr. Robert Kiss (Ungaria — consilier) =
conditionat de primirea unei scrisori de intentie;
fara o sustinere clar;

- anularea unui curs ,,NOACCS” finantat de
REMEDICA si care ar fi urmat si aibd loc la
Bucuresti pe 24 Octombrie; anularea a fost
datoratd unui viciu de comunicare al
organizatorilor (ignorarea propunerilor partii
romane).

Probleme curente

Noul Redactor sef al Romanian Journal of
Cardiology

- Domnul Profesor Eduard Apetrei isi incheie
mandatul. Acesta a multumit tuturor pentru
colaborare si a propus pe D-na Prof.Carmen
Ginghina pentru functia de Redactor Sef al
Revistei Romane de Cardiologie. S-a aprobat
Cu unanimitate de voturi;

- S-a decis ca D-nul Prof. sa rimind membru al
Consiliu de Conducere pe durata actualului
mandat. Devine automat si membru al Grupului
de Consilieri ai SRC.

Aprobarea programului/proiectelor Societatii
Romane de Cardiologie pentru anul 2016

- D-nul Dr.G.Tatu Chitoiu a prezentat pe scurt
proiectele pe 2016 — continuare a proiectelor
aprobate n decembrie 2014 pentru perioada
intregului mandat;

- Se adaugd cursul ESC si ExpertMeeting de
Sindroame Coronariene Acute;

- Aprobat cu unanimitate de voturi.

PROIECT CENTRAL 2016: deschiderea unei
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televiziuni online a Societatii Roméne de
Cardiologie

2.2.1. Conferinta Grupurilor de Lucru (12-14 Mai,
Sibiu)
a).Organizatori:
— GL de Ateroscleroza si Aterotromboza
— GL de Cardiologie Interventionala
— GL de Cardiologie Preventiva si Recuperare
Cardiovasculara
— GL de Cardiologie de Urgenta
— GL de Cardiopatie Ischemica
b) Termene stabilite pentru o buna organizare:
1. lista invitatilor straini: pand la 15 Decembrie 2015;
2. transmiterea sesiunile pana la sfarsitul lui
Februarie 2016;
3. definitivarea programului final: 31 Martie 2016.

2.2.2. Al 55-lea Congres al Societitii Romane de
Cardiologie
a) S-a propus ca teme dominante - Basic science &
Preventie primard/secundara.
b) Termene stabilite
- pentru propuneri invitati strdini pana la 31
lanuarie 2016;
- abstractele si conferintele propuse pana la 15
Mai 2016;
- Programul final: 31 lulie 2016.

Mentiuni importante:

a). Existd propunerea pentru ca perioada de
desfasurare a Congrsului SRC s fie de Miercuri de
la pranz si pand Sambatd dupdamiaza (in loc de Joi
dimineata — Sambata seara):

- deschiderea Congresului ar fi Miercuri la ora 16,
simpozioanele de firma de 90 de minute de
sambata de la prinz s-ar muta miercuri seara,
simpozioanele de firma de 60 de min de sdmbata
seara s-ar mutd sambatd la ora 12; am putea
programa sesiunile organizatorice ale Grupurilor
de lucru, toate in acelasi timp, in séli paralele, dupa
simpozioanele de firma de 60 de minute; ar fi
reuniuni de lucru cu catering; am putea crea pauze
mai mari intre sesiuni; inchiderea Congresului s-ar
face dupa incheierea reuniunilor Grupurilor de

Lucru, momentul cultural al Congresului ar fi
Vineri seara, NB> in aceastd formuld cursurile
precongres ar trebui sd se desfdsoare miercuri
dimineata!!

S-a hotirat mentinerea zilelor de desfasurare Joi
dimineata — Sambita seara (22-24 septembrie 2016).

b). Au fost demarate actiuni pentru
modernizarea/optimizarea organizarii Conferintei
Grupurilor de Lucru si a Congresului SRC/2016
precum si modernizarea modului de desfasurare a
programului stiintific:

- asigurarea interactivitatii  sesiunilor  prin
programe on-line abordabile de pe mijloacele de
comunicare mobile (telefoane, tablete);

- cuantificarea cantitativa si calitativa a
participdrii la sesiuni prin utilizarea codurilor de
bare atasate ecusoanelor;

- evaluarea electronica, in timp real, a calitatii
sesiunilor si a prezentarilor;

- up-grad-area  Sesiunilor  Poster  (postere
electronice in format nou) si a sesiunilor de Poster
Forum. Propunere: utilizarea Salii Ferdinand,
dotata inclusiv cu un numar limitat de locuri pe
scaune pentru sesiunea de Poster Forum (in locul
locatiei de pana acum, respectiv la balconul
holului de acces in Cazino;

- Locul sidlii Ferdinand va fi luat, pentru
conferinte, de sala de la Hotel Montana.

Se va mediatiza respectarea regulamentului de
protectie ISU prin care nu se va mai permite intrarea
in sala peste capacitatea maxima admisa.

Se va implementa transmiterea in afara salii a sesiunii in
desfasurare.

c). Problema taxelor de participare la Congresul
SRC:

- Peste 50% dintre participantii la congresul
SRC nu sunt cardiologi (a se vedea figura de mai
jos);

- In prezent SRC are cele mai reduse taxe de
participare dintre toate Societitile Profesionale
Medicale;

Infocard Numédrul 74 / noiembrie 2015 6



SOCIETATEA ROMANA DE CARDIOLOGIE

A fost prezentata distributia pe specialitati a participantilor
la congresul SRC/2015

Alte

i\

de Familie

Cardiologi

Medicina
Interna

- Propunere: cresterea taxei de participare a non-
membrilor SRC cu 100%. Estimativ asta
inseamnd un spor de 40-45.000 de euro anual in
bugetul SRC si o buna ocazie de atragere de noi
membri in SRC;

- Aprobat cu unanimitate de voturi.

2.2.3. Cursurile Grupurilor de Lucru ale SRC

2.24.

- au fost prezentate propunerile GL cu discutie
punctuala pe acele cursuri care se suprapun la
aceeasi data si locatie. S-a propus fie schimbarea
datei, fie gruparea in doud zile succesive, aceeasi
locatie;

- Se vor anunta din timp toate cursurile catre
colegiile medicale teritoriale pentru evitarea
suprapunerii cu alte manifestari din teritoriu.

Bursele Societitii Romane de Cardiologie

A fost propusa acordarea a 3 burse (impartirea
bursei existente in 3 categorii):

- Basic Science (avem invitatie Prof. Binah,
Israel); de discutat daci nu se poate face in
Roménia — vom avea discutii cu Prof. Maya
Simionescu dupa 1 Decembrie 2015;

- Electrofiziologie (invitatie Prof. Glikson,
Israel);

2.2.5.

2.2.5.1.

2.25.2.

2.2.5.3.

2254,

2.2.6.

- Cardiologie Pediatrica (crearea si intretinerea
Registrului de malformatii congenitale la copii?).

Campania ,,Totul pentru Inima ta!”

Brosurile SRC vor fi finalizate in Decembrie
2015.

Aplicatia pe telefoanele mobile de autodiagnostic
a HTA (finalizare in Decembrie 2015).
Conferintele pentru publicul larg

- Vom avea un prim eveniment la Ateneul
Roman: 23 Aprilie 2016 avand ca teme principale
Combaterea sedentarismului si a Hipertensiunii
arteriale.

Stafeta Inimii: 24 Aprilie 2016.

A fost prezentata situatia financiarda a
Societitii Romane de Cardiologie; a fost
propusa incercarea de achizitionare a unui sediu
propriu pentru partea administrativa. Se va incerca
achizitionarea prin fonduri europene.
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SOCIETATEA ROMANA
DE CARDIOLOGIE

3 Noiembrie 2015

APEL CATRE

DOMNUL KLAUS IOHANNIS, PRESEDINTELE ROMANIEI
GUVERNUL ROMANIEI
PARLAMENTUL ROMANIEI

Tn contextul tragicelor evenimente din aceste zile
Societatea Romini de Cardiologie si Societatea
Romiana de Pneumologie solicitd modificarea imediata
a legii nr. 349/2012 pentru prevenirea si combaterea
efectelor consumului de tutun Tn sensul interzicerii
totale a fumatului in toate spatiile publice (incluzind
in aceasta categorie, in mod explicit, restaurantele,
barurile, cluburile, etc.). Adoptarea noii legi trebuie
insotitd de impunerea imediati a montirii in aceste
spatii a instalatiilor de detectie si combatere automata

a incendiilor.

Amintim ca initiativa legislativda de modificare a
acestei legi, votatd in plenul Senatului Rominiei in
martie 2015 a fost blocati la mijlocul acestui an n
cadrul Comisiei pentru Sanatate si Familie. Nu putem
sd nu ne imaginam faptul ca in situatia existentei unei

astfel de legi si a reglementarii mai sus amintite

tragedia care a debutat la 30 Octombrie la Clubul

,,Colectiv” ar fi fost evitata !

Interzicerea totald a fumatului 1n spatiile publice este
impusa si de Legea nr. 48 din 2002 pentru aprobarea
137/2000  privind

prevenirea si sanctionarea tuturor formelor de

Ordonantei  Guvernului  nr.

discriminare (publicata in Monitorul Oficial nr. 69 din
31 ianuarie 2002) Lege care la Art. 1 aliniatul 2
precizeaza faptul ca “Principiul egalitatii intre
cetateni, al excluderii privilegiilor si discriminirii sunt
garantate in special in exercitarea urmaitoarelor
drepturi” intre care figureaza si ,,Dreptul la sanétate,
la ingrijire medicala, la securitate sociala si la servicii
sociale” (punctul (d)(iv). Actualele prevederi ale legii
349/2012 nu garanteaza respectarea acestui drept in
restaurante, baruri si cluburi dat fiind faptul ca

separarea completid a fumaitorilor de nefumitori este
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imposibild in astfel de spatii. Odata intrati in
restaurante, baruri si cluburi nefumatorii devin
victime ale unei agresiuni permanente fiind siliti sa
devind fumatori pasivi. Drept urmare dreptul la
sinatate prevazut in legea 48/2002 este permanent
incélcat, tolerindu-se discriminarea permanentd a
majoritatii nefumitoare (75% din populatie) de catre
minoritatea fumaitoare. Singura modalitate de
inliturare a acestei discrimindri CU CONSECINTE
GRAVE ASUPRA STARII DE SANATATE A
POPULATIEI este interzicerea totali a fumatului in

spatiile publice.

Atragem atentia ci, in conformitate cu datele statistice
europene romanii au, aliaturi de bulgari, cea mai
redusa sperantd de viata din Comunitatea Europeana.
De asemenea Roménia se afla pe primele locuri in ceea
ce priveste mortalitatea prin boli cardiovasculare,
60% dintre romani decedand prin aceste boli. Prin
comparatie, mortalitatea prin boli cardiovasculare a
romanilor cu varsta de 60-65 de ani este identica cu
cea a francezilor la varsta de 75-80 de ani. Este bine
stabilit, de foarte multi ani, ca fumatul este un factor
de risc major pentru bolile cardiovasculare. Cauza
imediat urmatoare de mortalitate (21%b) este cancerul,

maladie pentru care fumatul este, de asemenea, un

Dr. Gabriel Tatu — Chitoiu
Presedinte,
Societatea Roméana de Cardiologie

£9 .
o 4
/V

Prof. Dr. Florin Mihaltan
Presedinte,

factor de risc major. Este binecunoscut faptul ca 90%
dintre cancerele bronhopulmonare se datoreaza

fumatului.

Actuala stare catastrofala de sidndtate a populatiei
Romaniei, cu consecinte economice si sociale deosebite,
se datoreaza ignorarii masurilor de prevenire a bolilor
cronice si in special a celor cardiovasculare si
bronhopulmonare. in acest context absenta unei
atitudini legislative si administrative ferme care si
conduca la interzicere fumatului in spatiile publice are

o importanta majora.

Suntem convinsi c¢ad si Dumneavoastri, Domnule
Presedinte al Romainiei, Doamnelor si Domnilor
Minstri si membri ai Parlamentului Roméniei
constientizati necesitatea adoptarii imediate a unor
decizii majore care si se concretizeze in inliturarea
gravelor probleme de sanatate ale populatiei,
adevirate atentate la siguranta nationalid a Romaniei.
Implementarea unui Program de preventie a bolilor
cronice devine, in acest context, o problema de interes
national. in acest sens, adoptarea imediati a legii care
interzice complet fumatul in spatiile publice este un
prim pas care TREBUIE facut.

Conf. Dr. loan Mircea Coman
Presedinte,

Societatea Romana de Pneumologie  Fundatia Romana a Inimii

' §
s q;"
4 \
b ¥
“a

Fumatul - principalul

ucigas al lumii moderne !
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o
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ACTIVITATEA GRUPULUI DE LUCRU DE CARDIOLOGIE PREVENTIVA SI
RECUPERARE CARDIOVASCULARA LA
CONGRESUL NATIONAL DE CARDIOLOGIE 2015

Participarea Grupului de Lucru de Cardiologie
Preventiva si Recuperare Cardiovasculara s-a concretizat
prin mai multe sesiuni stiintifice in toate zilele de Congres
si precongres, precum si in participarea membrilor sai la
sesiuni comune cu alte grupuri de lucru si/sau asociatii,
atdt ca moderatori cat si ca lectori si nu mai putin
important ca si autori la diferite lucrari poster prezentate.
Astfel s-a remarcat prezenta activa la Scoala
Hiperlipidemiei Curs Precongres organizat de Grupul de
lucru de aterotromboza la care pe langa Directorii de curs:
Prof. Dan Gaita si Prof. Dr. Dragos Vinereanu,
moderatorii au fost Prof. Mircea loachim Popescu-
prezent si in prima zi de Congres ca moderator la sesiunea
“Intalnirea cu expertii- pacientul meu hipertensiv — ce ati
face DVS” si Prof. Dr. Florin Mitu, iar la sesiunea de
cazuri comentate — precongres moderator Prof. Dan
Lighezan aldturi de Prof. Dr. D. Gaita — au fost discutii
extrem de interesante pe marginea cazurilor prezentate. Tn
prima zi de congres a avut loc o sesiune comuna
Societatea Romana de Cardiologie - Athletic Cardio Club
a carui tema: Preventia Primard —vreau sa raman sanatos,
prin abordarea mai multor aspecte de interes: de la Granita
intre alimentatie si boala ( G.Cerin Italia), locul Vitaminei
D in protectia vasculara mediate mitocondrial (A. Sturza,
Timisoara), la cafeaua rol cardio-protectiv sau nu (I.
Kulcsar, Bucuresti), la “mitul” tigarii electronice — o noud
provocare (F. Mihaltan) care in ansamblu prin varietatea
unghiurilor de abordare a wunor factori de risc
cardiovasculari inclusiv trecere prin registrul molecular, a
suscitat un interes aparte, dovada fiind si discutiile extrem
de constructive care s-au prelungit si in pauza de cafea ce
a urmat sesiunii.

In aceeasi zi de joi, In cadrul unei alte sesiuni
comune cu Athletic Cardio Club s-a abordat de data
aceasta o tema extrem de atractivd in conditiile de astdzi
cand multe persoane incep sa faca din ce in ce mai multa

activitate  sportivda  “Cardiologia  Sportiva -

Electrocardiograma la sportivi. Cum interpretam?“
moderatori: Prof. Dr. D. Zdrenghea, Prof. Dr. D. Pop iar
prezentarile Dr. D. Gherasim, Bucuresti; Magda Mitu,
Tasi; G. Gusetu, Cluj-Napoca; Dana Pop, Cluj-Napoca au
dat prilegul unor discutii ample pe marginea ghidurilor in
vigoare, a modificarilor electrocardiografice intalnite la
sportive, a recomandarilor de tipuri si gradului de efort
permis.

Tn cadrul Sesiunii poster ale primei zile de
congres remarcam participarea membrilor Grupului nostru
de lucru cu 3 lucrari Poster - una a grupului de la Cluj-
Napoca “NT-proBNP de efort si performanta sistolica
longitudinala a VS la pacientii cu lupus” (G. Gusetu, D.
Pop, C. Pamfil, D. Pop-Mandru, D. Zdrenghea, S.
Rednic), a colegilor de la lasi” Evenimentele extrasistolice
ventriculare si parametrii intervalului QT 1n ciroza
hepatica” (R.D.Negru, F. Mitu, D.C. Cojocaru), precum si
a colegilor de la Oradea Tn Sesiunea Poster - Cazuri
clinice ale aceleasi prime zile a Congresului “Tromboza
venoasa profunda” (O.A.Tica, O.Tica, R.Tor, U.Somauro,
M.I.Popescu) si a colegilor de la Timisoara in cadrul
aceleasi sesiuni de postere” Caz particular de insuficienta
cardiaca cu anasarca la o femeie de 59 ani” (D. Lighezan,
A. Morgovan, V. lvan, S. Paralescu, R. Buzas) si de la
Sibiu ”Septicemie cu determinari tardive valvulare aortice
severe” (A.M. Bebeselea, I. Manitiu, R. Cojan, C.I. Bitea,
G. Eminovici, V. Raicea).

Ziua de vineri 18 septembrie a fost marcatd de
Sesiunea organizatorica a Grupului de Lucru de
Cardiologie Preventiva si Recuperare Cardiovasculara in
cadrul careia s-au dezbatut probleme legate de implicarea
larga a tuturor membrilor in activitdtile Grupului avand in
vedere prioritatea SRC privind Preventia Bolilor
Cardiovasculare, a proiectelor Europene Tn care este
implicat Grupul de lucru (“Country of the Month” proiect
lansat in urma cu 3 ani la propunerea lIsrael-ului si
Romaniei la congresul EACPR, etc.), necesitatea
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implementarii la nivel national a Competentei de
Recuperare Cardiovasculara, a unor Programe de
Recuperare Cardiovascularda dupa diverse evenimente de
boald cardiovasculara prin Comisia de Cardiologie a
Ministerului Sanatatii, a sustinerii Proiectului de de lege
anti fumat — initiativa a SRC. Cu aceeasi ocazie Prof. D.
Zdrenghea a propus o varianta electronica de evaluare a
Riscului Cardiovascular Tn cabinetele medicilor de familie
si nu numai, pe baza grilelor de calcul de risc in vigoare -
studiu pilot. S-au discutat aspecte organizatorice privind
participarea la campaniile de promovare a unui stil de
viata sanatos, a Zilei Mondiale a Inimii, a participarii la
Conferinta Grupurilor de Lucru Sibiu 2016, Conresului
National al SRC 2016, participarea la Congresul European
al EACPR Istanbul, mai 2016 in dorinta prezentei active
cu prezentari orale, comunicari, postere la toate aceste
manifestari. De asemenea s-a remarcat participarea activa
a unor membrii ai grupului de lucru in activitatile Athletic
Cardio Club precum si actiunile comune cu Fundatia
Roména a Inimii in campaniile de informare
populationald. De o participare remarcabild s-a bucurat
Sesiunea dedicata Reabilitarii cardiovasculare ce s-a
desfasurat tot vineri, in a doua zi de congres si care prin
modalitatea interactivd de comunicare cu auditoriul a
dovedit ca subiectul a suscitat un deosebit interes din
partea clinicienilor dornici sa cunoasca si aspectele
(Prezentarea Prof. F.Mitu), modalitatile de urmarire in
conditii particulare (Dr. D. Gherasim, Prof. D.Zdrenghea,
Prof. S.Dragan) si locurile (Dr. M.Suceveanu) unde se
poate si se indici a se face recuperare cardiovasculara. In
sesiunea de postere ale celei de-a doua zi de cogres au fost
prezente de asemenea lucrarile colegilor de la lasi - 4
lucrari poster - Cluj-Napoca 2 lucrari si Sibiu -1 lucrare-
(asa dupa cum pot fi urmarite in programul Congresului).
Tn ultima zi a Congresului a fost de asemenea remarcati
prezenta membrilor Grupului de Lucru de Cardiologie
Preventiva in diversele sesiuni si conferinte atat ca lectori
cat si ca moderator sau membrii ai comisiei de evaluare a
lucrarilor Poster (aceasta din urma activitate pe toata
durata Congresului) precum si prezenta in cadrul Sesiunii
de prezentare a Registrelor Europene in care este
implicata si SRC, respectiv proiectul EUROASPIRE IV.
As remarca prezenta invitatului strain pe care l-a
avut acest grup de lucru Prof. Dr. Evgeny Shlyatkhto,
presedintele Societatii ruse de cardiologie care a tinut in

mod special sd-si exprime aprecierile privind tinuta
stiintifica si modul de organizare a Congresului Roman de
Cardiologie (interviu publicat Tn numarul din octombrie al
revistei INFOCARD)

Rezumand, am putea spune ca participarea
membrilor grupului a fost una de inalta tinuta stiintifica si
diversificatd dovada fiind invitatia de a sustine comunicari
orale In diverse sesiuni comune cu alte grupuri de lucru,
cu alte specialitdti. Si nu in ultimul rand tin sa mentionez
participarea unor membrii ai Grupului de lucru la Crosul
inimii de Sinaia din cadrul Congresului, cu rezultate finale
meritorii: Dr. Marta German Sallo —Tg. Mures - locul |
sectiunea Medici Femei si Dr. Ovidiu Mitu locul III
sectiunea Medici Barbati. li felicitim cu aceasta ocazie pe
toti participantii la Crosul Inimii precum si pe cei care in
afara activitatilor competitionale practicd o activitate
fizica conform recomandarilor, pentru ca nu trebuie sa
uitdm vechiul dar atat de actual vers latin devenit dicton
al poetului Roman Juvenal (Satire X):

“MENS SANA IN CORPORE SANO”

Dr.lulia Kulcsar
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CURS
INIMA SI SPORTUL
9 octombrie 2015, Braila

CURS ORGANIZAT DE CATRE GRUPUL DE LUCRU DE CARDIOLOGIE PREVENTIVA SI RECUPERARE
CARDIOVASCULARA AL SOCIETATII ROMANE DE CARDIOLOGIE

Odata cu sosirea toamnei preocuparea pentru mentinerea
unui stil de viatd sdndtos si in anotimpul rece care
urmeaza - din care sportul nu poate lipsi trebuie doar
adaptat la conditiile meteo - capata un nou suflu,
reinnoindu-se dorinta de a fi mai rigurosi in deciziile de a
adopta si mentine un stil de viatd sandtos. latd ca in
intdmpinarea acestei dorinte a venit si cursul organizat de
Grupul de Lucru de Cardiologie Preventiva si Recuperare
Cardiovascularda al Societatii Romane de Cardiologie
(SRC) in data de 09 octombrie la Braila, orasul de pe
malul Dunarii, incarcat de istorie, traditii culturale, dar si
cu preocupari legate de integrarea activitatii fizice, a
sportului in programele de preventie si recuperare a
bolilor cardiovasculare cu atat mai mult cu cat, in urma
campaniilor populationale, din ce Tn ce mai multe
persoane sunt interesate in practicarea diverselor forme de
activitate fizica, motiv pentru care solicita sfat medical
competent Tn acest sens.

Cursul care a abordat tematica sportului prin prisma
cardiologului, a fost organizat in trei sesiuni pe Tntreaga
durati a zilei Tncercand astfel sia acopere o tematica
ampla de la particularitatile cardiovasculare ale sportivului
de performanta, trecand prin modificarile observate la
cordul sportivilor din aceasta categorie si ajungand la
tulburarile de ritm fntalnite la acestia precum si la
recomandarile legate de tipul sportului ce poate fi
practicat dupa un eveniment cardiovascular major de tip
infarct miocardic acut si/sau Tn cazul unor tulburari de
ritm.

Misiunea deschiderii cursului si implicit a sesiunii de
dimineata a revenit DIlui Prof. Dr. Mircea Popescu
(Oradea) in calitatea sa de Presedinte al Grupului de
Lucru, Director de Curs, Dlui Dr. Bogdan Minescu, o
gazda de exceptie si de catre Prof. Dr. D. Zdrenghea
(Cluj-Napoca) cel de-al doilea Director de Curs.
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Prima parte a Cursului-moderata de catre Prof. Dana Pop,
Prof.Dr. D. Zdrenghea si Dr. B. Minescu- a fost structurat
ntr-o maniera clara pornind de la prezentarea Prof. D.
Zdrenghea care a reamintit datele privind “Fiziologia
efortului la sportivi”, urmata de precizarea legata de
“Modificarile  electrocardiografice  fiziologice ale
sportivilor de performanta” a Prof. Mircea Popescu,
Oradea. Pentru ca s-a dorit a fi un curs interactiv in care
comunicarea cu participantii din sala (veniti in numar
mare, peste 80 persoane) sa fie regula si nu exceptia,
sesiunile de prezentiri orale s-au intercalat cu
exemplificari din practica clinica (prezentarea unor
particularitati electrocardiografice observate la sportivi-
Dr. Daniel Gherasim, Bucuresti dar si la sportivii echipei
locale de baschet Oradea - Prof.Dr.Mircea Popescu —
ambele facute int-o maniera grafica extrem de atractiva si
dinamica) sau dupa enumerarea “Tulburarilor de ritm la
sportivi” facuta de Prof. Dr. Mircea Popescu. Au fost
prezentate si discutate 3 cazuri de sportivi de performanta
din Clinica de Cardiologie a TUBCV “Prof. Dr. C.C.
Iliescu” Bucuresti cu tulburari de ritm ventricular cu
impact hemodinamic sever si precum si solutiile de
rezolvare aplicate (Dr. lulia Kulcsar, Bucuresti). Prima
sesiune s-a Tncheiat dupa dezbateri extreme de interesante
intre participanti, moderatori si lectori cu promisiunea
respectatd de completare a raspunsurilor cu datele ce
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urmau a fii prezentate in a doua si a treia parte a Cursului
privind nu numai impactul sportului de performanta
asupra remodelarii adaptative fiziologice a cordului la
efort sustinut, dar si a altor aspecte legate de patologia
ntélnita la sportivul de performanta.

Tn a doua parte a Cursului moderata de Prof. Dr. Mircea
Popescu (Oradea) si Prof. Florin Mitu (lasi) dupa trecerea
in revista a datelor privind “Ischemia si hipertrofia
miocardica la sportivi”’(Dr. G. Gusetu- Cluj Napoca), a
urmat exemplificarea acestor modificari prin prezentare de
caz din departamentul de Cardiologie Braila (Dr.Bogdan
Minescu). Intr-o succesiune fireasca Prof. Dr. Dana Pop
(Cluj-Napoca) a prezentat recomandarile de “Ghiduri de
screening cardiac la sportivi” ca si instrument de evaluare
cardiaca Tnainte de efectuarea unui sport de performanta si
de asemenea de evaluare pe parcursul carierei acestuia,
precum si reversul adica “Efectul sportului de performanta
la cardiaci”, prezentarea sustinutd cu multa elocinta de
catre prof. Dan Lighezan (Timisoara). Sesiunea a ll-a a
cursului s-a Tincheiat cu aducerea in prim plan a
“Activitatilor sportive in tulburarile de ritm” - Dr. lulia
Kulcsar, Bucuresti, cu exemplificari — Prezentare de caz”
Tulburari de ritm” extreme de interesante ca diagnosticare
si solutionare ce au fost puse in valoare de experienta
personala a Prof. Dr. Dana Pop, Cluj. Cea de-a treia si
ultima sesiune a frumoasei zile brailene de 9 octombrie,
moderatd de Dr. Daniel Gherasim, Dr. lulia Kulcsar a
bolnavului coronarian cu necesitate de a Tndruma acesti
pacienti in programul de Recuperare cardiovasculara
astfel discutdndu-se despre: “Activitati sportive premise
in cardiopatia ischemica“ prezentate de Prof. F. Mitu

(lasi) iar exemplificarile provenite din experienta clinica a
Clinicii de Recuperare Cardiovasculara de la lasi au fost
sintetizate Tn cazurile clinice prezentate de Dr. Magda
Mitu. A urmat abordarea din acelasi punct de vedere al
“Activitatilor ~ sportive  premise in  alte  Dboli
cardiovasculare” o trecere excelenta in revista facuta de
Prof.Dr. Dumitru Zdrenghea alaturi de “Ghiduri de
activitate sportiva la cardiac “ prezentate extreme de
didactic de catre Dr. Daniel Gherasim si exemplificate
print-o “Prezentare de caz a activitatilor sportive premise
pacientului hipertensiv “ extrem de documentata, de citre
Dr. Mihaela Suceveanu, Covasna. Dialogul ce a urmat
ntre lectori si participanti a demonstrat interesul crescut
fata de tematica abordata, iar intrebarile cu caracter practic
demonstrand ca exista preocupari reale privind cele mai
adecvate recomandari la diversele categorii de pacienti cu
diverse patologii cardiovasculare.

Discutiile care au avut loc la Tncheierea sesiunii nu au
facut decat sia ntireasca impresia unei zile pline de
informatii utile de ambele parti si cu siguranta extrem de
atractive.

Astfel impresia generald a fost aceea unei frumoase zile
de toamna braileana Tn care sportul a fost suveran si in
care desi atmosfera de afara imbia la plimbari Tn natura,
tematica, continutul  prezentarilor si  modalitatea
interactiva de comunicare intre lectori si participanti a
tinut treaza atentia acestora din urma péana la ore tarzii ale
amiezii, facandu-ne sa regretam ca trebuie sa ne despartim
de asemenea gazde impecabile.

Dr. lulia Kulcsar
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CURS
CAZURI CLINICE DIFICILE iN INSUFICIENTA CARDIACA
5 noiembrie 2015, Brasov

Programul bogat din luna noiembrie al
manifestarilor  Societatii Roméne de
Cardiologie, a debutat in data de 5

noiembrie cu prima editie din acest an a

Insuficienta  Cradiaca ». Acesta s-a
desfasurat pentru prima data in centrul
universitar Brasov, cu o0 participare
numeroasa a medicilor din diverse
specialitati (cardiologie, medicina interna,
medicina de familie- medici cu experienta,
tineri specialisti sau rezidenti).

Cursul, deschis chiar de domnul Prof. Dr.
Cezar Macarie, s-a desfasurat in 3 sesiuni
distincte (« Insuficienta cardiaca cronica si acuta-
diagnostic si tratament », respectiv  « Insuficienta
cardiaca-cazuri la limita »), Tncercand astfel sa se acopere
aspectele complexe ale insuficientei cardiace.

Avénd Tn vedere ca abordarea sindromului insuficientei

J

Directori de Curs:
Prof. Dr. Cezar Macarie, Dr. Ovidiu Chioncel!

5 noiembrie 2015
Brasov, Hotel Ambient

cardiace este una complexa, nu se

putea vorbi decat in prezenta unor

Grupud de Lucru de

Wb experti  in  diferitele ramuri  ale

cardiologiei (interventionist,

. R o CAZURI CLINICE DIFICILE
cursului  « Cazuri clinice dificile n iN INSUFICIENTA CARDIACA

electrofiziolog, cardiolog intensivist
si cardiologul clinician). Astfel ne-
am bucurat de prezenta si
interventiile  bine punctate ale
domnului Prof Dr. Cezar Macarie,
Prof. Dr. Dan Dobreanu, domnului
Dr. Ovidiu Chioncel, domnului Dr.
Dan Deleanu, a presedintei Grupului
de Lucru de Insuficienta Cardiaca -
doamna Dr.Ruxandra Cristodorescu,
dar si a celor care iti desfasoara activitatea curenta pe plan
local (Conf Dr. Diana Tint, Conf. Dr. Elena Bobescu).

Si acesta editie a cursului a urmat conceptul celor
anterioare, de Tnvatare si ntelegere a unor strategii de

diagnostic si management prin prezentarea unor cazuri
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clinice de catre medici rezidenti (Dr. Adriana Balan, Dr.
Nicolae Carstea, Dr. Oana Tone) sau chiar medici primari
(Dr. Sorin Micu). S-a putut discuta si afla din cazurile
respective indicatiile de cardiostimulare si de
resincronizare n insuficienta cardiaca, dar si implicatiile
clinice a « Furtunei tacute », terapia ghidata de peptidul
natriuretic sau managementul unei insuficiente cardiace de
cauza ischemica. Pentru ca formarea medicilor implica si
cunoasterea corectd a “realitatilor” locale, a fost
exemplificat si un caz de management al insuficientei
cardiace cu multiple comorbiditati extracardiace.

Aceste scenarii clinice nu puteau fi intelese mai bine daca

sesiunile nu erau unele interactive, atit cu intrebari din

partea publicului si a profesorilor cat si raspunsuri bine

punctate ale expertilor din domeniile respective.

Dr. Ovidiu Chioncel
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CURS
URGENTE CARDIOVASCULARE iN SITUATII SPECIALE
6 noiembrie 2015, Craiova

Curs organizat de Grupul de Lucru de Cardiologie
de Urgenta

Ziua de 6 noiembrie 2015 a fost o zi plina in
Craiova, la hotelul Emma West, care a gazduit cursul
Urgente cardiovasculare in situatii speciale organizat de
Grupul de Lucru de Cardiologie de Urgenta.La curs au
participat 80 de medici din Craiova, Slatina, Targu-Jiu si
Bucuresti, marea majoritate (69%) cardiologi, dar si
endocrinologi, neurologi, medici de medicina de urgenta,
oncologi, reumatologi si stdenti.

Manifestarea a inceput de dimineatd cu
perspectiva unui program dens cu multe titluri
promitdtoare. Cazurile au fost in principal centrate pe
infarctul miocardic acut si sindroame coronariene, dar nu
a lipsit sectiuna de tromboembolism pulmonar si sectiunea
varia.

Cursul a fost deschis cu sesiunea de cazuri
dificile la pacienti cu infarct miocardic acut moderatd de
dr. Gabriel Tatu-Chitoiu si de dr. Valentin Chioncel.

Dn-a dr. Alina Giuca a prezentat cazul unei paciente cu

infarct miocardic acut embolic, cu momente critice si
evolutie extrem de dificild ce a necesitat judecata rapida si
decizii ferme a caror coerentd au contribuit la salvarea
vietii acesteia. Infarctul miocardic la gravida, cu
multitudinea de dificultati de diagnostic, evaluare si
tratament a complicatiilor a fost prezentat de Conf. dr.
Diana Tint, iar particularititile si dificultatile de
tratament ale unui infarct miocardic la pacientii cu
disfunctie renald au fost foarte frumos exemplificate de
dr. Valentin Chioncel. Sesiunea de infarct miocardic s-a
Tncheiat cu prezentarea unui alt caz de infarct miocardic
embolic asociat cu infarct renal, caz prezentat de dr.
Gabriel Tatu-Chitoiu care a continuat ulterior cu
traditionala sesiune de electrocardiograme dificile.

Sesiunea varia moderatd de Prof. dr. Diana
Cimpoesu si de Prof. dr. Laurentiu Sorodoc a adunat
istoria unor blocuri atrio-ventriculare cu etiologie mai rara
prezentate de Prof. dr. Diana Cimpoesu, un caz foarte
interesant de insuficientd cardiacd acuta in contextul unei
endocardite infectioase la o pacientd tanara cu bicuspidie
de aorta expus de dr. Despina Toader si o poveste despre
tenacitatea de a diagnostica o anomalie coronariana la un
pacient oligosimptomatic, prezentata de Prof. dr.
Laurentiu Sorodoc.

Prezentarile dupa-amiezii au debutat cu sesiunea
de tromboembolism pulmonar moderatd de Conf. dr.
Antoniu Petris si dr. Constantin Militaru. Primul caz
prezentat de Conf. dr. Antoniu Petris a relatat istoria

unui pacient care a supravietuit unui atac cu arma alba si
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care a dezvoltat tromboembolism pulmonar in timpul
spitalizarii pentru recuperare neurologicd.  Evolutia
medicala a pacientului a cuprins numeroase momente care
au necesitat decizii dificile si rapide, iar prezentarea
modului n care s-a facut managementul acestui pacient a

adus in discutie elemente importante privind diagnosticul

si terapia pacientului cu tromboembolism pulmonar.

Un caz dramatic si cu final nefericit, dar care a prezentat
de asemenea aspecte importante privind profilaxia,
diagnosticul si dificultitile de tratament ale emboliei
pulmonare masive a fost prezentat de dr. Mihai Ursu, iar

in incheierea sesiunii, dr. Radu Riazvan ne-a prezentat

URGENT
CARDIOVASCU
IN SITUATH 5PEq

evolutia Tn doi timpi a wunui embolism pulmonar,
sensibilizand audienta asupra nevoii de evaluare cat mai
exactd a riscului de embolie recurenta si antrenand discutii

interesante despre indicatiile terapiei trombolitice in

tromboembolismul pulmonar.

Ultima sesiune a cursului moderata de Conf. dr. Rodica
Musetescu si Conf. dr. Diana Tint au readus in prim
plan sindroamele coronariene acute si infarctul miocardic
acut. Am fost impresionati de prezentarile colegilor de la
Craiova care au participat cu cazuri deosebit de
interesante. Astfel, am asistat la doua prezentiri de

exceptie: dr. Octavian Istritoaie — Infarct miocardic acut

la o pacienta de 14 ani cu boald Takayasu si dr.
Constantin Militaru — Sindrom coronarian acut la un
tanar cu lupus eritematos sistemic. Aceste doud prezentari
au susscitat discutii ample si au constituit un prilej de a ne
aminti despre etiologii mai rare ale infarctului miocardic
acut. Diagnosticul diferential al unui sindrom coronarian
acut cu disectia de aorta nu este intotdeauna usor, lucru de
care ne-a convins dr. Cristina Florescu, iar dificultatile
managementului unui accident vascular embolic instalat
precoce dupd infarct miocardic acut cu tromb apical au
fost prezentate in incheierea cursului de citre dr. Roxana

Mustafa.

URGENTE
RDIOVASCULARE
STTUATII SPECIALE

UR G Epwas

CARDIOVASCULARE
N snunnuklcm‘ﬁ

- ‘5‘

Am incheiat cursul cu sala aproape plina si cu entuziasmul
si multumirea unui lucru bine facut din care am avut cu
totii cate ceva de invatat. Date despre modul de
desfasurare si utilitatea acestui curs le regasiti in imaginile
de mai jos.

Le multumim colegilor din Craiova pentru implicarea
deosebita si pentru calitatea prezentdrilor, iar pe voi,
colegii nostri din toatd tara va ageptam aldturi de noi atat
la cursurile cat si in randul membrilor Grupului de Lucru

de Cardiologie de Urgenta.

Conf. dr. Diana Tint
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CURS
REVASCULARIZARE in STEMI/non-STEMI
7 noiembrie 2015, Bucuresti

Revascularizare in
STEMI/non-STEMI

1 nolembrie 2015

MLZEINTAR
DF CAZLN CLUNKE

Camn srwdians o gmomere K9C v Cotngad Pbadan €

AstraZeneca

Avand in vedere succesul foarte mare al editiilor
anterioare a cursurilor legate de revascularizarea
miocardicd, Societatea Romana de Cardiologie si Grupul
de Lucru de Cardiologie Invaziva au organizat in data de 7
noiembrie 2015 la Bucuresti cursul Revascularizarea in
STEMI/non-STEMI.  Directorii de curs au fost
presedintele grupul de lucru de cardiologie invaziva dr.
Stefan Mot si dr. Dan Deleanu, iar intre panelisti s-au
numadrat medici cu renume in cardiologia interventionala
precum si tineri cardiologi interventionisti.

Daca pana acum cursurile anterioare s-au axat pe
abordarea temelor legate de revascularizarea pacientilor
cu infarct miocardic acut cu supradenivelare de segment
ST (STEMI), cursul actual a inclus si discutii legate de

infarctul acut fara supradenivelare de segment ST

(NSTEMI). Cursul a fost impartit in trei sesiuni care au
evidentiat atdt prin prezentdri teoretice cat si prin
prezentdri de caz aspecte principale legate de tehnica de
revascularizare, alegerea metodei de revascularizare si
particularitati de revascularizare la diferite subgrupuri de
pacienti. In prima sesiune moderati de dr. Stefan Mot si
dr. Dan Deleanu s-au dezbatut elemente de tehnica in
STEMI (importanta abordului radial, trombaspiratiei si
tipului de stent folosit), precum si principiile
farmacoterapiei optimale folosita in revascularizarea
pacientilor cu STEMI. A doua sesiune moderatd de
secretarul grupului de lucru de cardiologie invaziva dr.
Marin Postu si dr. Rodica Niculescu a readus in lumina
teme intens dezbdtute de multi ani, precum
revascularizarea pacientilor cu STEMI si leziune de left
main sau multivasculari. Tn cea de-a treia sesiune
moderatd de dr. Marian Croitoru si dr. Bogdan Mut s-a
dezbatut modul de abordare si tratament al pacientului
critic cu soc cardiogen. Pe parcursul a tuturor celor trei
sesiuni au fost prezentate cazuri clinice care sd transpuna
in practicd elementele teoretice discutate. Aceastea au
starnit discutii si Intrebari, toate sesiunile fiind foarte
interactive.

La sfarsitul cursului dr. Dan Deleanu a readus in
atentie posibilitatea acreditarii europene in cardiologia
interventionald, prezentdnd si tinerii interventionisti care

urmeaza aceasta forma de atestare.
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Cursul s-a evidentiat si prin partea de prezentari in
direct din sala de cateterism a Institutului de Urgenta
pentru Boli Car|diovascu|are Prof. Dr. CC lliescu. Echipa
formata din dr. Lucian Zarma si dr. Lucian Predescu au
rezolvat live trei cazuri diferite, un caz de angina instabila,
unul de NSTEMI, precum si un caz de STEMI prezentat
in timpul garzii. Cazurile au evidentiat importanta
demonstrarii semnificatiei hemodinamice a leziunilor
coronariene prin evaluarea IFR, ceea ce poate simplifica
foarte mult procedura in unele cazuri. De asemenea, toate
cazurile rezolvate live au fost evaluate prin ecografie
intravasculara, ceea ce a aradtat importanta acesteia in

optimizarea rezultatului angiografic final.

Viad Vintila

Cursul a reprezentat un succes avand Tn vedere
calitatea foarte buna a prezentdrilor, complexitatea
cazurilor live, interactivitatea sesiunilor si interesul aratat
atat de cardiologii interventionisti cit si cardiologii

clinicieni.

Dr. Marin Postu

infarctul
| nu poate astepla

Dan Deleanu
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CURS
VENTRICULUL STANG — CORELATII ANATOMO CLINICE
13 noiembrie 2015, Bucuresti

. Societatea Romana de Cardiologie

o ot
o

VENTRICULUL STANG
CORELATII ANATOMO-CLINICE

13 Noiembrie, Hotel Capital Plaza, Bucuresti

Directori de curs:
Dr. Ovidiu CHIONCEL
Dr. Dan DELEANU
Dr. Gabriel TATU-CHITOIU

Lectori:
Prof. Dr. Viad ILIESCU
Prof. Dr. Fiorin FILIPOIU
Prof. Dr. Cezar MACARIE
Conf. Dr. Bogdan POPESCU
Prof. Dr. loana LUPESCU
Prof. Dr. Serban BUBENEK
Dr. Radu CIUDIN
Dr. Laura ANTOHI
Dr. Adriana BALAN
Dr. Daniela ANGHELINA
Dr. Anca MATEESCU
Dr. Teodora RADU
Dr. Nicu CARSTEA

Cum oo BNC

Fantn informagi - Socena fomind de Crdiclogie
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Cusprijinut

AstraZeneca @ s b PHILIPS
Vineri, 13 noiembrie s-a desfasurat al treilea dintre
cursurile din seria de corelatii anatomo-clinice 1n
cardiologie, avand ca tema ventriculul stang, sub
indrumarea directorilor de curs Dr. Ovidiu Chioncel, Dr.
Dan Deleanu si Dr. Gabriel Tatu-Chitoiu.

Cursul a suscitat un viu interes, mai ales printre
cardiologii tineri - prezenti in numar mare, pana la finalul

prelungit al cursului si s-a bucurat de participarea Prof.

Dr. Cezar Macarie, Prof. Dr. Vlad lliescu, Prof. Dr.
Serban Bubenek, Prof. Dr. Florin Filipoiu, Conf. Dr.
Bogdan Popescu - cu experiente diferite Tn abordarea
patologiei ventriculului stang din punct de vedere clinic,
imagistic, interventional sau chirurgical. A pastrat aceeasi
structura de conferinte scurte (de pana la 15 minute) ale
expertilor, urmate de prezentari de cazuri clinice, nsotite
de discutii.

Ca si la celelalte editii care au vizat aorta, atriul
sting sau valva mitrald, cursul a fost initiat de o
conferinta, deosebit de apreciata, a Prof. Dr. Florin
Filipoiu, care a ilustrat prin preparate anatomice unice,
detalii de anatomie a ventricului stang.

Ulterior, Conf. Dr. Bogdan Popescu a sumarizat
conceptele actuale cu privire la mecanica ventriculului
stang, insistand asupra dinamicii torsiunii, rotatiei, in timp
ce Dr. Tatu-Chitoiu a abordat ventriculul stang din punct
de vedere electric realizand o trecere dinamica in revista a
diagnosticelor diferentiale ECG pentru patologia
ischemica (ex.: afectiuni neurologice, cordul sportivului).

Ventriculul stang a fost privit apoi din perspective
complementare: imagistica electronica - discutatd n
prezentarea tehnicilor CT, IRM a Prof. Dr. loana Lupescu,
imagistica prin ecocardiografie 3D - Dr. Ovidiu Chioncel
atractive ale acestei tehnici de evaluare a particularitatilor
anatomice si poate cel mai important, mentiondnd cu

onestitate in egala masura utilitatea clinica si limitele.
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Conferintele ulterioare au avut o importanta
componenta clinica: Prof. Dr. Cezar Macarie, Dr. Dan
Deleanu si Dr. Radu Ciudin au adus in discutie de o
maniera concisa principalele patologii ale ventriculului
stang: insuficienta cardiaca, ischemia miocardica (si

totodatda evaluarea invaziva a ischemiei acute sau a

sechelelor acesteia) si  respectiv, disincronismul

5

ventricular.

ES

Cursul s-a bucurat de prezenta Prof. Dr. Vlad

Iliescu (director de curs pentru cursurile precedente) si a
Prof. Dr. Serban Bubenek care au adus o perspectiva atat
de necesara cardiologilor (respectiv cea a chirurgului
cardiac si a anesteziei si terapiei intensive cardiologice), n
contextul actual al cresterii utilizarii terapiilor invazive,
chirurgicale, in insuficienta cardiaca avansata (suportul
circulator mecanic - fie ECMO, fie dispozitivele de

asistare ventriculara).

Fiecare din cele 4 sesiuni s-a fincheiat cu
prezentari de caz ale tinerilor medici cardiologi specialisti
(Dr. Anca Mateescu) sau n formare (Dr. Daniela
Anghelina, Dr. Adriana Balan, Dr. Teodora Radu, Dr.
Nicu Céarstea), extrem de interesante si suscitand discutii
interactive  prelungite ale  moderatorilor si ale
participantilor; si acest curs a aratat o deschidere deosebita
catre a raspunde Tntrebarilor din sala si a ridica intrebari si
a trimite mesaje cu utilitate practica imediata, evitand
limbajul criptic, de lemn, desprins de ingrijirea bolnavilor.
De altfel, Dr. Ovidiu Chioncel, in incheierea cursului, a
apreciat inca o data participarea tinerilor cardiologi,
cazurile lor fiind un prilej de a invata chiar si pentru

experti.

Dr. Ovidiu Chioncel
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CURS
ABORDARE DIAGNOSTICA SI TERAPEUTICA MODERNA A PATOLOGIEI
CARDIOVASCULARE PEDIATRICE SI NEONATALE
17 noiembrie 2015, Timisoara

o P

ultimele raze de soare, Timisoara si-a Tntampinat
oaspetii la Cursul Grupului de Lucru de Cardiologie
Pediatrica si Boli Cardiace Congenitale, organizat
sub auspiciile Societatii Romane de Cardiologie, intr-
o cocheta locatie a Hotelului Continental.

Sub coordonarea Conf. Dr. Doros Gabriela,
As. Dr. Popoiu Anca si As. Dr. Lacatusu Adrian,
temele alese au starnit interesul unui numar
impresionat de participanti, 84, lucru neobisnuit
pentru cel mai mic grup de lucru din SRC. Desi a
suferit o amanare de 1 luna fata de graficul initial, din
motive independente de noi, in data de 17 noiembrie
2015, la ora 9 am inceput o calatorie placuta si
extrem de instructivdi  prin patologia cardiaca
malformativa a copilului, de la fat la adolescent, cu
toate noutdtile in diagnosticul si tratamentul acesteia.

Spectrul acestei patologii malformative si
tematica cursului a incitat participarea colegilor,
medici specialisti, primari si rezidenti din diverse

-y - -

specialitati, precum: pediatrie, cardiologie de adulti,
neonatologie, medicina de familie, terapie intensiva
neonatalda si chiar anatomie patologica. Colegii
cursanti au fost din Timisoara, Lugoj, Caransebes,
Resita, Arad, Deva, dovedind ca interesul pentru
cardiologia pediatricad nu este doar in judetul Timis,
Ci trece de acesta in Caras-Severin, Arad si Deva,
cuprinzand cu adevarat vestul tarii.

Cursul s-a desfasurat pe 3 sectiuni si a avut ca
scop interrelationarea cu participatii, pentru o mai
buna intelegere a patologiei aduse in discutie.

Prima sectiune a vizat teme precum: ,,Cand
avem nevoie de consult cardiologic la copil?- Tntre
exces si ratiune”, ,Notiuni de baza privind
electrocardiograma la copil — particularitati in functie
de wvarsta”, ,Malformatii cardiace necianogene
frecvent intélnite — Defectul septal interatrial si
interventricular”, ,,Explorarea angio CT si RMN in
patologia malformativd cardiaca”. Toate acestea au
dorit a creiona introducerea si familiarizarea cu

Infocard Numédrul 74/ noiembrie 2015 22



SOCIETATEA ROMANA DE CARDIOLOGIE

diagnosticul malformatiilor congenitale de cord, dar
fara a fi omise si ultimele descoperiri in domeniu,
vizand diagnosticul acestei patologii. A urmat o
binemeritatd pauza de cafea de dimineata, unde au
continuat discutiile.

Sectiunea a doua a facut o trecere de la teorie
la practicd, vizdnd abordarea  unei parti din
malformatiile de cord necianogene, respectiv cele
mai frecvent intdlnite, precum: ,,Canalul atrio-
ventricular comun — de la teorie la practica”,
,»Canalul arterial persistent — cand si cum tratdm?”,
,Bolile obstructive in patologia pediatrica — Stenoza
Aorticd si de Arterd pulmonard” , ,,Coarctatia de
aorta la sugar si copil — unde e diferenta?”. Cursul a
fost interactiv, permitand lamurirea problemelor
acestei patologii, ridicate de participanti, discutiile
continuand chiar si in pauza mesei de pranz.

A treia sectiune a vizat malformatiile
congenitale de cord cianogene, respectiv: ,,Atitudinea
practica 1n fata nou-ndscutului cu cianoza”,
»letralogia Fallot, de la simplu la complex”,
»,Malformatii cardiace cianogene cu circulatie
pulmonara ducto-dependenta”, ,,Malformatii cardiace
cianogene cu circulatie sistemica ducto-dependenta”
si ,,Ventriculul sting hipoplazic — sansa la viata”.
Pentru a lua mesajele cursului acasa, prezentarile de
cazuri au fost extrem de bine-venite, completand si
intarind partile teoretice.

Timpul a zburat atdt pentru lectori, cat si
pentru participanti, astfel incat ne-am trezit la finele
unui curs frumos, usor de Iinteles, instructiv si
apreciat de toata lumea, cu recomandarea colegilor
cursanti de a repeta acest eveniment si anul viitor.

Consideram un real succes pentru Cardiologia
Pediatrica faptul ca am avut o astfel de audientd,
necesitand suplimentarea scaunelor in sala, fapt ce
demonstreaza  intersul pentru aceastd mica
specialitate, dar cu implicatii majore, cu risc vital.

Dorim sd sensibilizam medicii rezidenti si
apoi specialistii din diverse domenii, in aceastd
supraspecialitate de cardiologie pediatrica, deoarece
patologia cardiovasculard a nou ndscutului si
copilului este extrem de bogatd, dar specialistii n
domeniu foarte putini. Cu toate acestea, nu avem voie
sd uitdm ca fiecare inima de copil trebuie sd aiba o
sansa la viata!

Promitem a organiza o noua editie si 1i
asteptam pe toti cursantii interesati de Cardiologia
Pediatrica, cu mult drag, de data aceasta pe meleaguri
Clujene, in 2016!

Conf.Dr. Gabriela Doros
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CURS
ACTUALITATI IN ARITMOLOGIE (ARCA)
20 noiembrie 2015, Craiova

ARitmii CArdiace

Vineri, 20 noiembrie 2015
orele: 09.00 - 16.30
Hotel Rexton
Craiova

™ Boehringer

ll ingelneim
Al doilea curs de anul acesta sub sigla ARCA, organizat
de Grupul de Lucru de Aritmii, Electrofiziologie si
Dispozitive Implantabile al Societatii Romane de
Cardiologie, a fost sustinut la Craiova. Cursul s-a
desfasurat n trei sesiuni, fiecare fiind dedicata unei teme
specifice, respectiv ,,Tratamentul cu dispozitive cardiace”,
»Moartea subitd cardiaca” si ,,Terapia farmacologica si

ablativa a aritmiilor”. Tn cadrul primei sesiuni s-a discutat

despre indicatiile si principiile de functionare ale
stimulatoarelor cardiace, despre terapia interventionala la
pacientul cu insuficienta cardiaca (terapia de
resincronizare cardiaca) si urmarirea clinica a pacientului
stimulat sau cu terapie de resincronizare. In cea de-a 2-a
sesiune s-a discutat despre evaluarea pacientului cu risc
de moarte subitd cardiaca si profilaxia acesteia, iar n
ultima sesiune s-au abordat mai multe aspecte practice
privind strategia ritmului si preventia accidentului
vascular cerebral in fibrilatia atriala, mecanismele si
tratamentul tahiaritmiilor supraventriculare si ventriculare.
Fiecare sesiune s-a incheiat cu prezentarea unui caz clinic,
ce a avut ca scop exemplificarea prezentarilor teoretice,
iar la final au avut loc discutii libere intre lectori si
participanti. Lectorii acestei editii ARCA au fost
reprezentanti din mai multe centre universitare: Bucuresti,
Targu-Mures, Timisoara, Brasov si Cluj-Napoca. La curs
au participat atat cardiologi clinicieni, cat si medici

internisti si medici de familie.

Dr. Alexandru Deutsch
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iN ATENTIA MEMBRILOR SOCIETATII ROMANE DE CARDIOLOGIE

Stimate Coleg,

Vi adresam rugdmintea de a ne ajuta la completarea informatiilor din tabelul de mai jos referitoare la activitatea
D-voastra:

Nume | Activitate Grad Grad Functie Adresade | Adresa | Telefon
prenume in profesional | didactic | (sefclinica/ | corespondenta | e-mail
medic | domeniul (medic (asistent,sef | sectie sau (Judet,

public/ primar, lucrari, coordonator oras,

privat/ specialist, | conferentiar, | USTACC/ strada, nr,

ambele rezident)* profesor Laborator cod postal)

(denumire univ.) Cateterism)

institutie)

*in cazul existentei a doua specialitati va rugam sa mentionati gradul profesional pentru fiecare dintre acestea (ex.
medic primar medicind interna, medic specialist cardiolog).

Aceste informatii sunt absolut necesare pentru actualizarea bazei de date a
medicilor cardiologi din Romania, inclusiv pentru ,,Anuarul SRC 2015”.
Asteptam raspunsul Dumneavoastra pe adresa de email office@cardioportal.ro

g Nu este complet
fara tine !

Va multumim pentru sprijinul acordat! -

Anuarul

cardiologilor
din Romania

207

Cu deosebita stima,

Dr. Gabriel Tatu Chitoiu
Presedinte SRC

Conf. Dr. Antoniu Petris
Secretar SRC

Sponsor
Berlin Chemie Menarini

Tehnoredactare Infocard
Florentina Jugureanu
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Leridip

Lercanidipinad 10 mg, 20 mg

in tratamentul
hipertensiunii
arteriale'

1 comprimat pe zi

1. Rezumatul Caracteristiclior Produsulul Lendip

Infarct miocardic acut’

Ziua 15i2:7,5 mgla12ore

Ziua 3 si4: 15mg la 12 ore

Tncepand cu ziua 5 si ulterior:
30 mg la 12 ore

Hipertensiune arteriala’
15-30 mg in 1-2 administrari zilnice;

1. Rezumatul Caracteristiciior Produsuiul maxim 60 mg/zn

Hipertensiune

arteriala’:
5 mg o data pe zi

Insuficienta cardiaca
cronica (ICC)

1,25 mg-10 mg crescute la
1-2 intervale saptamanale
in functie de tolerabilitatea
pacientului.

" aditonal cu terapile standard (2 pacieny
cu virsta >70 ani
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