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Vremea rece, mohoratd care a pus stiapanire pe Bucuresti (unde a plouat continuu
peste 50 de ore) si Valea Prahovei, unde a si nins si unde, ca sa ajungi trebuie sa iti
dotezi masina cu echipament de iarnd, cel putin pentru anumite tronsoane, ne cam da
fiori (de frig, bineinteles), dar nu ne descurajeaza, pentru ca de joi incepe manifestarea
stiingifica princeps a Societatii noastre si anume Congresul National. Un program
bogat (poate prea dens), cu multe noutati organizatorice, sesiuni noi, ateliere inedite,
sesiuni comune cu alte societati sau asociatii, o micd armada de invitati straini (dupa
buget) fac ca aceasta editie sd fie una care nu trebuie ratata, in ciuda vremii si a
vremurilor.

Ne vom limita la recomandarile de program, urméand sa revenim intr-un NUmar viitor
cu materiale noi din lumea cardiologiei preventive si nu numai.

Joi 3 octombrie este ziua dedicata efortului fizic, ca metoda de diagnostic si
tratament. Asadar:
10.15-11.45 Sala Forum, Hotel International
Sesiune comunda SRC-Federatia Romana a Asociatiilor de Fizioterapie (Kinetoterapie)
Rolul exercitiului fizic in recuperarea cardiovasculara
Moderatori:D.Pop, E.Céciulan
10.15 Kinetoterapia in Romania-E.Caciulan (Bucuresti)

10.30 Reabilitarea cardio-respiratorie din perspectiva kinetoterapeutului-experienta
franceza-A.Le Neindre (Paris)

10.45 Exercitiul fizic dupa revascularizare-D.Pop (Cluj-Napoca)

11.00 Reluarea activitatii cotidiene la un cardiac-M.C.lliou (Paris)

11.15 Evaluarea capacitatii de munca la pacientul cardiovascular —D.Gherman,
S.Céapraru, Bucuresti

11.30 Discutii



De asemenea, la hotel International va fi amenajata o ”zona de kinetoterapie”, n care
se vor realiza demonstatii practice (specialisti romani si francezi).

Continuand seria cursurilor de test de efort inceputa la sesiunea grupurilor de lucru
din primavara anului trecut si continuata la congresul national anterior, anul acesta va
invitdm la un minicurs de test de efort cardiopulmonar, o metoda deosebit de utild in
evaluarea pacientilor cu insuficienta cardiaca (as spune obligatorie) dat fiind datele de
prognostic pe care le ofera, dar si in alte patologii, inclusiv cea ischemica; testul este,
de asemenea recomandat in evaluarea dispneii la un pacient cu patologie asociata,
pulmonara si cardiaca, dar si la sportivi, pentru fundamentarea programelor de
antrenament.

L

12.00-13.30 Sala Nicolae Grigorescu, Casino

Minicurs, Testul de efort cardiopulmonar-ghid practic
Moderatori;D.Gherasim,D.Zdrenghea

12.00 Testul de efort cardiopulmonar —recomandari, date generale, fiziologia efortului
D.Zdrenghea (Cluj-Napoca)

12.20 Cum realizdm un test de efort cardiopulmonar ?

Iuliana Nora Toma, Bucuresti

12.40 Cum interpretam datele obtinute ? — D.Gherasim (Bucuresti)

13.00 Testul de efort in pneumologie —D.Ionita (Bucuresti)

Alte recomandari din programul zilei de joi 3 octombrie 2013:

8.30 Metode noninvazive in evaluarea aterosclerozei subclinice —F.Mitu, lasi
In cadrul Sesiunii comune SRC-Societatea Cardiologilor din Republica Moldova
(8.30-10.00 Sala Forum, International)

14.00-15.30 Sala Auditorium, Hotel International

Comunicari orale 4; moderatori : B.Minescu, A.Tase

14.20 Conferintd Aspecte cronobiologice in farmacoterapia hipertensiunii arteriale-
A.Tase.

11.40-12.40 Hellimed . Testul de efort ,GE Healthcare —S.Moruz in cadrul
Atelierului de imagistica (Imaging Village), Casino

Poster I. Moderatori:l. T.Nanea, M.l.Popesc. Poster Forum |

2. Rigiditatea arteriala i presiunea arteriald aorticd pot fi ameliorate prin antrenament
fizic .M.lurciuc, C.Marin, C.Avram, M.Oravitan, A.Mircioaga, S.Iurciuc, L.Craciun,
D.Gaita, S.Dragan, Timisoara (30)



Poster |

9. Evaluarea rolului Leptinei in cursul testérii de efort la subiectii cu sindrom
metabolic .D.Pop, D.Zdrenghea, M.Cebanu, G.Gusetu, G.Cismaru, Cluj-Napoca (44)
24. Program de recuperare a pacientilor dupa chirurgie cardiaca —Faza |
A.Fruntelata si colaboratorii (59)

Vineri 4 octombrie, cele doua sesiuni principale se refera la aspecte ce tin de factori
de risc si calitatea vietii. Prima sesiune este dedicatd fumatului pasiv, din punctul de
vedere al pneumologului, dar si al cardiologului si cu unele subiecte delicate, cum ar
fi fumatul in randul ,,profesionistilor din sdnatate” (formula din unele comunicari).
Reamintim ca editia din acest an este declarata ,,Fard fumat”, Socictatea Romana de
Cardiologie in parteneriat cu Societatea Romana de Pneumologie organizand ateliere
si sedinte de consiliere privind renuntarea la fumat. Sinaia este ,,oras fard fumat”, in
perioada 3-5 octombrie.

9.00 —10.30 Sala Ferdinand, Casino
Sesiune Comuna Societatea Romana de Cardiologie / Societatea Romana de
Pneumologie

Fumatul pasiv-este chiar pasiv ?

Moderatori: I.Munteanu, M.l.Popescu

9.00 Fumatul pasiv si cancerul pulmonar — . Munteanu (Bucuresti)

9.20 Fumatul pasiv la adolescent —M.Marc (Timisoara)

9.40 Fumatul pasiv —factor de risc cardiovascular — M.I.Popescu (Oradea)

10.00 Fumatul la corpul medical si studentii in medicind —impactul individual si
social — P.Kikeli (Tg.Mures)

Calitatea vietii este o notiune nu foarte usor de definit, desi in aparenta pare simplu.
Se refera la componenta fizicd, la cea emotionald si la perceperea starii de sanatate de
catre individ. Nu trebuie neglijat nici aspectul social, incadrarea individului in familie
si in societate. Bolile cardiovasculare in general diminua calitatea vietii, iar noi in
practicd nu suntem pregatiti sd o evaluam sistematic. Anxietatea si depresia apar dupa
un eveniment cardiac la pana la 60% dintre pacienti in unele studii, media situdndu-se
n jurul valorii de 20%. Unul dintre invitati este dl. dr. Radu Teodorescu, presedintele
Asociatiei Romane de Terapii Comportamentale si Cognitive. Muzica, de asemenea,
este utilizata in psihiatrie, dar si in cardiologie, dat fiind efectul demonstrat asupra
reglarii tensiunii arteriale si imbunatatirii calitatii vietii. Exista o variatie a tensiunii
arteriale cu un ritm de 6 cicluri pe minut, asa numitele unde Mayer ale tensiunii
arteriale rezultate din controlul imperfect baroreflex si care ciclu se regiseste in unele



bucati muzicale (opere de Verdi, de exemplu) . Asupra acestui subiect ne va lamuri
(cu ilustratia muzicala de rigoare), dl.profesor loan Bradu lamandescu.

11.00-12.30 Sala Auditorium, Hotel International
Tipul sesiunii: Cum evaluam

Calitatea vietii la pacientul cardiac

Moderatori : M.C.lliou (Paris), P.Kikeli (Tg.Mures)

11.00 Efortul fizic si calitatea vietii — D.Gherasim (Bucuresti)

11.20 Anxietatea i depresia la cardiac — cum evaludm, cum tratdm ? Radu
Teodorescu, Bucuresti

11.40 Muzicoterapia la pacientul cardiac — Ioan Bradu lamandescu, Bucuresti

12.00 Heart Quality of life — noul chestionar de evaluare a calitatii vietii — M.C.lliou
(Paris)

12.20 Discutii

T Ot Symphony, adagio
2 . 2 Dat d from 12 musi
HeartQoL Project: International lveragod rospiaoy powss colats wih erchestl roscend
21 countries De":g:k
gy 15 languages Norway
T n= 6,249 Sweden
(LA AL
- EE:
= Australia; WE: Austria, Belgium, Hungary,
Canada; France, Netherlands, Poland,
USA Germany, Switzerland Russia,
Ukraine

SE:
Portugal,
Spain

Dr. Marie Christine lliou Dr.Radu Teodorescu Prof.loan Bradu lamandescu

Alte recomandari din programul zilei de vineri 4 octombrie 2013:

Poster Forum Il . Moderatori :D.Dobreanu, I.Manitiu

1Semnificatia scorului DUKE la femei.D.Pop, A.Dadirlat, D.Zdrenghea, G.Gusetu,
G.Cismaru (Cluj-Napoca)(97)

7. Studiu sistematic pentru evaluarea riscului cardiovascular Tn sindromul metabolic.
M.D.Datcu, I.C.Roca, A.Cozma, V.Aursulesei, lasi(98)

29.Prevalenta cardiopatiei ischemice in regiunea de Nord-Est a Romaniei
C.Amititeloaie, M.Grecu, B.Branza, M.Boureanu, G.Tinica,lasi (127)

30.Relatia dintre factorii de risc cardiovasculari, variabilitatea tensiunii arteriale si

afectarea de organ in hipertensiunea arterialda — O.Mitu, G.Dumitrescu, |.Grecu,

M.lacob, A,Rusu, I.Mitu, F.Mitu, Iasi (128)



Sambéta 5 octombrie este programatd o masa rotunda avand ca subiect recuperarea
cardiovasculara la pacientul hipertensiv, prilej de a dezbate situatia recuperarii la noi
in tara.
17.30-19.00 Sala Magnum, Hotel International
Sesiune organizatorica a GL de Cardiologie preventiva
A. Masa rotunda Recuperarea la pacientul hipertensiv-cum o realizam?
1.Preventie sau recuperare ? —I.Kulcsar, Bucuresti
2.Evaluartea programelor de recuperare la hipertensiv —M.Iurciuc, Timigoara
3.Mofetele: moft sau ,,Patrimoniu UNESCO”?-M.Suceveanu, Covasna
4 Recuperarea institutionalizata — mai este de actualitate ?-D.Pop, Cluj-Napoca
B.Raportul Presedintelui.Probleme organizatorice.

Alte recomandari din programul zilei de simbata 5 octombrie 2013:

12.00-13.30 Sala Forum, Hotel International

Manifestare asociatd congresului, organizata in colaborare cu Societatea Romana de
Nutritie

Dieta —valore si limite. Moderatori:M.Graur, F.Mitu (Iasi)

12.00 Limitele dieto-terapiei n tratamentul dislipidemiilor-M.Graur (lasi)

12.20 Alimentatie, stil de viata, hipertensiune arterialda —D.Cheta, V.Elian (Bucuresti)
12.40 Dieta si calitatea vietii la pacientul cu sindrom metabolic —F.Mitu (Iasi)

13.00 Alcoolul si bolile cardiovasculare —E. Apetrei, Bucuresti

13.20 Discutii

15.00 Sesiune omagiala Costin Carp Sala de teatru Cazino
Sunt reversibile modificarile ventriculo-arteriale din cadrul obezitatii-C.Ginghina
(Bucuresti)

15.45 -17.15 Sala Forum, Hotel International

Manifestare asociatd congresului, organizata in colaborare cu Asociatia pentru
Medicina Sexualitatii din Romania

Viata sexuala si bolile cardiovasculare (1) .Moderatori: S.Fica, N.Calomfirescu

Poster 111

15. Controlul factorilor de risc asociati dupa noud ani de implementare clinica a unui
sistem de asistare a pacientilor hipertyensivi — modelul Procardia Tirgu-Mures-
7.Greg. P Kikeli si colaboratorii

22. Recuperarea cardiovasculara si factorii de risc pentru recurenta anginei pectorale
la pacientii cu revascularizare miocardica —F.Mitu, O.Mitu, G.Popa, A.Muraru,
A.Chica, (Iasi) (199)

Vi dorim zile placute de congres si va asteptam la manifestarile grupului nostru de
lucru.

Cursul CARDIOSEN - Aula UMF Craiova, vineri 18 octombrie
Peste alte doua saptaméani ne reintdlnim la Craiova pentru ultima editie din acest an a

unui curs apreciat $i dedicat unei categorii sociale cu care ne intdlnim din ce in ce mai
mult: varstnicul. Aveti mai jos programul cursului.



CARDIOSEN (Particularitati ale bolilor cardiovasculare la varstnici)
Directori curs: Conf.dr. F. Mitu, Conf. Dana Pop, Dr. D. Gherasim
Craiova 18 octombrie 2013
Sesiunea I 9.00 - 11.10
Moderatori: Prof.Dr.Carmen Ginghina, Prof. Dr.D.Zdrenghea
1. Particularitati ale factorilor de risc la varstnic — Conf.Dr. F. Mitu (lasi)
2. Particularitati ale insuficientei cardiace la varstnic - Prof.Dr. C. Ginghina
(Bucuresti)
3. Sindromul coronarian acut la varstnic — particularitati : Dr.D.Deleanu(Bucuresti)
4. Efortul fizic la varstnic- valoare diagnostica si terapeutica — Dr.D. Gherasim
(Bucuresti)
5. Leziunile degenerative la varstnic — Conf.Dr.Bogdan A.Popescu (Bucuresti)
Pauza cafea: 11.10 - 11.30
Sesiunea 11 11.30 - 13.30
Moderatori: Conf.Dr.Dana Pop, Conf.Dr.R.Musetescu.
1. HTA la varstnic — Prof. Dr.Mircea loachim Popescu (Oradea)
2 Patologia renala la pacientul varstnic — Prof.Dr.A.Covic (lasi)
3. Cardiopatia ischemica a varstnicului - Conf.Dr. D.Pop (Cluj- Napoca)
4. Tulburari de ritm si de conducere la varstnic — Prof.D.Zdrenghea (Cluj)
5. Terapia medicamentoasa la varstnic - Conf.Dr.R.Musetescu (Craiova)
Pauza de pranz: 13.30 — 14.30
Sesiunea 111 14.30 - 16.30 Moderatori: Conf. Dr.Florin Mitu, Dr.Daniel
Gherasim
1. Schimbarea stilului de viata in programele de preventie cardiovascularad a
varstnicilor — Dr.Mihaela Suceveanu (Covasna)
2 Particularitati ale diabeticului varstnic cu patologie cardiovasculara-
Prof.Dr.Minerva Muraru (Bucuresti)
3 Afectiunile cardiace si tulburarile de afectivitate la varstnic — Prof.Dr.Pal Kikeli
4 Calitatea vietii pacientului varstnic din perspectiva medicinei geriatrice—
Conf.G.Prad (Bucuresti)
5 Prezentare de caz — Dr. Magda Mitu (lasi)

16.30-16.45 Concluzii finale



Lacul Ochiul Beiului — Cheile Nerei

Dr.Daniel Gherasim
Redactor, conceptie format revista



