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DRUMUL SOCIETATII...PORNIND DE LA COTA 1421

Un distins coleg Tmi marturisea zilele trecute : ,,Am o stare speciala cand vin la
Congres. E ca si cum ieri am fost aici si acum, astazi, continuam de unde am ramas.
Pentru cateva zile toate problemele raman acasa, iar noi ne adunam, precum niste
sportivi care vin la Nationala, si aratam ce avem mai bun”. Congresul, ,,cel mai mare
eveniment medical din tara” cum se precizeaza pe pagina de face-book administrata
de MediaMed, iti induce, cel putin asa simt si eu, 0 stare speciala. E o agitatie placuta,
0 cautare permanenta de informatie noua medicala, intre culorile si fosnetul, uneori la
propriu datorita tehnologiei, a standurilor farma sau graba, uneori studiata, a lectorilor
care trebuie sd ajungd la timp Tn vreo sala frematand de nerabdare.

E atmosfera pe care o intalnesti la marile congrese si notiunea de mare se justifica la
noi nu numai prin numarul participantilor Tnscrisi (peste 2700), dar si prin valoarea
invitatilor lectori si, nu in ultimul rand, prin calitatea si diversitatea programului
propus. Asa cum mengiona si ,de acum fostul presedinte, dl.conf.Coman, congresul nu
mai este numai al cardiologilor, procentul medicilor de alte specialitati fiind
dominant, fapt Tmbucurator pentru ca asta inseamna cd am ajuns sd ,.exportim
informatie” si cd suntem apreciati de lumea mare medicala.

A fost si anul alegerilor si al schimburilor de stafeta Tn ceea ce priveste presedentia
grupurilor de lucru si al intregului consiliu, schimb care s-a facut lin, fara asperitatile
din alti ani, poate si datoritd noii modalitati de votare, cea electronica, un pas
important in administarea societdtii. A fost contorizatd alegerea facuta de majoritatea
(simpla) a celor 1421 de membri cit numara societatea si care a decis drumul
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nostru de lucru, ne-a bucurat interesul cu care au fost primite temele propuse de noi,
dovada cea mai buna fiind numarul de participanti, mare chiar cand “concuram”cu
sesiuni grele pe acelas interval orar. A fost, mai intai, sesiunea de joi dimineata cu
»otatic sau dinamic”. O sesiune interesanta nu numai prin punctele dezbatute, dar si
prin ,timiditatea” lectorilor de a ,,ataca’metoda de evaluare sustinuta de celalalt (va
reamintesc, structura sesiunii s-a bazat pe demonstarea abordarii unei situatii (de
exemplu, pacientul cu insuficienta cardiaca) din punctul de vedere a doua metode, in
exemplul amintit ecografia simpla comparata cu testul de efort cardiopulmonar.

Concluzia subliniata de moderatori a fost aceea ca cele doua abordari practic se
Intrepatrund si se completeaza reciproc.

Sesiunea a fost promovata printr-un interviu Tn ziarul congresului, InfoCongres si
recomandata in program, fapt ce ne-a bucurat, de catre Clubul Tinerilor Cardiologi.
Ce poate sa te multumeasca mai mult de atat? Temele, va reamintesc, au fost sustinute
de catre dl prof. loan Manitiu si dr.Nora Toma (Pacientul cu insuficienta cardiaca —
ex.ecografic sau test cardiopulmonar?), dr.Adrian Bucsa si dr.Monica Rosca
(Pacientul coronarian - rezerva fractionata de flux sau ecografie de efort?), dna prof.
Dana Pop si dl.prof.Florin Mitu (Pacientul revascularizat- preventic medicamentoasa
sau exercitiu fizic?) si de dr.Smarandita Lacau si dr.Daniel Gherasim (Subiectul
sanatos la risc - angioCT sau test de efort?). Mai jos aveti cateva imagini de dinainte
(incepusera negocierile?) si din timpul sesiunii.




Tnainte de a trece mai departe in derularea “filmului de congres” al grupului nostru
de lucru trebuie sa remarc o sesiune deosebitd prin ce si-a propus sa realizeze si
anume educatia elevilor. Cred ca este o sesiune inedita la congresul national, publicul
din sala Magnum fiind format din elevi, de liceu cred. Marturisesc ca am fost
impresionat nu numai de felul cum au conceput prezentarile colegii nostri Adrian
Tase, Andra Dumitru si C.Lengher, ca si cum ar fi de o viata in fata elevilor, public
dificil si imprevizibil, se stie, dialogand cu elevii si atragandu-i Tn derularea
prezentarii, dar si de interesul cu care elevii au urmarit si comentat expunerile facute.

Parerea mea este ca asa trebuie facutd preventia, coborand in mijlocul tinerilor pe
care s 1i inveti cum sa minince sdnitos, cum sa se miste si sa faca exercitiu fizic,
cum sa nu fumeze si, in general, cum sa aiba o viata sanatoasa. Este meritul dlui prof.
Gaita de a fi organizat aceastd sesiune, pe care o dorim repetata si in alte ocazii sau
centre, chiar si in cadrul unui modul de curs viitor pe care il schitam acum, in cadrul
nucleului grupului de lucru.




Si ca sa continudam tot cu cei tineri, joi la pranz, intr-o scurta sesiune de jumatate de
ord, tineri rezidenti din Cluj au demostrat la ce poate duce entuziasmul sustinut,
prezentand un program de preventie nu doar gandit, dar si aplicat practic in teren, pe
langa medicii de familie, de evaluare a riscului cardiovascular la diferite grupe
populationale (inclusiv la copii carora li se prezinta notiunea de risc sub forma unei
povesti ilustrate). Tinerii (medicii rezidenti T.Margineanu, l.Laslo, A.Markovits)
meritd toate felicitarile, alaturi de compania Zentiva care a avut ideea organizarii unei
competitii de proiecte pe teme de preventie Tn urma cu 2 ani.

Partea II — Evaluarea medicala
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Tot joi dimineata, la Hotel International, dna.dr. Kulcsar a prezentat in cadrul
sesiunii ”Bolile CV la femei-aspecte generale” — date populationale (epidemiologie,
politici populationale, preventie), aspecte subliniate si in interviul de promovare din
numarul de joi a deja amintitului ziar al congresului, iar dna.dr.M.Suceveanu a
demostrat care este statusul actual atunci cand vorbim despre explorare neinvaziva la
femei.

A venit apoi dupa-amiaza zilei de joi si odata cu ea, cele doua sesiuni ale cursului
de cardiologie a sportivului sau ,,Cordul atletului”, cu doi invitati francezi de marca,
specialisti recunoscugi Tn domeniul fiziologiei efortului si a evaluarii cardiologice a
sportivului, alaturi de cardiologi din tara cu oarecare experienta in domeniu
(prof.Zdrenghea, prof.Mitu, dr.Florescu si D.Gherasim) si de colegi de la Centrul de
medicina sportiva si amintim aici pe dna prof. Anca lonescu, sefa catedrei de
specialitate. Nu Tncerc sa povestesc despre ce a vorbit fiecare. Cine a fost prezent in



sala a avut numai de castigat. Atmosfera a fost una destinsa, de atelier de lucru, unul
din momentele gustate fiind minisesiunea de electrocardiograme comentate prezentate
de Frangois Carré. Dupa expunerea teoretica privind modificarile fiziologice produse
de efortul fizic intens si diferentierea de cele patologice, profesorul Carré a trecut la
exemplificari, prezentand trasee si cerand parerea publicului privind permisiunea de
participare la competitie pentru sportivii respectivi. Daca la Tnceput greseli au mai
fost, cum era si firesc, pe masura ce curba Tnvatarii s-a dezvoltat prin cresterea
numarului de trasee vizionate si comentate, numarul diagnosticelor eronate s-a redus
simtitor. Pentru cei care au fost acolo dar si pentru cei care au regretat ca nu au facut-
o din diferite motive (unul ar fi si inscrierea in program a cursului la manifestari
asociate, capitol care a scapat unei parti a publicului de la congres atunci cand scana
un anumit interval orar), va pot spune ca pe sectiunea dedicata de pe site-ul Societatii
Europene de Cardiologie sunt 17 cursuri online de cardiologie sportiva si, de
asemenea, trasee ecg (quiz) de interpretat. Aveti mai jos ultimul caz prezentat pe site,
asta pentru a va deschide (sau mentine) apetitul pentru cardiologia aplicrlalté la sportivi.
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Interesant este ca nu s-a discutat exclusiv despre atlet (va reamintesc, un atlet face
minim 6-8 ore de antrenament saptamanal, de minim 6 luni), dar si despre abordarea
subiectilor care doresc sa faca sport si cum T1i evaluam, atat pe cei asimptomatici, cat



si pe cei deja diagnosticati cu probleme cardiace. Aveti mai jos cateva imagini de la
curs (de apreciat si prezenta medicilor rezidenti).
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Vineri a fost din nou o zi incarcata, care a debutat cu deja traditionalul cros al
cardiologilor la 7.30, pentru a continua imediat, de la 8.30 cu sesiunea dedicata
problemelor organizatorice ale grupului si care a avut doua parti. In prima a fost
prezentat si dezbatut raportul anual al presedintelui, cea de a doua parte fiind dedicata
unei interesante sesiuni Tn care au fost luati Tn discutie unii factori de risc non
conventionali, de loc de neglijat. Dna prof Dana Pop a vorbit despre Rolul
polimorfismului genetic in patogeneza bolilor cardiovasculare, dl.prof.M.I.Popescu despre
»greutatea” bolilor psihice Tn cadrul evaluarii pacientului cardiac, dr.Mircea lurciuc a
prezentat indicele glezna-brat, iar dna.prof.Simona Dragan, intr-o viu colorata prezentare, a
vorbit despre biomarkeri emergenti in preventia bolilor cardiovasculare.

La ora la care s-a desfagurat sesiunea nu se cunosteau (cel putin oficial) rezultatele votului
electronic si deci, nici numele noului presedinte de grup. Asa cum s-a anuntat in cadrul
Adunirii Generale de dupa-amiaza, pentru urmatorii trei ani centrul de greutate al cardiologiei




preventive se muta la Oradea, de unde vine dl.prof.Mircea loachim Popescu, cel care a strans
cele mai multe voturi pentru functia de presedinte. El va face echipa cu dna.dr.lulia Kulcsar,
propusa anterior pentru functia de secretar. Va reamintesc, dna dr. este de mai multi ani
consilierul (coordonatorul) national pe probleme de preventie pentru Societatea Europeana de
Cardiologie, alaturi de dl.profesor Dan Gaita (coordonatorul este ales pe o perioada variabila,
care coincide cu o editie de ghid de preventie, la sugestia presedintelui fiecarei societati
nationale).
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in scrisoarea de intentie, dl.prof.M.I.Popescu arita ci : “Preventia si recuperarea sunt
componente extrem de importante Tn activitatea medicala indiferent de specialitate si trebuie
sa ocupe un loc mai vizibil in strategiile de sanatate publica”. DI.profesor M.I. Popescu este si
un activ participant la manifestarile care promoveaza exercitiul fizic, o conditie care devine
obligatorie,observam, in alegerea pe functia de presedinte Tn acest grup. Dorim mult succes
noii echipe.

Dupa sedinta de dimineatd a urmat o sesiune asteptata cu interes si care a facut, ca de obicei
cand se merge pe aceasta tema, adica testul de efort, sala plina. De data aceasta ne-am propus
sa discutam particularitatile de interpretare a testarii de efort in ceea ce priveste prezenta si
semnificatia aritmiilor (prof.Zdrenghea), ischemia miocardici (D.Gherasim), testul



cardiopulmonar cu ale sale complicate curbe (dr.Gusetu), la care s-au addugat cazurile de
patologie asociata si spirometrie prezentate de colega Diana lonita, pneumolog la Elias
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Sesiunea a avut foarte bune aprecieri, tocmai datorita caracterului practic, cazurile prezentate
fiind cele din viata reala, cu care te poti Tntalni Tn orice zi si nu scenarii teoretice.

A doua sesiune de pranz a congresului ne-a apartinut tot noua, fiind dedicata fumatului la
femei si prezentata n colaborare cu de acum vechii nostri prieteni de la pneumologie,
dl.profesor Mihaltan si dna dr. loana Munteanu. Dupa o incursiune vizand importanta si
dimensiunile problemei realizata de catre dna.prof.Dana Pop, au urmat prezentarile colegilor
de la pneumologie, un mini ghid practic al terapiei de substitutie si stadiul actual al
cunostintelor ( si speculatiilor) privind tigara electronica, cu un statut Tnca neclar in
comunitatea stiintifica. Sesiunea a fost Tncheiata de catre dl.prof. Kikeli cu prezentarea
proiectului Tn derulare referitor la interzicerea fumatului Tn universitati.




Tn cadrul actiunilor ce atrag atentia asupra fumatului, mentionam c a treia zi de joi a lunii
noiembrie este aleasa, in fiecare an, Ziua Nationala fara tutun.

De asemenea, exista 0 zi a ex-fumatorului , marcata pentru prima data anul trecut pe 26
septembrie. Va prezentam imagini din campania de promovare sustinuta de sportivi si artisti
recunoscuti.

FELICITARI,
CEL MAI MARE

! SUNT

PREGATESTE-TE PENTRU CEA MAI MARE VICTORIE

Nu putem incheia relatarea despre activitatea noastra la congres, fara a aminti i conferinta
sustinuta de catre F.Mitu vineri 3 octombrie avand ca tema *“ Ghidurile de preventie si (cum
altfel, fiind tema congresului)- populatia feminina.”. Trebuie sa mai spunem ca dl.prof.Mitu
este, pentru noul ciclu de trei ani, “antrenorul” grupului de ateroscleroza, ca sa folosim
termeni din sport, Florin fiind un constant sustinator al exercitiului fizic, inclusiv prin
participarea la ultimele editii (si cand spun ultimele, o includ si pe cea de duminica) a
Maratonului Bucuresti, la proba de stafetd alaturi de Ovidiu, fiul sau (maratonul a fost
castigat de catre un atlet kenian,bineinteles, Kipyego Boaz Kipkorir, Tn 2 ore 13 minute si
37 secunde). Ti dorim lui Florin mult succes la conducerea noului grup si, bineinteles,
n cursele viitoare.

Ce ne-a mai placut la congres ? Atractiva si foarte bine-documentata prezentare
facuta de Brian Olshansky, cunoscut electrofiziologist american, privind sincopa
(,,Syncope : an update”,) practic o trecere in revista a stadiului actual de cunostinte in
domeniu (am aflat astfel de existenta unor monitoare pe termen lung de frecventa
cardiaca, loop-recorder, care se monteaza prin simpla injectare, procedura durand
astfel cateva secunde);

ne-a placut, de asemenea, si traditionala sesiune de electrocardiograme comentate
(sesiuni similare, va reamintesc, sunt organizate la congresul european, la cel francez,
dar si la alte congrese mari), un spectacol stiintific pus in scena de catre actualul
presedinte, dr.Tatu-Chitoiu (anul trecut incepea cu un traseu de sezon,
electrocardiograma unui caine, anul acesta ne-a aratat cum se alungeste intervalul QT
dupa administrarea unei doze de ciprofloxacina, asta dupa ce isi administrase si el ,
congtiincios, acelas antibiotic pentru cateva zile), alaturi de dl.prof. Dan Gheorghe.

Daca e vineri 17 octombrie, e Covasna
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SOCIETATEAROMANA  Particularitati
DECARDIOLOGIE cardiovasculare la Varstnic

CURSUL SOCIETATII ROMANE DE CARDIOLOGIE
CARDIOSEN (Particularitati ale bolilor cardiovasculare la varstnici)

Directori curs: Prof. Dana Pop, Prof.dr. F. Mitu, Dr. D. Gherasim
COVASNA, 17 OCTOMBRIE, 2014

09.00-9.10
Deschiderea cursului — Prof.Dr.F. Mitu, Prof.Dr. Dana Pop, Dr.D.Gherasim
Sesiunea | 9.10 - 11.10 Moderatori: Prof. Dr.D.Zdrenghea, Dr. D. Gherasim

1. Particularitati ale factorilor de risc la varstnic —Prof.Dr. F. Mitu (lasi)-9.10-9.30

2. Particularitati varstnicului cu hipertensiune arteriala—Prof. Dr. M.I. Popescu

3. Cardiopatia ischemica a varstnicului - Prof.Dr. D.Pop (Cluj-Napoca)-9.50-10.10

4. Prezentare de caz — Varstnicul cu angina pectorald de efort stabila- Dr. Magda Mitu
5. Prezentare de caz-Varstnicul cu sindrom coronarian acut- Dr.Dutu Bogdan

6. Afectiunile cardiace si tulburarile de afectivitate la varstnic — Prof. Dr. Pal Kikeli
Discutii-11-11.10. Pauza cafea: 11.10 - 11.30

Sesiunea 11 11.30 — 13.30 Moderatori: Prof. Dr. D.Pop, Prof Dr. M.I Popescu
1.Efortul fizic la vérstnic- valoare diagnostica si terapeutica—Dr.Daniel Gherasim
2.Particularitati ale insuficientei cardiace la varstnic- Prof. Dr. Carmen Ginghina
3.Prezentare de caz-Varstnicul cu insuficientd cardiaca-Dr. Muresan Lucian
4.Tulburari de ritm si de conducere la varstnic—Prof. dr. D.Zdrenghea

5.Prezentare de caz-Varstnicul cu tulburari de conducere-Dr. Gusetu G.

Discutii: 13.10-13.30 Pauza de pranz: 13.30-14.30

Sesiunea 111 14.30 - 16.15 Moderatori:Prof.Dr F. Mitu, Dr. Mihaela Suceveanu
1.Valvulopatiile la varstnici- Prof. Dr. Ioan Manitiu (Sibiu)-14.30-14.50

2.Proceduri electrofiziologice la varstnici-Sef lucrari Radu Rosu (Cluj-Napoca)
3.Prezentare de caz-Varstnicul cu tulburari de ritm- Dr. Gabriel Cismaru
4.Recuperarea cardiovasculara la vastnic-modelul Covasna-Dr.Mihaela Suceveanu
5.Particularitati ale terapiei medicamentoase la pacientii varstnici cu boli
cardiovasculare- Prof. Anca Buzoianu (Cluj-Napoca)-15.45-16.05
Discutii-16.05-16.15. 16.15- Concluzii finale
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Tncheiem semnaland doui evenimente. Congresul National al Societatii Romane de
Chirurgie Cardiaca, desfasurat la lasi Tntre 18 si 21 septembrie a inclus, fapt laudabil,
si 0 sesiune dedicata recuperarii bolnavilor postrrevascularizare chirurgicala. Sesiunea
a fost sustinuta de colegi din cadrul clinicii de recuperare condusa de dl.prof. F.Mitu

La Havana, in cadrul Forumului Global de Preventi si Recuperare Cardiovasculara
(2-6 iunie 2014), dna.dr.Mihaela Suceveanu a sustinut doua conferinte referitoare la
beneficiul terapeutic al mofetelor (,,Mofetele, moft sau patrimoniu UNESCO?”) si la
»Modelul Covasna in recuperarea cardiovasculara”. Temele abordate au fost primite
cu interes, popularizandu-se astfel activitatea unui centru cu un volum de 16.000 de
pacienti anual, in medie, dar si a grupului nostru de lucru.

Cuban Congress of Cardiology To Be Held in Havana

“Cardiovascular Diseases: our challenge in the XXI
Century” is the motto of the VIll Cuban Congress of
Cardiology, that will be held in Havana from June 2 to
6.

Subjects such as prevention, diagnostic imaging with
cutting-edge techniques, medical, interventional,
surgical and rehabilitation treatments, among others,
make up the scientific agenda of the event, involving
national and international experts

At the same time, there will also be held the Global

Forum on Cardiovascular Prevention and
Rehabilitation in the Clinical Practice and the XXl International Symposium and the X National Workshop on
Interventional Cardiology.

Si in final : un studiu interesant , aparut in vol.2, nr.4 (august 2014), arata ca pacientii
cu disfunctie de VS de cauza ischemica si capacitate de efort redusa au risc de
mortalitate precoce crescut si risc de mortalitate la 5 ani similar la cei cu bypass sau
tratati medicamentos, in timp ce pacientii cu o buna capacitate de efort au o
supravietuire mai buna Tn grupul cu bypass. Sugestia care se desprinde ar fi sa
antrendm pacientii coronarieni inainte de o operatie programata de revascularizare.

Tncheiem, dorindu-va sa va bucurati de 0 toamna cat mai placuta.

Dr.Daniel Gherasim
Redactor, conceptie format revista



