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CARDIOSEN LA FINALUL UNUI ALT SEZON

La Covasna, intr-un cadru superb, cu o bogata incarcatura de aeroioni negativi
(acestia, reamintim, cu efect benefic asupra tonusului si starii de sanatate) care parca a
avut un efect imediat, asa cum au remarcat ei insisi, si asupra lectorilor (de publicul
local, obisnuit, nu mai e cazul sa vorbim), s-a desfasurat o noua intalnire a membrilor
grupului nostru de lucru, la doar doua saptamani dupa congresul national, intélnire
prilejuita de desfasurarea unei noi editii, probabil ultima, a cursului care ia in discutie
particularitatile patologiei cardiovasculare la varstnici, despre care se spune, poate
prea des, cd sunt :”Prea multi, prea scumpi, prea deranjanti” (titlul unui articol din
dosarul Dilema din saptamana 9-15 octombrie, revista culturala care dedica, iata, un
numar, problematicii varstelor inaintate).

Despre program v-am informat nu cu mult timp in urma, in ultimul nostru numar.

Desi a existat ,,amenintarea” unei alte manifestari care ar fi trebuit sa se desfasoare la
aceeasi datd, tematica abordatd si, nu in ultimul rand, experienta i recunoasterea
lectorilor care erau anuntati, a facut ca sala de la hotel Clermond, o foarte placuta
surpizd prin calitatea conditiilor oferite, sa fie plind (peste 120 de participanti).
Cursul, structurat in 3 parti, a inceput cu o trecere in revistd a particularitatilor
factorilor de risc (tema abordata de catre dl.prof.Florin Mitu), dupa care au fost
abordate capitole importante, cum ar fi ,Hipertensiunea arteriald la varstnic”
(dl.prof.M.1.Popescu), ,,Cardiopatia ischemica” (dna.prof.Dana Pop), ,,Insuficienta
cardiacd (dlprof.loan Manitiu), “Tulburarile de ritm si de conducere”
(dl.prof.D.Zdrenghea) si, oarecum legat de aceasta ultima tema, ,,Procedurile
electrofiziologice la varstnic”(sef lucrari Radu Rosu). Unele dintre aceste teme au fost
dublate (sau ilustrate, daca vreti) cu prezentari de caz atractive si care au suscitat
interesul celor prezenti (din nou efectul aeroionilor ?1?). Prezentarile de caz au fost
create si prezentate de catre colegii din lasi (dna.dr.Magda Mitu, cazul unui pacient cu



multiple determinari aterosclerotice) si din Cluj: dna prof. Dana Pop (etiologia
dispneii la un pacient cardiac si cu patologie severda pulmonard asociatd),
prof.Zdrenghea (evaluarea unei bolnave cu tuburari de ritm, in repaus si in efort),
dr.Gabriel Gusetu (varstnic cu tulburari de conducere) si dr.Gabriel Cismaru,
alergator de cursa lunga la propriu, care a prezentat varstnicul cu tulburari de ritm.
Partea legata de efortul fizic si beneficiile la varstnic, particularitati ale testului de
efort, recuperarea cardiovasculara la varstnic, au fost prezentate de catre
dna.dr.Mihaela Suceveanu, inimoasa noastra gazda si de catre dr.D.Gherasim, iar
componenta psihologica, atadt de importanta la varstnic, a fost abordata intr-o
frumoasa prezentare cu trimiteri la cultura diverselor perioade istorice, de catre un
obisnuit al locului,dl. prof. Pal Kikeli. Acesta a venit si cu o foarte interesanta
propunere, aceea ca fiecare rezident de cardiologie sa petreaca o luna la Spitalul
de recupeare Covasna, pentru a intelege cum se realizeaza practic si care sunt
beneficiile recuperarii. Eu as indrazni sa largesc categoria celor propusi (tineri
rezidenti) si cu seniori din clinici, mai ales cei care au putere decizionala. Recuperarea
cardiovasculara se zbate de mai multi ani intre uitare si nepasare si ar fi pacat sa
pierdem o traditie care a facut ca Tn timpuri nu prea indepartate sa fim printre tarile de
top in acest domeniu. Vorbind de Covasna si de cadrul natural deosebit de aici, sa
spunem ca programul a fost completat cu o vizita in spital (desigur, zonele esentiale,
am aflat ca spitalul ,,acopera” o arie calculata de 16 hectare, sper ca am inteles bine),
vizita ghidatda de catre colega noastra Mihaela Suceveanu, un specialist cu o
experienta si o carte de vizitda pe care cu tofii o cunoastem. Asadar, acesta a fost
probabil ultimul curs CardioSen, anii urmatori vor aduce noi cursuri cel putin la fel
de interesante, despre care va vom informa la vremea respectiva (programul de
cursuri este in curs de definitivare). Pentru CardioSen, in timp, dat fiind complexitatea
patologiei asociate si interferenta cu problemele cardiovasculare, au fost invitati sa
sustind conferinte specialisti de prestigiu din multe alte specialitati (geriatrie, urologie,
nefrologie, farmacologie, boli de nutrifie si metabolism, terapia durerii,
interventionisti, electrofiziologi, dieteticieni). Trebuie sa multumim pentru sprijin si
companiei Servier, care, am observat, a si Tnregistrat audio ultimul curs.




< B B
Wil !UN!«




VIATA sz
MEDICALA

ISSN 1583-8862

<N, EDITURA oo
| virameoicalk - AFS Medici
%/ ROMANEASCA

Din nou despre fumat

Tn ultimul numir al siptimanalului Viata Medicala, nr.42 din 17 octombrie, dl. prof
Mihaltan publica, sub titlul “De ce la altii se poate?” un foarte interesant si de
actualitate articol referitor la politica antifumat, printre tarile care se opun fiind, “asa
cum era de asteptat”, si Romania. Se porneste de la un eveniment trecut sub tacere de
mass media (hotdrarea Irlandei de a trece la pachetul de tigari “generic”, dorind sa
obtind si la nivelul Uniunii Europene o directiva similard) si continuand cu relatarea
pozitiei Frantei, care declara, prin vocea doamnei Marisol Touraine, sefa portofoliului
sanatatii si a afacerilor sociale, ca “Franta nu se poate resemna cu uciderea de catre
tutun a 73.000 de persoane anual, ceea ce echivaleaza cu o prabusire de avion pe zi cu
200 de pasageri la bord”. Franta isi propune ca, in mai putin de 20 de ani, copiii care
se vor naste acolo sa fie “prima generatie fara tutun”. Prof Mihdltan, caruia i
exprimam toata simpatia si sustinerea noastra, incheie: “Noi suntem in fata unor
alegeri. Ma intreb cati dintre candidatii independenti sau cu partide serioase in spate
si-au propus astfel de obiective. Ma tem ca niciunul, chiar daca avem acum exemplul
ca (si) Tntr-o tara latina toate acestea sunt posibile.” Tn imaginile de mai jos, Marisol
Touraine, James Reilly, fostul ministru irlandez al sanatatii, promotorul pachetului
generic in Irlanda si, bineinteles, dl. prof.Mihaltan, in calitate de moderator a uneia
dintre sesiunile grupului nostru de lucru la ultimul congres , sesiune dedicata luptei
Tmpotriva fumatului (din pacate, trebuie sa o spunem, am intalnit distinsi colegi
prezenti la congres care au incalcat recomandarea “Sinaia, oras fara fumat”.)
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Tigara electonici si apelul OMS pentru masuri restrictive privind
comercializarea in randul copiilor

»The WHO calls for a ban on e-cigarettes with fruit and candy flavors until they're
proven to not attract youth. The World Health Organization says there should be a ban
on the use of e-cigarettes indoors and that sales to children should stop. In a report the
health body says there must be no more claims that the devices can help smokers quit
- until there is firm evidence to support thiss WHO experts warn the products might
pose a threat to adolescents and the foetuses of pregnant women.”
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Sip Cold Water and Eat Smail Meals

The World Health Organization says there should be a ban on the "
use of e-cigarettes indoors and that sales to children should stop. Related Stories

There are more than 8,000 iferent flavours of e-cigareties

Conferinta anualid Sanatate prin Alimentatie (a 1V-a editie)

Va recomandam cu toatd caldura 0 manifestare ajunsa la a 4-a editie, care in anii

precedenti s-a bucurat de mare suscces si care, iata, continua si anul acesta, propunand
teme interesante legate in special de dieta, obiceiuri alimentare, preventie, de la date
generale pana la prezentdri practice legate de principiile alimentare sau reteta celei
mai bune variante de “maia” pentru paine.
» A IV-a Conferinta Sanitate prin Alimentatie isi propune sa informeze cu privire
la principiile unei alimentatii sanatoase, in contextul provocarilor pe care le implica
stilul de viata al omului contemporan. De asemenea, 1si doreste sa traga un semnal de
alarmad catre autoritdti cu privire la incidenta crescutd a bolilor cauzate de
dezechilibrele alimentare, precum si la necesitatea elaborarii si implementarii la nivel
national a unui plan de masuri pentru reducerea acestora’-Se arata in prezentarea de pe
site-ul oficial al conferintei. Data de desfasurare: simbata 25 octombrie. Atentie, este
necesara preinscrierea, dat fiind numarul limitat de locuri comparativ cu cererea.
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Tot legat de dieta, noi date din cunoscutul studiu PREDIMED arata ca sdr. metabolic
poate fi indepartat printr-o dieta de tip mediteranean (date publicate in urma cu cateva
zile). Studiul este disponibil la adresa “Babio N, Toledo E, Estruch R. Mediterranean
diets and metabolic syndrome status in the PREDIMED randomized trial. CMAJ
2014; DOI:10.1503 /cmaj.140764. Abstract

Mediterranean Diet Reverses Metabolic Syndrome in
PREDIMED

Marlene Busko
October 14, 2014
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REUS, SPAIN — Eating a Mediterranean diet supplemented

with either nuts or extra-virgin olive oil as opposed to eating a

=z, ’ ) low-fat diet was more likely to reverse metabolic syndrome 5
f'_‘i ~ G@ teatisEn aan Olaks years later, in a new studym_ This was largely due to a greater
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Beat Low-Fat for CVD

Testul cardiopulmonar
Pentru cei interesati de testul de efort cardiopulmonar, la inceputul lunii urmatoare
sunt programate doua cursuri binecunoscute (se desfisoara anual). Aveti mai jos
rezentarea fiecaruia dintre ele.

EACPR training course: The use of Cardiopulmonary Exercise Testing
(CPET) in Cardiology

7 & 8 November 2014 in Veruno, ltaly

Only a few days left to benefit from the early registration fee!

Take the opportunity to meet well-known experts in the field of CPET and
assist in live demonstrations.

Discover the programme, register and save 50€!




Wednesday, 4 Nov 2015
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Tn Incheiere, va informam ca rezumatele pentru editia de anul viitor a EuroPrevent se
primesc pana pe 21 noiembrie ac. Tema dominanta:”Addressing Inequalities in
Cardiovascular Health”.

y . .
EumF’Re%%'T EuroPRevent 2015 - Abstract submission now open!

Abstract submission for EuroPRevent 2015 is now available until 21st of November.

This year's theme is “Addressing Inegualities in Cardiovascular Health™.

Grab the opportunity to share new findings, get the chance to experience a top-level exposure,
new network and educational channels.

Dr.Daniel Gherasim
Redactor, conceptie format revista



