
Activitatea Grupului de Lucru de Cardiologie 
Preventiva in perioada 2011-2014.Un raport al 

Presedintelui GL (din perioada mentionata) 



“Toti pentru preventie, preventie pentru toti” 

• Sustinerea strategiei de Preventie a Bolilor Cardiovasculare a SRC, formulata 
in mandatul anterior (presedinte SRC Dan Deleanu):scaderea mortalitatii 
cardiovasculare cu 10% pana in 2015 

• Apel pentru actiuni si proiecte comune  

• Dinamizarea activitatii grupului, organizarea a 3 sectiuni:1) preventie, 
epidemiologie, strategii populationale;2) recuperare, exercitiu fizic, explorari 
functionale; 3) evaluare cardiologica in sport 

• Reorganizarea sectiunii grupului din cadrul site-ului CardioPortal 

• Atragerea de noi membri, indeosebi tineri 

• Baza de date a Societatii privind epidemiologia BCV 

• Traducerea ghidurilor de preventie 

• Materiale educationale : Manualul Inimii, ghiduri pentru practician, 
materiale audio-video, revista de informare on-line 

• Studii la nivel national 

• Actiuni comune cu GL partenere din alte tari, schimburi de experienta 
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Cursuri, sesiuni congrese 

• CARDIOFEM 
• CARDIOSEN 
• CARDIOEFORT 
• Sesiuni dedicate factorilor de risc:fumat cu precadere, dislipidemie, 

diabet, inactivitatea fizica, obezitatea 
• Sesiuni dedicate testului de efort ecg si testului cardiopulmonar (2 centre 

noi deschise in tara, Iasi si Cluj) 
• Sesiuni dedicate factorilor neconventionali si calitatii vietii 
• Sesiuni dedicate recuperarii cardiovasculare 
• Sesiuni comune: federatia de kineto, Soc.de Pneumologie, Asociatia kineto 

din Franta, GERS –Franta, Asociatia Romana de Psihiatrie  
• Primul curs de cardiologie a sportului (Athlete’s heart) 
• Primul curs de test cardiopulmonar 
• Prima sesiune de update (GL 2014) 
• Participari la Europrevent si la cursuri internationale 

























Studii, proiecte de studii 

• Surf –factorii de risc 

• Vitabalance Med-Life Long Learning 

• Quality of life questionary – Neil Oldridge 

• EuroAspire IV  

• Studiu national recuperare (?) 

• Romano-elvetian-centre de preventie si 
recuperare 

• Proiect regional rezidenti-Academia Zentiva 

 



Proiect de cercetare romano-elvetian 
• We have decided to propose a project with the intention to improve research in cardiovascular 

prevention and rehabilitation and therefore also to have a positive impact on cardiovascular health in 
the Romanian population. The research proposal should have the following components: 

•   
• 1. Description of Romania in regard to area, population, and distances to prevention/rehabilitation 

centers. 
• 2. Incidence of cardiovascular disease in Romania in particular myocardial infarction, heart surgery and 

heart failure. 
• 3. A list of institutions with opportunities to provide secondary prevention/cardiac rehabilitation 

programs. 
• 4. The evaluation of opportunities to offer such programs to the majority of the population. 
• 5. The cooperation of 3 - 4 cardiac rehabilitation centers in a university setting. 
• 6. Training of the researchers of these 3 - 4 centers in setting up a cardiac rehabilitation program 

including treadmill, bicycle, spiroergometry, echocardiography. 
• 7. Starting a prospective randomized trial for cardiac rehabilitation vs. non-cardiac rehabilitation in a 

consecutive series of patients with heart failure. 
• 8. Comparing outcome with exercise tolerance by spiroergometry, LVEF by echocardiography, 

improvement of endothelial function, autonomous nervous system, and clotting coagulation as well as 
psychosocial factors and quality of life. The program could last 2 – 3 weeks in hospital and 6 – 8 weeks 
outpatient in a way which would be feasible to be performed in Romania.  

•   
• I am ready to help you as much as I can with the protocol. Our task would be the supervision of the 

project, the teaching of the local researchers and the rehabilitation teams in functional evaluation by 
spiroergometry, endothelial function measurement, and autonomous nervous system measurement.  
 





Publicatii, carti, materiale educationale 

• Carti, ghiduri pentru practicieni 

• Capitole “Progrese in Cardiologie” 

• CD pentru educatia publicului 

• Program de educatie TV cu circuit inchis 

• Emisiuni radio, TV 

• Conferinte in teritoriu 

• CardioSport (?) 

• Revista on line “Precipio, recuperatio” 









Premiul anual de excelenta 
• Premiu anual de excelenţă pentru merite deosebite în 

susţinerea şi promovarea activităţilor de prevenţie şi 
recuperare. 

 “ Avem o tradiţie care trebuie continuată şi privirea  

    noastră se îndreaptă către acei oameni care prin munca lor, de 
multe ori trecută cu vederea sau poate insuficient apreciată, 
spun „poate”, au contribuit la crearea acestei tradiţii şi la 
consolidarea a ceea ce astăzi reprezintă prevenţia şi 
recuperarea în bolile cardiovasculare.”  

 












