Newsletter al Grupului de lucru de Ecocardiografie si alte Metode Imagistice

Conf. Dr. Adriana lliesiu

xplozia informationald si di-

fuzarea informatiei prin inter-

mediul internet-ului a facut

ca majoritatea covdrsitoare
a publicatiilor medicale sa fie accesibile
atat in varianta electronica cat si in for-
ma tipdrita. Exista actualmente chiar
tendinta ca versiunea tipdrita a reviste-
lor sd fie abandonatd in favoarea celei
virtuale. In acest context, mda bucur ca
numdrul 5 al ,tinerei” reviste medica-
le de informare a Grupului de Lucru de
Ecocardiografie si alte Metode Imagisti-
ce, ECOFORUM, este disponibild nu nu-
mai in format electronic, ci si in versiune
palpabild, tipdritd, cu prilejul Conferintei
Nationale a Grupurilor de Lucru, datori-
td sprijinului conducerii Societdtii Romd-
ne de Cardiologie.

GL de Ecocardiografie si alte Meto-
de Imagistice este unul dintre cele cinci
GL implicate in organizarea Conferintei
Nationale din acest an. In continua-
rea traditionalei si stransei colabordri
dintre Asociatia Europeand de Imagis-
ticd Cardiovasculara (EACVI) si GL de

Ecocardiografie si alte Metode Imagistice, si anul acesta va fi organizata o sesiune
comund cu tema ,Actuadlitati in valvulopatii’; in care, pornindu-se de la anatomia
functionald a valvelor cardiace (Adriana lliesiu), se vor discuta rolul ecografiei 3D
in valvulopatii (Luigi Badano), cdt si unele aspecte mai putin abordate, legate de
particularitatile stenozei aortice congenitale (Carmen Ginghind) si de valvulopati-
ile induse de medicamente (Bernard Cosyns).

In organizarea sesiunilor stiintifice, ludnd in considerare utilitatea imagisticii
in diagnosticul, evaluarea prognosticului si tratamentului bolilor cardiovasculare,
grupul nostru de lucru a organizat sesiuni comune cu alte GL. Astfel, in sesiunea
comuna cu GL de aritmii, sub titlul ,,Rolul imagisticii in aritmologie’; va fi o intere-
santa dezbatere legatd de rolul ecocardiografiei in terapia de resincronizare car-
diacd, din perspectiva ecografistului (Ruxandra Jurcut) si a aritmologului (Cdlin
Siliste). In aceeasi sesiune vor mai fi abordate rolul ecocardiografiei in aritmologia
interventionald (Dragos Cozma) si rolul imagisticii non-ecocardiografice (IRM si
CT) in cardiopatiile structurale, pentru evaluarea riscului aritmic (Smaranda La-
cau). In cealalta sesiune comund cu GL de cardiologie pediatricd, cardiologi cu
experientd in domeniu vor aborda patologia legatd de “Leziuni cardiace obstructi-
ve’, prezentdand interesante cazuri clinice (Monica Rosca, Gabriela Doros, Marinela
Serban si lolanda Muntean).

Aportul ecocardiografiei in urgente va fi discutat in sesiunea “Ecocardiografia in
urgente — scenarii clinice” in care rolul diagnostic al ecografiei va fi abordat pornind
de la simptomatologie si examenul clinic: dispnee acuta si durere toracica (Doina
Dimulescu), agravarea dispneii la un bolnav cu proteza valvulard (Bogdan A. Po-
pescu), dispnee acutd si nou suflu cardiac (Tiberiu Nanea), dispnee acutd si sincopd
(Adina lonac), cat si dificultdtile diagnostice pe care le ridicd ecocardiografia in ur-
gente (Cristina Stdnescu).

Clubul 35, care cuprinde tinerii cardiologi, are constituite doud sesiuni in care
imagistica, in special ecocardiografia, are un rol major. In prima sesiune, ,Imagisti-
ca multimodala: Blitz - diagnostic” cardiologi cu preocupdri de ecocardiografie din
diverse colturi ale tdrii vor prezenta intr-o formd interactiva cazuri clinice evaluate
imagistic (Andreea Ciobanu, Roxana Enache, Gabriela lonescu, Ruxandra Jurcut,
Roxana Onut, Andreea Popescu, Raluca Rancea si Adrian Tase). A doua sesiune
“Abordarea invaziva — Imagistica subsumatd interventiei” este o sesiune de cazuri
clinice in care imagistica asociatd cardiologiei invazive contribuie la rezolvarea cu
succes a unor cazuri interesante prezentate de cardiologi interventionisti (F. Matei,
C. Usurelu, I. Olariu, E. Botu, H. Cardis, V. Bdtdila, F. Purcdrea, A. Cotoban, P. Macasoi).

Am certitudinea reusitei de care se va bucura Conferinta Nationald a Grupurilor
de Lucru si sunt convinsd cd prin programul atractiv si deschis cdtre alte GL ale Socie-
tatii Romdne de Cardiologie, GL de Ecocardiografie si alte Metode Imagistice isiva fi
adus din plin contributia la aceasta prestigioasa manifestare stiintificd.




Interviu cu

PROF. DR. CARMEN GINGHINA

Motto: ,Scoala cea mai bund e aceea in care si elevul invata pe

profesor”

Stimata doamna profesor, cum ati deve-
nit cardiolog? Si cum ati decis sa alegeti
drumul carierei didactice?

Am avut un traseu profesional in care ele-
mentul ,personal” a fost hotdrator...

Am devenit medic la sfatul familiei (pdrin-
tilor) care mi-au ,citit” fara fisurd potentialul
stiintific siuman. Am devenit cardiolog tot da-
toritd familiei care ainclinat (din afara jocului)
balanta nehotardrii mele de la posibila medi-
cind internd la cardiologie — ca specialitatea
clinicd cea mai spectaculoasd care presupune
capacitate de analizd si decizie rapida.

Pot spune cd nu eu am ales cariera didac-
ticd ci cd aceasta ,m-a selectat” pe mine. Am
lucrat de la inceput intr-o clinicd universitard
dar ,pe sfat” — imi pldcea sG comunic cu toti
cei ce veneau sd invete, sd-mi exprim cu voce
tare constatdrile, certitudinile si incertitudi-
nile; eram un bun vorbitor (bunicii care mé
doreau avocat md educasera de copil cum sd
pledez ,la bard”) si gata... cariera didactica a
inceput!

Cartile si tratatele redactate de dumnea-
voastra sunt pe masa de lucru a oricarui
cardiolog din tara. De la monografii
despre “Pericardite’, “Hipertensiunea
pulmonara’, “Infarctul miocardic” pana la
“Micul tratat de cardiologie’; cartile dum-
neavoastra creaza scoala. Este important
sa lasi in urma ta cuvantul scris?

Neindoielnic. Dar vreau sa subliniez ca
pentru mine scrisul (de cdrti...) a venit tarziu,
in a doua parte a carierei, cand s-au acumulat
experienta si stiinta - ilustrdnd parcd butada
lui Cato ,Stdpdneste subiectul — cuvintele vin
delasine’”.

Poate de aceea cartile ,mele” (ale ,noas-
tre” - fiindcd toate sunt ale echipei Clinicii de
Cardiologie din Fundeni) includ pe ldngd opi-
niile general acceptate, recomandarile ghi-
durilor — comentarii originale, ilustrarea prin

Nicolae lorga

cazuri trdite care aduc mdrturie despre contradictiile si inconsecventele
stiintei si stimuleaza spiritul liber, ,aventura intelectuald’.

In conditiile in care unul dintre cliseele timpului nostru este acela
cd oamenii nu mai citesc cdrti, sunt dominati de informatia tehnolo-
gizatd — ne-am straduit sa asociem la ultimele publicatii si informatie
pe suport electronic (DVD asociat volumelor) — incadrdndu-ne astfel in
biblioteca modernd ,hibridd’...

Cred cad aparitia unei carti
inseamnd nasterea unui punct
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in acest domeniu in ultimii ani?

Imagistica este fascinantd in sine... Existd desigur si corolarul practic:

- imagistica integratd, interpretatd in contextul clinic al bolnavului
ii poate nuanta intelegerea sau poate constitui,,cheia” cazului;

- imagistica - instrument in cercetarea stiintificd dedicatd sau rea-
lizata intuitiv prin observatia de zi cu zi faciliteazd intelegerea moder-
nd a proceselor fundamentale fiziologice si fiziopatologice.

Invatdmantul privind imagistica se bucurd de mare interes: cei care se
inscriu la cursurile practice sunt numerosi, cei care vor sd invete in Euroe-
colab (primul laborator de ecocardiografie din tard acreditat european)
figureazd pe o listd de asteptare... Desigur transmiterea informatiei nu este
usoard si nimic nu poate inlocui practica directd la bolnav - ideal cu un apa-
rat performant.

Cartile , de invdtdtura” de imagisticd sunt scrise cu experti in do-

Trebuie sa mentionam
bineinteles publicatiile in
domeniul imagisticii cardi-
ace: “Esentialul in ecocar-
diografie”, “Ecocardiografia
Doppler” si “Cateterismul
cardiac pentru clinician”, dar
si nenumaratele cursuri si
conferinte in domeniul ima-
gisticii in intreaga tara. Cum
simtiti ca a evoluat invatarea




meniu: nu este vorba numai de specialistii
reputati care apar pe coperta (conferentiar
dr. Bogdan Popescu, sef de lucrdri dr. Ru-
xandra Jurcut pentru ecocardiografie;
dr. Dan Deleanu pentru cateterism) ci de
echipe de cardiologi pasionati de tehnicd,
cu lucrdri originale pe subiect publicate in
reviste de prestigiu.

Este important pentru un tanar cardio-
log sa-si completeze formarea si intr-un
centru din strainatate? Ce aduce aceasta
etapa pentru el si pentru centrul din care
provine?

Pot sa ,acopdr” tot raspunsul cu o zicald
romaneascd: ,un om umblat face cat un om
citit!”

Pentru orice tandr cardiolog — ideal
dupd insusirea abc-ului specialitatii — o
Jiesire” intr-un alt centru este bine venita: el
vavedea o scoald altfel conceputd, alte teh-
nici, alte proiecte de cercetare, alte relatii
profesionale. Ulterior va aduce in clinica
de origine acest nou mod de abordare. Si
in paralel, si ulterior, va face cercetare fara
sau impreund cu cei din centrul din tard —
declansand colabordri deosebite si reali-
zarea unor lucrdri originale. Multi tineri isi
descopera - indepdrtdandu-se de ,pdrintii”
profesionali initiali - interese stiintifice si
valente profesionale nebdnuite — siisi cresc
rigoarea profesionald.

Toatd lumea are de castigat — inclusiv
personalul academic al clinicilor din tard fi-
indca (asa cum spunea N. lorga) ,scoala cea
mai bund e aceea in care si elevul invata pe
profesor’.

Ati asistat la evolutia catre digitalizare a laboratoarelor de ecocardio-
grafie - care credeti ca sunt avantajele acestei tendinte actuale?

Avantajele digitalizarii se rasfrdng — conform experientei mele — asupra
celor doi actori principali ai actului medical bolnavul si medicul si asupra
asa-zisului,,sistem” medical.

Pentru bolnav - se faciliteazé arhivarea datelor sale — ceea ce presu-
pune gdsirea rapidd a imaginilor anterioare cu interpretarea lor, gdndirea
cazului in evolutie, luarea unor decizii pe bazd de argumente concrete.

Pentru doctor - se adaugd posibilitatea cdutarii/gdsirii/vizualizdrii ra-
pide a imagisticii pe o temd si de aici perspectiva realizdrii unor cercetdri /
prezentdri/scrieri care utilizeazd toatd experienta laboratorului.

Pentru sistem - simplificarea si asigurarea pdstrdrii informatiilor
stiintifice.

Tehnicile ecocardiografice evolueaza in pas cu tehnologia medicala.
Lumina reflectoarelor se indreapta din ce in ce mai mult spre ecocar-
diografie tri-dimensionala sau analiza velocitatilor si deformarii mio-
cardice. In experienta dvoastra, cum trebuie sa-si echilibreze ecocar-
diografistii atitudinea fata de tehnicile ecografice clasice si moderne?
Ecocardiografistii trebuie sd cunoascd ce pot oferi in principiu aceste
tehnici noi, ce date sunt validate pentru practica curenta si ce parametri
rdmdn pe moment doar instrumente de evaluare subtild sau de cercetare.
De altfel cred cd editia a doua revizuita si addaugita a ,Esentialului in
ecocardiografie”- carte tocmai lansatd - reflectd bine incercarea de a pdstra
proportia cuvenita intre tehnicile clasice simoderne in practica cotidiand.

in plus, in ultimii ani au evoluat enorm alte metode imagistice car-
diace, si ma gandesc mai ales la rezonanta magnetica cardiaca (RM)
sau tomografia computerizata (CT) cardiaca. Mai mult decat atat, din
acest an, Asociatia Europeana de Ecocardiografie a devenit Asociatia
Europeana de Imagistica Cardiovascularg, iar din 2011 (vizionar)
Grupul de Lucru de Ecocardiografie al SRC a devenit Grupul de Lucru
de Ecocardiografie si alte Metode Imagistice. Ce parere aveti despre
aceste evolutii? in ce masura credeti ca un cardiolog poate stapani
cunoasterea acestor metode imagistice variate?

Cred cd etapa actuald in care tehnicile ,sectionale” — RM si CT-ul cardi-
ace — se folosesc cu larghete in clinicd la sugestia cardiologului (deci cu di-
agnosticul sdu prezumtiv) si cu interpretarea imagistului (care comenteazd
sau nu aspectele inregistrate cu cardiologul) va fi depadisita. Prevdd in preggditi-
rea cardiologilor introducerea unui modul de instruire privind aceste tehnici
si posibilitatea obtinerii de catre unii dintre acestia ulterior a unei abilitdti in
domeniu. Se va continua colaborarea cu imagistii - dar dintr-o altd posturd.

ECOCARDIOGRAFISTII TREBUIE

SA CUNOASCA CE POT OFERI

IN PRINCIPIU ACESTE TEHNICI

NOI, CE DATE SUNT VALIDATE
PENTRU PRACTICA CURENTA SI CE
PARAMETRI RAMAN PE MOMENT
DOAR INSTRUMENTE DE EVALUARE
SUBTILA SAU DE CERCETARE.




EUROPEAN ASSOCIATION OF CARDIOVASCULAR IMAGING (EACVI)

MEMBERSHIP PROGRAMME

EACVI offers three membership options:

CLUB 35

= Exclusive educational resources

= Free access to webinars and online material

= European Heart Journal - Cardiovascular Imaging (online)
= Discount at EACVI congress, courses and products

= And morel!

*Must be 35 or younger throughout the membership year

CLUB GREEN

= Exclusive educational resources

= Free access to webinars and online material

= European Heart Journal - Cardiovascular Imaging (online)
= Discount at EACVI congress, courses and products

= And morel

DI

CLUB CLASSIC

= Exclusive educational resources

= Free access to webinars and online material

= European Heart Journal - Cardiovascular Imaging
(online and print)

= Discount at EACVI congress, courses and products

= And more!

Dl

Join your club!

Find out more and register at EACVI EUR;,,EAN
www.escardio.org/EACVI SRR RDioLoaY®

Inscrieri in Grupul

de Lucru de
Ecocardiografie si alte
Metode Imagistice

DE CE?

« Posibilitatea de inter-
conectare cu peste 200
de colegi avand aceleasi
preocupari

« Informare prompta referitoare la actiunile
educationale ale grupului de lucru

« Acces la newsletter ECOFORUM
« Drept de vot la alegerile grupului de lucru

- Inscrierea este gratuita

cum?

Prin completarea formularului de inscriere de
pe pagina

http://www.cardioportal.ro/ecocardiografie_
si_alte_metode_imagistice

' S-a lansat platforma de e-learning a Societdtii Romdne de Cardiologie
www.cardioinfo.ro
SOCIETATEA ROMANA Locuri de munca Moutati 5 . Sfaturi
Despr: SR in cardiologie medicale e-learning cardio Contact

Societatea Romana
de Cardiologie (SRC)

® Preventie cardiovasculara
® Cercetare stiintifica
® Educatie medicald continua
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SONDAJ DE OPINIE

- Aveti acces la investigarea
pacientilor prin ecocardio-
grafie de stres?

- Care sunt situatiile
clinice in care

credeti ca v-ar fi

cel mai util sa o
folositi? PA

NU, dar trimit NU
catre alt centru

Prof. dr. Adina lonac (Timisoara)

“In Laboratorul de Ecocardiografie al Institutului de Boli Cardiovasculare Timisoara folosim ecocardiografia
de stres (efort fizic pe bicicleta inclinata sau test de stres cu dobutamina), conform indicatiilor din ghiduri.
Situatiile cele mai frecvente in care apeldam in laboratorul nostru la testul de stres sunt:

«  diagnostic de boald coronariana la pacient cu durere -«
precordiala si fara modificari ECG de repaus si care nu
poate efectua efort pe bicicleta - test cu dobutamina

«  evaluare miocard viabil - test cu dobutamina .
«  evaluare severitate stenoza aortica in cazul stenozei
aortice cu debit mic sau a stenozei aortice cu FE .

evaluare severitate stenoza mitrala cand datele eco
nu sunt in concordanta cu simptomatologia pacien-
tului - test de efort pe bicicleta

evaluare prognostic postinfarct miocardic - test cu
dobutamina

evaluare prognostic post-revascularizare miocardica -

SCazuta - test cu dobutamina test cu dobutamina.”’

Dr. Rodica Stanescu-Cioranu (Bucuresti)
“Am acces la ecocardiografia de stres farmacologic cu dobutaminad si o folosesc atdt pentru studiul viabilitatii
cat si al ischemiei.”

Dr. loana Pop (Brasov)
“In Clinicco, Brasov, locul unde activez, facem ecocardiografie de stres pentru evaluarea viabilitatii miocard-
ice, pentru a stabili oportunitatea revascularizadrii interventionale sau chirurgicale.”

Dr. Camelia Teleianu (Bucuresti)

“Deoarece lucrez intr-un spital cu profil de recuperare avdand predominant patologie cronicd cardiovasculard
si neurologicd, pana acum nu m-am gandit la folosirea ecografiei de stres ca modalitate de diagnosticare a
ischemiei miocardice si a miocardului viabil, dat fiind profilul pacientilor internati. Cred insd ca ar fi foarte
utila aceasta modalitate de diagnostic la o serie de pacienti, mai ales din ambulatoriu.”




CONFERINTA NATIONALA | 16-18 mai 2013,

POIANA BRASOV
A GRUPURILOR DE LUCRU | HoteL anasport @

Programul Grupului de Lucru de Ecocardiografie
si alte Metode Imagistice

Joi 16 Mai - Sala IV - SALA HAVANA
Ora 16.00-17.30: CLUB 35 — Sesiune de cazuri clinice

Imagistica Multimodala - Blitz Diagnostic

Moderatori: Adriana lliesiu, Mircea Cinteza

1. Indicatie operatorie cardiaca la un pacient hipertensiv asimptomatic - GABRIELA IONESCU
Clasificare imagistica intr-o insuficienta cardiaca recent instalata - RUXANDRA JURCUT
Angina pectorala la 21 de ani - ROXANA ENACHE

Evaluarea 3D perioperatorie a valvei mitrale - cazuri clinice - ANDREEA CIOBANU

Un caz tipic de cardiomiopatie dilatativa sau mai mult decat atat? - ADRIANA ALEXANDRESCU
E pacientul Neurologiei? - ANDREEA POPESCU

Bioimaging vs Biomarkers - ADRIAN TASE

Formatiune tumorala atasata de baza valvei mitrale posterioare - RALUCA RANCEA

NV ARWN

Vineri 17 Mai - Sala Il - SALA BRADUL
Ora 8.45-10.15: Sesiune comund “Aritmii” si “Ecocardiografie si alte Metode Imagistice”

Rolul imagisticii in aritmologie
Moderatori: Dragos Vinereanu, Dragos Cozma
1. Ecocardiografia in resincronizare:
«  Opinia ecocardiografistului - RUXANDRA JURCUT
«  Opinia aritmologului - CALIN SILISTE
2. Ecocardiografia in aritmologia interventionala (transesofagiana si intracardiaca) - DRAGOS COZMA
3. RMN si CTin evaluarea riscului aritmic in cardiopatiile structurale - SMARANDA LACAU

Vineri 17 mai - Sala IV - SALA HAVANA
Ora 8.45-10.15: Club 35 — Sesiune de cazuri clinice

Abordarea invaziva - imagistica subsumata interventiei
Moderatori: Maria Greavu, Elvis Botu

1. Embolizare septala in cardiomiopatia hipertrofica. C. USURELU

Tromboaspiratie izolata in STEMI - F. MATE|

Angioplastie primara in STEMI la pacient cu malformatie coronariana congenitala. . OLARIU
Embolizare de artera mamara pentru hemoptizii. E. BOTU

Edem pulmonar acut brusc recurent tratat prin revascularizare renala. H.CARDIS
Revascularizare de urgenta la pacient tricoronarian. V. BATAILA

Angioplastie per primam in bypass venos in STEMI. F. PURCAREA

Regurgitare mitrala ischemica. A COTOBAN

Extragere percutana de corp strain. P. MACASOI

WONOU AWM




Vineri 17 Mai - Sala Il - SALA BRADUL
Ora 1045 - 12.15: Grupul de lucru “ Ecocardiografie si alte Metode Imagistice ”

Actualitati in valvulopatii

Moderatori: Luigi Badano, Bogdan A. Popescu

1. Anatomia functionala a valvelor cardiace - ADRIANA ILIESIU

2. Rolul ecocardiografiei 3D in valvulopatii - LUIGI BADANO

3. Stenoza aortica congenitala - particularitati de evaluare - CARMEN GINGHINA
4. Valvulopatii induse de medicamente - BERNARD COSYNS

Vineri 17 Mai - Sala Il - SALA BRADUL
Ora 12.30 - 13.30 = SIMPOZION MEDIST IMAGING &POC

Update on clinical applications of modern echo technologies
Moderatori: Luigi Badano, Bogdan A. Popescu

1. Three - dimensional echocardiography - LUIGI BADANO

2. Speckle tracking echocardiography - BOGDAN A. POPESCU

Vineri 17 Mai - SALA lll - SALA SPORT
Ora 15.00 - 16.30 - Sesiune comund “Cardiologie Pediatrica si Boli Cardiace Congenitale” si “Ecocardio-
grafie si Alte Metode Imagistice”

Leziuni cardiace obstructive

Moderatori: Eduard Apetrei, Maria Dorobantu

1. Implantarea percutana a protezelor valvulare pulmonare - ABRAHAM LORBER

2. Cazclinic - MONICA ROSCA

3. Aportul imagisticii CT in diagnosticul leziunilor cardiace obstructive din malformatiile congenitale de
cord la copil - GABRIELA DOROS

4. Leziuni cardiace reziduale post corectia stenozei valvulare pulmonare - MARINELA SERBAN

5. Atrezia de valva pulmonara cu sept interventricular intact — o afectiune cu prognostic variabil - IOLANDA
MUNTEAN

Vineri 17 Mai - SALA | - SALA ANA
Ora 17.00 - 18.30: Grupul de lucru “ Ecocardiografie si Alte Metode Imagistice ”

ATELIER DE LUCRU - Ecocardiografia in urgente — scenarii clinice
Moderatori: loan M. Coman, Bogdan A.Popescu

1. Dispnee acuta si durere toracica - DOINA DIMULESCU

2. Agravarea dispneeila un bolnav cu proteza valvulara - BOGDAN A. POPESCU

3. Dispnee acuta si nou suflu cardiac - TIBERIU NANEA

4, Dispnee acuta si sincopa - ADINA IONAC

5. Dificultati diagnostice ale ecocardiografiei in urgente — CRISTINA STANESCU

Pe parcursul Conferintei se va desfdsura Imaging Village, unde vor avea loc
demonstratii practice cu folosirea de tehnici imagistice diverse, in care experti vor ardta
modul de utilizare al aparatelor si softurilor.




Curs IMAGISTICA IN VALVULOPATII,
Sibiu 29 martie 2013

Grupul de Lucru de Ecocardiografie si alte Metode Ima-
gistice al Societdtii Romdne de Cardiologie si Facultatea
de Medicina a Universitdtii “Lucian Blaga” din Sibiu, au
organizat un "maraton” al imagisticii ecocardiografice,
consacrdnd astfel o traditie a SRC, de a convoca aduceri

la zi, prin cursuri, conferinte, simpozioane, fapt extrem de
util atat pentru profesionistii din diferite specialitdti (cardi-
ologie, medicina internd, ATI, imagisticd, etc.) cat si pentru

mediul academic si privat.

rganizatorii  cursului,
dna Conf. Dr. Adriana
lliesiu si dl Conf. Dr.

Bogdan A. Popescu, au conce-
put cursul intr-un stil concen-
trat, pe teme clare, interconec-
tate, atdt privind anatomia si
patologia valvulara per se, cat si
consecintele acesteia, cu abor-
darea functiei ventriculare drep-
te si a hipertensiunii pulmonare,
dar si aspecte mai speciale cum
ar fi disfunctionalitatea proteze-
lor valvulare. Pentru un astfel de
scop, lectorii invitati au format
o echipa, incercand sa surprin-
da intr-un timp cat mai scurt o
cantitate mare de informatii de
inalta actualitate.

Deschiderea cursului a fost
facuta de conf. dr. lliesiu cu o
lucrare complexa dar com-
prehensiva despre anatomia
functionald a valvelor cardiace,
dupa care a prezentat o lucrare
conceputa impreuna cu prof. dr.
Doina Dimulescu, privind regur-
gitarea mitrald, cu ilustrarea mo-
delelor teoretice prin exemple
practice. In continuare, prof. dr.
loan Manitiu (Sibiu) a pus accen-
tul pe metodele de evaluare a
severitatii stenozei mitrale dar
si a consecintelor acesteia, ara-
tand practic cum evaluarea prin
mai mult metode este esentiala.
Dr. Roxana Rimbas (in echipa
cu dr. Maria Florescu) a expus

regurgitarea mitrala functionala
si optiunile teraputice, punc-
tand noutatile in subiect.

In sesiunea a ll-a, conf. dr.
Bogdan Popescu a prezentat
evaluarea imagistica a stenozei
aortice si a subliniat ca trebuie
folosite toate metodele eco-
grafice disponibile pentru eva-
luarea acesteia, cu implicatii in
indicatiile de valvuloplastie. Prof.
dr. Carmen Ginghina a trecut in
revista stenoza aortica congeni-
tala, sau mai bine zis, bolile aor-
tice congenitale obstructive, cu
expunerea celor mai frecvente
(2% din populatie) pana la cele
mai rare (surprinderea unor ca-
zuri rare din literaturd). Prof. dr.
Adina lonac (Timisoara) a scos
in evidentd necesitatea evaludrii
functiei VS din valvulopatii atat
prin metode uzuale cat si prin
indici specifici de deformare mi-
ocardica. Prof. dr. Crina Sinescu a
demonstrat metodele de cuan-
tificare a insuficientei aortice si
necesitatea evaluarii periodice a
pacientului.

Sesiunea de dupa-amiaza a
debutat cu abordarea patologiei
valvulare tricuspidiene de cétre
dna dr. Cristina Stanescu. in con-
tinuare, generalizand evolutia si
severitatea patologiei valvulare,
dl conf. dr. loan Coman prezin-
ta avantajele si limitele folosirii
ecografiei in evaluarea hiperten-
siunii pulomonare. Dr. Ruxandra
Jurcut prezintd evaluarea functiei
ventriculului drept preoperator
si postoperator cu explicarea
avantajelor si necesitatii fiecarei
metode imagistice in functie de
valva implicata. Dr. Ruxandra Ba-
yer (Cluj-Napoca) sensibilizeaza
pentru utilizarea cat mai com-
pleta a ecografiei in endocardita




infectioasa. Dr. Dragos Cozma
(Timisoara) prezinta o lucrare
interesanta, foarte utild, privind
evaluarea protezelor valvulare.
Participarea la curs a fost
cel putin satisfacatoare, aratand
astfel importanta la nivel regi-
onal si national a unui astfel de
demers, cu prezenta medicilor
rezidenti si specialisti, din mai
multe specialitati. Un element
cheie pentru colegii din dome-
niu a fost posibilitatea abordarii
personale a profesionistilor din
temele abordate, discutiile fiind

deschise in cadrul cursului.

In acelasi sens, cu acest prilej,
organizatorii cursului impreuna
cu Presedintele Societatii au re-
amintit de evenimentele majore
din agenda acestui an, cum sunt
Conferinta Grupurilor de Lucru si
Congresul National de Cardiolo-
gie, dar si evenimentele europe-
ne, cum sunt EuroEcho sau Con-
gresul European. Astfel, legatura
cu societdtile supranationale de
specialitate este transmisa din
nou, interpersonal medicilor,
intr-un mod activ. De aseme-

nea, reprezentantii Societatii
aduc in prim plan o serie de
evenimente viitoare importante
ce se vor desfasura la Sibiu, cum
ar fi Scoala de Vara a Tinerilor
Cardiologi, Congresul National
de Diabet Nutritie si Boli Meta-
bolice, si Simpozionul National
al PROTCARD (Fundatia pentru
protectia adultilor cu boli cardi-
ace congenitale).

Dr. Florina si Sergiu Batar
Medici rezidenti cardiologie
Spitalul Clinic Judetean Sibiu




Tinerii in imagistica cardiovasculara

Dr. Raluca Dulgheru - medic rezident cardiologie Spitalul
Universitar de Urgenta Bucuresti, fellow in ecocardiografie in
laboratorul de ecocardiografie de stres din Liege (Belgia)

Care sunt avantajele experientei
profesionale acumulate de un tanar
cardiolog in formare intr-un centru
international reputat?

Cred cd pentru un tanar cardiolog in
formare experienta pe care o poate
acumula fintr-un centru international
reputat este foarte importanta. Forma-
rea temporard intr-un astfel de centru
nu poate sa aduca decat beneficii, atat
pentru activitatea clinicd ulterioara a
medicului, cat si pentru activitatea de
cercetare a acestuia. Sunt foarte multe
avantaje si foarte greu de asternut pe
o pagina de hartie. Faptul ca poti lucra
indeaproape cu personalitati reputate
intr-un anumit domeniu, in cazul meu in
domeniul valvulopatiilor, este un avan-
taj pentru ca iti da sansa de a fi format si
influentat de experti in acest domeniu.
Faptul ca lucrezi intr-un centru tertiar
iti permite acumularea unei experiente
destul de solide intr-un anumit dome-
niu, intr-un timp relativ scurt.

Care sunt cele mai importante “achizi-
tii” in materie de tehnici imagistice in
cazul tau?

In laboratorul din Liege am invatat eva-
luarea patologiei ischemice miocardice
prin ecocardiografie de stres (efort sau
stres farmacologic), evaluarea valvulo-
patiilor asimptomatice prin ecocardi-
ografie in timpul efortului pe bicicleta
ergometricd si mi-am perfectionat
capacitatea de a efectua ecografie

transesofagiana si ecografie 3D transto-
racica si transesofagiana.

Clinica sau cercetare?

Cred cd nu se poate face cercetare fara
clinica, pentru ca ideile legate de un
anumit proiect de cercetare sunt mereu
inspirate de o problema cu care ne
confruntam in clinica. Din pacate, atat
cercetarea, cat si clinica, necesita ambe-

le foarte mult timp. Nu poti neglija una
pentru a face bine pe cealalta. lar pentru

a le face bine pe amandoug, e nevoie
de foarte multa energie si dedicare. Nu
este insd imposibil.

Ecocardiografie sau alte tehnici de
imagistica nonivaziva cardiaca?

In ceea ce ma priveste, aleg deocamda-
ta sd continui ecocardiografia, pentru
ca simt ca mai sunt incd foarte multe

,Din aprilie 2011, dupa ce am primit Bursa Societdtii Roméane de Cardiologie, am devenit fellow
in laboratorul de ecocardiografie de stres din Liege (Belgia), unde lucrez in prezent alaturi de
profesorii Luc Pierard si Patrizio Lancellotti. Domeniul meu principal de interes este in acest mo-
ment evaluarea ecocardiograficd in timpul efortului a valvulopatiilor asimptomatice si, in special,
a stenozei aortice asimptomatice. Ca medic rezident, am fost formata in Spitalul Universitar de Urgentd Bucuresti,
unde am lucrat alaturi de oameni minunati precum Prof. Dragos Vinereanu, Prof. Mircea Cintezd, Dr. Dan losifescu

si Dr. Galin Siliste. Am inceput sd invat ecocardiografie, ca si colegii mei, incd din anul al doilea de rezidentiat,
incurajatd de prof. Vinereanu, care ne-a ldsat mereu o libertate extraordinard de a ne dezvolta. Initial am invdtat
ecocardiografie transtoracicd conventionald, ulterior tehnici noi, precum Doppler tisular si speckle tracking, si, in

cele din urma, ecografie 3D transtoracica i transesofagiand. Am fost implicatd inc din primii ani de rezidentiat in
diverse proiecte de cercetare desfasurate in clinica SUUB, sub indrumarea profesorului Vinereanu. Acest lucru mi-a
permis sd continui activitatea de cercetare inceputd in Romania sifn laboratorul de cercetare din Liege.”

de invatat. Sunt constientd de rolul
important pe care rezonanta magnetica
il are in evaluarea functiei si morfologiei
cardiace, si sunt constienta si de faptul
ca, in curand, aceasta tehnicd va deveni
usor accesibila, si deci larg implemen-
tata in clinica. Nu cred ca poate inlocui
complet ecocardiografia din cauza
timpului mare de achizitie a datelor si
din cauza dificultdtii utilizarii in conditii
de urgenta si la pacienti instabili hemo-
dinamic. Cunoasterea celor doua tehnici,
ecocardiografie si rezonanta magneticd,
nu poate aduce decat avantaje unui
tandr cercetator sau clinician.

Ca membra a comitetului EACVI
pentru documente stiintifice - sunt
importante ghidurile si documentele
de consens? Mai mult in formare, sau
indiferent de momentul carierei?
Consider ca sunt extrem de importan-
te, nu numai in perioada de formare a
unui medic ci indiferent de momentul
carierei. Ele sunt elaborate, in primul
rand, pentru ca toti pacientii, indiferent
in ce tara a Europei ar fi tratati, sa poatd
beneficia de acelasi tip de evaluare si
tratament, considerate ,state-of-the-art”
la momentul respectiv de experti in do-
meniu. Recomandarile gasite in aceste
documente sunt bazate pe rezultatele
diverselor studii clinice si, acolo unde
acestea sunt insuficiente, pe un consens
al expertior dintr-un anumit domeniu.
Sunt frecvent actualizate pentru a tine
pasul cu inovatiile in materie de evaluare
si tratament a pacientilor. Sunt elaborate
pentru binele si in interesul pacientului.
In al doilea rand, aceste ghiduri de prac-
tica clinica ajuta si protejeaza, din punct
de vedere legal, medicul. Atat timp cat
deciziile privind managementul unui
pacient respectd recomandarile gasite in
aceste ghiduri, numarul erorilor medica-
le poate fi diminuat semnificativ, acest
lucru fiind atat in interesul pacientului,

cat si al medicului.




ESENTIALUL IN ECOCARDIOGRAFIE

Editia a ll-a revizuitd si addugitd

Carmen Ginghina, Bogdan A.Popescu, Ruxandra Jurcut

Editura Medicala ANTAEUS, 2013

Conceperea acestei carti — a doua editie revizuita si
adaugita a ,Esentialului in Ecocardiografie” (prima
versiune 2005) - a fost determinata de progresele me-
todei si de cresterea interesului pentru aplicarea ei.

cocardiografia este astazi o parte integrantd a cardiologiei clini-

ce, cu reguli de efectuare clare si aplicatii in evaluarea diagnos-

tica si decizia terapeutica - stipulate precis in Ghidurile aparute
in ultimii ani dedicate tehnicii si/sau diverselor entitati patologice. Te-
ritoriul ei s-a extins in afara laboratoarelor de ecografie — in camerele
de garda, departamentele de urgentd, sdlile de operatie, sectiile de
anestezie - terapie intensivd, laboratoarele de cateterism si electrofizi-
ologie. Aceasta ,expansiune” a crescut interesul lumii medicale pentru
aprofundarea teoretica si aplicarea metodei.

Exista o intreaga literatura pe tema care oscileaza intre a prezenta
analitic multiplele metodologii de explorare ultrasonografica sau a sin-
tetiza si exemplifica simplu, cu viza practica directa aplicatiile tehnicii.
Cartea se inscrie pe aceasta ultima linie, ea propunandu-si sa ramana
un “indrumar” de ecocardiografie. Totul a fost subsumat acestei idei:

fondul

+ notiunile sunt expuse succint

« tabelele si schemele incearca sa ordoneze permanent
informatia

+  sfaturile practice revin cu obstinatie in text

siforma

«  carteaincape in buzunarul halatului

«  este voit prietenoasd — cu paginile inserate pe o spira

« are pagini albe la sfarsitul fiecarui capitol (destinate consem-
narii noutatilor)

Aceasta a doua editie pastreaza structurarea cartii pe entitati
clinice - cu precizarea cd s-au adaugat trei capitole noi (Endocardita
infectioasa, Bolile aortei, Mase intracardiace), s-au adus la zi datele pri-
vind tehnicile clasice si s-au inglobat in descriere si ilustrare tehnicile
mai noi (de tip Doppler tisular, speckle tracking, 3D) plus imagistica
oferita de ecografia transesofagiand, ecocardiografia de efort. Imagini-
le ecografice provin de la cazurile proprii — uneori clasice, alteori in afa-
ra obisnuitului — conferind astfel cartii prospetime, atmosfera de ,viata
reald”. intreaga informatie respecta Ghidurile actuale ale societatilor
savante.

inechipadeautorisuntreprezentate toate ipostazele perfectionarii
in cardiologie — de la rezident la profesor - ceea ce da si 0 anumitd sa-
voare textului... Toti autorii apartin Clinicii de Cardiologie a Institutului
de Urgenta pentru Boli Cardiovasculare ,Prof. C. C. lliescu”; ei au be-
neficiat de instruirea in Euroecolab - primul laborator acreditat euro-
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pean din Romania - si de perfectiondri
in alte centre de elita din Europa; toti
sunt autori de articole originale (care
se regasesc in Bibliografia cartii).

De altfel — se continua o traditie:
in Spitalul Fundeni a inceput practi-
carea ecocardiografiei, s-a scris prima
carte pe aceasta tema in Romania, aici
se defdsoara permanent un program
riguros de instruire in ecocardiografie
conform standardelor Asociatiei Euro-
pene de Imagistica Cardiovasculara -
in conditiile existentei unei patologii
de o diversitate putin obisnuita.

Desigur o carte nu poate inlocui
experienta efectuadrii directe si inter-
pretarii personale la bolnav a ecocardi-
ografiei — dar o poate facilita si sustine.




Programul evenimentelor nationale si internationale
de ecocardiografie si alte metode imagistice
-2013 -

DATA LOCATIA EVENIMENT DETALII
16-18 mai Poiana Brasov, Conferinta Nationala a http://www.cardioportal.ro/
Romania Grupurilor de Lucru ale
Societdtii Romane de
Cardiologie
22-25 mai Londra, Anglia 47th Annual meeting of the As- www.aepc-2013.org
sociation for European Pediatric
and Congenital Cardiology
20-24 mai Londra, Anglia Hammersmith Echocardiogra- http://www.regonline.
phy Conference 2013 co.uk/builder/site/default.
aspx?EventID=1132489
23-25 mai Florenta, Italia EuroCMR 2013 http://eurocmr2013.
medconvent.at/
23-26 mai Dubrovnik, Croatia  CroEcho 2013 www.croecho2013.org
6-8 iunie Barcelona, Spania 28th annual Meeting of the www.eacta.org
European Association of Car-
diothoracic Anaesthesiologists
12-14 iunie Paris, Franta Paris — Echo 2013 http://www.cr2conseil.com/
paris-echo2013/EN/
13-15 iunie Munchen, Germania 5th Annual European Course  www.cmr-course.de

on Cardiovascular Magnetic
Resonance

29 iunie-2 iulie

Minneapolis, USA

American Society of
Echocardiography
24rd Annual Scientific Sessions

www.asecho.org

31 august — 4 septembrie Amsterdam, Olanda ESC Congress http://www.escardio.org/
congresses/esc-2013
7-10 septembrie Montpellier, Franta  EACTA Echo 2013 http://www.eacta.org/

page-03-01.shtml

3-5 octombrie

Sinaia, Romania

Congresul National de
Cardiologie

www.cardioportal.ro

10-12 October

Budapesta, Ungaria

EACVITeaching course on
Valve Disease

www.escardio.org/
communities/EACVI/
congress-meetings

25-27 octombrie

New Delphi, India

2nd World Summit on
Echocardiography

http://www.asecho.
org/i4a/pages/index.
cfm?pageid=4388

1 noiembrie

Pitesti, Romania

Imagistica bolilor valvulare

www.cardioportal.ro

8 - 9 noiembrie

Madrid, Spania

EuroValve Congress

http://www.
eurovalvecongress.
com/?hit=wca

11-14 decembrie

Board Grup de Lucru de Ecocardiografie
Conf. dr. Adriana lliesiu - presedinte

Istambul, Turcia

Conf. dr. Bogdan A. Popescu -

fost presedinte

Sef lucr. dr. Ruxandra Jurcut - secretar

EuroEcho - Imaging 2013
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MARGARET YARDLEY POTTER
Cartea de bucate, ospitalitate

si povesti minunate
Humanitas 2013

upa Mdndncd, roagd-te, iubeste,

Si am spus da. O poveste de iu-

bire, Rdzboiul homarilor sau Ul-
timul barbat american, Elizabeth Gilbert
revine nu cu o carte, ci cu o recomandare
literar-culinara. Cartea de bucate, ospitalitate si povesti minunate
a lui Margaret Yardley Potter, strabunica autoarei, e un regal de
tandrete si savoare, de umor si delicatete, dintre paginile careia
va imbie retete de chutney, supa de stridii, creier cu unt negru
sau fripturd la ceaun a la mode sentimentale, dar si o incursiune
vesela, explicit autobiografica in tainitele unei meserii universa-
le de mare rafinament: cea de gazda.

MARELE GATSBY

Regia: Baz Luhrmann;
Cu: Leonardo DiCaprio, Carrey Mulligan
si Tobey Maguire. 2013

in 17 mai intrd pe ecrane The Great Gatsby, versiunea cine-

matografica semnata Baz Luhrmann a romanului omonim

de Francis Scott Fitzgerald, cu Leonardo DiCaprio, Carrey
Mulligan si Tobey Maguire. Pelicula, care are un punct de referinta
iconic in varianta cinematografica a lui Francis Ford Coppola, din
1974, cu Robert Redford, Mia Farrow si Bruce Dern, e o veritabila
proba de magie regizorala al carei mare pariu e un veritabil poem
vizual dedicat New York-ului anilor 20, bantuit de prohibitie, inun-
dat de sampanie, de glamour si de misterul unui personaj pe deplin
intrat in mitologia americana: Gatsby.

Rubricd realizatd
de loana Bdldea-Constantinescu

www.orasulvorbeste.ro

Festivalul
EUROPAfest

de muzicieni din
3 00 52 de tdri impri-
ma un nou sound

Bucurestiului intre 9 si 25 mai, cand
are loc o noua editie EUROPAfest.
Muzica clasica, jazz, blues si pop, spa-
tii de concert neconventionale, jam
sessions, concursuri si concerte care
promit sa ofere un veritabil deliciu
sonor amatorilor de muzica buna in
interpretari variate si spectaculoase.
Un eveniment jmEvents care promi-
te o atmosferd degajata, un melanj
de genuri si de solisti remarcabili.

MUZEUL CURTEA VECHE, Bucuresti

elor care nu au ajuns inca la Muzeul Curtea Veche le recoman-

dam célduros o vizita la Palatul Voievodal, Strada Franceza nr.

25-31, deschis publicului de luni pana duminica, intre orele
10.00 si 18.00. Cel mai vechi monument feudal al Bucurestilor ofera o
perspectiva aparte, impregnatd de o istorie cu un discurs arhitectural
plin de farmec, asupra vietii orasu-
lui in vremea lui Vlad Tepes sau a
lui Mircea Ciobanul. Biserica Buna
Vestire, o constructie de secol XVI
aflata in imediata vecinatate a Pa-
latului, completeaza revizitarea
unui trecut de care se leaga, iden-
titar si, adeseori, etimologic, toatd
zona Centrului Vechi.

Site de calatorii

www.lumeamare.ro e un site de ca-
latorie care va propune o geografie
aventuroasa si provocatoare, meni-
ta sd va transforme in cdlatorul sau
turistul perfect. De la povestile unor
experiente autentice la idei privind
arta de a célatori cu copiii, pe bici-
cleta sau, dimpotrivd, in conditii de
Orient Express, acest punct virtual
de intalnire al pasionatilor de travel
ofera vizitatorului o colectie utild si
ingenioasa de autentica topografie
culinara, recomandari de hoteluri si
jurnale de bord.




