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CE TREBUIE SA FAC IN FATA UNUI INFARCT DE

MIOCARD ?

Primele ore de dupa debutul unui infarct reprezinta perioada cea mai
critica pentru pacient din doua motive:

1. Riscul mare de deces prin stop cardiac
indus prin tulburari severe ale ritmului inimii;
2. Extinderea progresiva a ariei de necroza.

in consecintd, aveti doua obiective:

1.Sa sunati la 112 ca sa va asigurati ca
pacientul va ajunge rapid la spital;

2. Sa supravegheati pacientul si sa stiti sa interveniti in situatia in care
apare stopul cardiorespirator (sa stiti sa aplicati manevrele de resuscitare).



CUM SE EFECTUEAZA RESUSCITAREA UNUI

PACIENT CU INFARCT DE MIOCARD (1) ?

Aparitia stopqlui cardiorespirator este anuntata de pierderea cunostintei
pacientului. In acest moment trebuie sa aplicati prevederile protocolului de
“Suport vital de baza”:

1. Asigurati securitatea dumneavoastra, a g
victimei si a persoanelor din jur.

Fiti sigur ca in zona in care va aflati nu se
pot produce accidente.

2. Solicitati ajutorul altor persoane.

Actionand singur va veti epuiza rapid ——
fortele. Ajutor !



CUM SE EFECTUEAZA RESUSCITAREA UNUI

PACIENT CU INFARCT DE MIOCARD (2) ?

3. Asezati victima pe spate.

4. Ridicati mult barbia victimei (facefi
hiperextensia capului victimei). Pentru
aceasta se plaseaza o mana pe fruntea
pacientului, iar varfurile degetelor celeilalte
maini se plaseaza sub barbia victimei. Din
aceasta pozitie se “basculeaza“ capul
victimei asa cum se poate vedea in figura
alaturata.

Hiperextensia capului




CUM SE EFECTUEAZA RESUSCITAREA UNUI

PACIENT CU INFARCT DE MIOCARD (3) ?

5. Mentinand caile aeriene deschise, va aplecati deasupra victimei si
incercati sa stabiliti, in maxim 10 secunde,
daca victima respira normal, astfel:

- simf{ind pe propriul obraz eventualul flux
de aer expirat de victima;

- ascultand zgomotele respiratorii;

- privind toracele victimei in incercarea
de a surprinde eventualele miscari
respiratorii ale acestuia.

Controlul respiratiei
Daca victima nu respira si inca nu ati facut-o, SUNATI acum la 112 si
anuntati ca aveti un pacient in stop cardiac, dupa care incepeti
resuscitarea.



CUM SE EFECTUEAZA RESUSCITAREA UNUI

PACIENT CU INFARCT DE MIOCARD (4) ?

6. Se plaseaza podul palmei pe
centrul toracelui victimei. Podul
palmei celeilalte maini se plaseaza
peste mana care se afla pe torace si
degetele mainilor se intrepatrund.

EXECUTATI ASTFEL

30 DE COMPRESII
PE TORACELE PACIENTULUI !

Compresiile sunt corecte daca
sternul victimei se infunda cu 4-5 cm,
iar ritmul compresiilor este de
aproximativ 100 pe minut.

Compresiile toracice




CUM SE EFECTUEAZA RESUSCITAREA UNUI

PACIENT CU INFARCT DE MIOCARD (5) ?

7. Dupa 30 de compresii faceti 2 respiratii
“gura la gura” astfel:

- se redeschid caile aeriene prin re-
extensia capului victimei (vezi alaturat);

- se sufla constant in gura victimei; in
acest timp, cu degetul mare si cu
aratatorul mainii se penseaza nasul
acestuia.

DACA DIN DIVERSE MOTIVE NU PUTETI
EFECTUA RESPIRATIE “GURA LA
GURA”, ATUNCI EFECTUATI NUMAI
COMPRESIILE TORACICE, IN MOD
CONTINUU

Respiratia “gura la gura”



CUM SE EFECTUEAZA RESUSCITAREA UNUI

PACIENT CU INFARCT DE MIOCARD (6) ?

DUPA CE ATI EFECTUAT 2 RESPIRATII
FACETI, DIN NOU, 30 DE COMPRESII
TORACICE

CONTINUATI COMPRESIILE TORACICE S|
RESPIRATIA ARTIFICIALA iN RAPORT 30/2
PANA LA SOSIREA AMBULANTEI.



CUM SE EFECTUEAZA RESUSCITAREA UNUI

PACIENT CU INFARCT DE MIOCARD (7) ?

FOLOSITI DEFIBRILATORUL SEMIAUTOMATIZAT DACA ESTE DISPONIBIL !
Defibrilatorul semiautomatizat (DSA) este un dispozitiv prin care se poate
aplica un soc electric unui pacient aflat in stop cardiac.

Prin aplicarea unui soc electric tulburarea de ritm care a dus la stop cardiac
poate fi oprita si activitatea inimii se reia. Astfel, puteti salva viata
pacientului! Oricine poate folosi acest dispozitiv! Aparatul contine un robot
a carui voce va indica exact cum sa il folositi. DSA este amplasat, de
regula, in locurile publice (aeroport, statii de metrou, magazine mari, etc).



CUM SE UTILIZEAZA DEFIBRILATORUL

SEMIAUTOMATIZAT (DSA) ?

PACIENT INCONSTIENT
1
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Se continua pana cand victima respira normal




IMPORTANT !

Cu cat reperfuzia coronariana este
realizata mai repede, cu atat aria de
necroza (infarct) va fi mai mica, iar
recuperarea inimii va fi mai buna. Acest
beneficiu poate fi obtinut daca
reperfuzia este efectuata in primele 4-6

ore de la debutul infarctului. in felul
acesta evolutia ulterioara poate fi buna,
multi dintre pacienti putandu-si relua
activitatea obisnuita.

Nu astepta ! Suna imediat la 112!
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