
SOCIETATEA ROMÂNĂ DE CARDIOLOGIE 

GRUPUL DE LUCRU DE PREVENȚIE ȘI RECUPERARE 

 

INIMA ȘI SPORTUL 

curs de cardiologie sportivă 

07 Octombrie 2016 Timișoara 

Curs creditat de CMR 

Înscrierea se face pe loc – Taxă curs – 50 Ron 

 

     Directori de curs: Prof. Dr. M.I.Popescu, Prof.Dr.D.Zdrenghea 

 

 

8.30 Înregistrarea participanților 

09.00 Deschidere curs 

 

Sesiunea I 

Moderator: Prof.Dr.D.Zdrenghea, Prof. Dr. Dana Pop 

 

09.00 Fiziologia efortului la sportivi    Prof.Dr.D.Zdrenghea – Cluj- Napoca 

09.20 Modificări EKG fiziologice la sportivi   Prof.Dr.M.I.Popescu – Oradea  

09.40 Caz clinic – EKG fiziologice la sportivi   Dr.Cristiana Buștea – Oradea  

10.00 Tulburări de ritm la sportivi    Dr.R.Roșu – Cluj- Napoca 

10.20 Prezentare de caz – tulburările de ritm la sportivi Dr.G.Cismaru – Cluj- Napoca 

 

 

10.40 – 11.00 Pauză – cafea  

 

 

 

 

 



Sesiunea II 

Moderatori: Prof.Dr.M.I.Popescu, Prof.Dr.Dana Pop 

 

11.00 Ischemia și hipertrofia miocardică la sportivi  Dr.G.Gușetu – Cluj- Napoca 

11.20 Prezentare de caz – ischemie    Dr.B.Caloian – Cluj- Napoca 

11.40 Ghiduri de screening cardiac la sportivi  Prof.Dr.Dana Pop – Cluj- Napoca  

12.00 Efectele sportului de performanță la cardiaci  Prof.Dr.D.Lighezan – Timișoara  

12.20 Activități sportive în tulburările de ritm  Dr.Iulia Kulcsar – București  

12.40 Prezentare de caz – tulburări de ritm   Dr.M.Iurciuc – Timișoara  

 

13.00 – 14.00 Masa de prânz 

 

 

Sesiunea III 

Moderatori: Prof.Dr.D.Lighezan, Prof.Dr.D.Gaiță, Dr.Iulia Kulcsar 

 

 

14.00 Activități sportive în cardiopatia ischemică  Prof.Dr.D.Gaiță – Timișoara  

14.20 Prezentare de caz – cardiopatia ischemică  Dr.Stela Iurciuc – Timișoara  

14.40 Activități sportive în alte boli cardiovasculare  Prof.Dr.D.Zdrenghea – Cluj- Napoca 

15.00 Prezentare de caz – HTA și activități sportive  Dr.Mihaela Suceveanu – Covasna  

15.20 Ghiduri de activitate sportivă la cardiaci  Prof.Dr.Dana Pop – Cluj- Napoca  

15.40 Întrebări și răspunsuri 

 

16.00 Închidere curs 

 


