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SOCIETATEA ROMANA DE CARDIOLOGIE

CUVANTUL PRESEDINTELUI

CARDIO TV - SRC

Motto ,,daca voi nu ne vreti - noi va viem”

In urma cu céteva luni, in plind campanie de aparare a nou
nascutei legi nr. 15/2016 (,,legea antifumat™) am contactat
telefonic un post de televiziune cu acoperire nationala in
ideea de a transmite publicului larg argumentele pentru
care tentativele de modificare ale acestei legi trebuie
respins. De la celalalt capat al firului mi s-a replicat sec:

... aveti ceva negativ despre colegii dumneavoastrd ?

Daca nu, alte subiecte nu ne intereseaza!”

Prin aceeasi perioadd am trimis Pregedintelui Romaniei,
Ministrului Sanatatii, Senatului si Camerei Deputatilor,
Casei Nationale de Asigurdri apelul Societatii Romane de
Cardiologie pentru prioritizarea preventiei si tratamentului
afectiunilor cardiovasculare in strategia nationald de
politicd sanitard. Doar consilierul pe sanatate al

Presedintelui a raspuns printr-un mesaj politicos de

confirmare a receptiondrii materialului.

Trei companii farmaceutice sau de aparaturd medicald, un
partid politic si Presedintia Romaniei au anuntat intentia
lor de a implementa programe de preventie a bolilor
cardiovasculare. Toate aceste cinci initiative au un
numitor comun: ignora complet Societatile Profesionale
Medicale. Adica expertii. Stupefiant, una dintre companii
ne-a solicitat s jurizdm un concurs pentru programe de
preventie, concurs al carui premiu de 50.000 de euro ar

trebui Tnménat ONG-ului castigator. Invitatia noastra de a

CARDIO
v

sustine cu aceasta suma programele de preventie ale SRC

a fost refuzata (...).

In fata acestei realititi (si sunt doar trei exemple din multe
altele) Societatea Roménd de Cardiologie a decis sa-si
construiascd singurd calea prin care sd-si indeplineasca
obiectivul statutar major, respectiv preventia bolilor
cardiovasculare in Romania. Solutia? crearea propriului
canal de televiziune (CARDIO TV — SRC). Tn acest scop
SRC a facut o investitic de 55.000 de euro fin
achizitionarea Intregii aparaturi necesare si in dotarea, In
parteneriat cu compania ALBOTECH, a unui studio TV
propriu. Avem acum, prin urmare, posibilitatea de a
trimite direct mesajele noastre, programele noastre de
educatie medicald continud atat profesionistilor in

medicina cat si publicului larg.

Societatea Romand de Cardiologie ,,se miscd” repede.

CARDIO TV-SRC si-a inceput deja activitatea prin

inregistrarea, in 21 Septembrie 2016, a doud minicursuri
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sustinute in cadrul celui de-al 55-lea Congres National de
Cardiologie. Vineri, 22 Septembrie 2016, Adunarea
Generala a membrilor SRC a fost transmisa ,,live” pe
internet fapt care a marcat, practic, debutul canalului
nostru de televiziune. Intdmplator sau nu, exact in Ziua
Mondiala a Inimii (Joi, 29 Septembrie 2016) am inaugurat
oficial si studioul nostru de televiziune (Strada Siriului nr.

20, sector 1 Bucuresti).

Ce urmeaza? Urmeaza Inregistrarea a nu mai putin de 10
webinars sustinute financiar de cdtre Companiile
Farmaceutice. Aldturi de inregistririle de la Congresul
National acestea vor deveni tot atitea materiale de
educatie medicald continud pe baza cérora doritorii, prin
simpa lor abordare, de la domiciliu, vor putea obtine
credite EMC . Concomitent vom aborda toti potentialii
sponsori in vederea dezvoltarii acestui proiect astfel incat
sd fim capabili ca, incepand cu 1 lanuarie 2017, sa putem
oferi materialele noastre educative in mod continuu,

minim 12 ore/zi. Vom organiza dezbateri si vom invita in

studioul  nostru  pe  reprezentantii  structurilor
administrative cu putere de decizie in invatdmantul
medical si Tn politica sanitara precum si pe reprezentantii
altor televiziuni. Adicd pe toti cei care ,,nu ne-au vrut”
pand acum. In acest mod Socictatea Romana de
Cardiologie va putea deveni, in scurta vreme, ceea ce
meritd: o autoritate recunoscutd in politica de prevenire si

combatere a bolilor cardiovasculare.

Depinde strict de noi !

Dr. Gabriel Tatu-Chitoiu
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Realizarile Grupului de Lucru de Aritmii Cardiace

Tn ultimii doi ani, membrii Grupului
' de Lucru de Aritmii Cardiace
(GLA) au realizat activitdti cu
SHERTATEA FORARL scopul de a atinge cu succes
DE CARDIOLOGIE  obiectivele propuse la Tnceputul
mandatului. Acest lucru a fost posibil datoritd unei
colaborari productive intre membrii grupului pentru a
implementa noi concepte si strategii de dezvoltare,
precum si datoritd suportului activ al industriei de
profil.
Printre cele mai importante realizari se numara
Jefinitivarea curiculei pentru obtinerea competentei
nationale de pacing (responsabili Prof. Dr. Dan
Dobreanu, Sef Lucrari Dr. Dragos Cozma) si de
electrofiziologie (responsabili Conf. Dr. Cailin Siliste,
Sef lucrari Dr. Radu Vatasescu) si depunerea
documentatiei la Ministerul Sanatatii.
S-a reusit clasificarea procedurilor de electrofiziologie
si definirea procedurii de ablatie clasica (tahicardii
paroxistice supraventriculare, flutter atrial) si complexa
(fibrilatie atriala, flutter atipic, tahicardie ventriculara,
ectopii atriale si ventriculare). Acest lucru a permis
obtinerea de finantare specifica si decontarea adecvata a
procedurilor de ablatie simpla (5.500 Ron/procedurd) si
ablatie complexa (20.000 Ron/procedurd) prin ordin de
ministru  sept./2015. Astfel a crescut numarul de
yroceduri de ablatie complexda (fibrilatie atriald,
tahicardie ventriculara) 1in centrele cu experienta si a
demarat procedura de ablatie complexd in centre cu
dotarea tehnicd necesard pentru a efectua acest tip de
procedurd. in acest fel s-a deschis si perspectiva
colaborarii mai stranse intre membrii grupului si,
respectiv, cu medici din strainatate (Laszl6 Gellér MD,
Antonio Beruezzo MD, Sabine Ernest MD, etc) care au
impartasit din experienta lor
centrelor din Bucuresti,
Timisoara, si lasi ceea ce a
contribuit la cresterea
performantei  solutiilor oferite
pacientilor nostri.

Pentru prima data in istoria Societatii
Roméane de Cardiologie a fost
posibila crearea unei linii de finantare
pentru bursa nationala de
electrofiziologie, acordatd in acest an,
prin concurs national, Doctorului
Corneliu lorgulescu, acceptat pentru specializarea n
extractia de sonde de stimulare cardiacd in Azienda
Ospendaliero- Universitaria Pisana, sub indrumarea Dr.
M.G. Bongiorni. Problema extractiei de sonde de
cardiostimulare a fost consideratd domeniul prioritar in
electrofiziologia romaneasca, avand in vedere numarul
tot mai mare de implanturi de stimulatoare si
defibrilatoare prin introducerea programul de Moarte
Subita Cardiaca.

Membrii grupului au facut eforturi pentru a promova
noi concepte si tehnici de abordare in domeniu. Un
exemplu Tn acest caz este crearea primului centru de
ablatie prin navigatie magneticd la distanta la Spitalul

EUROPEAN
SOCIETY OF
CARDIOLOGY

Clinic de Urgenta Bucuresti cu aplicatii in situatii
speciale (aritmii ventriculare maligne, aritmii la pacienti
cu malformatii congenitale corectate, sau nu,
chirugical). Punerea in functiune a sistemului de
mapping Stereotaxis a permis realizarea in aprilie 2016
a primului workshop cu participare internationald
(Antonio Beruezzo MD, Barcelona; Csaba Foldesi MD,
Budapesta; Phillippe Maury MD, Toulouse; Tamas
Szili-Torok MD, Rotterdam; Sabine Ernest MD,
Londra) pentru ablatia aritmiilor complexe la adulti si
copii (Directori: Prof. Dr. Maria Dorobantu, Sef lucrari
Dr. Radu Vatasescu).

De asemenea, remarcam rezultatele deosebite ale unor
colegi, Dr. Radu Moisei, Dr. Gabi Cismaru, Dr. Emilia
Goantd si Dr. Istvan Neuhoff, ce au depasit cu succes
competentele Europene EHRA de -electrofiziologie
si/sau pacing cardiac, masura a

cresterii  aspiratiilor membrilor i- e
grupului si atestand
imbunatatirea nivelului stiintific
al membrilor.

Fondul Social European
POSDRU 2007-2013
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Programele de finantare europeana -
ﬁ Programul POSDRU 100 inimi

pentru copii” a permis formarea

EUROPEAN  personalului medical si acreditarea
Heart Rhythm . .

ASSOCIATION unui centru national de

' Electrofiziologie ~ Pediatrica  n

Institutul de Boli Cardiovasculare Iasi. Momentul a fost
marcat de prezenta la Iasi Tn decembrie 2015 a Prof. Dr.
Josep Brugada, autor al Ghidului European de Ablatie
Pediatrica, aparut in urmd cu 3 ani. Totodatd, s-a
solicitat prin memoriu catre Ministerul Sanatatii
obtinerea unei linii separate de finantare pentru ablatia
pediatrica, ce va deschide perspectiva dezvoltarii si
altor centre de ablatie pediatrica 1n tara.

Pe langa activitatile noi ale grupului a fost continuata
activitatea educationala prin organizarea de Sesiuni
Stiintifice la Sesiunea Grupurilor de Lucru 2015 si la
Congresele Nationale de Cardiologie 2015/2016; ca si
prin continuarea cursurilor ARCA (Sibiu, 20 Martie
2015; Craiova 20 Noiembrie 2015; Brasov, 20 martie
2016). A fost organizat un curs aditional cu notiuni de
electrofiziologie si pacing cardiac in Pitesti, la cererca
medicilor. Aceste evenimente au ca prioritate
prezentarea noutatilor in domeniul electrofiziologiei si a
pacing-ului cardiac cardiologilor clinicieni din tara.
Membrii grupului au facut eforturi pentru a invita la
aceste evenimente nationale electrofiziologi cu
experientd din centrele dedicate din lume: Christian
Wolpert MD - Germania, M. Glikson MD - Israel, L
Geller MD - Ungaria.

In ultimii 2 ani, am putut asista la dezvoltarea de
colaboriari noi ale GLA cu alte Grupuri de Lucru prin
participarea membrilor grupului la cursuri nationale
sustinute de Grupul de Lucru Imagistica, Cardiologie
Pediatrica, Grupul de Lucru de Cardiologie de Urgenta,
ca si prin crearea de sesiuni multidisciplinare in cadrul
evenimentelor  nationale, sustinind ideea de
electrofiziologie ca departament indispensabil 1n
conceptul nou de "Heart Team". Colaborarea membrilor
grupului s-a extins dincolo de granitele tarii prin
participarea Romaniei la European Reference Network
(ERN) pentru ablatia pediatrica (responsabil Dr.

Mihaela Grecu); Atrial Fibrillation
General Long Term Regestry si

Atrial Fibrillation Ablation Long %‘
Term  Regestry in  cadrul = 1005

EurObservational Research

Programme (EORP) (responsabil

national Prof. Dr. Gheorge Andrei Dan).

Membrii grupului aflati in Comitetele Europene: Prof.
Dr. Gheorge Andrei Dan (National Cardiac Societies),
Prof. Dr.Dan Dobreanu (Scientific Initiatives), Dr.
Mihaela Grecu (Training Fellowships) faciliteaza
procesul de colaborare si comunicare cu EHRA
prezentand directiile de dezvoltare europeand pentru ca
nivelul electrofiziologiei romanesti sa se alinieze
nivelului european de dezvoltare n electrofiziologie.

Dr. Mihaela Grecu
Dr. Alexandru Deutsch
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Infocard

' WORKING GROUP OF ARRHYTHMIA m Grupul de lucru
ROMANIAN SOCIETY OF CARDIOLOGY \

.

Romanian EP Centers Romanian Fellowship Awardees

» Andrei Margulescu - EHRA Electrophysiology fellowship (2016)
» Emilia Goanta - EHRA Cardiac pacing training fellowship (2015)
» Stefan Bogdan - EHRA Proctor Programme — Lead Extraction (2015)

: » Corneliu Iorgulescu - EHRA Electrophysiology training fellowship (2012)
| » Diana Tint - EHRA Electrophysiology training fellowship (2009)

e

‘ » Elena Ene - EHRA Electrophysiology training fellowship (2014)

A \ » Istvan Neuhoff - EHRA Cardiac Pacing training fellowship (2014)

— / » Mihaela Grecu - EHRA Proctor Programme — VT ablation (2014)
v | » Stefan Bogdan - EHRA Electrophysiology training fellowship (2012)

Vé?” . » Cristina Tutuianu - EHRA Electrophysiology training fellowship (2008)
_/ » Alexandru Deutsch - EHRA Electrophysiology training fellowship (2007)
) » Radu Vatasescu - EHRA Advanced Electrophysiology training fellowship (2007)

» Mihaela Grecu - ESC Electrophysiology training fellowship (1999)

Nucleus Group

Alexandru Deutsch - President
alexandru.deutsch(@gmail.com
Mihaela Grecu - Secretary

mihaelagrecu@yahoo.com

Dan Dobreanu — Responsible for
courses, conferences, cardiac
pacing competence,
dobreanu@yahoo.com

Dragos Cozma — Responsible for
Inter-working groups
collaborations,
dragoscozma(@gmail.com

Radu Vatasescu - Past president,
Responsible for international
relations, electrophysiology
competence,
radu_vatasescu@yahoo.com
Calin Siliste — Responsible for
Sudden death registry,
electrophysiology competence,
calin_siliste@yahoo.com
Gheorghe Andrei Dan -
Responsible for International
relations, European atrial
fibrillation registries,
andrei.dan(@gadan.ro

Achievements

» Finalization of electrophysiology skills curriculum (Calin Siliste MD, Associate professor; Radu
Vatasescu MD, Assistent Professor) and pacing skills curriculum (Dan Dobreanu MD, Professor) and
submission of documentation to the Ministry of Health.

» Definition of ablation: simple ablation procedure (supraventricular paroxysmal tachycardia, atrial
flutter, accessory pathways) and complex ablation procedure (atrial fibrillation, atypic flutter, atrial and
ventricular ectopies). Obtaining specific funding for classic ablation procedure (5.500 Ron/procedure)
and for complex one ( 20.000 Ron/procedure) by ministerial order from september/2015.

» Founding for a national grant in lead extraction (Corneliu lorgulescu MD).

» First Stereotaxis Technology Ablation Centre in Romania at Floreasca Emergency Clinic Hospital
Bucharest. First Complex Arrhythmia Ablation Workshop 2016 with international speakers (Directors:
Maria Dorobantu MD, Professor; Radu Vatasescu MD, Assistent Professor).

» Awarded with EHRA Accreditation electrophysiology/cardiac pacing (Radu Moisei MD, Gabi
Cismaru MD, Emilia Goanta MD, Istvan Neuhoff MD).

» Training specialists in the field of the pediatric electrophysiology field through the POSDRU
Programme “100 hearts for kids” and accreditation of the first national centre for Pediatric
Electrophysiology in Institute of Cardiovascular Diseases Iasi.

» Organizing scientific sessions at the assembly: Working Goups in 2015 and National Congresses of
Cardiology 2015, 2016 with international participation (M. Glikson MD, Proffesor - Israel; L.Geller
MD - Hungary; Christian Wolpert MD — Germany). Organizing three ARCA courses (Sibiu, March 2015;
Craiova, November 2015; Brasov, March 2016) and an additional course of electrophysiology and
cardiac pacing (Pitesti, May, 2016).

» Collaboration between Romanian Working Group of Arrhythmia and other working groups (Imaging
Working Group, Pediatric Cardiology Working Group, Emergency Cardiology Working Group) by
organizing common sessions at national meetings.

» Romania's participation at EurObservational Research Programme (EORP) - responsible Gheorge
Andrei Dan MD, Professor. Atrial Fibrillation General Long Term Registry and Atrial Fibrillation
Ablation Long Term Registry and European Reference Network (ERN) - responsible Mihaela Grecu MD.
» Establishing connections between the Romanian Working Group of Arrhythmia -EHRA through
members of the RWGA in european commitees, trough members of RWGA in the European commitees:
Gheorghe Andrei Dan MD Professor (National Cardiac Societies), Dan Dobreanu MD, Professor
(Scientific Initiatives), Mihaela Grecu MD (Training Fellowships).

Procedures performed/million inhabitants EP Centers/milion inhabitants

(date from EHRA White Book 2015)

1200

(date from EHRA White Book 2015)

= Simple RFCA/million

= Complex RFCA/million 1
» Pace/million 12
= Romania
= CRT/million
10 = Bulgaria
= Germany
‘: 8
i 6
& L ‘
A pram # 0, 0,
0
3 CRT

IPG ICD

-

Ablation

http://www.cardioportal.ro/grupuri-de-lucru/aritmii
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SOCIETATEA ROMANA 21- 24 septembrie 2016 / Sinaia - ROMANIA
DE CARDIOLOGIE www.congrescardiologie.ro

in acelasi decor de toamna timpurie, poate mai
ploiasd decat de obicei, la Sinaia in 21 septembrie au
inceput lucrarile celui de-al 55-lea Congres National de
Cardiologie. La debutul manifestarii au avut loc
interesante minicursuri din care dorim sd mentiondm:
,Anticoagularea de la mecanisme la indicatii si aplicatii”;
precum si ,,Scoala hiperlipidemiei” ultimul organizat in
colaborare cu clubul tinerilor cardiologi.

Joi 22 septembrie Tn sala Baccara Casino a avut
loc o interesantd intalnire cu expertii- placa de aterom
vulnerabila-intalnire intitulata ,,De la mit la realitate”,
moderata de Prof Dr. D. Gaita si Prof Dr. Doina
Dimulescu. Pentru finceput doamna Prof. Meral
Kayikcioglu de la universitatea din Izmir —Turcia a
punctat aspecte de dislipidemie familiald cu implicare in
ateroscleroza. In continuare domnul Dr. M. Iurciuc a
aratat importanta noilor metode imagistice in vizualizarea
placii de aterom vulnerabile: de la IVUS (ecografie
intracoronariana) la histologie virtuald si tomografie de
coerenta opticd precum si tehnicile hibrid sau de fuziune
(PET-CT, PET-RMN, SPECT-CT); elastogrma,
modulograma si palpografie. Domnul Prof. Dr. D.
Lighezan a avut o prezentare de exceptie in domeniul
stabilizarii placii de aterom, enumerdnd céativa din
biomarkerii importanti in acest domeniu. Spre final
doamna Prof. Dr. Doina Dimulescu a concluzionat ca
existd anumiti factori de predictie pentru evenimente
aterotroqlbptice la pacientul cu boala coronariana.

ACTIVITATE GRUPUL DE LUCRU DE
ATEROSCLEROZA SI ATEROTROMBOZA

Sesiunea a suscitat interesul publicului numeros din sala,
participantii punand intrebari si faicand comentarii.

Dorim sd mentionam ca pentru prima datd s-a
introdus prezentarea de
lucrari poster pe panou
electronic i lucrari
poster comentate pe
panou electronic Tn sala
Ferdinand Casino,
aceste  lucrari  fiind
intens comentate  si
dezbatute de
participantii ~ grupului
nostru de lucru.

Vineri 23
septembrie in sala Bran a hotelului New Montana a avut
loc sedinta grupului nostru de lucru. Debutul l-a facut

sesiunea intitulata: ,, Tinerete fara batranete si viata fara de
moarte?” care a avut ca moderatori pe Prof. Dr. D.
Vinereanu fondatorul grupului nostru de lucru si Prof. Dr.
F. Mitu actualul presedinte al grupului. Lucrarile au
inceput prin prezentarea domnului Dr. M. lurciuc —
secretarul GL care a ardtat utilitatea determinarii
arteriosclerozei ca element definitoriu pentru
rigidizarea arteriald 1n timp. Doamna Dr. Andreea
Ciobanu a continuat sesiunea cu o excelentd prezentare
privind utilitatea studierii functiei arteriale de la disfunctie
endoteliald la eveniment clinic, prezentare intitulata
sugestiv: ,,Drumul oaselor”. Ulterior Prof. Dr. F. Mitu a
prezentat utilitatea clinicd a determindrii rigiditatii
arteriale in evolutia bolilor cardiovasculare. in finalul
sesiunii doamna Prof. Dr. E. Moldoveanu a aratat ca
fosfolipaza A2 asociata LDL (LpPLA?2) este un biomarker
cu mai putine dovezi in practica medicald. La finele
sesiunii s-a prezentat raportul GL.

Vineri 23 septembrie n sala Nicolae Grigorescu
Casino, de la 11.00, a avut loc o sesiune comuna cu grupul
de lucru de Cardiologie Preventiva si Recuperare
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Cardiovasculara intitulatd “Viitorul imediat n preventia si
tratamentul bolilor cardiovasculare”; rolul solutiilor
digitale - moderatori: Prof. Dr. Crina Sinescu, Prof. Dr. D.
Gaita. Subiectul discutat: cum va arata cardiologia in
viitor-Prof. Dr. E. Apetrei. S-au prezentat dovezi curente
asupra folosirii solutiilor digitale la pacientii cu boald
cardiovasculara-Telereabilitarea de Prof. Dr. Crina
Sinescu. In continuarea sesiunii Prof. Dr. F. Mitu a aritat
cd recuperarea poate fi facuta si la domiciliu daca avem la
dispozitie tehnici moderne de monitorizare cu ajutorul
telemedicinii. In final Dr. S. Busnatu a prezentat un model
de recuperarea cardiacd online; o alternativd la
recuperarea clasica.

Sambata 24 septembrie in sala Nicolae Grigorescu
Casino, de la 11.00, a avut loc o sesiune de cazuri extrem
de apreciata de participanti, sesiune propusd de grupul
nostru de lucru: Intdlnire cu expetii — domeniul
aterosclerozei subclinice, intitulatd sugestiv: ,,Buturuga
mica rastoarna carul mare” Sesiunea a avut ca moderatori
pe Prof. Dr. D. Vinereanu si Prof. Dr. F. Mitu. in cadrul

sesiunii au fost prezentate doud cazuri de catre Dr V.
Vintild si respectiv Dr. C. Rezus. Cazurile au fost
comentate de experti: Dr. G. Tatu-Chitoiu, Prof. Dr. D.
Lighezan, Prof. Dr.M.M. Vintild si Prof. Dr. D.
Vinereanu, in final protagonistii avand drept la replica.

Alte sesiuni interesante la care au participat
membrii ai GL de Ateroscleroza au fost Sindromul
Metabolic Revizuit: risc si patologie cardiovasculard (
moderatori: Prof. Dr. D. Vinereanu, Prof. Dr. N. Hancu),
Terapia cu statine: sunt toti pacientii la fel ( moderatori:
Prof. Dr. D. Pop, Prof. Dr. C. Sinescu)

Un aspect important de mentionat este
participarea in numar mare a tinerilor membri ai GL cu
lucrari de tip: Prezentare orald (Dr. Cosor Oana, Dr. Buleu
Florina, Dr. A. Manta), Prezentare poster comentat (Dr.
Baibitd Dana Emilia, Dr. lurciuc Stela, Dr. Avram Adina,
Dr. R. Gavril, Prof. Dr. M. Graur, Dr. A. JitaruDr. M.M.
Leon-Constantin, Dr. T. Vasilcu, Prof. Dr. F. Mitu),
Prezentari poster (Colective de autori de la Timisoara,
lasi, Bucuresti sau Cluj).

Pregedinte: Prof. Dr. Florin Mitu
Secretar: Dr Mircea lurciuc
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SOCIETATEA ROMANA

DE CARDIOLOGIE www.congrescardiologie.ro

Congresul National de Cardiologie s-a

desfasurat intre 21 si 24 septembrie 2016 la Sinaia.
Aparent o stire banald dat fiind ca de ani buni
congresul se desfasoara la Sinaia si un element de
ingrijorare stiind prognoza meteo nefavorabilda pentru
perioada respectiva. Si totusi, In ciuda acestor premize,
congresul a fost un regal sub aspect stiintific si
educational, beneficiind de o organizare foarte bung,
de lectori de calitate si de auditoriu interesat si
participativ. lar Sinaia ne-a intdmpinat din nou cu
farmecul ei inegalabil, de data asta si cu hainele noi
(strazi frumos pavate, cu multa verdeata si fara cabluri
electrice aeriene). Si vremea a tinut cu noi, racoarea
fiind rezonabil3, ploaia absent3, iar soarele generos.
Ca 1n ultimii ani, majoritatea sesiunilor stiintifice au
fost organizate de grupurile de lucru ale Societatii
Romane de Cardiologie si, tot ca de obicei, calitatea
sesiunilor a fost inalta.

Grupul de lucru de Cardiopatie ischemica a
organizat 5 sesiuni. Prima dintre acestea a privit boala
coronariana stabild: o masa rotunda despre testele

ACTIVITATE GRUPUL DE LUCRU
CARDIOPATIE ISCHEMICA

functionale de inducere a ischemiei. Pe rand, au expus
indicatiile si avantajele diferitelor teste, Dr. Dan
Gherasim, despre testul de efort, Dr. Andreea Calin,
despre ecocardiografia de stress, Prof. Dr. Ali Yilmaz,
despre rezonanta magnetica si Conf. Dr. Dan Olinic,
despre masurarea invaziva a rezervei coronariene.
Discutiile au fost extrem de interesante si au reliefat
situatii particulare Tn care anumite metode sunt de
preferat. Prof. Yilmaz din Mainz care nu este doar un
foarte bun utilizator de rezonantd magneticd, ci si un
cardiolog interventionist, a condus discutiile cu tact si
competentd, astfel cd publicul a ramas in sala pana la
sfarsit, desi sesiunea a depasit copios timpul alocat.

A doua sesiune a grupului nostru de lucru a fost
chiar sesiunea organzatorica desfasurata vineri. In afard de
aspectele organzatorice, sesiunea a gazduit si o masa
rotundd despre problemele care apar in desfasurarea
programului STEMI in spitalele fard departament de
cateterism, vorbitorii fiind doctori care lucreaza in acest
tip de spitale. Din nefericire, sesiunea a avut loc simultan
cu o altd sesiune cu aceeasi tema care s-a desfasurat in
sala mare, la care toata lumea ar fi vrut sa ia parte! Spre
surpriza §i bucuria organizatorilor, a rezultat o masa
rotundd animatd, cu sala plina, la care toatd lumea a putut
sd-si expund experienta si sa-si manifeste opiniile.
Cardiologii participanti la aceastd masa rotundd au fost:
Dr. Marcela Rau, din Alba Iulia, Dr. Luminita Matei, din
Constanta, Dr. Csaba Balogh, din Miercurea Ciuc, Dr.
Valentin Ochean, din Focsani, Dr. Victor Firastrau, din
Roman si Dr. Bogdan Minescu, din Briila. In plus, a
participat si Dr. Florin Croitoru, medic urgentist din
Craiova care a parat cu convingere si elegantd acuzele la
adresa medicinei de urgentd. Discutiile aprinse, dar
constructive au implicat si publicul, din randul caruia
amintesc pe Prof. Lucian Petrescu, Prof. Tiberiu Nanea,
Prof. Imre Benedek si Conf. Ciprian Rezus, care au
contribuit cu interventii ample.

Sambata s-au desfasurat majoritatea sesiunilor
organizate de GL Cardiopatie ischemica.
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Tn sala mare a avut loc sesiunea privind aplicarea dublei
terapii antiagregante plachetare la pacientii cu risc
hemoragic. Aceastd sesiune a Incercat sd arate cum poti
aplica un tratament agresiv la categoriile de pacienti cele
mai fragile. Tn acest sens, Prof. Dr. Lucian Petrescu a
aratat particularitatile acestei terapii la batrani, unde
converg atat necesitatea cea mai mare, cat si riscul cel mai
evident. Dr. Adrian Mereutd a aratat cum se poate aplica
dubla terapie antiplachetarda la pacientii in tratament
anticoagulant oral, fard a creste exagerat riscul de
sangerare. Dr. Camelia Diaconu a pus in evidenta o alta
categoric cu risc hemoragic crescut, pacientii cu
insuficientd renala. In final, Conf. Dr. Ioan Tilea a incercat
sd facd o sintezd privind personalizarea tratamentului
antiagregant plachetar. Sesiunea a fost o reusits,
desfasurandu-se in fata unei sali pline, atente pana la
sfarsit chiar in conditille In care exista oarecare
suprapunere in tratarea subiectelor.

O sesiune privind subiecte mai rar discutate
despre sindromul coronarian acut a avut loc in sala
Magnum de la Hotelul International. Sesiunea a fost
extrem de reusitd, cu exceptia unei sili pe jumatate goale.
Am pus acest lucru pe seama desfasurarii n ultima zi de

| e e =

|
|

21 - 24 septembrie 2.
Sinaia - ROMANIA

congres i marimii salii. Prof. Lucian Petrescu a tratat
despre infarctul cu coronare epicardice permeabile,
MINOCA, o entitate care intrigd mereu si este deseori
tratatd superficial. A urmat, Dr. Adrian Mereutd care a
prezentat pre- si postconditionarea, deci implicit si
leziunea de reperfuzie. Acest subiect s-a legat bine de
urmatorul, care a tratat impactul reperfuziei asupra
miocardului. Prezentarea facuta de Dr. Liviu Macovei a
fost foarte bine documentatd, tratind toate variantele de

miocard implicat: necrozat, hibernant, cu stunning sau
doar ischemic. In final, Dr. Lucian Predescu a aritat cum
leziunea de trunchi comun de coronard stingd este
rezolvabild interventional 1n majoritatea cazurilor de
sindrom coronarian acut.

Ultima sesiune organizata de grupul nostru de
lucru a avut loc 1n sala Baccara, simbata dupa-amiaza si a
tratat un subiect mai putin discutat Tn ultimul timp:
ischemia silentioasa. Referatul general despre ischemia
silentioasa a fost sustinut de Prof. Dr. Tiberiu Nanea care
a aratat frecventa, importanta, diagnosticul si, in final,
tratamentul acestei variante de ischemie miocardica. Dr.
Réazvan Serban a aratat implicatia ischemiei silentioase la
diabetici, uimind cu afirmatia ca trialurile mari nu mai
considera diabetul ca avand aceeasi pondere ca factor de
risc. Conf. Dr. Ciprian Rezus a facut o frumoasa trecere in
revista a patologiei reumatismale, ardtind care dintre
entitati determini mai frecvent ischemie miocardica. In
final, Prof. Dr. Mircea Penescu ne-a aritat legatura dintre
ischemia silentioasa si boala cronica de rinichi. Sesiunea a
fost deosebit de interesanta, prin abordarea subiectului din
diverse puncte de vedere, pluridisciplinar.

In afari de sesiunile create integral de noi,
mentiondm si participarea GL Cardiopatie ischemica la
sesiunea comuna cu Societatea Nationala de Medicina
Familiei. in cadrul acestei cooperiri, cardiologii sunt
preocupati ca pacientul externat din cardiologie sa fie
urmarit de medicul de familie in acord cu cele mai bune
ghiduri de practicd, iar medicii de familie solicita
cardiologilor ca biletul de externare sd exprime cat mai
clar si detaliat atdt sinteza cazului, cat si cerintele
specifice. In cadrul acestei cooperiri, Dr. Camelia
Nicolae, secretara GL Cardiopatie ischemicd, a prezentat
cum se abordeaza pacientul cu angina pectorala stabile.

Intr-o  manifestare cu numeroase sesiuni
deosebite, consideram cda si Grupul de lucru de
Cardiopatie ischemica si-a adus o importantd contributie.
Totusi trebuie sd recunoastem cd mereu este loc de mai
bine...

Dr. Adrian Mereutd
Presedinte GL
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Avand un mare numar de membri, GL de Cardiologie
Interventionala al SRC a avut un program bogat in cadrul
Congresului National, sesiunile Tntinzandu-se péna la
inchiderea oficiala de shmbata seara.

Prima sesiune, cea de joi 22.09, ora 10.15 in Sala
Baccara a Casinoului a fost una tehnica. Au fost
prezentate 3 Tnregistrari video a unor interventii de
revascularizare coronariani complexa a unor leziuni de
bifurcatie (“live-in-a-box”). Fiecare din inregistrari a fost
precedata de descrierea teoretica a procedeului folosit. Dr.
Stefan Mot (Institutul Inimii”N.Stancioiu” Cluj-Napoca)
si colaboratorii au prezentat tehnica “DK Crush” folosita
la o leziune de bifurcatie de trunchi principal de coronara
stanga; Dr.Marin Postu si Dr.Dan Deleanu (Institutul
“C.C.Iliescu” Bucuresti) tehnica “cullotte” folosita la o
leziune de bifurcatie de IVA- Diagonala, iar Dr.lgor
Nedelciuc si colaboratorii (Institutul de Cardiologie
“Prof.G.Georgescu”lasi) 0 tehnica “TAP” , deasemenea la
0 leziune IVA - Diagonala. Discutiile au fost foarte
animate, de  remarcat interesul  cardiologilor
noninterventionisti pentru asemenea tipuri de sesiuni.

Tot joi , in sala Auditorium- International, a fost o
sesiune foarte interesanta de comunicari orale ale unor
experiente personale sau ale colectivelor din care fac
parte, moderata de Dr. Benedek Imre si Dr.Serban
Balanescu.

Ziua de vineri a debutat cu o importanta sesiune
mixta organizata de SRC, Societatile Nationale de
Cardiologie din Ungaria si Serbia, la ora 9.00 in sala
Forum-International. Primul vorbitor a fost Prof.Andreka
Peter- Budapesta- vicepresedintele grupului maghiar de
lucru de CI. A prezentat bogata sa experienta in
implantarea percutana a valvelor aortice — procedura care
a devenit eminamente  apanajul cardiologiei
interventionale 1in toate tarile avansate. E de remarcat ca
in Ungaria in 2015 s-au implantat cca 200 valve aortice
percutan, la o populatie de 9 milioane. Tn contrast cu

ACTIVITATE
CARDIOLOGIE INTERVENTIONALA

GRUPUL DE LUCRU

antevorbitorul a fost conferinta Dr. Stefan Mot-
Presedintele GL de CI al SRC care a facut o ilustrare a
situatiei din Roméania. Ne putem compara cu altii in
domenii ale cardiologiei interventionale doar in ceea ce
priveste revascularizarea primara in STEMI - gratie
programului national, dar nici macar aici nu atingem
media europeana de 600 PPCl/million populatie- noi
avand doar 435/milion Tn 2015. Toate celelate capitole se
afla mult in spatele tuturor tarilor europene, fiind deci
imperios necesara reconsiderarea locului si pozitiei
cardiologiei interventionale Th medicina roméneasca (cu
argumentele de scadere a mortalitatii  globale).
Prof.Branko  Beleslin-  Presedintele  Societatii  de
Cardiologie din Serbia a vorbit despre preocuparile
grupului din care face parte in evaluarea functionala a
bolii coronariene, aspect de mare viitor, deoarece astfel
revascularizarile vor fi tintite pe zonele dovedite
ischemice. Conationala noastra stabilita la Frankfurt -
Dr.Maria Nicotera ne-a vorbit despre numarul foarte mare
de implantari precutane de proteze aortice Tn Germania,
cat si despre experienta pe care o are in abordarea
minimalista a acestor proceduri care astfel au devenit
banalitate. De notat ce pot face cardiologii roméani atunci
cand lucreaza Tn sisteme medicale performante !

Tn continuare, In aceeasi sala, de la ora 11 a avut
loc o sesiune de prezentari de cazuri, comentate de un
panel de experti. Discutiile au fost foarte Tnsufletite,
deoarece toate prezentarile (l.Nedelciuc- lasi, Rodica
Niculescu- Bucuresti, A.Bucsa- Bucuresti, M.Cocoi- Cluj,
C.Udroiu-Bucuresti, I.Popovici-Chisinau) au suscitat
pareri Tmpartite care au avut nevoie de argumentari
teoretice sau de Tmpartasirea experientelor personale ale
panelistilor cu vechime in cardiologia interventionala.
Acest format de sesiune s-a dovedit si de aceasta data un
succes real, sala dovedindu-se neincapatoare.

Sedinta organizatorica a GL de Cardiologie
Interventionala a avut loc sdmbata dimineata, ora 9.00 n
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sala G.Enescu-Palas. A fost mai intdi o discutie asupra
prezentului si perspectivelor cardiologiei interventionale
in Romania. Totul a fost foarte animat, pe alocuri
devenind incisiv, concluzia fiind necesitatea unei actiuni
consecvente si concertate a intregii Societati Nationale de
Cardiologie n sensibilizarea opiniei publice si a factorilor
decizionali despre rolul pe care 1l are aceasta
subspecialitate Tn scaderea morbiditatii si mortalitatii prin
boli cardiovasculare la noi in tara. Succesele pe care le-a
avut SRC 1n preventia primara trebuie confirmate si de
succese n preventia secundara si tertiara, deci inclusiv in
tratamentul invaziv Tn bolile cardiovasculare. Dr.Andrada
Bogdan- Bucuresti a vorbit despre rolul comunitatii
cardiologilor tineri si despre relatia cu structurile tinerei
generatii din EAPCI; colaborarea cu acestia fiind
determinantul unui viitor mai bun pentru noi toti.
Dr.Cristian Dina- Arad a vorbit despre posibiltatea
efectudrii interventiilor percutane in ambulator, situatie
care poate reduce costurile procedurilor.

De la ora 11 in sala Auditorium-International a
fost o sesiune de intélnire cu expertii care s-a axat pe
recaomandarile actuale de abordare a pacientilor cu
STEMI in situatii speciale: dupa SCR resuscitat
(Dr.A.Elkahlout-Tg.Mures); pacienti cu soc cardiogen
(B.Mut- Constanta); pacienti cu “No Flow” coronarian
(Dr.L.Pascalau-Timisoara) si  femei cu STEMI
(N.Florescu-Sibiu). Fiecare dintre expuneri a fost ilustrata
cu cazuri din bogata experienta a vorbitorilor.

Sambata 24.09 la ora 15.30 in Sala de Teatru-
Casino a avut loc o sesiune de controverse. Au fost trei
perechi de contaropinenti care au gasit pana la urma
consesul pe cele 3 subiecte: Abordarea ocluziilor
coronariene  cronice totale (A.Bucsa-pro, Rodica
Niculescu-contra), ~ Inchiderea percutani a FOP
(D.Deleanu-pro, I.Nedelciuc- contra), Revascularizare
percutana (D.Olinic- Cluj) vs chirurgicala (T.Cebotaru-
Bucuresti) la pacientii coronarieni multivasculari. De
remarcat la aceasta ultima controversa rolul echipei in
reomandarea in deplina cunostinta de cauza a uneia sau
alteia din strategiile de revascularizare, dar si de
progresele mari ale cardiologiei interventionale chiar si
atunci cand se compara cu chirurgia cardiaci de mare
performanta.

Ultima sesiune a GL de CI a avut loc sdmbata
seara la ora 18.30 in sala Baccara —Casino. A fost sesiunea
de actualitati in patologia periferica, pe nedrept socotita o
“cenusareasa” a cardiologiei. Toti vorbitorii au subliniat
progresele enorme facute in lume pe aceasta tema, dar si
oportunitatea unui domeniu cu mare sansa la dezvoltare
rapida deoarece numarul de specialisti care abordeaza
aceasta patologie este extreme de mic la noi n tara. Au
fost patru conferinte foarte interesante: Dr.C. Dina- Arad,
despre necesitatea abordarii pluridisclipinare a pacientilor
cu arteriopatie periferica in stadiu critic; Dr.M.Croitoru-
Bucuresti, despre interventiile percutane in teritoriul venos
(mult prea putine fata de necesitati); Dr.Kovacs | —
Tg.Mures, despre posibilitatea folosirii celulelor stem in
patologia periferica si Dr.C.Udroiu-Bucuresti, despre rolul
actual al stentarii renale in lumina trialurilor recente.

Participarea a fost foarte buni Tn majoritatea
sesiunilor; suntem deasemenea constienti ca avem nevoie
de suportul intregii Societati Nationale de Cardiologie
pentru  promovarea si  popularizarea  beneficiilor
interventiilor cardiovasculare percutane pentru pacientii
nostri.

Dr.Stefan Mot
Presedinte al Grupului de Lucru de Cardiologie
Interventionala
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Congresul National de Cardiologie, manifestare
de mare anvergura stiintifica si-a deschis portile si Tn acest
an in minunatul peisaj montan oferit de statiunea Sinaia,
gazda ospitalierd, mangaiata de razele tarzii ale soarelui de
toamna. Grupul de lucru de CARDIOLOGIE
PEDIATRICA SI BOLI CARDIACE CONGENITALE,
un grup mic, dar deosebit de inimos, a paricipat si in acest
an la al 55-lea Congres National de Cardiologie, cu 4
sectiuni stiintifice deosebit de valoroase. Acestea au vrut
sd cuprida teme de actualitate, antrenante si incitante
pentru practica clinica.

Prima sectiune intitulata

“Cardiologia

bucurat de prezenta unor personalitati de marcd 1in
domeniu, precum cea a Doamnei Profesor Ina Michel
Behnke, sefa sectiei de cardiologie pediatrica de la
Spitalul AKH Viena si a Domnului Profesor Mario
Carminati, seful departamentului de cardiologie
interventionald de la Spitalul San Donato din Milano.
Tema aleasi de Doamna Profesor Behnke a fost
“Inchiderea  interventionali a defectelor septale
ventriculare perimembranoase” si a fost excelent trecuta in
revistd, atdt din punct de vedere al literaturii de
specialitate, cat si din experienta personala. Cunoscand
faptul ca in Romania suntem la inceput de drum pe terenul
cardiologiei interventionale, si-a aratat deschiderea in
vederea colabordrii pentru dezvoltarea acestui segment.
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Domnul Profesor Mario Carminati, emerit
cardiolog interventional a ajutat cardiologia pediatrica din
Romania, punand bazele acestui segment la Bucuresti,
unde a initiat un colectiv, coordonat de D-na Dr. Eliza
Cinteza, 1in practicile cardiologiei interventionale
pediatrice. De atunci si pand In prezent, prin eforturile
Grupului de Lucru, sprijinit si sustinut de Domnul
Presedinte Gabriel Tatu-Chitoiu, s-a demarat Programul
National de Dispozitive Implantabile la Copii. Pentru
efortul depus in demararea cardiologiei interventionale la
Bucuresti §i sprijinul permanent acordat cardiologiei
pediatrice din tara noastrd, Domnul Profesor Mario
Carminati a fost rasplatit cu titlul de Membru de Onoare al
Societatii Roméane de Cardiologie. Tema aleasd spre
prezentare de citre Domnul Profesor Carminati a fost un
alt subiect de mare actualitate, precum “Inlocuirea
percutand a valvei pulmonare”. Prezentarea a aratat
evolutia acestui tip de interventie, de la idee, pana la
tehnica actuald. Doamna Dr. Sglimbea Anca, de la
Institutul de Boli Cardiovasculare din Targu Mures,
pioniera in cardiologia interventionald pediatricd din
Romaénia, a tinut stacheta sus, demonstrand ca in
compartimentul de cardiologie interventionala de la Targu
Mures, “Terapie interventionald fara fluoroscopie — unde,
cum, cu ce rezultate? “este un ideal deja pus in practica, ca
si in multe alte clinici din straindtate.
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Ultima prezentare din
aceastd sectiune a fost
Vi a Doamnei Dr. Eliza
\ e ul Cinteza, care a pus
| ~wun B Dbazele  cardiologiei
interventionale pediatrice in Bucuresti si a ales ca titlu
“Cardiologia interventionala pediatricA romaneasca din
perspectiva unui program national”, aratdnd rezultatele
dupa initierea acestui program.

O altd sectiune cu o larga audienta a fost cea de
“Cazuri clinice remarcabile “care a adus in discutie cazuri
interesante, cu morfologii mai rare sau evolutii
neasteptate. Aceasta sectiune, care a intrat in rutina, este
poate cea mai indragita de participanti, deoarece cazurile
din patologia cardiologica pediatricd sunt deobicei
spectaculoase, antrenand discutii incitante.

Cu mult interes si o sald plind a fost urmarita si
sectiunea intitulatd “Endocardita bacteriand la sugar si
copil “, care a dorit sd aducd in discutie noul Ghid de
Endocardita al Societatii Europene de Cardiologie.
Doamna Dr. Iolanda Muntean a sustinut conferinta legata
de particularitatile endocarditei la sugar si copil, starnind
dezbateri vii despre aspectele particulare ale rezistentei
bacteriene la antibiotice 1n tara noastra, dezbateri care au
subliniat necesitatea elaborarii unor ghiduri nationale. Un
alt subiect incitant §i nou aparut in ghid a fost cel al
endocarditiei pe dispozitive implantabile, unde Doamna
Conf. Dr Doros Gabriela a prezentat un material legat de
echipa de evaluare a endocarditei bacteriene din centrele
de referintd pentru tratarea acestei patologii i implicarea
acesteia 1n endocardita pe dispozitive implantabile,
stimulatoare sau defibrilatoare cardiace, prezentand
concret un caz cu decizii greu de luat in caz de
endocarditd bacteriand subacutd la un pacient de varsta
pediatricd, cu defibrilator cardiac. Ghidul in aceasta

situatic a fost comparat cu cel al American Heart
Association, concluzia fiind ca cele doud ghiduri se
completeaza si aduc informatii utile pentru medicii care se
confrunta cu aceasta patologie.

“Hipertensiunea secundara
malformatiilor congenitale de cord ““ a fost cea de-a 4-a
sectiune, 1n colaborare cu colegii din grupurile de lucru
ale adultilor, care s-a bucurat de prezentarea inaugurala,
“State of the art” a Doamnei Profesor Carmen Ginghina,
referitoare la implicarea ventriculului drept in HTP,
urmatd de cea a Domnului Profesorului Miron Bogdan,
inifiatorul Programului National de tratament al
Hipertensiunii Arteriale Pulmonare la adultii si copiii din
Romania si totodatad initiatorul Registrului National de
HTAP din Romania, care a venit sd prezinte rezultatele

pulmonara

Spitalului Marius Nasta din Bucuresti, singurul care a
reusit sd introducad datele In acest registru, dovedind
eficienta acestuia. Doamna Dr. loana Georghiu, din
Bucuresti a incheiat aceastd sectiune cu o excelenta
lucrare referitoare la implicarea HTP 1in patologia
malformativa cardiaca congenitala.

Cu mare bucurie am constat cresterea interesului
fatd de temele de cardiologie pediatricd prin cresterca
audientei la sectiunile grupului nostru de lucru, ceea ce
demonstreaza constientizarea faptului ca bolile cardiace
ale copilului nu sunt chiar o raritate, iar confruntarea cu
ele nu este de cele mai multe ori usoara.

Cardiologia pediatricd, specialitate pana acum
orfand, dupd ani de demersuri §i asteptdri, din aceasa
toamnd a intrat in nomenclatorul specialitatilor de
rezidentiat, anuntate de Ministerul Sanatatii. Acest lucru
va face ca in anii ce urmeaza, sa se formeze generatii noi
de cardiologi de copii, care sd poate face fatd patologiei
complexe cardiace pediatrice din intrega tard. Putem
afirma conform sloganului Congresului National de
Cardiologie editia 55, ca “Viitorul incepe azi!” pentru
Grupul de Lucru de Cardiologie Pediatrica si Boli
Cardiace Congenitale, si cd acesta urmeaza sa isi
sporeasca numarul de membrii si sd devina la fel de activi,
dar mult mai bine vizibili in Societatea Romand de
Cardiologie.

Conf.Dr. Gabriela Doros
Dr. Anca Popoiu
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Dacd ar fi rezumdam in cuvinte putine esenta
sesiunilor sustinute de Grupul de Lucru de Cardiologie de
Urgenta (GLCU) la Congresul National de Cardiologie
din acest an, aceste cuvinte ar fi ABORDAREA
PRACTICA. Tn acest sens, sesiunile pe care le-am oferit,
au fost construite 1n jurul principalelor arii de activitate si
interes ale Grupului de Lucru si au urmarit o abordare
pragmaticd a problematicii complexe cu care ne intanim in
practica de zi cu zi.

Tn primul rand am continuat seria prezentarilor
PROTOCOALE TN USTACC, ca un preambul la cartea
pe care dorim si o scriem si sd o lansam la Congresul de
Cardiologie de anul viitor.

Sesiunea a debutat cu “Stopul cardio-respirator de
cauza cardiovasculard” — o binevenita aducere la zi n
lumina noilor ghiduri ale Consiliului European de
Resuscitare, din partea caruia am avut din nou placerea sa
0 avem ca invitatd pe Prof. dr. Diana Cimpoiesu, lasi. S-
au prezentat apoi alte teme interesante: “Protocoale in
tahiaritmii severe” — Conf. dr. Diana Tint, Brasov, ,,Socul
cardiogen indiferent de etiologie” — dr. Valentin Chioncel,
Bucuresti  si “Disectia de aorta fara sanctiune
chirurgicala”- Conf. dr. Célin Pop, Baia Mare. Desi
spatiul pus la dispozitie a fost unul generos, sala Baccara a
Cazinoului s-a dovedit neincapatoare pentru colegii veniti
sa asiste.

ACTIVITATE GRUPUL DE LUCRU
CARDIOLOGIE DE URGENTA

O sesiune foarte interesantd desfasuratd sub forma
INTALNIREA EXPERTILOR, a fost dedicata
Managementului STEMI 1in centrele non-PCI.
Organizarea acestei sesiuni s-a dovedit a fi o necesitate
dupa analiza rezultatelor snap-shotului din toamna trecuta
din cadrul Registrului roman de infarct cu supradenivelare
ST- RO-STEMI si s-a bucurat de prezenta a doi invitati de
marcd, 1n persoana Profesorului Frans Van de Werf de la
Universitatea din Leuven, Belgia (care a si moderat
sesiunea Tmpreund cu dr. Gabriel Tatu Chitoiu) si a Conf.
dr. Ana Djordjevic Dikic, din Serbia.

Subiectele dezbatute au fost “Capcane diagnostice in
STEMI”- Conf. dr. Cilin Pop, Baia Mare; ,,Monitorizarea
pacientului STEMI in timpul transferului si comunicarea
cu centrele PCI” -Prof. dr. Antoniu Petris, Ilasi;
»Iratamentul STEMI: problema timpului de transport”
Prof. dr. Frans Van de Werf, Belgia si ,,Interventia la nivel
individual, niciodatd prea tarziu: boala coronariand”
Conf. dr. Ana Djordjevic Dikic, Serbia.

O sesiune specialdi, LA GRANITA CU ALTE
SPECIALITATI, si-a dorit si abordeze patologii
frecvent intilnite in USTAAC si care nu de putine ori,
datorita instabilitatii hemodinamice si a severitatii, ne pun
in dificultate si in situatia de a cere ajutorul colegilor cu

alte specialitati sau specializari.
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Invitatul special al acestei sesiuni a fost dr. Gyori
Ferenc de la Institulul de Cardiologie din Debrecen, un
om special si dedicat care imbina in fiecare zi practica
medicala cele doua specialitdti pe care le are: cardiologie
interventionald  si  terapie Abordand
problematica ,,Pacientului instabil cu sepsis”, ne-a
impartasit tuturor din experienta sa in domeniu si ne-a

intensiva.

bucurat cu o abordare foarte nuantata, dar in acelasi timp
pragmaticd, in care s-au impletit veleitatile de intensivist
si gandirea hemodinamica a cardiologului interventional.
Alte subiecte abordate au fost: “Pacientul instabil cu
STEMI”- Conf. dr. Diana Tint, Brasov, ,,Pacientul
instabil cu TEP”- Prof. dr. Antoniu Petris, lasi si
,,Pacientul instabil cu furtuna electrica” — dr. Sorin Micu,
Brasov.

O temd de permanent interes cum este DUREREA
TORACICA nu putea lipsi din lista GLCU. In sesiunea
dedicatd acestui subiect au fost dezbatute rdnd pe rand:
,Evaluarea si managementul durerii toracice in
pre- spital” dr. Valentin Chioncel, Bucuresti; ,,Rolul
biomarker- ilor”, Prof. dr. Laurentiu Sorodoc, Iasi; ,,Rolul
electrocardiogramei”, Conf. dr. Irina Costache, lasi si
»Importanta si rolul mijloacelor imagistice” - Conf. dr.
Katalin Babes, Oradea.

Am onorat invitatia colegilor nostri de la Grupul de
Lucru de Insuficientd Cardiaca de a participa la cursul pre-
congres dedicat ,,Rolului biomarkerilor in evaluarea
precoce a insuficientei cardiace acute”, curs care s-a
bucurat de asemena de un invitat de marcd in persoana
Profesorului Alexandre Mebaaza de la Universitatea de
Medicinda Diderot din Paris. Din partea GLCU au

participat Conf. dr. Diana Tint cu prelegerea “Rolul
biomarkerilor in departamentul de urgentd” si Prof. dr.
Antoniu Petris care a abordat ,,Biomarkerii in insuficienta
cardiaca dreapta”.

Nu Tn ultimul rand, este de amintit SESIUNEA
ORGANIZATORICA A GRUPULUI DE LUCRU DE
CARDIOLOGIE DE URGENTA la care, pe langi
prezentarea bilantului activitatii din ultimul an, au fost
prezentate date din cele doua registre ale GLCU: Registrul
roman de infarct cu supradenivelare de ST - RO-STEMI —
dr. Gabriel Tatu-Chitoiu si Registrul roman de embolie
pulmonara RO-TEP — Prof. dr.

Antoniu Petris. L) ®
Tot in cadrul acestei M

sesiuni a fost prezentata si
oferita noua editie a Ghidului | 0
STEMI in pre-spital, ghid | £ )
realizat sub coordonarea dr. ;"' 2\
Gabriel Tatu- Chitoiu si cu | pit
contributia membrilor GLCU. ‘

Conf. dr. Diana Tint
Presedintele GLCU
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M CONGRES NATIQNAL DF C.ARDIOLOGIE ACTIVITA TE GRUPUL DE LUCRU
S B ottt HIPERTENSIUNE ARTERIALA

Ajuns la o editie aniversara, a 55-a, Congresul National de
Cardiologie, s-a desfasurat si in acest an in orasul Sinaia,
o locatie devenitd deja traditie pentru acest eveniment.
Acest congres este cea mai importantd manifestare
stiinfifica a cardiologilor romani, motiv pentru care a
devenit un reper in prezentarea noutatilor stiintifice in
domeniu.

Hipertensiunea arteriala (HTA) a ocupat un loc important
in programul stiintific al congresului, fiind subiectul mai
multor sesiuni Tn care s-au discutat aspect legate de

diagnostic, date din cele mai recente trialuri clinice, expertii: HTA — o privire cdtre viitor” care a adus in prim
precum si probleme practice legate de managementul

pacientului hipertensiv.
Sesiunea organizatoricd a Grupului de Lucru HTA (GL-

plan teme incitante pentru intrebarile din partea
publicului: aspecte mai noi privind retina si HTA — dr Ana
Maria Vintila; HTA indusa de medicatia oncologica — dr

HTA) a cuprins un scurt raport de activitate pe anul 2015- Anca Popard Voica; HTA in prezentul anului 2016 — d
2016 prezentat de prof. Daniela Bartos, presedinte al GL- prof. Marius Vintila si care sunt optiunile de tratament in
HTA, in care au fost amintite manifestarile stiintifice, HTA in viitor — dr Elisabeta Badili.

programele educationale, colaborarea cu societdtile si Tn a doua zi a congresului s-a desfisurat sesiunea “Cum

asociatiile nationale conexe. Tot 1n cadrul acestei sesiuni,

FER

evaluam? Cum tratam? — Prezent si viitor in HTA” in care

intr-o sala arhipling, am invafat cite ceva din “Cum si hipertensiunea a fost in pas cu tehnologia. Astfel, in
evaluam? Cum tratam?” din prezentarile dlui prof. Daniel aceastd sesiune am beneficiat de prezenta dlui prof.

Lighezan (pe?cient.ul CU_SAS)’ a dnei prof. Minervg Papaioannou din Grecia; dl professor, care se numard
Mur_aru (gravida hlperte_nswa), a_d1u1 pr(?f._ Eduard Apetre% printre autorii “position paper” din partea ESH privind
(pacientul cu HVS) si a dnei dr. Viviana Aursulesei metodele non-invazive de estimare a TA sistolice centrale,

(pacientul hipertensiv obez). _ ne-a vorbit tocmai despre evaluarea TA dincolo de artera
La sesiunea “Intdlnire cu expertii” s-a discutat despre ' ”!“

prezent si viitor in HTA: cand avem nevoie de

angioplastie cu stent in HTA renovasculara — dna prof.
Catalina Arsenescu Georgescu; daca denervarea de artere
renale mai este o optiune valabild inca dupa publicarea
rezultatelor SIMPLICITY 3 — dlI prof. Mircea loachim
Popescu; chirurgia bariatrica si rolul sdu in tratamentul
HTA — dna prof. Daniela Bartos si care sunt sperantele
pentru viitor in terapia interventionala a HTA— dl dr
Claudiu Stoicescu.

O altd sesiune extrem de interesanti a fost “Intalnire cu
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brachiala si de masuratorile din cabinet. In aceasta sesiune
am mai beneficiat de prezenta dlui prof Dragos Vinereanu
care ne-a prezentat aspecte privind evaluarea imagisticd a
cuplarii ventriculo-arteriale, importante mai ales 1in
evidentierea disfunctiei subclince a VS. Dna dr Emma
Weiss a adus viitorul in fata noastra prezentandu-ne
importanta utilizarii telemedicinei In managementul HTA.
O sesiune extrem de utild a fost cea intitulatd “HTA .
Diferente si consensuri in ghidurile societatilor” in cadrul
careia s-au prezentat si comparat punctele de vedere ale
Societatii Britanice de HTA - dna prof. Catilina
Arsenescu Georgescu, ale Societatii Americane si JNC 8 —
dna dr. Roxana Rimbas, ale Societdtii Canadiene — dl prof.
Nanea Tiberiu si ale Societdtii Europene — dna dr. Oana
Tautu si dna prof. Maria Dorobantu.

Subiecte de larg interes si de actualitate din domeniul
HTA au fost abordate si in alte sesiuni, simpozioane,
comunicari orale sau poster, unele dintre acestea fiind
publicate si in volumul de rezumate al congresului.

Tn concluzie, GL-HTA a fost prezent in toate zilele de
desfasurare ale congresului cu sesiuni de inaltd calitate
stiingifica, publicul a fost extrem de numeros si a
participat activ la dezbateri, ceea ce confirma inca o data
pozitia HTA in “marea familie” a bolilor cardiovasculare.

Dr.Elisabeta Badila
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Tn cadrul celui de-al 55-lea Congres National de
Cardiologie de la Sinaia, Grupul de Lucru de Insuficienta
Cardiaca a avut o contributie generoasa prin organizarea
unui minicurs si a catorva sesiuni deosebit de interesante
si actuale prin temele abordate. Insuficienta cardiaca acuta
rdmane principala cauza de spitalizare la persoanele peste
65 de ani, de aceea aceasta a fost principala temad a
sesiunilor organizate de grupul nostru de lucru. La toate
sesiunile organizate au participat invitati de marcd din
strainatate Prof. Alexandre Mebazaa, Prof. Sean Collins,
Prof. Peter Pang

Miercuri 21 septembrie, Tn cadrul programului de
minicursuri pre-congres, Grupul de lucru de Insuficienta
Cardiacd, in colaborare cu Scoala Internationald de
Insuficientd Cardiaca si Fundatia Roménd a Inimii, a
organizat minicursul “Evaluarea precoce in insuficienta
cardiacd acuta: rolul biomarkerilor” . Directori de curs au
fost Prof. Alexandre Mebazaa si Dr. Ovidiu Chioncel.Au
fost prezentate conferinte deosebit de interesante
referitoare la filozofia biomarkerilor (Prof. A. Mebazaa),
biomarkerii in departamentul de urgentd (Dr. D. Tint),
biomarkerii in insuficienta cardiacad acuta dreapta (Prof. A.
Petris), biomarkerii in hipertensiunea pulmonara (Prof. I
M Coman), biomarkerii 1n insuficienta cardiacd cu fractie
de ejectie pastratd (Dr. R. Christodorescu), diferentele
intre peptidele natriuretice (Dr. O. Chioncel), iar Tn final
un rezumat cu concluzii si aplicabilitatea practica a datelor
prezentate (Dr. D. Darabantiu). Minicursul a oferit o
punere la punct actuald a importantei si modului de
utilizare a biomarkerilor in insuficienta cardiacd acuta,
discutiile si intrebarile au clarificat anumite aspecte legate
de practica zilnicd, evidentiindu-se necesitatea elaborarii
unui consens in acest sens pentru medicii practicieni din
Roménia. Cu ocazia acestui curs domnului Prof.
Alexandre Mebazaa i-a fost conferit titlu de membru de
onoare al Societatii Roméane de Cardiologie.

Joi 22 septembrie a avut loc sesiunea Tntalnire cu
expertii: disfunctia multiorgan in insuficienta cardiaca

ACTIVITATE GRUPUL DE LUCRU
INSUFICIENTA CARDIACA

acutd moderatd de Prof. P.Pang si Prof. C.Macarie, in
cadrul careia s-a discutat despre afectarea cardiaca (Dr. C.
Stoicescu) si extracardiaca (hepatica — Prof. S.Collins,
renald — Prof. D. Bartos, pulmonara — Prof. D. Lighezan)
la pacienti cu insuficienta cardiaca acutd. Acest aspect este
unul intalnit frecvent in practicd, prezenta si severitatea
acestor comorbiditati contribuind la prognosticul nefast al
acestor pacienti. Prezentdrile au oferit date privitor la
importanta, detectarea si abordarea acestor leziuni
multiorgan in cardul ingrijirii insuficientei cardiace acute.

In aceeasi zi, avand in vedere faptul ca in acest an
a aparut noul ghid de insuficientd cardiacd al Societatii
Europene de Cardiologie, o sesiune a fost dedicata
diferentelor si similitudinilor dintre ghidurile ESC si
AHA/ACC de insuficientd cardiaca. Prof. S. Collins a
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prezentat elementele esentiale din ghidurile americane
privitor la diagnosticul si tratamentul insuficientei
cardiace, Dr. O.Chioncel a reliefat principalele elemente
din ghidul european, Dr. R. Christodorescu a analizat
diferentele dintre cele 2 ghiduri (referitor in special la
noua incadrare in functie de fractia de ejectie, algoritmul
de diagnostic si tratament), iar Dr. A. Margulescu a
prezentat lacunele In cunoastere, pe care studiile viitoare
ar putea sa le clarifice. Prezentarile deosebit de interesante
au fost urmate de discutii si intrebari ce au subliniat
interesul pentru problemele prezentate.

Sesiunea organizatorica a Grupului de Lucru
Insuficienta Cardiacd a oferit prilejul desfasurarii unei
sesiuni de conferinte avand ca tema insuficienta cardiaca
avansatd — concepte si terapie, moderatd de Prof. S.Collins
si Dr. O.Chioncel. In cadrul acesteia Dr. O.Chioncel a
prezentat disfunctia VD in insuficienta cardiaca avansata,
subliniind importanta acesteia (egald cu cea a disfunctiei
VS) si prezentdnd o clasificare in mai multe tipuri in
functie de parametrii hemodinamici si etiologici, utila
pentru abordarea terapeutica ulterioara. Dr. D. Darabantiu
a discutat aspecte legate de ghidarea terapiei vasoactive in
IC avansata, ghidare ce poate fi facuta in primul rand in
functie de profilul hemodinamic clinic al pacientilor. A
fost amintit si rolul monitorizarii hemodinamice invazive
si, ca metodad pentru viitor, de posibilitatea monitorizarii
hemodinamice ambulatorii. Prof. V. lliescu a oferit o
prezentare a criterillor de selectie si urmarire a
candidatilor pentru LVAD, cu numeroase exemplificari
din practica zilnicd. In final, Prof. D. Dimulescu a aratat
semnificatia cresterilor de troponina in IC acutd, un aspect
intalnit frecvent si care pune probleme de diagnostic
dferential si de abordare terapeutica.

Tn 24 septembrie a avut loc sesiunea ce a cuprins
o serie de conferinte privind “Noi abordari in insuficienta
cardiacd”. Prof. C. Macarie a aratat ca furosemidul ramane
tratamentul de baza al congestiei la acesti pacienti, desi nu
existd studii randomizate de mortalitate. Prof. Peter Pang a
prezentat datele studiului BLAST-AHF cu liganzi cu
selectivitate functionald ai receptorilor de angiotensina,
care,desi existau premize bune din studiile experimentale
anterioare, nu a avut rezultate pozitive. In cadrul aceleiasi

sesiuni, Dr. R. Christodorescu a prezentat o conferinta
despre vasodilatatoare si protectia de organ, subliniind
rolul acestor preparate atat in insuficienta cardiaca
cronicd, cat si In cea acutd, unde sunt subutilizate. La
finalul sesiunii domnului Prof. Peter Pang din SUA i-a
fost conferit tilul de membru de onoare al Societatii
Roméane de Cardiologie, moment emotionant pentru
invitatul nostru.

Prin tematica abordatd in cadrul sesiunilor
organizate de, prin invitatii din straindtate si din tara care
au participat cu conferinte, prin asistenta numeroasa si
prin discutiile ce au urmat fiecarei sesiuni, Grupul de
Lucru de Insuficienta Cardiacd a contribuit si in acest an
la reusita Congresului National de Cardiologie.

Dr. Dan Darabantiu
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La fel ca in fiecare toamnd, orasul Sinaia a
imbracat haine de sarbatoare si a gazduit cu
binecunoscuta- i ospitalitate editia jubiliara a celui
de- al 55- lea Congres National de Cardiologie.
Editia din acest an a adus multe noutati, cu un impact
pozitiv asupra numarului record de participanti: o zi
in plus de congres, minicursuri de mare actualitate,
24 puncte EBAC, un numar mare de invitati straini
de mare valoare profesionala.

Grupul de Lucru de Cardiologie Preventiva si
Recuperare Cardiovasculard a inceput in fortd, cu
minicursul de Cardiologie Sportivd condus si
organizat de Dr. Daniel Gherasim, Prof. Dr. Dumitru
Zdrenghea si Dr. Gabriel Tatu- Chitoiu- presedintele
Societitii Roméane de Cardiologie. Impreuna cu doi
membri marcanti ai  Societdtii Europene de
Cardiologie specialisti in domeniul cardiologiei
sportive, Prof. M. Papadakis si Prof S. Sharma din
Marea Britanie, au fost abordate subiecte de mare
interes din acest domeniu. Prima parte a cursului a
dezbatut modul de evaluare cardiovasculard a
sportivilor si patologia cea mai frecventd care poate
sa genereze moartea subitd cardiaca. Cea de- a doua
parte a cursului a sistematizat screening- ul
populational si eligibilitatea pentru practicarea
sportului, rolul testului de efort, recomandarile
necesare sportivilor cu patologie cardiovasculara.

Cea de- a doua zi a Congesului a marcat
sesiunea ,,Fumatul- inamicul nostru numéarul 1 in
20167, moderata de Prof.P. Kikeli si Dr. Daniel
Gherasim. Aceasta sesiune a subliniat efectele nocive
ale fumatului asupra factorilor metabolici si asupra
evolutei sindroamelor coronariene acute, a adus
precizdri In privinta tigarii electronice si a propus
strategii de abandonare a fumatului. Au participat

ACTIVITATE GRUPUL DE LUCRU
CARDIOLOGIE PREVENTIVA SI RECUPERARE
CARDIOVASCULARA

activ. Dr. Gabriel Gusetu si Prof. F. Mihaltan,
presedintele Societatii Romane de Pneumologie.

Unul dintre evenimentele importante ale
Grupului de Lucru de Cardiologie Preventiva si ale
S.R.C . a fost prezentarea ,,Ghidului European de
Preventie- 2016, sesiune moderatd de Prof. Dana
Pop si Prof. Mircea I. Popescu. Alaturi de Prof.
Dumitru Zdrenghea si Dr. Iulia Kulcsar acestia au
analizat si comentat noutdtile in domeniul schimbarii
stilului de wviatd, a factorilor psihosociali, a
hipertensiunii arteriale, a dislipidemiilor si a
diabetului zaharat. Sesiunea s- a bucurat de un real
interes din partea numerosului auditor.

Tn cea de- a treia zi a Congresului a avut loc
Sesiunea Organizatoricd a Grupului de Lucru de
Cardiologie Recuperare
Cardiovasculard in care presedintele Prof. Dr. Mircea
|. Popescu a facut o trecere in revista a realizdrilor

Preventiva si

principalelor centre active si a subliniiat cele mai
importante proiecte de viitor. O atentie deosebita se
va acorda cresterii numarului de membri activi ai
Grupului de Lucru, implicarii tinerilor cardiologi Tn
activitatea de cercetare stiintifica, colaborarii
permanente cu Fundatia Romana a Inimii si Athletic
Cardio Club. A urmat raportul de activitate al
secretarului Grupului de Lucru- Dr. lulia Kulcsar
care a mentionat aspecte esentiale din activitatea
Grupului de Lucru.

Tn cea de- a patra zi a Congresului a avut loc
sesiunea ,, Stratificarea riscului- prezent si viitor.
Scoruri de risc - s- a spus totul?”. Dupa evaluarea
scorurilor de risc cele mai cunoscute si aplicate in
practica facuta de Prof. Dana Pop si Dr. lulia Kulcsar
a urmat prezentarea extrem de actuald si competentd
a factorilor genetici in riscul cardiovascular facuta de
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Dr. Bogdan Minescu. In final, Prof. Dumitru
Zdrenghea a prezentat propunerea unui scor de risc —
CVRISK — care vine sa implementeze 1intr- o
manierd accesibild un concept mai larg si mai
cuprinzator asupra principalilor factori de risc
cardiovasculari. Cu aceasta ocazie a fost lansata noua
editie a cartii ,,Manualul Inimii”. Manualul propune o
serie de masuri pe care pacientii le pot lua singuri sau
impreuna cu medicul curant pentru a reduce numarul
imbolnavirilor sau pentru a ameliora semnificativ

evolutia lor in scopul cresterii duratei de viata si a
calitdtii vietii. Adresat publicului larg si scris Intr- 0
maniera accesibild, ,,Manualul Inimii” are ca autori
pr Prof. Dumitru Zdrenghea, Prof. Dana Pop, Dr.
Gabriel Gusetu, Dr. Gabriel Tatu- Chitoiu, Prof.
Mircea 1. Popescu si Conf. Mihnea Zdrenghea.
Preventia secundard a fost si ea abordata in
sesiunea ,,Intalnire cu expertii. Preventia secundara
post infarct miocardic acut” moderatd de Prof. loan
Manitiu si Dr. Adriana Ardelean. Aceasta sesiune a

dezbatut subiecte de mare interes cum sunt imagistica
cardiovasculard, medicatia cardioprotectoare, dubla
terapie antiagregantd plachetard si recuperarea in
epoca revascularizarii miocardice.

»Recuperarea cardiaca la categorii speciale
de pacienti” a fost dezbatuta in sesiunea moderatd de
Dr. Mihaela Suceveanu si Dr. Radu Rosu. Au fost
prezentate pe larg metodele moderne de recuperare
cardiaca in fibrilatia atriald, post chirurgie
cardiovasculard, la pacientii cu diabet zaharat post
PTCA si la pacientii cu cardiomiopatii.

Duminicd dimineata a avut loc o intdlnire
intre membrii Fundatiei Roméane a Inimii,
reprezentantii Primdriei Sinaia si un grup de elevi si
profesori din Sinaia care au dialogat pe tema
preventiei cardiovasculare si implementarea unui stil
de viatd sdnatos incd din copildrie. Moderata de Dr.
Gabriel Tatu- Chitoiu- presedintele S.R.C. si Prof.
loan Mircea Coman- presedintele Fundatiei Roméane
a Inimii, aceasta intalnire a fost foarte bine primita de
public si a pus bazele viitorului proiect de preventie
Sinaia.

Ma aldtur opiniei majoritare a participantilor
care considerd editia din acest an al Congresului
S.R.C. una dintre cele mai reusite reuniuni stiitifice
din domeniu si admir spirala ascendenta pe care
actuala conducere a imprimat- o S.R.C.

Prof. Dr. Mircea I. Popescu
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Cel de-Al 55-lea Congres National de Cardiologie
a fost structurat intr-o gama larga si variatd de sesiuni in
vederea expunerii cat mai cuprinzatoare a noilor cercetari
si recomandari in domeniul cardiologiei.

Sesiunile de imagisticd au fost organizate in asa
fel Incat sa expuna cat mai amanuntit aspectele imagistice
atat normale cat si patologice in diverse situatii, utilitatea
imagisticii cardiace 1n diferentierea aspectelor patologice
de cele fiziologice, In diagnosticul celor mai importante
afectiuni cardiace, screening-ul acestora, in special in
genetice, in ghidarea unor interventii precum s§i in
urmdrirea pacientilor si stabilirea prognosticului, totul
fiind exemplificat si dovedit prin cazuri clinice
reprezentative, cu imagini sugestive si didactice si in
concordanta cu rezultatele celor mai noi studii efectuate in
aceste directii. In plus, au fost prezentate cele mai noi
studii implicand diferite tehnici de imagistica, efectuate de
catre cercetdtori nationali cu sau fara colaborare cu centre
internationale de cercetare.

O prima sesiune plenard de imagisticd a fost
reprezentata de Rolul imagisticii Tn decizii diagnostice si
terapeutice. Aceasta sesiune a fost organizata foarte
elocvent in 4 prezentari de caz, cu patologii sugestive,
urmate fiecare de cate un comentariu prezentat de experti
in domeniu cu privire la imagistica Tn aceste cazuri, cu
sublinierea indicatiilor si importantei acesteia in
diagnosticul si tratamentul specific pentru afectiunile
prezentate. Astfel, au fost prezentate si discutate cazuri cu
patologii/tratamente elocvente cum sunt implantarea de
valva aortica transcateter, defectul septal atrial, boalad
cardiaca ischemica, respectiv insuficienta cardiacd. La
sfarsitul sesiunii a urmat o discutie in panel. Cazurile,
comentariile, explicatiile si discutiile au fost foarte utile
pentru practica clinica si au fost primite cu entuziasm de
catre auditoriu. Sesiunea anuntd noul titlu al cursului
anual, itinerant, al Grupului de Lucru care va debuta la
Bucuresti pe 28 octombrie 2016 sub titlul ,,Imagistica in
ghidarea terapiilor cardiovasculare”.

O alta sesiune de imagisticd extrem de apreciata
din cadrul congresului a fost dedicatid subiectului Rolul
imagisticii non-invazive Tn screening-ul si preventia
cardiovasculard. Sesiunea a cuprins 4 comunicari orale
privind stari fiziologice si patologice frecvent intalnite si

ACTIVITATE GRUPUL DE LUCRU
ECOCARDIOGRAFIE SIALTE METODE
IMAGISTICE

uneori greu de diagnosticat si/sau de diferentiat de alte
stari si de asemenea privind afectiuni important de
diagnosticat din timp, fnainte de manifestarile evidente.
Astfel, in cadrul primei comunicari, Dr. Carmen Beladan
a abordat evaluarea atletilor aceasta fiind explicata foarte
amanuntit si cuprinzator, din punct de vedere imagistic.
Au fost prezentate pentru Tnceput date despre fiziologia
efortului fizic, in functie de tipul acestuia, factorii care
influenteaza modificarile ce apar in cordul atletului, apoi
aspectul ecocardiografic anatomic si functional al
diferitelor cavitati ale inimii, fiind descrise de asemenea
anumite diferente intre sportivii de andurantd si cei de
forta, cu prezentarea unor valori limitd peste care exista o
probabilitate mare de asociere a unei patologii. Au fost
prezentate de asemenea date obtinute cu tehnici imagistice
avansate cum e ecocardiografia speckle tracking, precum
si rezonanfa magnetica nucleard si modul de diferentiere
al a cordului atletului de unele patologii, cum ar fi de
exemplu cardiomiopatia hipertrofica, dilatativa etc. A
doua comunicare, cea a conf.dr. Ruxandra Jurcut, a
prezentat foarte cuprinzitor datele referitoare la imagistica
in cardiomiopatiile familiale, cu sublinierea importantei
acesteia ca metoda de screening si diagnostic pozitiv, Tn
special 1n conditiile In care testele genetice sunt relativ
putin disponibile la ora actuala i in care existd o
penetranta tardiva din punct de vedere fenotipic. Accentul
a fost pus de problemele de diagnostic precoce, scopul
unei imagistici eficiente fiind de a preveni o depistare
tardivd si in consecintd de a preveni moartea subitd
cardiaca. Au fost prezentate imagini reprezentative ale
unor cazuri clinice, in care prin utilizarea ecocardiografiei,
in special a deformarii miocardice prin tehnica speckle
tracking, a fost depistatd precoce cardiomiopatia la unii
membrii ai familiei. Au fost discutate cardiomiopatiile
familiale reprezentate de cardiomiopatia hipertofica
obstructivé, boala Fabry, displazia aritmogend de ventricul
drept,  cardiomiopatia  dilatativa = familialda, cu
exemplificarea modificarilor care apar si sublinierea, cu
cazuri reale, a importantei imagisticii in aceste cazuri. A
treia comunicare, prezentata de conf.dr. Cristian Mornos,
a subliniat importanta imagisticii non-invazive, in special
a ecocardiografiei avansate Tn diagnosticul precoce al
cardiomiopatiei induse de tratamentul anticanceros.
Importanta prezentarii noilor tehnici de diagnostic precoce
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constd in faptul ca prin parametrii utilizati de rutind, cum
este de exemplu fractia de ejectie a ventriculului stang,
diagnosticul este deja tardiv iar afectarea cardiaca este
ireversibild. Analiza deformarii miocardice prin tehnica
speckle tracking pare a fi cea mai eficientd 1n acest sens,
deformarea miocardica longitudinala globala diminuandu-
se cu 3-6 luni Tnaintea diminudrii fractiei de ejectie. in
cadrul comunicarii au fost descrise de asemenea diferitele
tipuri de afectare cardiaca secundard chimioterapiei,
precum si valorile diagnostice ale parametrilor modificati
precoce. In finalul sesiunii, prof.dr.Adriana Iliesiu a
prezentat foarte cuprinzitor aspecte ale imagisticii
cardiace si vasculare in bolile reumatologice, cu
sublinierea importantei acestora pentru diagnostic. Datele
expuse au fost exemplificate prin imagini originale
edificatoare, cu aplicabilitate importanta in practica.

Vineri 23 septembrie s-a desfasurat si o sesiune
comund, romano-italiand, respectiv Up-date 1n
cardiomiopatia hipertroficd, sesiune moderatd de Dr.
Gelu Cerin si a Profesorul Bogdan Alexandru Popescu.
Expertii italieni (P.Spirito si P. Ferrazzi) dar si romani
(Dr. Monica Rosca si Dr. Dan Deleanu) au prezentat
ultimele noutati legate de aceasta patologie, de la
statificarea riscului de moarte subitad la rolul imagisticii,
incluzdnd desigur noutdti legate de tratamentul
interventional §i  chirurgical al cardiomiopatiei
hipertrofice.

A alta sesiune de imagistica a fost reprezentatd de
Tehnici imagistice noi §i avansate: aplicatii clinice.
Sesiunea fost moderata de experti in imagistica din doua
centre universitare cu traditie, prof.dr. Adina Ionac si
conf.dr. Ruxandra Jurcut. In cadrul acestei sesiuni a fost
subliniatd  utilitatea §i  importanta unor tehnici
ecocardiografice mai speciale si modul de utilizare al
acestora in practica clinica, relevandu-se beneficiile
suplimentare care pot fi obtinute astfel. Sesiunea a fost
organizatd in 4 tandemuri care au continut o prezentare
teoreticd urmatd de o prezentare de caz prin care a fost
ilustrata eficient tehnica propusa. Primul tandem,
reprezentat de o echipa timisoreana, dr. Irina Popescu si
dr. Raluca Sosdean, s-a referit la studiul deformarii
miocardice. Au fost prezentate date teoretice importante
referitoare la modul de calcul al deformarii miocardice,
respectiv la utilitatea studiului deformarii miocardice
pentru screening-ul, diagnosticul, stabilirea prognosticului
diferitelor afectiuni, precum si in ghidarea anumitor
terapii. Aspectul deformarii miocardice 1n diverse
patologii cum sunt cardiomiopatia  hipertrofica
obstructivd, cardiomiopatia restrictivd (amiloidozd),
cardiomiopatia dilatativd, displazia aritmogena de
ventricul drept au fost eficient ilustrate prin imagini din
practica clinica. Au fost de asemenea prezentate diferitele

tipuri de deformare miocardica- longitudinald, radiala,
circumferentiald, analizate prin tehnici 2D respectiv 3D.
Cazul clinic prezentat ulterior a subliniat importanta si
utilitatea studiului deformarii miocardice la un pacient cu
terapie de resincronizare cardiacd cu sonda ventriculard
stdnga plasatd suboptim. Aceasta tehnica a fost utila atat
pentru evaluarea  dissincronismului intraventricular
rezidual cat si a functiei sistolice a ventriculului stang
precum s§i pentru aprecierea optimizarii acestor doud
aspecte prin reprogramarea dispozitivului biventricular in
functie de ameliorarea maximala a debitului cardiac. Al
doilea tandem, Dr. Monica Rosca si Dr. Andreea Calin, a
prezentat ecocardiografia de stress. Au fost prezentate
date teoretice utile si cuprinzatoare referitoare la modul de
efectuare al acestui test, la recomandarile actuale cu
privire la indicatii precum si la utilitatea pentru ghidarea
revascularizarii miocardice. Aceste aspecte au fost
explicate si exemplificate cu imagini sugestive de la
cazuri reale, intdlnite in practica clinica. Ulterior,
prezentarea de caz a subliniat importanta efectuarii
ecocardiografiei de stress la un pacient cunoscut
coronarian, asimptomatic, dar care urma sia depund un
efort fizic mai mare 1n perioada ulterioara. Testul de stress
fiind pozitiv a condus la efectuarea angiocoronarografiei
unde au fost descoperite leziuni agravate, ghidand
efectuarea revascularizarii. Totodatd a fost subliniata
importanta urmaririi ulterioare a pacientului prin
ecocardiografia de stress, care in acest caz a fost negativa
la un interval de 6 luni. Al treilea tandem, dr. Andrea
Ciobanu si dr. Roxana Enache, a demonstrat utilitatea
ecocardiografiei tridimensionale. Au fost prezentate date
teoretice cu privire la utilizarea acestei tehnici pentru
evaluarea dimensiunilor si functiilor diferitelor structuri
cardiace (cavitati, valve, proteze valvulare) precum si
pentru ghidarea implantarii valvei aortice transcateter,
fiind relevate avantajele sale fatd de ecocardiografia
bidimensionala dar si anumite limite. Aceste date au fost
de asemenea exemplificate cu imagini din practica clinica.
Ulterior au fost prezentate in paralel doud cazuri clinice cu
hipertensiune pulmonard cu relevarea importantei
ecocardiografiei tridimensionale Tn diagnosticul cauzei
acestei hipertensiuni pulmonare. Logica diagnostica a fost
ghidata eficient prin rezultatele obtinute in urma evaludrii
prin aceastd tehnicd. Ambele cazuri au prezentat
regurgitare pulmonard severa, ajungandu-se Tn urma
demersurilor diagnostice, foarte bine prezentate si
explicate, la concluzia ca unul dintre ele a prezentat cel
mai probabil valvectomie pulmonard anterioard pentru
stenoza pulmonara congenitala iar celalalt, absenta cel mai
probabil congenitald a cuspei pulmonare anterioare. In
final, al patrulea tandem, dr. Carmen Beladan si dr.
Magda Gurzun, a prezentat utilitatea ecocardiografiei
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transesofagiene. Au fost expuse date teoretice cu privire la
aplicatiile clinice si principalele recomandari de evaluare,
respectiv utilitatea sa 1n ghidarea unor proceduri
interventionale cum sunt inchiderea unui defect septal
atrial, implantarea transcateter a valvei aortice etc.
Prezetarea a fost presdratd cu imagini foarte interesante
care au exemplificat eficient importanta acestei tehnici
(ex. tromboza auriculard stingd, anevrism de sept
interatrial, pseudoanevrism inel mitral, etc). A urmat apoi
prezentarea de caz, care a relevat importanta
ecocardiografiei transesofagiene la un pacient tanar,
operat in antecedente pentru coarctatic de aortd. Prin
aceasta tehnica imagisticd efectuatd complet, pacientul a
putut fi diagnosticat corect cu endocardita de valva aortica
respectiv endarteritd, prin decelarea unor vegetatii la
nivelul jonctiunii dintre graft si aorta nativa. Sala a fost
ocupatd la capacitate maxima, publicul manifestind un
mare interes pentru cele prezentate.

In ultima zi a congresului, dar in centrul atentiei, a
fost sesiunea comund a SRC cu Asociatia Europeana de
Imagisticd Cardiovasculara (EACVI), in cadrul careia au
fost prezentate ghidurile noi de imagistica cardiovasculara
(redactate de catre EACVI si ASE). Astfel, prof. Luigi
Badano (Padova, Italia) a descris noutatile ghidului de
cuantificare ale cavitatilor cardiace. Prof.dr.Bogdan
Popescu a discutat algoritmii noi din ghidul de evaluare a
functiei diastolice a ventriculului stang, exemplificand
prin cazuri complexitatea problemei. Dr Denisa Muraru
(Padova, Italia) a sintetizat ghidul de evaluare a protezelor
valvulare, exemplificand cu o bogatd imagistica proprie
diversele situatii speciale descrise de ghid. Prof.Thor
Edvardsen (Oslo, Norvegia) a discutat noul ghid de
utilizare a ecocardiografiei in ingrijirea cardiaca acuta.

Nu numai ecocardiografia a fost in centrul atentiei
in sesiunile de imagisticd. O sesiune speciald a fost
dedicata Evaluarii multimodale a aortei, sesiune
moderatd de catre conf.dr.Roxana Darbont i
prof.dr.Adriana Iliesiu. Dupa prezentdri elegante si
experte dedicate separat aortei toracice (prof.dr.Adina
lonac), aortei abdominale (conf.dr.Roxana Darabont),
crosei si ramurilor sale (dr.Ileana Arsenescu), dr Alina
Nicula a prezentat aportul imagisticii sectionale 1in
evaluarea aortei, din perspectiva radiologului in echipa cu
cardiologul.

In afara sesiunilor de conferinte, imagistica s-a
bucurat ca de obicei de lumina scenei in numeroase
sesiuni de comunicari originale si postere. Este de
mentionat si faptul ca premiul I in Sesiunea Tinerilor

Cercetatori a fost acordat tot unei lucrari de imagistica
»Impactul ecocardiografiei 3D pentru cuantificarea valvei
mitrale la pacientii cu cardiomiopatie hipertrofica
obstructiva: dimensiunea foitei mitrale posterioare se
coreleaza cu obstructia dinamica din tractul de ejectie al
ventriculului stang” prezentatd de catre Sorina Mihaila si
colaboratorii. De altfel, 3 dintre cele 6 lucrari selectate in
aceasta sesiune dezvoltau rolul imagisticii avansate in
patologii cardiovasculare.

Tn final, putem spune ca sesiunile dedicate
imagisticii in cardiologie au corespuns 1in totalitate
nivelului actual al imagisticii de Tnalt nivel, si s-au bucurat
de un real interes din partea publicului, prezent Tn numar
important la toate sesiunile prezentate.

Dr. Raluca Sosdean
Dr. Simina Crisan
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CONGRESUL EUROPEAN DE CARDIOLOGIE
ROMA, AUGUST 2016 5
HIPERTENSIUNEA ARTERIALA

Roma, cunoscut ca si “orasul celor sapte coline”,
“Caput Mundi” sau la “Citta Eterna” a gézduit anul acesta
Congresul  Societatii  Europene de  Cardiologie,
manifestare internationald cu prestigiu recunoscut care
reuneste anual zeci de mii de cardiologi din intreaga lume.

Tntre multiplele topice care au monopolizat atentia
cardiologilor timp de 5 zile, hipertensiunea arteriald a
constituit unul dintre principalele subiecte de dezbatere,
avand 1n vedere cresterea constantd a prevalentei in
intreaga lume si controlul inca deficitar.

Dintre sesiunile dedicate HTA mentionam doar
cateva: electrocardiografia in HTA, afectarea subclinica
de organe tintd (hipertrofia ventriculara stanga, afectarea
cerebrala silentioasa, retina, aorta), HTA si functia
vasculard, HTA la femei cu aspecte mai putin cunoscute,
tranzitia de la HTA la insuficienta cardiaca si modalitatile
de incetinire a acesteia, HTA rezistentd, terapia
antihipertensiva bazata pe device-uri, denervarea renala si
viitorul ei. Nu au lipsit sesiuni dedicate formelor
secundare de HTA, asocierii intre fibrilatia atriala si HTA
si implicatiile pentru practica clinici, managementul
urgentelor hipertensive, rolul monitorizarii la domiciliu a
TA si perspectivele oferite de telemedicind. S-a subliniat
importanta aderentei la tratament ca wuna dintre

principalele masuri de crestere a ratei de control a HTA;
se recomandd chiar dozarea in urind a excretiei
medicamentelor antihipertensive si utilizarea “electronic
pill count” pentru cresterea compliantei la tratament.

Desi nu au aparut schimbari de ghid sau
recomandari terapeutice noi majore, au fost dezbatute
teme “fierbinti” de tipul rezultatelor studiului SPRINT
care a aratat beneficiul scaderii agresive a TA la pacientii
cu risc CV mare dar fara diabet zaharat; pozitia Societatii
Europene a fost destul de rezervata in privinta rezultatelor
acestui studiu american si schimbarea noilor recomandari
de tinte terapeutice. Au fost luate In discutie si noi directii
de dezvoltare a terapiei antihipertensive, majoritatea
bazate pe device-uri aflate in faza de urmarire prin mici
studii clinice. Cel mai interesant pare a fi implantul unui
pacemaker programat (“first-in-man” study) care necesita
insd urmdrire pe un numar mai mare de bolnavi si pe
durata mai lunga.

A fost prezentd majoritatea personalititilor din
domeniul hipertensiunii arteriale atat ca reprezentanti ai
Societatii Europene de Cardiologie si ai Council of
Hypertension, cat si ai Societdtii FEuropene de
Hipertensiune.

Dintre participantii Romaniei la congres cu lucrari
acceptate in domeniul HTA remarciam pe dr Emma Weiss
cu posterul moderat “Hypertension in patients with Atrial
Fibrillatin: the EUROobservational research programme
on atrial fibrillation (EORP-AF) pilot registry” avandu-I
printre autori si pe initiatorul acestui proiect — profesorul
GYP Lip.

Participantii la congres au beneficiat de atmosfera
stiintifica riguroasa de inaltd calitate cu care ne-au
obisnuit organizatorii. Pentru cei care nu au putut participa
la eveniment, multe dintre prezentdri pot fi regdsite pe
site-ul ESC (congress365).

Elisabeta Badila
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AGENDA MANIFESTARILOR SOCIETATII ROMANE DE CARDIOLOGIE

2016

OCTOMBRIE

Directori de curs: Dr. R. Jurcut, Conf.Dr.Dr.B.A.Popescu

INIMA SI SPORTUL (curs de cardiologie sportiva) 7 octombrie TIMISOARA
Directori de curs: Prof. Dr.M.1.Popescu, Prof.Dr.D.Zdrenghea

NSTEMI - ABORDARE PRACTICA 7 octombrie BUCURESTI
Directori de curs : Dr.A.Mereutd, Prof-Dr.C.Ginghind

HIPERTENSIUNEA ARTERIALA - DE LA TEORIE LA PRACTICA, DE LA 21 octombrie BISTRITA
GHIDURI LA PACIENTI

Directori de curs: Prof.Dr.D. Bartos, Dr.E. Badild

REVASCULARIZARE IN STEMI/NONSTEMI 21 octombrie BUCURESTI
Directori de curs: Dr.S.Mot, Dr.V. Popa

ATRIUL STANG - VENTRICULUL STANG - CORELATII ANATOMO- 22 octombrie BUCURESTI
CLINICE

Directori de curs: Dr.O. Chioncel, Prof.Dr. D. Vinereanu

CARDIOCOAG 28 octombrie BRASOV
Directori de curs: Prof.Dr.D. Lighezan, Prof.Dr. F.Mitu, Prof. Dr. D. Vinereanu

IMAGISTICA IN GHIDAREA TERAPIILOR CARDIOVASCULARE 28 octombrie CRAIOVA

NOIEMBRIE

CAZURI CLINICE DIFICILE IN INSUFICIENTA CARDIACA 3 noiembrie SIBIU
Directori de curs: Prof.Dr. C.Macarie, Dr.0.Chioncel
CAZURI CLINICE DIFICILE IN INSUFICIENTA CARDIACA 4 noiembrie TARGU MURES
Directori de curs: Prof.Dr. C.Macarie, Dr.O.Chioncel
TRATAMENTUL DE URGENTA AL PACIENTULUI DEZECHILIBRAT 4 noiembrie TIMISOARA
Directori de curs: Conf.Dr. D.Tint, Dr.V.Chioncel
PROVAS IV 11 noiembrie TIMISOARA
Directori de curs: Prof. Dr. F. Mitu, prof. Dr. D. Vinereanu
CAVITATI DREPTE - CORELATII ANATOMO-CLINICE 11 noiembrie BUCURESTI
Directori de curs: Dr.0. Chioncel, Prof.Dr. D. Vinereanu
ACTUALITATI iN ARITMOLOGIE (ARCA 4) 25 noiembrie TIMISOARA
Directori de curs: Dr.A.Deutsch, Dr.M. Grecu
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