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SOCIETATEA ROMANA DE CARDIOLOGIE

CUVANTUL PRESEDINTELUI

Dupa un an...

Pe 16 Martie 2017 s-a implinit un an de la intrarea in
vigoare a Legii nr.15/2016 (Legea care interzice
fumatul in spatiile publice inchise). O lege care a
aparut ca urmare a unui efort fara precedent a
Societatii Civile coalizatd intr-o structurd coordonata
(Coalitia Romania Respird) In jurul initiatoarei
acestei Legi (Doamna Deputat Aurelia Cristea). Tn
cadrul acestui efort rolul Societdtii Roméne de
Cardiologie si al Societdtii Romane de Pneumologie
a fost unul major. Cele doua Societdti au furnizat nu
numai baza stiintifica pentru argumentarea necesitatii
implementarii acestei legi dar s-au implicat activ n
promovarea ei pe toate cdile (inclusiv prin
producerea de materiale audio-video si materiale
scrise, prin petitii si apeluri céatre Presedintele si
Parlamentul Romaniei) si in combaterea Incercarilor

de blocare sau de amendare a acestei legi.

Tmplinirea unui an de la acest eveniment a fost
marcatd printr-un simpozion desfasurat in sala
Comisiei Pentru Sandtate a Camerei Deputatilor.
Dincolo de caracterul festiv al acestei intalniri cele
mai importante elemente care trebuie subliniate sunt
raportarea primelor efecte ale implementarii Legii nr.
15. Cu satisfactie am aflat ca statisticile oficiale au
raportat o reducere cu 47% a numarului de internari

pentru acutizdri de astm bronsic la copii, cu 10% a

acutizarilor de BPOC si chiar o reducere cu 17% a
infarctelor. In acelasi timp cifra de afaceri a
restaurantelor si barurilor a crescut cu peste 10%. La
fel de important de subliniat este faptul ca in prezent
80% din populatia tarii sustine aceastd lege
(sustinerea venind si din partea a 67% dintre

fumatori).

Toate aceste efecte rapide nu sunt de loc
surprinzatoare. Mai degrabd ele erau anticipate
pornind de la rezultatele similare Inregistrate in tari
ca Irlanda si Maria Britanie, tari care au fost printre

primele care au adoptat o legislatie antifumat.

La un an de la intrarea in vigoare a Legii nr. 15/2016
Societatea Romand de Cardiologie are sentimentul
datoriei mplinite. Adoptarea acestei legi a fost un
punct esential al strategiei de Cardiologie aplicata pe
care SRC a anuntat-0 ca unul dintre obiectivele
majore ale Programului sau lansat la 14 Decembrie
2014. Pe mai departe SRC va continua sa se implice
activ pentru atingerea unui alt obiectiv si anume:
2035 — prima generatie fara tutun. Vom reusi, cu

siguranta !

Dr.Gabriel Tatu Chitoiu
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FORUMUL DE PRIMAVARA DEDICAT HTP —- O MANIFESTARE IN
PLINA EXPANSIUNE
3-4 martie 2017, Sibiu

Boala rara, hipertensiunea ~ — 1 0 sesiune de postere;
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pulmonara (HTP) are o evolutie - < — 4. audienta record de peste 120 de
naturald nefavorabild care atrage PHADER Spring Forum participanti veniti din toata tara.
dupa sine importanta diagnosticului 03-04 martie 2017, SIBIU

Simpozionul a fost inaugurat

Rolul imagisticii in hipertensiunea pulmonara

si tratamentului precoce. Pentru ca . .
cu participare internationald de gazda noastrd, Prof. loan Manitiu

abordarea timpurie si fie posibild - e .
P P (Sibiu) care a familiarizat publicul cu
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notiuni privind definitia, clasificarea si

colaborare interdisciplinard. Un )
prevalenta HTP. Apoi Dr. loana

eveniment care vine Tn Tntdmpinarea . . . .
Ghiorghiu  (Bucuresti) a detaliat

acestora este forumul de primavara

ST i algoritmul de diagnostic si a trecut in
dEdicat HTP (PHADER), Cal’e pe 3 Manifestare creditatd EMC de catre CMR . . . . .
revista Ghidurile internationale de
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si 4 martie si-a sarbatorit la Sibiu cea

¢ office@cardiopo
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) ] diagnostic gi tratament al HTP. Prof.
de-a cincea aniversare. Forumul nu

RERAINAR U novarTis Miron Bogdan a continuat sesiunea

ar fi fost posibil fara fondatorii Prof. . . . -
cu descrierea tratamentului farmacologic specific,

lIoan Mircea Coman si Prof. Miron Bogdan, fara o o ) ) A
amintind medicatia vasodilatatoare disponibild in

organizarea asiguratd de Societatea Romand de ) ) o
Programul national de diagnostic si tratament al HTP

cardiologie si fara gazda — Facultatea de medicina din . . - A .
(sildenafil, bosentan, macitentan si incepand din 2016 —

cadrul Universitatii Sibiu. o . . . ) )
riociguat) si punctind nevoia de a introduce in Program

Editia a fost deosebitd din mai multe puncte de o )
prostacicline. Poate cel mai asteptat moment a fost

vedere: . L . . .
discursul invitatului din Paris, care a vizat tratamentul

1. participarea internationala reprezentata de Gerald . N .
non-farmacologic. Pe langd rasunetul numelui Gerald

Simonneau (Universitatea “Paris Sud”, Paris), Pavel . R . . . R .
Simonneau in domeniu, conferinta a starnit cu atit mai

Jansa (Universitatea “Charles”, Praga), Anca . . . .
mult interes cu cat unele din tratamentele descrise sunt

Florian (Universitatea “Uniklinikum”, Miinster), . e .
momentan inaccesibile in tara noastrd, de exemplu

Eleonora Vataman gi Oxana Priscu (Universitatea . . . )
angioplastia pulmonard cu balon si transplantul

“Nicolae Testemitanu”, Chisinau); < . . L L
pulmonar. In incheierea primei sesiuni Dr. Dragos

2. centrarea programului stiintific pe tema imagisticii

inHTP;

Zaharia (Bucuresti) a prezentat date demografice din

Registrul national de HTP fondat de echipa de la
3. completarea sesiunilor stiintifice cu 5 workshopuri

Infocard Numdrul 90/martie 2017 3 |



SOCIETATEA ROMANA DE CARDIOLOGIE

Institutul “M. Nasta” si a descris aspecte tehnice ale
acestuia.

Cea de-a doua sesiune a forumului dedicat anul
acesta imagisticii a privit hemodinamica pulmonara,
Prof. Rodica Toganel (Targu Mures) abordand rolul
ecocardiografiei, Dr. Anca Florian (Minster) discutand
rolul imagisticii prin rezonanta magnetica (cardio-RM),
iar Dr. Stefan Mot (Cluj Napoca) abordand rolul
cateterismului cardiac. Fiecare din cele trei conferinte a
generat discutii interesante intre specialistii din toate
supraspecializarile cardiologice, pneumologi, internisti
i nu numai.

A doua zi a forumului a fost deschisd de Conf.
Ovidiu Chioncel (Bucuresti), care a detaliat aspecte
ecocardiografice  privind functia si  disfunctia
ventriculului drept Tn HTP. Tn continuare Dr. Anca
Florian a privit acelasi subiect, insa prin prisma
rezonantei magnetice incluzdnd exemplificari prin
prezentiri de caz. in incheierea primei sesiuni Prof.
loan Coman (Bucuresti) a corelat principalele metode
imagistice ale caror rol In HTP a fost demonstrat in
marile  studii  diagnostice si de  follow-up:
ecocardiografia, cardio-RM si cateterismul cardiac.

Urmatoarea sesiune a fost condusd de Prof.
Carmen Ginghina (Bucuresti) care a abordat
imagistica in HTP secundard bolilor cordului sting,
subliniind aspectele majore in recunoasterea acestei
etiologii: este cea mai frecvent intalnitd cauza de HTP,
are potential curabil si nu se preteaza la tratamentul
vasodilatator pulmonar. Co-chair a fost Dr. Claudiu
Stan (Bucuresti) care a sintetizat rolul studiilor
izotopice (dintre care cel de perfuzie este disponibil i in

tara noastra), acestea fiind gold-standard de diagnostic

al HTP-postembolice. Si urmatorii speakeri au “tratat”
HTP-postembolici — Dr. Tudor Constantinescu
prezentand rolul evaluarii CT 1n diagnosticul si
monitorizarea acesteia, iar Conf. Gabriela Doros
(Timisoara) prezentdnd un caz pediatric surprinzator:
HTP-postembolica cu mare probabilitate
paraneoplazica.

Ce-a de-a treia sesiune de duminica a fost
deschisa de Conf. Ruxandra Jurcut (Bucuresti) care a
dezbatut prognosticul pacientilor cu HTP si incadrarea
in grupe de risc in functie de criteriile imagistice
conform Ghidurilor dedicate HTP, dintre care s-au
distins parametrii ecocardiografici. Echipa de cateterism
din Institutul “C.C. Iliescu” implicatd in diagnosticul si
tratamentul complicatiilor HTP (Dr. Lucian Predescu,
Dr. Pavel Platon, Dr. Marian Croitoru) ne-a descris
optiunile terapeutice interventionale in HTP si a inclus
experienta Institutului in embolizarea pentru hemoptizii.
Apoi Conf. Pavel Jansa (Praga) a subliniat rolul
imagisticii Tn stabilirea demersului chirurgical specific
si a prezentat experienta Clinicii din Praga Tn domeniu.
Tn incheierea sesiunii Dr. Laura Groseanu (Bucuresti)
a expus perspectiva reumatologica asupra HTP si a
detaliat tehnica si rolul capilaroscopiei.

Sesiunea finala a vizat monitorizarea pacientilor
cu HTP si a fost deschisda de prezentarea Dr. Roxana
Enache, care a sintetizat Ce, cum si cdnd evaluam din
punct de vedere ecocardiografic — investigatia cea mai
accesibila si descriptivda pentru urmarirea acestor
pacienti. Apoi Dr. Marius Toringhibel (Constanta) a
trecut in revistd biomarkerii specifici si nespecifici utili
pentru follow-up, iar echipa de cateterism din Bucuresti
a sintetizat rolul cateterismului — desi invaziva, aceasta

fiind cea mai precisa metoda de reevaluare.
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Pe parcursul forumului s-au desfasurat 5
workshopuri Tn laboratoarele Centrului de cercetare in
domeniul patologiei vasculare la adult puse la dispozitie
prin amabilitatea Prof. loan Manitiu. Astfel au avut loc
doua workshopuri de ecocardiografie transtoracica si
cate unul de: cardio-RM, CT toracic, cateterism cardiac.

In sesiunea de postere moderatd de Dr. loana
Ghiorghiu tinerii cardiologi au ilustrat cazuri deosebite
de HTP, dintre care cel mai mult ne-a incantat posterul
realizat de Dr. Andrada Guti, care a devenit astfel
castigatoarea primei sesiuni de postere PHADER. Alta
contributie a tinerilor cardiologi a fost sustinerea de
cazuri clinice. Astfel, echipa de rezidenti care se ocupa
cu ingrijirea pacientilor cu HTP in cadrul Institutului
“C.C. Iliescu”: Teodora Radu, Irina Macovei, Crina
Radulescu si Ruxandra Badea au captivat publicul si
au cagstigat aprecierea acestuia prin exemplificarea
aspectelor teoretice abordate 1n sesiunile stiintifice
conduse de speakeri deja cunoscuti.

Tindnd cont de importanta managementului

precoce al pacientilor cu HTP, disponibilitatea

. N TN %
on a Q' S el
U hej S at gi \
P Datignyg S‘%‘:Qnosis =
,

medicatiei specifice, interesul tot mai mare in domeniu
si bogatia programului stiintific al PHADER, ne
asteptdm ca acest eveniment sa isi continue expansiunea
si ca in viitorul previzibil sd fie inclus in circuitul
international de simpozioane dedicate hipertensiunii

pulmonare.

Prof.Dr. Carmen Ginghina
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CURS
INIMA SI SPORTUL
3 martie 2017, Bucuresti

Beneficiile exercitiului fizic sunt recunoscute de
multd vreme, cei care practicd exercitiu fizic regulat
avand un risc mai scdzut de boala coronarianad
ischemica, riscul de infarct miocardic si mortalitatea
cardiovasculara fiind cu 50% mai redus. O categorie
aparte o reprezintd atletii, care pot prezenta moarte
subita cardiacd , un eveniment relativ rar (1-3 cazuri la
100 000 de atleti cu vérsta cuprinsa intre 12 si 35 de
ani), dar cu impact emotional puternic, dat fiind
mediatizarea unor astfel de evenimente. Cum pot fi
identificate acele conditii care conduc la astfel de
evenimente nedorite, care este practica curentd, cadrul
legal si care sunt recomandirile privind practicarea
sportului la cei cu boala cardiaca prezenta - acestea au
fost Intrebarile principale la care s-a Tncercat un raspuns
prin conferinte tematice si prezentari de caz in cadrul
editiei de Bucuresti a cursului ““ Inima si sportul”, curs
organizat de catre Grupul de Preventie cardiovasculara.
Cursul, desfasurat In 3 martie, la inceputul unui week-
end aglomerat, in care au fost programate multe alte
actiuni  (cursuri-Provas, conferinte -Hipertensiunea
pulmonara,” expert meeting-uri” si gale -Ro-ACC,
premiile anului 2016), a dovedit cd are un desfasurator
bine structurat, sustinut de nu mai putin de 17 lectori, pe

parcursul a trei sesiuni, mentinand pana la sfarsit
interesul si atentia celor 120 de participanti, dovada ca
cei prezenti nu au venit doar pentru punctele oferite
fiindca discutiile purtate la cazuri i mesajele primite
ulterior pe adresa SRC sau pe retele de socializare au
dovedit audienta publicului.

Prima sesiune a fost deschisa de catre
dl.profesor Dumitru Zdrenghea de la Cluj, care a
explicat, convingator, care sunt mecanismele ce intervin
in adaptarea organismului la efort. A urmat, firesc,
interpretarea electrocardiogramei, una dintre cele mai
importante metode Tn depistarea unor posibile anomalii,
Cu trimiteri la recent aparutele recomadari internationale
pentru interpreatare ECG la sportivi (publicate simultan
in trei jurnale de prestigiu, JACC, EHJ si BJSM, 1in
urma cu 2 saptamani).

Modificarile ECG normale, date de adaptarea
fiziologica la efort, au fost prezentate si ilustrate cu
unele cazuri de catre dl.dr.Tatu-Chitoiu, cu referiri, de
asemenea, la activitatile Athletic Cardio Club, iar
modificarile anormale, neadaptative au fost trecute in
revistd de catre dl.profesor M.I.Popescu, de la Oradea.
Efortul fizic ca metoda de tratament pentru cei cu boala

cardiaca prezentd a fost discutat pe larg in conferinta
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dlui profesor Apetrei, care a facut si o scurtd incursiune
in istoria recuperdrii cardiovasculare de la noi din tara,
dar nu numai, subliniind importanta antrenamentului
fizic la pacientii cu insuficienta cardiaca. Cazul unui
sportiv de elitd, voleibalist, cu disfunctie severa de
ventricul stang si patologie musculard asociata (distrofie
musculard —forma cu afectare predominant cardiacd —
cardiomiopatiec X linkatd) a fost prezentat de catre
tanara noastra colegd Monica Dobrovie, caz care a fost
comentat atat de catre colegii cardiologi, cat si de catre
cei de la medicina sportiva.

O punctuala si frumos ilustrata trecere In revista
a deosebirilor dintre hipertrofia fiziologicd de VS si
afectarea din cadrul cardiomiopatiei hipertrofice,
insistindu-se pe valoarea unor tehnici imagistice, in
special ecografice, prezentare facuta de catre dna.dr.
Carmen Beladan, cu o experientd bogatd in domeniu
(concretizata si printr-o tezd de doctorat pe aceeasi
temad), a Incheiat prima sesiune de dimineata.

Cea de a doua parte a debutat cu discutarea
recomandarilor privind evaluarea cardiovasculara
precompetitionald, subiect important si de actualitate,
prezentat, cu multe noutati, de catre dna.profesor Dana
Pop, de la Cluj. Tn prezentare s-a facut in mai multe
randuri referire la documentul (position paper)publicat
in cursul anului trecut de catre EHRA si EAPCR
(asociatiile europene de aritmologie, respectiv  de
preventie cardiovasculard) si care trebuie sd constituie
un ghid util pentru oricine este implicat in actiunea de
screening pentru sportivii care participa la competitii
organizate.

Testul de efort are un rol diagnostic, dar mai cu
seama prognostic, fiind util n stratificarea riscului n
cazul unor anomalii cardiace mai
rar intalnite, dar cu potential
aritmogen, cum ar fi sindromul
WPW, sindromul Brugada sau
canalopatiile care produc QT
lung. Mai este, de asemenea, util
, In diagnosticul diferential a
unor  ritmuri  rare,  pentru
evidentierea cauzei in cazul
sincopei post efort sau ca metoda
principald de diagnostic a
tahicardiei ventriculare polimorfe

catecolaminergice (subiect sustinut de subsemnatul).
Tulburérile de ritm reprezinta cauza principald a
decesului subit la sportivi, fie ci este evidentiata o cauza
(canalopatii, cardiomiopatia aritmogend de VD) sau nu
(sindromul de moarte subitd aritmogena este cea mai
frecventd cauzd de deces -42% din cazuri, conform
ultimului registru publicat de catre colectivul de la CRY
- Saint George din Londra, printre autori numarandu-se
profesorul Sharma si Michael Papadakis). Care este
rolul medicului de medicina sportivd, care sunt
particularitatile i subtilitdtile privind evaluarea
sportivului si integerea fiziologiei efortului , cét de
veche si in acelasi timp, cat de actuald este medicina
sportiva, toate aceste teme au fost abordate in conferinta
sefei de catedra, dna profesor Anca lonescu. Partea
finald din a doua sesiune a fost dedicata
aritmiilor.Canalopatiile, de la definitii teoretice la
practica au fost prezentate de catre dl.dr.R.Ciudin, dupa
o interesantd pledoarie privind necesitatea colaborarii
dintre diferite specialititi cu expertizd in evaluarea
sportivului, proiect mereu amanat Tn ultimii ani. A
urmat trecerea in revistd a ghidurilor si recomandarilor
privind activitatea sportivd in tulburdrile de ritm,
prezentate de catre dna.dr.l.Kulcsar, care a insistat pe
evaluarea corecta a riscului. lar la final, interesantul caz
prezentat de catre dl.dr.Nic Dragotoiu, un sportiv
asimptomatic, trimis pentru evaluare  datoritd
evidentierii unei aritmii extrasistolice la controlul
medical periodic, sportiv evaluat complex (coro, RM,
studiu electrofiziologic), dar care nu are incd un
raspuns  clar  privind  continuarea  activitatii
competitionale, caz ce ilustreazd o datd in plus,
dificultatea ludrii unor decizii care pot cantari greu in
: cariera i viata unui atlet.
Partea finala a
cuprins trei prezentari de
caz axate pe diverse
patologii. Dna dr Monica
Rosca s-a referit la
dificultatile de diagnostic
in cazul unui sportiv tanar
cu cardiomiopatie
hipertrofica, dna
dr.Magda Mitu a ales
cazul unui adult, fost
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sportiv de performantd, cu determinari aterosclerotice
multiple, iar dna. dr Suceveanu a prezentat un caz cu
hipertensiune arteriald , de atfel cea mai frecventa
patologie intalnita la sportivi, insistand (cum altfel) si
asupra tratamentului nonfarmacologic in cadrul natural
al complexului de la Covasna.

Doua subiecte “grele” au fost tratate exhaustiv
de catre dl.profesor F.Mitu (activitatile sportive in
cardiopatia ischemica, subiect destul de actual dat fiind
segmentul populational destul de numeros cu boala
coronariana ischemica, profesorul Mitu insistdnd asupra
necesitatii evaluarii riscului) si de catre dl.dr.B.Minescu
de la Braila, care a vorbit, intr-o frumoasd si
sistematizata trecere in revistd, despre ce activitati sunt
permise si In ce conditii la subiecti cu alte boli
cardiovasculare.

La final, s-a insistat, ca o concluzie, pentru
optimizarea colaborarii dintre cardiologi si medici de
medicind sportivd, cei care in momentul de fata,
integrand suma investigatiilor realizate de un sportiv,
pot recomanda continuarea activitatii competitionale.

Sa mai spunem ca acest curs s-a tinut fard un
sprijin financiar important, locatia (studioul TV SRC)
fiind oferita gratis de catre SRC, iar drumul si cazarea
unora dintre lectorii din provincie fiind suportate de
catre acestia din propriile fonduri. Situatia s-a datorat si
momentului dificil finaciar de pe piata farma, dar si
perceperii exercitiului fizic ca pe “cenusareasa” 1In
arsenalul terapeutic al bolilor cardiovasculare. Sa nu
uitdim , nsd, ca in povestea lui Charles Perrault,
cenusdreasa s-a transformat in regina balului la miezul
noptii, ceea ce , in mare parte, a realizat si manifestarea
noastrd; evidentierea importantei exercitiului fizic ca
metoda de profilaxie si tratament, dar si ca triger de
aritmii maligne in cazul unor anomalii la atlet, conditii
care insd pot si trebuie recunoscute si evaluate prin
prisma riscului vital. Si poate ca cea mai buna dovada ca
nu ne-am straduit degeaba si ca demersul nostru da

roade ar fi constituita de mesajele de felicitare,
sustinere si invitatiile de a repeta cursul si in alte
localitati. Ceea ce vom incerca sa facem. Deocamdata,
urmatoare editie este programata 1n luna octombrie la
lasi.

Dr.Daniel Gherasim
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CURS
PROVAS IV
4 martie 2017, Bucuresti

Desi organizat Tn prima zi de weekend de
primavara, prezenta unui auditoriu numeros si distins a
animat cursul PROVAS IV (PROtectia Vasculara in
Ateroscleroza Sistemicd) organizat de Grupul de Lucru
de Ateroscleroza si Aterotomboza a Societdtii Romane
de Cardiologie. Cursul a finceput la ora stabilita
omagiind aceasta zi Tnsoritd si aducand elogii doamnelor
si domnisoarelor prezente in sald. Intr-un decor superb
al sdlii de conferinte a hotelului Ramada din Bucuresti,
cursul a fost deschis printr-un discurs a directorilor de
curs: Prof.Dr. Florin Mitu si Prof.Dr. Dragos Vinereanu.

Prima sesiune, dedicatd mecanismelor implicate
in ateroscleroza, a fost deschisi de Prof. Dr. M.L
Popescu de la Oradea care a prezentat: Riscul
cardiovascular versus ateroscleroza asimptomatica.
Apoi Prof. Dr. D. Lighezan a arétat cu lux de amanunte
ce reprezinta placa vulnerabila: “Dincolo de LDL
colesterol“. A urmat apoi excelenta prezentare:
“Inflamatia si ateroscleroza“ — a domnului Prof. Dr. Gh.
Dan, prezentare care a animat sala generand discutii si
comentarii referitoare la acest subiect. Domnul Profesor
a punctat faptul ca de actualitate este statutul de pacient
vulnerabil si placa vulnerabila. La finele sesiunii
dedicate mecanismelor Prof. Dr. D. Vinereanu a
demonstrat ca evaluarea functiei arteriale si a cuplarii
ventriculo-arteriale reprezintda elemente esentiale in
evaluarea aterosclerozei subclinice. Dupa cateva discutii
pe aceastd tema a urmat o scurta pauza de cafea.

A doua sesiune, dedicata diagnosticului si
tratamentului aterosclerozei, a inceput cu: Evaluarea
aterosclerozei subclinice cu ajutorul testarii la efort -
prezentata de Dr. D. Gherasim — un expert al testarii
cardiopulmonare la efort. A urmat excelenta prezentare
a Ghidurilor Societatii Europene de Cardiologie in
legatura cu screeningul aterosclerozei subclinice a
Domnului Prof. Dr. D. Zdrenghea. In continuare
Doamna Prof. Dr. Dana Pop a aratat utilitatea

tratamentului nonfarmacologic al aterosclerozei. Apoi
Prof. Dr. D. Gaita a prezentat foarte frumos tratamentul
medicamentos al aterosclerozei. La sfarsitul sesiunii
Prof. Dr. F. Mitu a aratat utilitatea asocierilor
medicamentoase sub  forma de  “polypil“ in
ateroscleroza: “Promisiuni si provocari®.

Dupa o binemeritatd pauzd de pranz, la ora
14.00, a inceput sesiunea de prezentari de cazuri clinice.
La inceputul acestei sesiuni Domnul Dr. M. lurciuc din
Timisoara a aratat utilitatea mecanismelor aterosclerozei
subclnice in practica clinica, prezentdnd un caz de
arteriopatie periferica la o pacienta fumatoare care nu a
respectat recomandarile medicale. Urmatorul caz a fost
cel al Doamei Dr. Magda Mitu de la lasi care a
prezentat un caz clasic pentru evaluarea aterosclerozei
asimptomatice. A urmat cazul clinic al Domnului Dr. V.
Vintila care a prezentat un pacient cu boald coronariana,
placa carotidiana ulcerata si arteriopatie periferica. La
finele sesiunii domnisoara Dr. A. Ciobanu a aritat cum
tratdim o ateroscleroza asimptomatica in practica clinica
curenta.

La sfarsitul celor trei sesiuni Prof. Dr. F. Mitu a
adresat multumiri organizatorilor si sponsorilor acestui
curs, curs desfasurat Tn conditii excelente. Ca o
concluzie finala putem afirma ca acest curs a adus
ultimele noutati in ateroscleroza, noutati utile Tn practica
noastra clinica de zi cu zi. Cu totii ne-am simtit excelent
la Bucuresti!

Prof. Dr. Florin Mitu
Dr. Mircea lurciuc
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CURS
ISCHEMIA MIOCARDICA IN PRACTICA MEDICALA - CAZURI
CLINICE
24 martie 2017, Targu Mures

Cursul de primavara al Grupului de lucru de
Cardiopatie ischemica, s-a desfasurat pe 24 martie la
Targu Mures si a avut ca tema ischemia miocardica
in practica medicald. Aceasta tema generoasa a
permis abordarea mai multor aspecte de interes
practic, privind atat ischemia acuta, cat si pe cea
cronica. Cursul a fost structurat in 4 sesiuni, primele
doud axate pe diagnostic si decizie terapeutica, iar
urmatoarele pe tratament.

Prima sesiune s-a ocupat de
electrocardiograma in ischemia miocardica, un
subiect vechi, Insda mereu actual pentru practica.
Sesiunea a debutat cu conferinta tinutda de Prof. Dr.
Alina Scridon care a prezentat modificarile
electrocardiografice (ECG) care apar in ischemia
miocardica. Desi lucrurile sunt binecunoscute,
prezentarea a fost deosebita, captand asistenta prin
modul clar, precis si atractiv in care a fost facuta. A
urmat conferinfa Prof. Dr. Tiberiu Nanea care a
particularizat discutia, prezentand diferite tipuri de
evolutie a electrocardiogramei in infarctul miocardic
acut. Dr. Camelia Nicolae a ilustrat tema cu un caz de
infarct miocardic acut fara supradenivelare de
segment ST, In care supradenivelarea din derivatia
aVR a sugerat severitatea ischemiei.

Prof. Dr. Dan Dobreanu a continuat cu aritmiile in
ischemia miocardica, discutidnd corelatiile dintre
aspectul ECG al tahicardiilor ventriculare si
mecanismul lor de producere si evidentiind
modificarile produse de reperfuzie in substratul
aritmogen. Prezentarea de caz urmatoare, efectuata
de Dr. Roxana Rudzik, a evidentiat o pacienta cu
tahicardie ventriculard declansatd de ischemia discutii, privind tipul de tahicardie si tratamentul
miocardici prin spasm coronarian. Cazul a suscitat adecvat In aceasta situafie. Dealtfel, toate cazurile
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prezentate au fost o sursa de discutii si comentarii,
implinind astfel dorinta celor care au conceput
programul cursului.

A doua sesiune s-a centrat pe modul in care

se ia decizia terapeuticd in angina stabila. Prima
conferinta a fost tinuta de Dr. Monica Rosca care ne-a
vorbit despre testele neinvazive de provocare a
ischemiei, cu precadere despre ecocardiografia de
stres, tehnicda in care ea este experta. Dr. Dan
Deleanu a continuat cu testele functionale, dar de
aceasta data, cu cele invazive, FFR si iFR. Conferinta
a fost urmata imediat de cazul aferent, prezentat de
Dr. Laszlo Hadadi, in care FFR a fost utilizata pentru
a decide semnificatia stenozelor coronariene intr-o
boala multivasculara. Firul rosu a sesiunii a fost
prevalenta testelor functionale fata de anatomie in
revascularizarea miocardica.
Sesiunea a continuat cu conferinta Dr. Ayman El
Kalhout care a aratat in ce conditii se prefera
rezolvarea interventionala in locul celei clasice,
chirurgicale, a leziunilor de trunchi comun de
coronard stanga. Imediat, angioplastia de trunchi
comun a fost ilustrata cu un caz prezentat de Dr.
Lucian Petrescu, ce a evidentiat si rigorile de
investigatii imagistice intracoronariene pentru
succesul pe termen lung al acestei interventii.

ani care au schimbat atitudinea simplista de
echivalare a lipsei stenozelor coroariene cu un
prognostic bun. Cazul aferent, prezentat de Dr.
Lucian Petrescu, a fost spectaculos: infarct cu aritmie
maligna provocat de spasmul multicoronarian la un
pacient care nu utiliza cocaina. A urmat conferinta
Dr. Adrian Mereuta care a punctat cateva lucruri
utile si mai putin cunoscute despre prognosticul si
managementul cardiopatiei ischemice la pacientii cu
diabet zaharat, insuficienta renala si insuficienta
cardiaca. [lustrarea unei situatii de acest gen a venit
imediat, cdnd Dr. Camelia Nicolae a prezentat ce
solutii terapeutice s-au folosit la un pacient cu angina
severa si insuficienta cardiaca. Completand aceeasi
linie, conferinta Dr. Adrian Bucsa a aratat
particularitatile  angioplastiei ~ coronariene la
pacientii cu insuficienta renala. Prezentarea a fost
plina de lucruri utile, avand in vedere experinta Dr.
ABucsa in acest tip de cazuri. In final, Dr. Rizvan
Serban a facut o trecere In revista completd a
posibilitdtilor de tratament a ischemiei miocardice la
pacientii cu insuficienta cardiaca severa.

Dupa o sesiune foarte incarcatd cu conferinte,
a urmat ultima sesiune care a avut un format special:
0 masa rotunda cu un panel din 6 membri care au
comentat 3 cazuri care puneau probleme de

A treia sesiune a abordat tratamentul bolii
coronariene, insa nu in general, ci in situatii dificile.
Conferintele au fost deschise de Conf. Dr. loan Tilea
care a aratat ca infarctul miocardic cu coronare cu
leziuni nesemnificative cuprinde o multitudine de
etiologii, dintre care multe sunt greu de tratat.
Aceasta tema a suscitat numeroase studii Tn ultimii

tratament antitrombotic. Primul caz, prezentat de Dr.
Katalin Kantor, avea o situatie aproape fara iesire: un
pacient care prezenta atat sindrom coronarian acut,
cat si hemoragie printr-un neoplasm de colon.
Rezolvarea a fost simpla ca si tdierea nodului
gordian: operatia de colon a fost efectuata dupa
angioplastia coronariand, pe dubla terapie

Infocard
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antiagreganta. Al doilea caz, prezentat de Dr. loana
Sus, era despre o pacienta in fibrilatie la care, dupa
stent, tripla terapie antitrombotica nu a fost tolerata
desi a fost incercata de cateva ori. Ambele cazuri au
iscat multe discutii in panel, dar cu o concluzie clara:
in situatii exceptionale, ghidurile nu mai sunt
operante, ci experienta si bunul sim{ medical trebuie
sa prevaleze. Al treilea caz, prezentat, din nou, de Dr.
Lucian Predescu, a fost un pacient cu sindrom
coronarian la care, avand criterii la limita de risc de
tromboza si de risc de sangerare, s-a optat pentru
prelungirea duratei dublei terapii antiagregante
plachetare. Pacientul a suferit o hemoragie cerebrala
la 2,5 ani de la Inceperea tratamentului. Discutiile s-
au centrat pe importanta respectarii ghidurilor, desi,
in acest caz, lucrurile erau la limiti. In cursul acestor
discutii, s-a prezentat un studiu recent care arata ca,
desi ghidurile sunt mai restrictive, In multe tari,

dubla terapie antiplachetara se prelungeste peste 2
ani la 2/3 din pacienti.

La sfarsitul cursului, concluziile au fost trase
de directorii de curs, Prof. Dr. Dan Dobreanu si Dr.
Adrian Mereuta. Cursul a fost deosebit de reusit, atat
prin tematica aleasda, cat si prin calitatea
prezentirilor ficute. In plus, cursul a avut o buni
audientd (dupa prima sesiune, sala a trebuit marita
prin Inlaturarea unui perete mobil), spre mulfumirea
prezentatorilor care au simtit ca eforturile lor au fost
rasplatite prin atenfia unei sali pline. Cu sigurants,
colectivul de cardiologi din Targu Mures reprezinta
parteneri ideali pentru intalniri stiintifice.

Dr.Adrian Mereuta

SOCIETATEA ROMANA
DE CARDIOLOGIE

ALEGERI 2017

www.cardioport

Te invitam la vot!

O data la 3 ani,

Societatea Romana de Cardiologie

alege viitorul Consiliu de Conducere.
Participa la VOta rea on |.| N sialege persoanele
care ke vor reprezenta:

* Presedinte

* Vicepresedinte

* Secretar

» Trezorier

+ Membrii Consiliului
Presedintii grupurilor de lucru

IMPORTANT!

Dreptul de alegere si votare in cadrul
Grupurilor de Lucru se castiga dupa 6 luni

v Votul este unic, secret si se realizeaza online, prin logarea
in cont cu username-ul si parola primite pe adresa de
e-mail
Fiecare membru poate s3 isi schimbe parola de
autentificare primita initial
Se poate vota partial: intr-o prima etapa doar presedinte,
si mai tarziu presedintele grupului de lucru sau alti
membri ai conducerii

v Pentru fiecare functie de conducere este permis un singur
vok, iar dupa alegerea unui reprezentant, votul nu poate fi
schimbat

www.cardioport
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T S Secretariatul Sacietiii Romane de Cardiologie:
R R e Tel:(004) 021.250.50.86/021.250.50.87
g E-mail: office@cardioportal.ro

W wwiw.cardioportal.ro

SOCIETATEA ROMANA
DE CARDIOLOGIE

CONFERINTA NATIONALA A GRUPURILOR DE LUCRU

4-6 Mai 2017, SIBIU

y ‘ y
O

P ECOCARDIOGRAFIE §I ALTE METODE IMAGISTICE 4

7o
” INSUFICIENTA CARDIACA O

TAXA DE PARTICIPARE DE LA 1 APRILIE SI IN TIMPUL CONFERINTEI
Rezidenti— 120 lei

Membri SRC — 270 lei

Non-membri SRC — 350 lei

MODALITATI DE PLATA:

e Prin virament bancar, in contul SRC RO42 BTRL 0410 1205 M664 76XX, Banca Transilvania, Divizia pentru
Medici, Agentia Cotroceni, CIF RO5679116

e Lasediul Societetii Romane de Cardiologie: Str. Avrig, Nr. 63, Sector 2, Bucuresti, 021 250 01 00, 021 250
50 87, www.cardioportal.ro; email:office@cardioportal.ro

INREGISTRAREA PARTICIPANTILOR SE FACE NUMAI ONLINE

VA INVITAM LA CARDIO FEST! - Vineri, 5 mai, ora 21.00

Taxa este de 100 lei/persoana (participant sau insotitor). Copiii au acces gratuit. Plata se face in contul

RO83BTRLRONCRT0326010701, CIF 35208994, BANCA TRANSILVANIA, AGENTIA COTROCENI, cu mentiunea
TAXAACARDIOFEST.

Contul de mai sus este destinat NUMAI platilor pentru Cardio Fest. Va rugam sa nu platiti taxe de inscriere la
Conferinta in acest cont!

Dupa achitarea taxei, va rugam sa va inregistrati completand formularul de aici http://www.conferintagl.ro/program-
social/

Infocard Numdrul 90/martie 2017 13


http://www.conferintagl.ro/program-social/
http://www.conferintagl.ro/program-social/

SOCIETATEA ROMANA DE CARDIOLOGIE

MANIFESTARI STIINTIFICE INTERNATIONALE 2017

EuroPrevent 2017 - European Congress on Preventive Cardiology

. GO
EuroPrevent
Thu, 6 Apr 2017 - Sat, 8 Apr 2017, Malaga, Spain

Important dates
23 Jan 2017 - Early registration fee deadline
28 Feb 2017 - Late registration fee deadline

Heart Failure 2017

Sat, 29 Apr 2017 - Tue, 2 May 2017, Paris, France

Important dates

03 Nov 2016-13 Jan 2017 - Call for abstracts

23 Jan-06 Feb 2017 - Call for clinical cases

15 Feb-08 Mar 2017 - Call for Late Breaking Trials
14 Mar 2017 - Early fee registration

EIJTOCMRébﬁ EuroCMR 2017
\\“"‘ Thu, 25 May 2017 - Sat, 27 May 2017, Prague, Czech Republic
N 25-27 May

Important dates

20 Nov 2016-15 Jan 2017 - Call for abstracts/cases
12 Mar 2017 -Early fee registration

13 Mar-30 Apr 2017 - Late fee registration

01-14 May 2017 - Last minute registration
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ESC CONGRESS

ESC Congress 2017 - European Society of Cardiology

Sat, 26 Aug 2017 - Wed, 30 Aug 2017, Barcelona, Spain

Important dates

14 Feb 2017 - Abstract submission deadline

01 Mar 2017 - Clinical Cases submission deadline

21 May 2017 - Late Breaking Science submission deadline
31 May 2017 - Early registration deadline

EuroEcho
Imaging 2017

2018
ACUTE
CARDIOVASCULAR

L3 WA, LY 3 WARCH
¢ @

EuroEcho-Imaging 2017

Wed, 6 Dec 2017 - Sat, 9 Dec 2017

Lisbon, Portugal

Acute Cardiovascular Care 2018

Saturday 03 - Monday 05 March 2018
Malaga - Spain

Cardlﬁ;\l'];:c ular E Ac u I

A HEART FAILURE
Care Assaciation (mmisfl.;_n Eﬂ PCl issocianion MHH",EN
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http://www.escardio.org/Congresses-&-Events/Congresses
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Aden

(febuxostat 80 mg, 120 mg)

Adenuric® 80 mg si Adenuric® 120 mg este indicat pentru tratamentul
hiperuricemiei cronice in bolile in care depunerea de urati a avut deja loc
(inclusiv tofus gutos si/sau artrita gutoasa in antecedente sau in prezent)'

Adenuric® 120 mg este indicat pentru prevenirea si tratamentul hiperuricemiei la
pacientii adulti care efectueaza chimioterapie pentru boli maligne hematologice
cu risc intermediar spre ridicat de sindrom de liz tumoral3'

122016

Doza orala recomandata de Adenuric® este de 80 mg pe zi. Daca AUs este >6 mg/dl (357 umol/l)
dupa 2-4 saptamani, poate fi luatd in considerare doza de Adenuric” de 120 mg o data pe zi.

Adenuric® nu este recomandat pacientilor
cu boala cardiaca ischemica, insuficienta cardiaca congestiva.'

RO_ADE_03_2016_V2_2016_ADV

M BERLIN-CHEMIE
A4 MENARINI

Acest medicament se elibereaza pe baza de prescriptie medicala P6L. ADENURIC” este marci inregistrata a
Acest material promotional este destinat profesionistilor in domeniul sanatatii. Teijin Pharma Ltd Tokyo, Japonia
Berlin-Chemie A. Menarini S.R.L.
} Floreasca Business Park, § ea Floreasca 1694, Corp A, et. 5, sector 1, Bucuresti
1. Adenuric® - Rezumatul caracteristicilor produsului - Februarie 2016 Tel: +40 21 232 34 32; Fax: +40 21 233 08 26; www.berlin-chemie.ro

Pentru informatii suplimentare vi rugam consultati RCP-ul medicamentului.
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AGENDA MANIFESTARILOR SOCIETATII ROMANE DE CARDIOLOGIE

2017
SCENARII DIFICILE IN INSUFICIENTA CARDIACA 23 februarie TIMISOARA
Directori de curs: Prof.Dr. C.Macarie, Conf.Dr.0.Chioncel
SCENARII DIFICILE IN INSUFICIENTA CARDIACA 24 februarie BAIA
Directori de curs: Prof.Dr. C.Macarie, Conf.Dr.0.Chioncel MARE/ORADEA
MARTIE
INIMA SI SPORTUL (curs de cardiologie sportiva) 3 martie BUCURESTI

Directori de curs: Prof.Dr.M.1.Popescu, Dr.D.Gherasim
MALFORMATIILE CONGENITALE CARDIACE NEONATALE | REPROGRAMAT | BUCURESTI
- DE LA DIAGNOSTIC LA TRATAMENT

Directori de curs: Dr.E. Cinteza, Prof.Dr.S.Stoicescu

SPRING FORUM - PHADER 3-4 martie SIBIU
Directori de curs: Prof.Dr..M.Coman
PROVAS IV 4 martie BUCURESTI

Directori de curs: Prof. Dr. F. Mitu, Prof. Dr. D. Vinereanu
HIPERTENSIUNEA ARTERIALA - DE LA TEORIE LA

PRACTICA, DE LA GHIDURI LA PACIENTI 17 martie BUZAU
Directori de curs: Prof.Dr.D. Bartos, Dr.E. Badila

IMAGISTICA IN GHIDAREA TERAPIILOR 17 martie CRAIOVA
CARDIOVASCULARE

Directori de curs: Conf.Dr. R. Jurcut, Prof.Dr.B.A.Popescu

CAVITATI STANGI - CORELATII ANATOMO CLINICE REPROGRAMAT | BUCURESTI
Directori de curs: Conf.Dr.0. Chioncel, Prof.Dr.B.A.Popescu

ISCHEMIA MIOCARDICA IN PRACTICA MEDICALA - 24 martie TARGU MURES
CAZURI CLINICE

Directori de curs : Dr.A.Mereutd, Prof.Dr.D.Dobreanu

TROMBEMBOLISMUL PULMONAR IN SITUATII SPECIALE | 31 martie BRASOV
Directori de curs: Prof.Dr.A.Petris, Dr.G.Tatu Chitoiu

ACTUALITATI iN ARITMOLOGIE (ARCA 4) 31 martie CLUJ NAPOCA

Directori de curs: Dr.A.Deutsch, Dr.M. Grecu

INTERVENTII PERCUTANE COMPLEXE. CAZURI CLINICE, 7 aprilie ORADEA
TRANSMISII LIVE

Directori de curs: Dr.S.Mot

CONFERINTA ANUALA DE ATEROTROMBOZA 7 aprilie BUCURESTI
Moderatori: Proi.Dr.E. Aietrei

CONFERINTA NATIONALA A GRUPURILOR DE LUCRU 4-6 mai SIBIU
PATOLOGIA CARDIOVASCULARA A PERIOADEI 12 mai [ASI
PERINATALE

Directori de curs: Conf.Dr.C.lordache, Dr.C.Luca
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Directori de curs: Prof.-Dr.D. Lighezan, Prof.Dr. F.Mitu, Prof.
Dr. D. Vinereanu
IUNIE

URGENTE CARDIOVASCULARE LA PACIENTUL 26 mai IASI
DEZECHILIBRAT

Directori de curs: Conf.Dr.D.Tint, Dr.V.Chioncel

CARDIOCOAG 19 mai CLUJ NAPOCA

CAVITATI DREPTE - CORELATII ANATOMO-CLINICE 16 iunie BUCURESTI
Directori de curs:Conf.Dr.0. Chioncel, Prof.Dr. D. Vinereanu
EXPERT MEETING CARDIODIAB 29 iunie-1 julie POIANA BRASOV

SEPTEMBRIE
CONGRESUL NATIONAL DE CARDIOLOGIE

OCTOMBRIE

20-23
SEPTEMBRIE

SINAIA

Directori de curs: Prof.Dr.D. Lighezan, Prof.Dr. F.Mitu, Prof.
Dr. D. Vinereanu

INIMA SI SPORTUL (curs de cardiologie sportiva) 6 octombrie [ASI
Directori de curs: Prof. Dr.M.1.Popescu, Prof.Dr.F.Mitu

ISCHEMIA MIOCARDICA IN PRACTICA MEDICALA - 13 octombrie CRAIOVA
CAZURI CLINICE

Directori de curs : Dr.A.Mereutd, Dr.O.Istratoaie

HIPERTENSIUNEA ARTERIALA - DE LA TEORIE LA 13 octombrie PITESTI
PRACTICA, DE LA GHIDURI LA PACIENTI

Directori de curs: Prof.Dr.D. Bartos, Dr.E. Badilda

INTERVENTII PERCUTANE COMPLEXE. CAZURI CLINICE, | 20 octombrie BUCURESTI
TRANSMISII LIVE

Directori de curs: Dr.S.Mot

PROVAS IV 20 octombrie ORADEA
Directori de curs: Prof. Dr. F. Mitu, Prof. Dr. D. Vinereanu

Zilele Cardiologice “Prof.Dr.GEORGE.M.I.GEORGESCU” 27-28 octombrie | IASI
CARDIOCOAG octombrie BAIA MARE

IMAGISTICA IN GHIDAREA TERAPIILOR 3 noiembrie CLUJ NAPOCA
CARDIOVASCULARE
Directori devcurﬁ: Conf.Dr. R. Jurcut, Prof.Dr.B.A.Popescu
ACTUALITATI IN ARITMOLOGIE (ARCA 4) 17 noiembrie BUCURESTI
Directori de curs: Dr.A.Deutsch, Dr.M. Grecu

Tehnoredactare Sponsor

Florentina Jugureanu

Berlin Chemie Menarini
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