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PUNCTUL DE VEDERE AL

SOCIETATII ROMANE DE CARDIOLOGIE

N LEGATURA CU IMPLEMENTAREA DE PROGRAME PENTRU PREVENTIA BOLILOR
CARDIOVASCULARE S| DE CAMPANII DE CONSTIENTIZARE A IMPACTULUI
BOLILOR CARDIOVASCULARE iN ROMANIA

Stimate Doamne, Stimati Domni,

in ultima perioada am asistat la mai multe initiative de creare de Programe nationale
dedicate preventiei bolilor cardiovasculare si/sau a unor campanii de constientizare a
impactului bolilor cardiovasculare in Roménia. Aceste initiative au fost anuntate fie de catre
structuri politice fie de un numar de ONG-uri.

Societatea Roména de Cardiologie (SRC) remarca cu satisfactie cresterea interesului pentru
prevenirea si combaterea bolilor cardiovasculare in Romania. in acelasi timp SRC atrage
atentia asupra faptului ca toate aceste initiative/programe au un numitor comun care le
anuleaza din start atét credibilitatea in legatura cu obiectivul anuntat cat si sansele de
succes. Concret toate aceste programe/initiative au fost create, de regula, fara participarea
expertilor in domeniu, respectiv, pe de o parte, expertii Societétii Romane de Cardiologie Si
ai altor Societati Profesionale Medicale si, pe de alta parte, expertii Ministerului Sanatatii si
Ministerului Educatiei. De asemenea toate aceste programe/initiative ignora existenta
Programului National de Preventie depus de catre SRC la Ministerul Sanatatii inca din 2009
si toate eforturile concrete depuse de catre SRC in ultimii ani pe care le vom prezenta in
continuare.

In fata acestor realitati Societatea Roména de Cardiologie face urmatoarele precizari:

1. Orice Program dedicat preventiei bolilor cronice trebuie sa fie creat de profesionistii
in medicind, concret de expertii Societatilor Medicale Profesionale, pe de o parte si
cei ai Ministerului Sanatatii si Ministerului Educatiei, pe de alta parte;

2. Societatea Romana de Cardiologie a Tnaintat in anul 2009 Ministerului Sanatatii un
Programul National de Preventie a Bolilor Cardiovasculare.

3. Societatea Romana de Cardiologie a creat programe, materiale si aplicatii practice

dedicate combaterii factorilor de risc ai bolilor cardiovasculare;

4. Societatea Roméana de Cardiologie considera ca programul inaintat Ministerului
Sanatatii si programele, materialele si aplicatiile practice create de SRC trebuie sa
fie baza de lucru pentru forma finald, oficiald, a Programului National de Preventie a
Bolilor Cardiovasculare in Roménia
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Programul National de Preventie a Bolilor Cardiovasculare trebuie implementat intr-un parteneriat
care sa includa, pe de o parte, Societatea Roména de Cardiologie si alte Societati Profesionale
Medicale si, pe de altd parte, Ministerul Sanatatii si Ministerul Educatiei cu sprijinul asociatiilor
Studentilor in Medicin, al Organizatiilor pacientilor si al altor ONG-uri interesate.

Campaniile educationale, inclusiv cele de constientizare a mass mediei si a publicului larg asupra
impactului bolilor cardiovasculare trebuie create si implementate in cadrul unui Program National
unitar in parteneriat si sub coordonarea profesionistilor in domeniul medical (respectiv expertii
SRC si ai altor Societati Profesionale Medicale experti Ministerului Sanatatii, Ministerului
Educatiei, Guvernului Romaniei si Presedintiei Roméniei) si cu sprijinul ONG-urilor publicului larg
(organizatii ale pacientilor, ale tinerilor, ale studentilor, etc).

in consecintd Societatea Romana de Cardiologie considera ca orice Program de preventie si/sau
orice Campanie de constientizare trebuie sa fie precedate de crearea unui parteneriat ferm intre
structurile mai sus enuntate.

Societatea Roména de Cardiologie nu va recunoaste si nu va participa la nici o initiativa care nu
respecta cele sapte puncte enuntate mai sus.

in continuare prezentdm datele concrete pe care se sprijind punctul de vedere al Societatii Romane de
Cardiologie

Impactul dramatic al bolilor cardiovasculare in Romania

Bolile cardiovasculare sunt principala problema de sanatate in Romania. Aproximativ 60% dintre decesele
inregistrate anual in Romania sunt datorate acestor boli, un procentaj net mai mare comparativ cu media
de 46% a tarilor din Comunitatea Europeana.

B Boli cardiovasculare W Cancer I Boli digestive M Boli respiratorii

W Infectii M Accidente/Intoxicatii Altele

Europa Romania

Cauze de deces in Romania comparativ cu mediile Comunitatii Europene

in Romania mortalitatea prin boli cardiovasculare este de trei ori mai mare decét cea provocati de cancer

Organizatia Mondiala a Sanatatii
European Heart Journal (2014);35:2950-2959
Eurostat, 2013
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in randul bolilor cardiovasculare boala cardiaca ischemica si accidentele vasculare cerebrale sunt
principalele cauze de deces in Romania.

La nivelul anului 2017 Romania apare in “European Cardiovascular Disease Statistics” in grupul celor 8
tari cu o mortalitate foarte mare prin boala cardiaca ischemica si pe penultimul loc din punctul de vedere al
mortalitatii prin accident vascular cerebral, fiind depasita doar de Bulgaria.
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Mortalitatea prin boala cardiaca ischemica in Europa (Numar decese la 100.000 de locuitori,
European Cardiovascular Disease Statistics,14 Feb 2017)

Figure 1.5¢c Age-standardised death rates/100,000 from
IHD, males, 1980 to 2015, selected European countries
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Mortalitatea prin boala cardiaca ischemica, barbati / 100.000 locuitori in 6 tari in intervalul 1980 — 2015.
Roménia depasita doar de Ukraina in ultimii 4 ani (European Cardiovascular Statistics, 14 Feb 2017)
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Mortalitatea prin accident vascular cerebral (barbati) in tari Europene
(Numar decese la 100.000 de locuitori, European Cardiovascular Disease Statistics,14 Feb 2017)

Figure 1.6d Age-standardised death rates/100,000 from stroke,
females, 1980 to 2015, selected European countries
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Mortalitatea prin accident vascular cerebral, femei / 100.000 locuitori in 6 tari in intervalul 1980 - 2015.
Roméania - constant cea mai mare mortalitate (European Cardiovascular Statistics, 14 Feb 2017)
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Mortalitatea foarte mare prin boli cardiovasculare este principala cauza a inregistrarii in Romania a celei
mai reduse sperante de viata din Europa
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Paradoxal, in ciuda acestei realitati, impactul dramatic al bolilor cardiovasculare NU este perceput, in
Romania, la nivel de public larg sau massmedia. Aceasta particularitate apare evident intr-o sondare a
subiectelor medicale abordate de massmedia intr-un interval de doi ani.

Subiecte Abonati-va  «
cancer infarct poliartrita diabet hepatita
Termenul de ca Termenul de ca Termenul de c& Termenul de cd Termenul de ca
Nivelul de interes de-a lungul unei perioade v/ Tiiuri de stir

<D

Subiectele prioritare de samatate abordate in mass-media in intervalul lulie 2012-

2014 (sondaj Astra-Zeneca)
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In fata acestei realitti, prioritizarea bolilor cardiovasculare trebuie si devina o URGEN]’A MAJORA
in strategia de politica sanitara din Romania. Impactul major al bolilor cardiovasculare (mortalitate
foarte mare, numar mare de pacienti care necesita un tratament permanent, practic pentru toata
viata cu consecinte economice majore) nu poate fi ignorat. Fara a nega impactul cancerului sau al
altor boli pentru care au fost create Programe nationale impactul bolilor cardiovasculare este
incomparabil mai mare.

Il. Strategia Societatii Roméane de Cardiologie pentru reducerea impactului bolilor
cardiovasculare in Romania

In acest context, Societatea Romana de Cardiologie (SRC) si-a largit preocuparile sale de la
cadrul strict academic la cel de implicare concreta in identificarea cailor
de solutionare a problemelor de sanatate cardiovasculara in Romania.
PROGRAMUL Aceasta strategie de “Cardiologie aplicata” presupune participarea
SOCIETATII ROMANE DE expertilor SRC, pe de o parte, la identificarea (prin registre si studii
CARDIOLOGIE specifice) a realitatii morbi-mortalitatii cardiovasculare in Romania si, pe
Sl de alta parte, la Tntocmirea si implementarea de programe de preventie
primarad si secundara si de tratament in conformitate cu Ghidurile
@/ internationale de practicd medicald, in parteneriat cu alte Societati
M Profesionale Medicale, cu Ministerul Sanatatii, cu Ministerul
Educatiei. cu organizatiile pacientilor si cu toate organizatiile care
doresc sa sustina aceste programe. Primele doua programe
implementate cu succes in parteneriat cu Ministerul Sanatatii (Programul
National de Tratament Interven- tional in Infarctul Miocardic Acut

www.cardioportal.ro

cu Supradenivelare de segment ST - care a condus la reducerea cu 40% a mortalitétii prin infarct in
spitalele din Romania si, respectiv, Programul de preventie a mortii subite care a permis Roméniei
sa se alature grupului de tari europene capabile sa acorde asistenta medicald profesionista pacientilor
care au nevoie de dispozitive electronice implantabile) ne-au confirmat faptul ca aceasta strategie este
modalitatea corecta de actiune prin care se poate ajunge la reducerea semnificativa a impactului bolilor
cardiovasculare in Romania.

lll. O urgenta majora: Programul National de Preventie a Bolilor Cardiovasculare

IMPACTUL DRAMATIC AL BOLILOR CARDIOVASCULARE iN ROMANIA ESTE CONSECINTA
NEAPLICARII UNUI PROGRAM NATIONAL DE PREVENTIE PRIMARA A ACESTOR BOLI. ROMANIA
FACE EFORTURI FINANCIARE CONSIDERABILE PENTRU SUSTINEREA PROGRAMELOR
DEDICATE BOLNAVILOR CU AFECTIUNI CRONICE DAR iN ACEST MOMENT NU EXISTA NICI O
PREOCUPARE PENTRU PREVENIREA ACESTOR BOLI, PREVENIRE CARE AR CONDUCE LA
ECONOMISIREA DE MARI RESURSE FINANCIARE SI LA CRESTEREA CALITATII VIETII INTREGII
POPULATII.

Important de subliniat este faptul ca BOLILE CARDIOVASCULARE POT FI PREVENITE RAPID $I
EFICIENT ! La baza acestor boli se afla patru factori de risc majori toti putdnd fie evitati fie
controlati in primul rand prin masuri educative: Fumatul, Hipertensiunea Arteriala, Sedentarismul si
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Hipercolesterolemia.

In conditile enuntate mai sus implementarea urgenta a unui Program National de Preventie a Bolilor
Cardiovasculare TREBUIE sa fie considerata ca o prioritate nationala.

in acest sens, SOCIETATEA ROMANA DE CARDIOLOGIE A PROPUS MINISTERULUI SANATATII UN
ASTFEL DE PROGRAM NATIONAL iNCA DIN ANUL 2009 (!!!). Anumite limitéri financiare nu au permis,
la data respectiva, punerea in practica a acestui program. La nivelul anului 2017, intr-0 perioada de
crestere economica fara precedent, Romania trebuie insa sa implementeze de urgenta acest program
care vine in sensul respectarii prevederilor Constitutionale conform carora Statul garanteaza dreptul la
sanatate al cetatenilor sai. Impactul acestui program va fi rapid si va avea consecinte benefice importante.
Prin comparatie iata in continuare efectele implementarii de astfel de programe in patru tari Europene:
Finlanda, Danemarca, Elvetia si Marea Britanie.

in acelasi context in cursul anului 2016 a fost initiat proiectul unui parteneriat de actine al Asociatiilor
Profesionale Medicale sub denumirea Alianta Asociatilor Profesionale Medicale din Romaénia
(ASPROMED) avand drept obiective: 1.cooperarea in programe interdisciplinare pentru ameliorarea starii
de sanatate a populatiei; 2.participarea directa la crearea si implementarea de strategii in domeniul
sanatatii ca parteneri ai Ministerului Sanatatii; 3.sustinere reciproca in promovarea statutului profesional si
in apararea demnitatii corpului medical. Protocolul de parteneriat a fost acceptat de alte 7 Societati
Profesionale Medicale, respectiv:

SOCIETATEA ROMANA DE CHIRURGIE CARDIOVASCULARA

SOCIETATEA ROMANA DE DIABET, NUTRITIE SI BOLI METABOLICE

SOCIETATEA NATIONALA DE MEDICINA FAMILIEI,

SOCIETATEA ROMANA DE MEDICINA INTERNA

SOCIETATEA ROMANA DE NEFROLOGIE,

SOCIETATEA DE NEUROLOGIE DIN ROMANIA

SOCIETATEA ROMANA DE PNEUMOLOGIE,
in discutiile directe cu doi dintre Ministrii Sanatti ASPROMED a fost acceptata ca partener consultativ al
Ministerului. Semnarea unui protocol ferm nu a putut fi insa realizatd urmare a inlocuirii celor doi Ministri.

1. Impactul programelor de preventie a bolilor cardiovasculare in patru tari
Europene

Finlanda. In 1970 Finlanda detinea recordul mondial de mortalitate cardiovasculara (peste 80% din
decesele anuale). Principalii factori de risc erau colesterolul crescut si fumatul. in fata acestei realitéti
Finlanda a implementat un proiect specific (Proiectul North Karelia, coordonator dr. Pekka Puska), avand
drept obiectiv schimbarea stilului de viata a populatiei. Au fost create programe educative specifice care au
fost diseminate la nivelul publicului larg prin intermediul scolilor, bisericilor al altor comunitati sau prin
includerea mai multor familii. Tn esentd aceste programe au combatut fumatul, au incurajat folosirea de
vegetale in alimentatie si au promovat efortului fizic. Fumatul a fost interzis in spatiile publice. Au fost
adoptate masuri la nivel guvernamental prin care fermierii erau platiti pentru lapte in functie de continutul
sau in proteine si nu in grasimi. Companiile producatoare de alimente au fost incurajate s& modifice
compozitia alimentelor prin reducerea continutului in grasimi saturate si sare. S-a incurajat congelarea
legumelor si fructelor locale pentru a fi utilizate in cursul iernii, fara alte tehnici de procesare. S-a introdus
etichetarea produselor alimentare inclusiv in restaurante si magazine. S-a promovat intens practicarea
activitatii fizice si sportului in special in scoli.Efectele unei astfel de politici au fost spectaculoase.
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Consumul de grasimi s-a redus.

=
20 s
= 18 Type of fat (recommendation) b
% b e - Total fat (~30%E) - MUFA (10-15%E) 3
A %E - SFA (~10%E) —&- PUFA (5-10%E) :
g b . 40 §
g " \\ .\-\.\._.——l\- g
S 8 s
g ¥ 30 S
£ e
§ 2 s,
o o 20 4
1955 1965 1975 1985 1995 2005
&)
10 A
Fig. 3. Butter consumption per capita in Finland [4].
Fig. 4. Total fat intake, and intake of saturated (SFA), monoun-
saturated (MUFA) and polyunsaturated (PUFA) fatty acids in 1982 1967 o2 ol 2002 2007
Finland from 1982 to 2007 [5-9]. %E = % of energy. 4

Reducerea consumului de unt si de grasimi in Finlanda dupa implementarea proiectului North Karelia si
extinderea lui la nivel national

Impactul asupra bolilor cardiovasculare a fost major!. Din graficul de mai jos se poate observa reducerea
progresiva a numarului de fumatori (cu 15%), a tensiunii arteriale (cu 20%) a colesterolului (cu 40%). Drept
urmare mortalitatea prin cardiopatie ischemica s-a redus cu 80% (!!!), mult deasupra estimarii de reducere
de 60% sperata initial)
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Fig. 7. Observed and predicted declines in coronary mortality in
males in Eastern Finland.

Reducerea cu 80% a mortalitatii prin boala cardiaca ischemica in Finlanda in intervalul 1972 - 2007 paralel
cu controlarea principalilor factori de risc coronarian (fumatul, colesterolul, tensiunea arteriala)
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Toate acestea au condus la o reducere dramatica a mortalitatii la nivel national in Finlanda asa dupa cum
se poate vedea din graficul de mai jos.
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Fig. 6. Mortality rate per 100,000 population (age standardized to
the European population).

in esenta, in intervalul 1970 - 2010, implementarea unui program national de preventie primara a
bolilor cardiovasculare a condus la reducerea incidentei bolilor cardiovasculare cu 80%, a
mortalitatii prin aceste boli cu 65% iar speranta de viata a finlandezilor a crescut cu 10 ani (!!!).

Danemarca a implementat mai multe nationale si locale de preventie a bolilor cardiovasculare. in primul
rand a interzis fumatul in spatiile publice. In al doilea rand, a interzis utilizarea grasimilor saturate de tip
trans (margarinele), care sunt responsabile de o crestere cu 25% a riscului CV. In acest sens, Danemarca
a interzis incepand cu 2003 importurile de alimente cu grasimi de tip trans suportand procese din partea
UE, ca urmare a protestului corporatiilor care promovau acest tip de alimente. Ulterior, legislatia
europeana s-a modificat. in al treilea rand, a extins programul scolar in scolile publice si a impus 45 min de
activitati fizice si sportive zilnice obligatorii pentru elevi. Comunitatile locale au creat "trasee ale inimii", in
scopul Tncurajarii activitatii fizice in populatie. Infrastructura tarii are multiple piste pentru pietoni si biciclisti.
Efectul acestor masori a fost reducerea cu 70% a mortalitatii prin boli cardiovasculare, dupa anul 1985.
Astazi Danemarca are una dintre cele mai reduse mortalitdti din lume prin boli cardiovasculare (in jur de
25%) fiind una dintre putinele tari in care mortalitatea prin aceste boli este mai redusa decat mortalitatea

prin cancer.

Elvetia. In Elvetia, mortalitatea CV a scazut de la 41% la 33% in 20 ani urmare a interzicerii fumatului in
spatiile pblice si implementarii de programe guvernamentale si locale de mentinere a infrastructurii pentru
incurajarea activitétilor sportive (poteci pentru pietoni, piste pentru biciclisti, cluburi sportive), de programe
sportive dedicate special copiilor si a unor programe ale Fundatiei Elvetiene a Inimii care promoveaza
educatia si testarea populatiei cu privire la factorii de risc cardiovasculari: fumat, hipertensiune arteriala,

obezitate.
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Marea Britanie a fost una dintre primele tari care au adoptat legea care interzice fumatul in spatiile
publice. Implementarea acestei legi este considerata ca fiind principala masura care a redus mortalitatea
prin boli cardiovasculare in Marea Britanie. Din 2015 s-a interzis fumatul in masini dac& un copil este
prezent. Existd un program, Health at Work, care distribuie angajatior informatii referitoare la un stil de
viata sanatos. Fundatia Britanica a Inimii ofera multiple programe de informare referitoare la masuri de
stil de viata, adaptate nivelului educational al diferitelor categorii sociale. Sistemul national de sanatate
ofera control gratuit de sanatate odata la 5 ani pentru populatia de 40-74 ani nediagnosticata cu BCV S-au
dezvoltat programe regionale asemanatoare proiectului finlandez North Karelia. Urmarea tuturor acesto
eforturi a fost trecerea mariei Britanii din randul tarilor cu risc cardiovascular crescut in réandul celor cu risc
redus.

l1.2. Contributia Societatii Roméane de Cardiologie

xn

Consecventa strategiei ei de “Cardiologie aplicata” Societatea Romana de Cardiologie a depus, in ultimii
ani, eforturi sustinute Tn vederea promovarii Programului sdu de Preventie a Bolilor Cardiovasculare si de
creare a mijloacelor de implementare concreta a acestuia.ln acest sens amintim:

1.promovarea continua a Programului SRC de Preventie a Bolilor Cardiovasculare la nivelul
Minsterului Sanatatii. Avem semnale c& acest Program urmeazd s& devina una dintre prioritatile
Ministerului Sanatatii in toamna anului 2017;

2.promovarea continua a necesitatii de prioritizare a bolilor cardiovasculare in politica de sanatate
publica din Romania prin:

- conferinte de presa;
- rapoarte / conferinte prezentate celor doua Comisii de Sénatate ale Parlamentului Romaniei;

- audiente la - si scrisori adresate Presedintelui Romaniei, Parlamentului Roméniei, Ministrilor
Sanatatii, Presedintelui Casei Nationale de Asigurari de Sanatate;

- incheierea de parteneriate cu organizatiile studentilor medicinisti si cu organizatiile pacientilor;
- conferinte pentru publicul larg;

- largirea preocuparilor pentru preventia bolilor cardiovasculare in programele stiintifice ale SRC. Astfel
tema dominanta a Congresului SRC din 2017 este: “Preventia inainte de toate!”

- promovarea unui parteneriat al Societétilor de Cardiologie din Sud Estul Europei de actiune comuna
in preventia bolilor cardiovasculare.

3.crearea Programului “Totul pentru inima ta!” program care include
aplicatii/actiuni/materiale originale dedicate combaterii celor 4 factori majori de risc
pentru bolile cardiovasculare si constientizarii publicului larg. Spre exemplu:

a. Pentru combaterea Hipertensiunii arteriale. In lanuarie 2016 SRC a lansat Programul de
autodiagnostic al Hipertensiunii Arteriale (HTA), o aplicatie electronica accesibila publicului
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arteriale, fara participarea corpului medical. Aceasta aplicatie permite depistarea precoce a HTA si
instituirea la fel de precoce a tratamentului, fapt care reduca net riscul complicatiilor ulterioare
(www.tensiuneamea.ro). O brosura educativa pe tema hipertensiunii arteriale a fost de asemenea
creata in cadrul SRC.

b. Pentru combaterea Sedentarismului. Roménia se afla in randul tarilor europene cu cea mai
ridicata ratd a sedentarismului. Peste 51% din populatie nu practica nici un fel de efort fizic.
Aceasta este “calea directa” spre obezitate, hipertensiune si diabet. In Martie 2012 SRC a fondat
Athletic CardioClub (www.roacc.ro), o Asociatie care are drept scop motivarea la scara larga a
publicului in practicarea efortului fizic si a sportului ca mijloace de prevenire a bolilor
cardiovasculare. Originalitatea acestui demers consta in faptul ca el se bazeaza pe exemplul
personal al medicilor, aflati in prima linie in promovarea concreta a unui stil de viata sanatos.
Gratie aplicatiei sale electronice ACC a permis motivarea a sute de persoane in practicarea
efortului fizic. Aceasta initiativa este din ce in ce mai binecunoscuta in Romania, inclusiv de
mijloacele de massmedia si de reprezentanti ai Ministerului Tineretului si Sportului. Materiale
scrise pe tema combaterii sedentarismului au fost produse de SRC si de catre Fundatia Roména a
Inimii fundatie care a organizat si actiuni proprii pe acest subiect.

c. Pentru combaterea Hipercolesterolemiei. SRC a creat materiale scrise (brosuri educative) si
electronice (pe platforma sa de e-learning) de educatie medicala a publicului larg in legatura cu
controlul colesterolului ca factor de preventie a bolilor cardiovasculare.

d. Pentru combaterea Fumatului. Societatea Roméana de Cardiologie s-a aflat in primele randuri
in promovarea adoptérii Legii nr. 15/2016 care a interzis fumatul in spatiile publice inchise. SRC
continua acest demers prin sustinerea tuturor masurilor care pot contribui la recent lansata
Initiativé “Romania 2035 — prima generatie fard tutun”. in coperare cu Societatea Romana de
Pneumologie SRC a creat patru materiale video dedicate combaterii fumatului, materiale
acceptate oficial spre a fi promovate prin televiziunile cu acoperire nationald in conformitate cu
prevederile Legii nr. 15/2016.

Pe langa acestea SRC a produs:

e. materiale video/audio de educare a pacientilor in recunoasterea precoce a infarctului miocardic
acut. Aceste materiale au fost incluse in campania Infarct — extrema urgenta! care a fost
promovata la televiziunile cu acoperire nationala in prima jimatate a anului 2015.

f. zeci de materiale educative video/audio in cadrul propriului studio TV CARDIO TV SRC

De asemenea Societatea Romana de Cardiologie este pregatita pentru a contribui la:

- educarea copiilor, adolescentilor si tinerilor in promovarea unui stil de viata sanatos. -
initierea in masurile de acordare a primului ajutor in stopul cardiorespirator (resuscitarea
cardiorespiratorie). Deprinderea acestor masuri de catre intreaga populatie dar in special de catre
generatiile tinere poate contribui major la reducerea numarului de decese evitabile inregistrate in Roménia
in fiecare zi.in opinia noastrd ambele programe educative ar trebui s fie introduse in mod obligatoriu n
timpul destinat activitatilor din “Scoala altfel”.

4. Crearea modalitatilor de diseminare a programelor si materialelor educative din
cadrul Programului National de Preventie. In acest sens:

- a fost dezvoltata o platforma proprie de e-learning dedicata atat profesionistilor in domeniul medical cat si
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publicului larg;
- au fost produse 8 brosuri educative pentru publicul larg;

- a fost propriul canal de televiziune on-line, CARDIO TV SRC (www.cardiotvsrc.ro). in prezent
suntem in stadiul foarte avansat de obtinere a autorizatiei de emisie. intre timp in cadrul studioului
nostru au fost deja inregistrate zeci de materiale educative care asteapta difuzarea atat catre
publicul larg cét si catre profesionistii in domeniul medical.

IV. Concluzii

1.Experienta implementarii Programelor Nationale de preventie dovedeste clar ca succesul acestor
programe este datorat abordarii complexe a modalitatilor de combatere a factorilor de risc
cardiovascular PE BAZA UNUI PARTENERIAT REALIZAT INTRE PROFESIONISTII DIN DOMENIUL
MEDICAL $I FACTORII DE DECIZIE N PLITICA SANITARA A TARILOR RESPECTIVE Sl CU
SPRIJINUL PUBLICULUI LARG $I A ORGANIZATIILOR ACESTORA. in consecinta Societatea
Roména de Cardiologie consider3 ca aceasta abordare este calea de urmat si pentru Roménia in
conditiile pe care le-am prezentat in debutul acestui document

2. Societatea Roména de Cardiologie invita pe toti cei interesati la realizarea unui parteneriat
national pentru implementarea Programului “Totul pentru inima ta”. In cadrul acestui program SRC
ofera aplicatiile, materialele scrise si audio -vizulale precum si expertii sai si solicita sprijin
financiar si moral pentru implementarea acestui program la nivel national.

Multumim colegilor nostri din Grupul de Lucru de Preventie si Recuparare Cardiovasculard, Prof. Dr.
Dumitru Zdrenghea (Cluj-Napoca) si Prof. Dr. Mircea loachim Popescu (Oradea) pentru contributia lor la
realizarea acestui material.

Dr. Gabriel Tatu-Chitoiu,

Presedinte, Societatea Romana de Cardiologie,
Viitor Presedinte al Fundatiei Roméane a Inimii
pentru mandatul 2017 - 2019

Prof. Dr. Dragos Vinereanu,
Viitor Presedinte al Societatii Roméne de Cardiologie
pentru mandatul 2017 - 2019
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