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INTRODUCERE

Societatea Romana de Cardiologie (SRC) este o asociatie profesional-stiintifica apoli-
tica, non profit, a medicilor cardiologi, a medicilor de alte specialitatii dar cu activitate
clinica si stiintifica recunoscuta in domeniul cardiologiei, a medicilor din servicii de ex-
plorari functionale din laboratoare de cateterism cardiac si cardiologie interventionala si
a rezidentilor in cardiologie.
Principalele obiective statutare ale SRC sunt (art. 6):

a) ,Pe plan national: preventia si combaterea bolilor cardiovasculare in Romania”.

b) .Peplaninternational: participarea activa la programele si proiectele regionale s europe-

ne destinate preventiei si combaterii bolilor cardiovasculare”.

Pentru mandatul Octombrie 2014 — Septembrie 2017 componenta Consiliului de Conducere al
Societatii Romane de cardiologie a fost urmatoarea:

PrEGEAINEE! ..ot ss s ssssss s ss s sennssess Dr. Gabriel Tatu-Chitoiu
ViIIEOr PreSedinten.....ceeeecevsseesessssssssssssessssssssssssssssssssssssssensess Prof. Dr. Dragos Vinereanu
FOSE PreSedinte:..... e ssssssssesssssssssssssssssssssns Prof. Dr. loan Mircea Coman
ViICEPIESEAINLE: ...ttt ssssessssss s esssss s sssssensssees Prof. Dr. Dan Dobreanu
ViIiCEPIESEAINLE: ..ttt sesssssssssssssas Prof. Dr. Bogdan A. Popescu
1YL (=11 OSSOSO Prof. Dr. Antoniu Petris
Lo ] =] OO Prof. Dr. Daniel Lighezan

Membri: Prof. Dr. Daniela Bartos, Dr. Radu Ciudin, Conf. Dr. Ovidiu Chioncel, Prof. Dr. Mircea
Cinteza. Dr. Ruxandra Christodorescu, Dr. Dan E. Deleanu, Dr. Alexandru Deutsch, Conf. Dr.
Gabriela Doros, Dr. Daniel Gherasim, Prof. Dr. Carmen Ginghina, Prof. Dr. Adriana lliesiu, Conf.
Dr. Ruxandra Jurcut, Dr. Adrian Mereuta, Prof. Dr. Florin Mitu, Dr. Stefan D.C. Mot, Prof. Dr. Mircea
I. Popescu, Conf. dr. Diana Tint.

Conform statutului din Consiliul de Conducere au facut parte si doi membri invitati care au fost
urmatorii:

2014-2015 Dr. Lacramioara Topolnitchi (Sfantul Gheorghe) si Dr. Csaba Balogh (Miercurea Ciuc)
2015-2016 Dr. Bogdan Minescu (Braila) si Conf. Dr. Calin Pop (Baia Mare)

2016-2017 Dr. Victor Firastrau (Roman), Dr. Marcela Rau (Alba lulia)

Pentru mandatul 2014-2017 prof. Dr. Dan Dobreanu a fost desemnat Coordonatorul Gru-
purilor de Lucru, Prof. Dr. Bogdan A. Popescu a fost desemnat Coordonatorul activitatii stiintifi-

ce si educationale. Coordonatorul sectiunii de e-learning a site-ului SRC a fost desemnat conf.
dr. Ovidiu Chioncel.

Principiile generale care au stat la baza activitatii Consiliului de conducere au fost enun-
tate la debutul activitatii sale si au fost respectate pe durata intregului mandat. Aceste principii
au fost:

1. Activitatea SRC se desfasoara conform Programului adoptat;

2. Implementarea Programului SRC se realizeaza prin participarea nemijlocita a Grupurilor
de Lucru, cu sprijinul si in conlucrare permanenta cu Fundatia Romana a Inimii, prin co-
municare transparenta cu membri Societdtii si in parteneriate cu organizatii profesionale,
cu Ministerul Sanatatii, Ministerul Educatiei si cu alte structuri administrative.
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3. Promovarea si intarirea unitatii, independentei si prestigiului SRC trebuie sa fie o domi-
nanta a activitatii Consiliului de Conducere;

4, Interesele SRC au prioritate in raport cu interesele individuale;

Ul

Personalitatea individuala trebuie respectata, sustinuta si evidentiata;
6. Toti membri Societatii sunt egali in drepturi si indatoriri.

Pe perioada mandatului sau, Consiliul de conducere al SRC a activat pe baza unui Pro-
gram care, dupa supunerea dezbaterii lui in randul membrilor SRC, a fost lansat oficial la 14
Decembrie 2014.

Pentru acest mandat prioritatea declarata a Societatii Romane de Cardiologie a fost
CARDIOLOGIA APLICATA, implementata pe dou linii (personalul medical si publicul larg) prin
Educatie Medicala Continud, cercetare stiintifica si Programe specifice in parteneriat cu alte
Societdli profesionale medicale, cu Ministerul Sanatatii, Ministerul Educatiei si cu alte structuri
administrative.

PROGRAMUL
SOCIETATII ROMANE DE
CARDIOLOGIE

S OCTCMERN T804 - B3 REPTIAIRRIT JOLP

www.cardioportal.ro

14 Decembrie 2014: Lansarea Programului Societdtii Romdne de Cardiologie

CARDIOLOGIA APLICATA s-a tradus prin largirea activitatii SRC de la cadrul strict acade-
mic la implicarea directa in politica de reducere a impactului bolilor cardiovasculare in Romania.
Aceasta strategie presupune, pe de o parte, identificarea problemelor de sanatate cardiovascu-
lara prin registre, studii etc si, pe de alta parte, propunerea de solutii/programe specifice imple-
mentate in parteneriat cu factorii de decizie (de regula cu Ministerul Sanatatii).



Il. MASURI ORGANIZATORICE

Il.1.Reorganizarea sediului si secretariatului SRC:

securizarea electronicad a sediului

crearea fiselor de post ale secretarelor

crearea si tinerea la zi a documentelor de instruire in protectia muncii a secretarelor.

au fost depuse eforturi pentru angajarea unei a treia secretare. 5-a reusit acest lucru doar
pentru o perioadd de 6 luni

Il.2. Reorganizarea contabilo-financiara a SRC

in prima jumatate a anului 2015 a fost efectuata o re-evaluare a situatiei financiare a SRC
prin autosesizarea si cooperarea celor trei presedinti (Dr. Dan Deleanu, fost Presedinte SRC
2008-20I1, Prof. Dr. loan Mircea Coman, fost Presedinte SRC 2011-2014 si Dr. Gabriel Tatu-Chi-
toiu, Presedinte SRC in exercitiu), a fostelor contabile ale SRC si a unei firme de contabilitate.
A fost efectuata o expertiza contabila pe ultimii 5 ani. Pe baza rezultatelor acestei expertize, in
sedinta extraordinara din iunie 2015, Consiliul de Conducere a decis urmatoarele:

1. Achitarea de catre SRC a impozitului pe profit si a TVA datorat catre ANAF pentru inter-
valul 2010-2015.

2. Indeplinirea formalitatilor de declarare a SRC drept asociatie pldtitoare de TVA si de
impozit pe profit.

3. O intalnire a Presedintelui SRC cu toate companiile farmaceutice in vederea standar-
dizarii contractelor de colaborare in viitor astfel incat sa se faca delimitarea clara intre
continutul contractelor de sponsorizare si al celor economice.

4. Refacerea contractului cu operatorul de servicii (MediaMed) agreat de SRC pentru orga-
nizarea evenimentelor majore ale Societatii in termeni care sa previna situatii de genul
celor care au generat disfunctionalitati in contabilitatea SRC.

5. Refacerea contractului SRC - MediaMed referitor la producerea ,Romanian Journal of

"

Cardiology” in termeni care sa excluda caracterul actual de contract economic.

6. Crearea unei Societati cu Raspundere Limitata avand SRC drept actionar unic si avand
drept obiect de activitate organizarea de evenimente stiintifice si educative.

7. Preluarea contabilitatii SRC de catre o firma specializata.

Toate aceste decizii au fost duse la indeplinire cu exceptia refacerii contractului cu
MediaMed.

Contabilitatea SRC a fost preluata, prin contract, de firma de contabilitate Marilena Radu-
td. Societatea Romana de Cardiologie a incheiat, de asemenea, contract de consultanta juridica
cu Cabinetul de Avocatura Bogdan Aldea.

Societatea cu Raspundere Limitata a SRC a primit denumirea de S.C. MEDICAL EVENTS
S.R.L si si-a inceput activitatea efectiva in martie 2016 avand drept Sef Departament Adminis-
trativ pe D-na Florentina Jugureanu.

Datoriile SRC catre ANAF au fost stinse la sfarsitul lunii septembrie 2015.

Il.3. Standardizarea modului de desfasurare a unora dintre manifestarile

stiintifice si educative ale SRC
Consiliul Executiv a creat urmatoarele regulamente adoptate de Consiliul de Conducere
al SRC:
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Regulamentul de organizare a cursurilor SRC

Regulamentul Sesiunii Tinerilor Cercetdtori din cadrul Congresului SRC

Regulamentul Sesiunii Rezidentilor din cadrul Congresului SRC

Regulamentul de adoptare (,endorsare”) a Ghidurilor de practicd medicald ale European
Society of Cardiology

° Regulamentul de organizare a publicatiei INFOCARD (format strict electronic, aparitie 10-
12 numere pe an, publicare on-line in primele 5 zile ale fiecdrei luni)

I.4. Evidenta membrilor SRC

A fost completata si trimisa documentatia specifica pentru recunoasterea SRC ca opera-
tor de date personale. A fost obtinuta autorizatia necesarg, inscrisa sub nr. 34953 in Registrul
de evidenta a prelucrarilor de date cu caracter personal la Autoritatea Nationala de Suprave-
ghere a Prelucrarii Datelor cu Caracter Personal.

Au fost efectuate urmatoarele actiuni pentru actualizarea evidentei membrilor SRC: con-
tactarea membrilor a caror adresa de e-mail, telefon sau adresa postala erau disponibile pentru
a ne preciza statutul profesional actual precum si celelalte date de contact;

Solicitarea trimisa catre Directiile de Sanatate Publica din tara de a ne furniza datele de
contact ale medicilor cardiologi din judetul arondat;

Solicitarea trimisa catre sefii de sectii ale Clinicilor de Cardiologie de a trimite datele des-
pre medicii cardiologi din colectivul condus de catre acestia;

Lansarea celor doua insigne ,Happy SRC" la Conferinta Grupurilor de Lucru 2015 si la
Congresul National de Cardiologie 2016 in scopul de a impulsiona activitatea de colectare a
datelor de contact si de achitare a cotizatiei de membru prin gratificarea vizuala a membrilor
care si-au reglementat relatia cu SRC din punct de vedere a celor doua aspecte mentionate.

Initierea demersurilor de realizare a ,, Anuarului cardiologilor din Romania” care va trebui
finalizat pana la finalul anului 2017.

Nerezolvat a ramas proiectul de a crea un smart-card pentru fiecare membru SRC cu cod
de bare si posibilitatea de a fi utilizat pentru accesul la simpozioanele, conferintele, congresele
SRC.

in intervalul 2014-2017 s-a inregistrat o crestere de 25% a numaérului de membri SRC (de
la 1457 1a 1818).



2014-2017: 316 noi membri SRC 1.818
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NB. Conform statutului, in 2010 a fost
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Dinamica Membrilor Societdtii Romdne de Cardiologie intre 1980 si 2017

Membri de onoare ai SRC:
° toti fostii Presedinti ai SRC aflati in viatd au primit titlul de Membru de Onoare al SRC;

° personalitdti marcante ale cardiologiei romdnesti si mondiale care au participat la Congre-
sul SRC au primit, de asemenea, titlul de Membru de Onoare al SRC;
° la predarea mandatului actualului Consiliul de Conducere numdrul Membrilor de Onoare

ai SRC seridica la 47.

I.5. Crearea de noi structuri organizatorice

Au fost create si legalizate prin actualizarea Statutului SRC urmatoarele noi structuri
organizatorice:

Sectiunea Asistentilor Medicali si a Profesiunilor Conexe

Grupul de Consilieri ai Consiliului de Conducere al Societatii Romane de Cardiologie care
include pe fostii presedinti ai SRC care nu mai fac parte din Consiliul de Conducere.

Departamentul IT al SRC. in cadrul acestui departament a fost creat in 2017 un nucleu format
din patru medici tineri, retribuiti de SRC. Acest departament a activat pentru dezvoltarea plat-
formei de e-learning a SRC si pentru crearea de materiale educative in cadrul CARDIO TV SRC.

Departamentul de Relatii Internationale a SRC - sub coordonarea fostului Presedinte al SRC.

Departamentul de proiecte europene — sub coordonarea fostului presedinte al SRC.
Il.6. Reorganizarea Cardioportal-ului, site-ul SRC

inDecembrie 2014 afostlansatnoul site al SRC, CARDIOPORTAL, cuintegrarea componen-
tei de e-learning care panala acea data functiona pe un site separat. Noua configuratie a site-ului
a fost realizata de Data Center Solutions, companie care a castigat concursul organizat de SRC.
Sinteza activitatilor acumulate de CARDIOPORTAL in intervalul 2015-2017 o puteti urmari in
continuare:
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A fost preluat brand-ul CARDIOPORTAL de la firma Mylan (Abbott) a domeniului
wwuw.cardioportal.ro care a devenit astfel proprietatea SRC.

Modernizarea site-ului in ,noul Cardioportal” — un portal usor de utilizat si prietenos cu
utilizatorii, format ,mobile ready” care permite vizualizarea optimizatd a informatiilor pe
dispozitive mobile;

Realizarea sectiunii de e-learning a cardioportal care cuprinde:

» cursuri de e-learning cu puncte EMC (11 cursuri online),

» biblioteca de inregistrdri video la la Conferintele GL si Congresul SRC in perioada 2015-
2017 (peste 300 de inregistrqiri),

» Editoriale, studii de caz, imagisticd, sinopsisuri — materiale de interes comun publicate
de Grupurile de Lucru din cadrul SRC

Lansarea platformei de e-learning moderne, conformd cu cerintele CMR pentru invdtd-
mantul la distantd,

Lansarea a 11 cursuri de elearning creditate cu puncte EMC;

Transmisii live de la Palatul Parlamentului, de la Adundrile Generale ale SRC;

Au fost create aproximativ 1.200 de conturi noi (de medici/asistente) in perioada 2015-2017
Procesarea a peste 800 de pldti online (prin card) pentru cotizatii;

Absortia site-ului www.cardioinfo.ro pentru realizarea dezideratului de site unic al SRC;

Realizarea sectiunii dedicate pacientilor in cadrul wwuw.cardioportal.ro, publicarea si popu-
larizarea campaniilor:

» Infarct — Extremd urgentd! (peste 350.000 de vizualizdri);
» Brosura ,Insuficienta cardiacd”;
» Brosura ,Diabetul zaharat - factor de risc in bolile cardiovasculare”;

» Prima conferintd educativd despre prevenirea bolilor cardiovasculare, destinaté publi-
cului larg;

» Insuficienta cardiacd in Romdania;

» Clip ,Pentru cd imi pasa”;

» Universitatea de Medicind — Liberd de fumat!;

» Brosura ,Fibrilatie Atriald,

» Brosura ,Angina pectorald”;

» Brosura ,Colesterolul”;

» Brosura ,Boala Carotidiana”;

» Brosura ,Hipertensiunea ArterialG”;

» Brosura ,Infarctul miocardic acut”;

» Copiii salveazad vieti — cresterea constientizdrii privind stopul cardiac;

In perioada 2015-2017 pe wwuw.cardioportal.ro au fost 375.000 de vizitatori unici si peste
1.000.000 de pageviews;

Sistem online de inregistrare a participantilor la Conferinta GL si Congres SRC in perioada
20I15-2017 cu implementarea sistemului de generare COD de BARE pentru inscriere parti-
cipanti la Conferinta GL si Congres;

Aplicatia pentru telefoanele Android si iPhone ,Cardiolnfo” pregdtitd pentru lansarea la
Congresul SRC 2017,

Realizarea site-ului pentru Congresul SRC intr-un format nou, compatibil cu dispozitivele
mobile ca parte integrantd a wwuw.cardioportal.ro pentru a creste accesul la informatiile
despre Congres;

Realizarea portalului de VOT pentru conducerea SRC, ca parte integrantd a
wwuw.cardioportal.ro.
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Noul site CARDIOPORTAL la lansarea sa la 14 decembrie 20]4.

Google AdWords Grant. incurajatd de succesul Athletic Cardioclub care in 2015 castiga
un grant Google Ad Words in valoare de 10.000 $ /luna, SRC a aplicat cu succes doua luni mai
tarziu pentru obtinerea unui grant similar. Google AdWords este una dintre cele mai eficiente
metode de publicitate a diverselor proiecte (cu ajutorul unor cuvinte cheie de cautare atent
selectate se aduc rapid vizitatorii doriti pe site-ul propriu). Astfel, un numar de 205.000 de
vizitatori au aflat de proiectele SCR si mai ales despre campania ,,Infarct extrema urgenta: recu-
noaste si actioneazal”, peste 2000 de vizitatori descarcand materialele informative (initiator si
administrator — Daniela Petris).

I.7. Filialele Societatii Romane de Cardiologie
11.7.1. Filiala Bucuregti

Presedinte: Prof. Dr. loan Tiberiu Nanea
Vicepresedinte: Dr. Radu Ciudin
Secretar: Dr. Andreea Simona Hodorogea

in perioada Noiembrie 2014—lunie 2017 activitatea Filialei Bucuresti a SRC a continuat
urmarind promovarea, incurajarea si dezvoltarea activitatii medicilor cardiologi.

Principiile generale ale Filialei s-au pastrat: stimularea participarii tinerilor, prezentarea de
lucrari originale, informarea membirilor filialei despre noutadtile discutate la cele mai importante
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manifestari stiintifice nationale si internationale, impartasirea experientei si colaborarea cu alte
specialitati.

Aceste obiective au fost realizate prin organizarea sesiunilor stiintifice lunare in ultima

zi de luni a fiecarei luni din septembrie pana in iunie inclusiv si prin redactarea revistei Filialei
(ISSN 2066-6659), fondata de Prof. Dr. loan Tiberiu Nanea in 2008 si ajunsa in prezent la nu-
marul 85.

Memobrii Filialei sunt informati lunar prin email asupra datei si programului sesiunilor sti-

intifice lunare si exista posibilitatea accesarii continutului revistei Filialei in format electronic.

Tinerii cardiologi si rezidenti din alte specialitati au participat frecvent in cadrul sesiunilor

stiintifice lunare. Au fost prezentate:

lucrdri originale (unele premiate) in cadrul Congreselor internationale: ,,Pacientii cu cirozd
hepaticd au disfunctie diastolicd biventriculard cuplatd cu severitatea disfunctiei hepati-
ce?” (Dr. Roxana Rimbasi), ,Diagnosticul si predictia cardiomiopatiei induse de taxani in
neoplasmul mamar” (Dr. Maria Florescu), ,Parametrii sincronismului intraventricular pot
identifica sindromul de repolarizare precoce ,,malign”?” (Dr. Oana Aurelia Enescuy), ,Impac-
tul dimensiunilor trunchiului arterei pulmonare asupra functiei arteriale pulmonare la pa-
cientii cu bicuspidie aorticd si regurgitatie aortica” (Dr. Oana Ndstase), ,Dynamic changes
of mitral annulus shape in different types of mitral valve prolapsed - A three-dimensional
trans-oesophageal study” (Dr. Magdalena Gurzun),;

lucrdri originale prezentate in cadrul unor manifestdri stiintifice nationale: ,,Modificdri in-
duse de vdrstd ale functiilor fazice atriale stdngi si drepte evaluate prin ecografie speckle
tracking” (Dr. Simona Cdlin si col.), ,,Este functia ventriculului drept afectatd in hipertensiu-
nea venoasd secundard insuficientei cardiace cu fractie de ejectie pdstratd?” (Dr. Camelia
Nicolae si col.);

rezultatele cercetdrii din cadrul studiilor doctorale: ,,Complexul ventriculo-mitro-atrial in pa-
cingul de ventricul drept - de la fiziopatologie la studiul ecocardiografic” (Dr. Oana Andrei si
col), ,Noi parametri derivati din monitorizarea ambulatorie a presiunii arteriale si remode-
larea cardiacd in hipertensiunea arterial” (Dr. Ana Ciobanu si col.), ,Beneficiu sau nhu P Con-
trolul frecventei cardiace in insuficienta cardiacd: beta blocant, digoxin, inhibitor de canale
funny?” (Dr. Mdaddlina Ababei”), ,Comportamentul hipertensiunii arteriale controlate terape-
utic la testul de efort fizic” (Dr. Maria Deaconu si col.), ,,Evaluarea microcirculatiei renale prin
ecografia cu substantd de contrast la bolnavii cu hipertensiune arteriald.” (Dr. Liliana Albu-
toiu), ,,Efectul alopurinolului asupra functiei endoteliale la bolnavii cu hipertensiune arteriald
esentiala controlata terapeutic.” (Dr. Andreea Simona Hodorogea”), , Toxicitatea miocardicd
a hormonoterapiei oncologice antiandrogenice” (Dr. Andrei Cristian Dan Gheorghe”).

O imagine de la una dintre sedintele Filialei Bucuresti.
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prezentdrile de caz ale tinerilor medici (unele premiate la congresele nationale) au consti-
tuit un important schimb de experientd: ,Caz rar de adult cu ventricul drept unic necorec-
tat — morfologie versus fiziologie (Dr. D.M. Dorobantu si col.), ,Provocare terapeuticd la un
pacient trombofilic cu sindrom Klippel-Trenaunay, cu trombozd de filtru de vend cavad infe-



rioard si trombembolism pulmonar” (Dr. Cristina Gavrild si col.), ,A fi sau a nu fi... benign?
Miocarditd acutd cu evolutie complicatd la pacientd tandrd” (Dr. A.G. Cotoban si col.), ,Sem-
nificatia blocului de ramurd sténgd la o pacientd tdndrd. Cardiomiopatie dilatativd versus
disfunctie primard a microcirculatiei coronariene” (Dr. Maria Deaconu si col.), ,Ocluzie de
arterd carotidd comund asimptomaticd” (Dr. Laura-Bianca Drdghici si col), ,,Mixom atrial
asimptomatic asociat cu fibrom uterin si meningiom” (Prof. Dr. IT Nanea si col.), ,Fibrila-
tie atriald permanentda si AVC hemoragic - administram anticoagulant ?” (Dr. MA Sandu
si col.), ,Patologie complexd la un téndr operat pentru boald cardiacd congenitald.” (Dr.
Ruxandra Badea si col), ,Dificultatea deciziei terapeutice intr-un caz de insuficientd cardia-
ca” (Dr. Mddédlina lonescu si col.), ,,Imposibilitate terapeuticd in tromboza venoasd profun-
da.” (Dr. Cosmin Humulescu si col.), ,Poate fi sindromul coronarian acut si hon-ischemic?
(Dr. Maria Deaconu si col.”), ,Defecte congenitale cardiace: coincidentd intdmplédtoare sau
in context de sindrom genetic?” (Dr. Paul Portelli), ,Indicatie chirurgicald noncardiacd in-
tr-un caz de patologie cardiovasculard severd” (Dr. Mdddlina Ababei).

° sedintele Filialei din septembrie au fost dedicate prezentdrii noutdtilor de la Congresul
Societdtii Europene de Cardiologie de cdtre personalitdti cu experientd, care au impdrtdsit
si opiniile personale (Prof. Dr. Carmen Ginghind, Prof. Dr. loan Bruckner, Prof. Dr. Minerva
Muraru, Prof. Dr. Daniela Bartos, Prof. Dr. loan Tiberiu Nanea, Dr. Radu Ciudin, Dr. Elisabeta
Badila, Dr. Adriana Gurghean, Dr. Radu Vdtdsescu, Dr. Alexandru Deutsch).

° sedintele lunii decembrie au adus noutdtile de la EuroEcho Imaging, prezentate de cardio-
logi cu experientd (Prof. Dr. Adriana Mihaela lliesiu, Prof. Dr. loan Tiberiu Nanea) dar si de
cardiologi tineri cu activitate de cercetare in domeniul imagisticii (Dr. Magdalena Gurzun,

Dr. Silviu Dumitrescu, Dr. Maria Florescu).

Pornind de la recomandarile Ghidurilor de practica medicala s-au organizat sesiuni stiinti-
fice speciale, in care reprezentanti ai Clinicilor de referinta in Cardiologie si-au prezentat expe-
rienta: ,Managementul aritmiilor cardiace - de la realitatea practicii clinice la ultimele noutati”
(experienta Institutului de Urgenta pentru Boli Cardiovasculare ,Prof. Dr. C. C. lliescu” privind
cardiodefibrilatorul implantabil, terapia de resincronizare, rolul imagisticii in managementul
aritmiilor cardiace), ,Asincronismul si resincronizarea ventriculara” (experienta Spitalului Clinic
de Urgenta Bucuresti si a Spitalului Clinic Colentina), ,Implantarea percutana de valva aortica
— intre trecut si viitor (experienta Centrului Clinic de Urgenta de Boli Cardiovasculare al Armatei
LAcad. Vasile Candea”, Bucuresti din perspectiva interventionistului, chirurgului si cardiologu-
lui clinician). Sedinta din iunie 2015, cu tema ,TAVI (Transcatheter aortic valve implantation):
actualitati si perspective”, a avut invitati din Germania, care au prezentat experienta Clinicii de
Chirurgie Cardiovasculara din Essen (Prof. Dr. Daniel Wendt, Prof. Dr. Andreas Melzer).

Echipe de seniori in cardiologie au sustinut alaturi de tineri practicieni dezbateri asupra
unor probleme esentiale de diagnostic si tratament, pornind de la recomandarile Ghidurilor pri-
vite prin perspectiva experientei clinice: ,Endocardita infectioasa” (Participanti - ,Endocarditis
team”: cardiolog clinician, infectionist, chirurg cardiolog — Prof. Dr. Minerva Muraru, Dr. Raluca
Papagheorghe, Dr. B. Radulescu, Dr. Ruxandra Tudoran, Prof. Dr. |.T. Nanea); ,Ischemia miocar-
dica acuta - secvente clinice, electrocardiografice si biologice” (Conf. Dr. Gabriela Silvia Gheor-
ghe, Dr. Camelia Nicolae, Prof. Dr. loan Tiberiu Nanea), ,Interventiile chirurgicale non-cardiace.
Stratificarea riscului cardiovascular” (Tulburarile de ritm si de conducere - Prof. Dr. Crina Julieta
Sinescu, Hipertensiunea arteriala - Dr. Corina Homentcovschi, Boala cardiaca ischemica - Dr.
Ana Ciobanu, Valvulopatiile degenerative - Prof. Dr. loan Tiberiu Nanea), ,Ischemia miocardica
silentioasa. Semnificatie si implicatii terapeutice.” (Prof. Dr. loan Tiberiu Nanea), ,Scoruri de risc
in insuficienta cardiaca — moda sau progres” (Dr. loan Relu Ondin Zaharia), ,Insuficienta cardi-
aca — esecuri sau sperante (Conf. Dr. Cornelia Diana Nistorescu), ,Ischemia miocardica - intre
fiziopatologie si dificultati de diagnostic (Dr. Andreea Simona Hodorogea, Prof. Dr. loan Tiberiu
Nanea, Conf. Dr. Gabriela Silvia Gheorghe), ,Unele particularitati de tratament cardiovascular
la varstnic” (Conf. Dr. Gabriela Silvia Gheorghe, Dr. Andreea Simona Hodorogea, Dr. Camelia
Nicolae, Dr. Ana Ciobanu).
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° Sesiunile comune cu specialitéti adiacente au adus informatii utile teoretice si practice:
.Notiuni de statisticd medicald” (Prof. Dr. Cristian Bdicus, Dr. Paul Bélédnescu), ,,Noutdti in
relatia diabet zaharat - risc cardiovascular. Institutul National de Diabet, Nutritie si Boli
metabolice Prof. Dr. N. Paulescu” (Prof. Dr. Cristian Serafinceanu, Dr. Florentiu Ariel, Dr.
Anca Pantea-Stoian, Dr. Ana Maria Tinu); ,Mecanisme endocrine in patologia cardiovas-
culard. Clinica de Endocrinologie, Diabet, Nutritie si Boli Metabolice, Spitalul Universitar de
Urgentd Elias” (Dr. Anca Sirbu, Dr. Aura Reghind, Dr Alice Albu, Dr. Sorina Martin, Conf Dr.
Carmen Barbu); ,,Implicatiile imagisticii nucleare in cardiologie” (Dr. Claudia Buzumurga,
Spitalul de Cardiologie CLINICCO Brasov, Dr. Raluca Mititelu, Spitalul Universitar de Ur-
gentd Militar Central Bucuresti, Dr. Claudiu Stan, Spitalul Clinic Fundeni Bucuresti), ,,Riscul
cardio-vascular din bolile reumatice inflamatoare-de la evidente la practica clinic” - Spi-
talul Clinic ,,Sfdnta Maria” Clinica de Medicind Internd si Reumatologie (Conf. Dr. Denisa
Predeteanu, Dr. Irina-Elena Dumitrescu, Conf. Dr. Daniela Opris, Dr. Cdtdlina Butd), ,,In-
terrelatia cardiorenald in hipertensiunea arteriald esentiald” (Prof. Dr. Mircea Penescu, Dr.
Andrei Cdpitdnescu, Dr. Mirela Stroie, Dr. Corina Ene - Spitalul Clinic de Nefrologie ,Dr.
Carol Davila”). Sesiunea ,Hrana si bolile cardiovasculare. Unde este granita?” (Dr. Gheor-
ghe Cerin (Italia), Dr. lon Niculaescu) a fost transmisd in streaming la Filiala Timisoara a
Societdtii Romdne de Cardiologie (moderator Prof. Dr. Dan Gaitd).

° Revista Filialei este conceputd ca modalitate de informare pentru cardiologii cu experientd
si in acelasi timp de formare pentru cei tineri.
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Revista lunard a Filialei Bucuresti

in cadrul revistei sunt redactate rezumatele conferintelor si lucrérilor stiintifice sustinute
in cadrul sedintelor lunare, intrebarile si raspunsurile, comentariile si discutiile pe marginea
temelor prezentate, precum si trasee electrocardiografice si imagini ecocardiografice adresate
pentru interpretare in special tinerilor cardiologi, care pot raspunde prin email (fiind premiat par-
ticipantul cu cele mai multe raspunsuri corecte). Imagistica propusa pentru interpretare apartine
colectiei personale si este explicata de Prof. Dr. loan Tiberiu Nanea. Imaginile ecocardiografice
sunt obtinute prin metode clasice (ecografie 2D, mod M, Doppler) dar sunt prezentate si tehnici
noi (imagistica deformarii miocardice, Doppler tisular, 3D) si deseori cazurile sunt ilustrate prin
imagistica multimodala (pornind de la electrocardiograma, ecografie, examen computer tomo-
grafic cardiac sau rezonanta magnetica).

in perioada noiembrie 2014 - iunie 2017 au fost propuse pentru interpretare ecocardio-
grafii efectuate in patologii diverse: sistolica in timpul unei contractii precoce a VD). Traseele
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electrocardiografice propuse pentru interpretare in revista in aceasta perioada au surprins as-
pecte deosebite: tahicardie cu complexe largi care este intrerupta de o extrasistola ventriculara,
sugerand o tahicardie cu patogenie miscare circulara ventriculara, circuit blocat de bataia pre-
maturd; bloc de ramura stanga intermitent in context de infarct miocardic acut; flutter atrial cu
frecventa ventriculara 300/min, conducere 1:1 in context de preexcitalie, etc.

1.7.2. Filiala lasi

infiintata in cadrul celei de a Il-a editii a Conferintei Nationale ,Zilele Cardiologice Prof.
Dr. George .M. Georgescu” desfasurata la lasi in perioada 31 octombrie — 02 noiembrie 2013,
Filiala lasi a Societdtii Romane de Cardiologie condusa de Prof. Univ. Dr. Catalina Arsenescu
Georgescu s-a implicat activ in viata stiintifica nationala si internationala.

Intensele activitati desfasurate au vizat dezvoltarea profesionala a tinerilor si seniorilor
precum si incurajarea colaborarii cu specialitati conexe prin intruniri multidisciplinare.

Din initiativa tinerilor cardiologi si prin sustinerea doamnei Prof. Univ. Dr. Catdlina Arse-
nescu Georgescu a luat fiinta un amplu program de intruniri lunare destinate tinerilor cardiologi
in formare si nu numai: 21.01.2014 Workshop ECG, 25.02.2014 Blitz Diagnostic ecocardiogra-
fic, 25.03.2014 Cum tratam conform ghidurilor, 17.04.2014 Solutii in urgente cardiovasculare,
29.05.2014 Cum tratam conform ghidurilor?, 27.11.2014 Durerea toracica anterioara, 24.02.2015
Cum tratam tromboembolismul venos? 31.03.2015 De la placa de aterom la evenimente cardio-
vasculare, 28.04.2015 Electrofiziologie in practica curentd, 20.05.2015 Malformatii congenitale
la adult, 30.06.2015 Sindroame coronariene acute — particularitati de evolutie, 29.02.2016 Para-
digme in hipertensiunea arterialg, 30.03.2016 Noile anticoagulante in patologia cardiovasculara,
13.04.2016 Cum prevenim moartea subita — optiuni terapeutice, 25.04.2016 Abordarea dislipide-
miilor — de la clasic la modern, 26.05.2016 Tratamentul pacientului cardiovascular conform noi-
lor ghiduri, 28.06.2016 Sindromul coronarian acut NSTEMI — de la ghiduri la practica, 28.02.2017
Tratamentul anticoagulant in patologia cardiovasculara, 27.03.2017 Tratamentul antiagregant
plachetar in SCA, 05.04.2017 Actualitati in abordarea insuficientei cardiace, 18.05.2017 Strategii
terapeutice actuale la pacientii hipertensivi, 30.05.2017 Progrese in tratamentul dislipidemiilor,
27.06.2017 Preventia cardiovasculara — de la ghiduri la pacienti. Prezentarea ultimelor noutati
in domeniu, actualizarea permanenta a ghidurilor, sustinerea si dezbaterea unor cazuri clinice
deosebite realizate de tineri cardiologi sub indrumarea unor medici cu experienta si ambianta
multidisciplinara au asigurat de fiecare data sali pline de participanti entuziasti.

Memobrii Filialei lasi s-au implicat activ in organizarea si desfasurarea celor mai impor-
tante manifestari nationale: Conferinta Nationala a Grupurilor de Lucru, Congresul National de
Cardiologie, Conferinta Nationala ,Zilele Cardiologice Prof. Dr. George |.M. Georgescu” precum
si a numeroase Cursuri Nationale organizate de SRC si Societatea Romana de Hipertensiune.
Valoarea activitatii stiintifice a fost probata de publicarea in reviste de specialitate prestigioase,
tratate nationale si internationale precum si de participarea la congrese internationale de profil.

Filiala lasi s-a implicat de asemenea in proiecte nationale precum Studiul SEPHAR llII,
Ziua Preventiei, Ziua Hipertensiunii celebrand aceste ocazii prin actiuni de informare si educare
a pacientilor, comunicate de presa sau emisiuni televizate.

Tinerii cardiologi au participat la Scoala de Vara a Tinerilor Cardiologi, s-au implicat in
programul - reporteri SRC la manifestadrile nationale iar eforturile lor au fost recompensate prin
programe precum Cardiologists of Tomorrow.

Bogata activitate stiintifica a fost dublata de celebrarea unor momente aniversare precum
implinirea a 20 de ani de la semnarea actului de nastere a Centrului de Cardiologie lasi, actualul
Institut de Boli Cardiovasculare ,Prof. Dr. George |.M. Georgescu” lasi, sarbatorirea Craciunului
intr-o atmosfera festiva cu premierea rezultatelor celor mai merituosi sau aniversarea a 133 de
ani de la infiintarea Societatii de Medici si Naturalisti.

RAPORTUL CONSILIULUI DE CONDUCERE AL SRC - 2014-2017



RAPORTUL CONSILIULUI DE CONDUCERE AL SRC - 2014-2017

in prezent Filiala se implicd in organizarea Zilelor Cardiologice George Georgescu lasi
care se vor derula in perioada 26-28 octombrie 2017, la care va asteptam sa participati.

Prin activitatea desfasurata, Filiala lasi a SRC este o organizatie valoroasa cu rezultate
probate si planuri de viitor, intr-o continua dezvoltare.

11.7.3. Filiala Pitesti

Presedinte: Conf. Dr. Adrian Tase
Fondare: 17 Mai 2006

Misiuni:
° promovarea activitdtii stiintifice medicale a cardiologilor argeseni
promovarea sdndtdtii cardiovasculare a populatiei argesene

Activitate:

82 sesiuni stiintifice

evenimentul jubiliar ,,40 de ani de Cardiologie in SJU Arges” din 2014
peste 300 cardio-breaks

participare constantd cu lucrdri la Congresele SRC si ESC

prezenta permanentd in mass-media locald.

Participanti de onoare:

toti cei 10 presedinti contemporani ai SRC au fost prezenti in mijlocul cardiologilor argeseni;
° invitati din: Milano (Italia), Tel Aviv (Israel), Leipzig (Germania), Bucuresti, Cluj-Napoca, Cra-

iova, Tirgu-Mures, Brasov, Tdrgoviste, etc.

I.7.4. Filiala Constanta-Dobrogea
In mandatul actual a aparut o noua filiala a SRC, Filiala Constanta-Dobrogea condusa de Dr.
Mihaela Radulescu.
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11.8. Publicatiile SRC

11.8.1. Revista Romana de Cardiologie (Romanian Journal of Cardiology)

in intervalul 2015-2017, Romanian Journal of Cradiology a traversat o perioada de tranzi-
tie, schimbandu-i-se conducerea. Finalul anului 2015 a reprezentat incheierea mandatului de
redactor-sef al dlui Prof. Dr. Eduard Apetrei.

OF CARDIOLOGY

nd 0 € e hiskont e

incepand cu primul numar din 2016, Revista Romdnd de Cardiologie este condus& de
doamna Prof. Dr. Carmen Ginghing, care si-a asumat noi raspunderi si dorinte de a face aceasta
publicatie sa fie una valoroasa si citita de cat mai multi cardiologi din tara dar si de peste hotare.

Astfel, la nivelul board-ului editorial, au intervenit modificari notabile prin includerea in
boardul revistei a noi membri activi care lucreaza efectivin domeniu - si in mod special oameni
entuziasti care au experienta in realizarea unei reviste de mare influenta.
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Revista a avut in acest mandat aparitie trimestriala (4 numere pe an: in martie, iunie, sep-
tembrie si decembrie).
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Au fost traduse si publicate 16 ghiduri in extenso ale Societdtii Europene de Cardiologie.
Dintre acestea amintim:

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

Ghidul de Fibrilatie Atriald

Ghidul de Management al Dislipidemiilor

Ghidul de Cardio-Oncologie

Ghidul de Hipertensiune Pulmonara

Ghidul de Diagnostic si Management al Bolilor Pericardice

Ghidul de Management al Endocarditei Infectioase

Ghidul pentru Managementul Pacientilof cu Aritmii Ventriculare si Preventia Mortii Su-
bite Cardiace.

Ghidul de Revascularizare Miocardicd

Ghidul de Diagnostic si Tratament al Bolilor Aortice

Ghidul de Diagnostic si Tratament al Emboliei Pulmonare

Ghidul pentru Diagnosticul si Tratamentul Cardiomiopatiei Hipertrofice.

Numdrul articolelor submise spre publicare a crescut, astfel cd, fiecare editie a revistei a
reunit in medie:

»

»

»

»

»

3 articole originale

4 referate generale

4 prezentdri de caz

2 imagini in cardiologie

Rubrica de ACTUALITATI IN CARDIOLOGIE.

Fiecare editie a revistei a fost coordonatd de un responsabil : Dr. Mihaela Rugind, Prof. Dr.
Bogdan A. Popescu, Dr. Ruxandra Jurcut, Dr. Dragos Cozma.

Au existat editoriale, referate generale si hu numai semnate de personalitdti din tard si
strdindtate, cum ar fi: Luigi Badano, Frans Van de Werf, Sean P. Collins, Peter Pang, Chris-
tian Wolpert.

11.8.2. InfoCard
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s-a decis aparitia in format strict electronic; din Decembrie 2014 apar 10-12 numere/an, in
format electronic.

A fost inregistratd la Centrul National ISSN si a primit cod ISSN (2393-105]).



1.8.3. PROGRESE iN CARDIOLOGIE

° s-a decis publicarea anuald a ,Progreselor in cardiologie” sub formd de Supliment al Ro-

manian Journal of Cardiology.

F_l.}?n"i;"ﬂ*: IAN JOURNAy

OF ':AH']]“JLE}(';}; L,

barl | kv
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Acest volum a fost publicat in 2015, 2016 si 2017.

11.8.4 Compendiul de ghiduri de practica medicala

A fost redactat, tip&rit si distribuit la Congresul SRC in anii 2015 si 2016. incepand cu 2017

va fi redactat strict in format electronic care poate fi descarcat pe mijloace mobile.

GHIDURILE ESC
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11.8.5. Agenda cardiologului

incepand cu 2015 a fost publicatd anual doar in versiune electronicd, disponibil& pe mij-

loacele mobile.
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11.8.6. Conexiuni

SOCIETATEA ROMAMA
DE CARDIOLOGIE

SOCIETATEA ROMANA DE CARDIDLOGIE |

CONEXIUNI este publicatia inregistrata oficial (ISSN 2284-7375) a Grupului de Lucru
de Cardiologie de Urgenta. Initiatorul acestei publicatii de tip newsletter lunar este Prof. Dr.

Antoniu Petris.
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Cardiolagia de Urgentd din Romanis. Lo muntid ard [

Antonk Petrfs

De la debut si pana in iulie 2017 CONEXIUNI a aparut in 107 numere.

20



11.8.7. Noul Ghid de Management in prespital al pacientului cu infarct miocardic acut cu
supradenivelare de segment ST

Urmare a concluziilor Registrului RO-STEM-Noiembrie 2015 s-a decis publicarea unei
versiuni actualizate a Ghidului de STEMI prespital (prima editie a fost publicata in 2009). Acest
nou ghid este practic redus cu 50% ca numar de pagini comparativ cu cel precedent. Noul ghid
de STEMI a fost distribuit gratuit si colegilor specialisti in medicina de urgenta.

e ldratin arsbad el amia
da Cardielogas i Coae sy i g 3

STEMI

prespital

Managementul in prespaal
all pacipniuis cu infarcy mipcardic scin
cu supradenivelans de segrent 5T

LR CHT

11.8.8. Brosura de prezentare a Societatii Romane de Cardiologie

in 206 a fost produsa o brosura de prezentare a Societdtii Romane de Cardiologie in sco-
pul mediatizarii SRC si a programelor sale.
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l1l. ACTIVITATEA DE EDUCATIE MEDICALA CONTINUA

A fost obtinuta acreditarea Societatii Romane de Cardiologie ca formator de Educatie

Medicala Continua.

lll.1. Educatie medicala continua pentru profesionisti

lll.1.1. Congresul SRC

Congresul National de Cardiologie este principala manifestare stiintifico-educativd a SRC
Congresul de Cardiologie a fost organizat anual la Sinaia.

IIL1.1.1. Mdsuri organizatorice

S-a revenit la programarea Congresului in a doua jumatate a lunii Septembrie (in loc de

prima saptamana din Octombrie).

Au fost aduse modificari in structura si suportul tehnic al Congresului dupa cum urmeaza:
Crearea unei aplicatii specifice pentru Congresul SRC utilizabild pe telefoanele mobile /
tablete;

reducerea la minim a timpului necesar inregistrdrii participantilor prin inregistrarea preala-
bild a acestora pe CARDIOPORTAL si utilizarea codului individual de bare;

inregistrarea electronica a participantilor la sesiuni prin scanarea codului individual la in-
trarea in sdili.
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O aplicatie a Societdtii Romdane de Cardiologie: structura participantilor la sesiunile Congresului

SRC si ale Conferintei Grupurilor de Lucru
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catii on-line specifice;

deschiderea de speakers corner in doud locatii (Casino si Hotel International);
transformarea sdlii Ferdinand-Casino (doveditd a fi improprie pentru sesiuni/simpozioane
stiintifice) in sald pentru postere electronice si pentru sesiunea de Poster Forum,

trecerea la postere strict electronice;

dezvoltarea unei aplicatii specifice pentru expunerea posterelor;



° inregistrarea sesiunilor stiintifice programate in Sala Teatru — Casino si difuzarea acestora
pe CARDIOPORTAL,

° utilizarea sdlii Hotel Montana in locul sdlii Ferdinand de la Casino;

° incepdnd cu 2016 au fost actualizate taxele de participare la Congres, fiind aliniate compa-
rativ la taxele altor Societdti Profesionale Medicale;

° crearea echipei de reporteri ai SRC din randul membrilor Clubului Tinerilor Cardiologi, re-
porteri care au avut drept sarcind realizarea de interviuri cu personalitdti ale cardiologiei
prezente la Congres;

° deschiderea studioului de inregistrare a interviurilor, interviurile au fost postate pe platfor-
ma CARDIOPORTAL,

° incepand cu editia 2016: inregistrarea audio-video a unor cursuri precongres impreund cu
sesiunile din sala Teatru-Cazino si postarea acestora pe CARDIOPORTAL,

° transmiterea in premierd in direct, on-line, a Adundrii Generale a SRC prin canalul TV pro-
priu CARDIOTV SRC.

Programul social a fost gandit in sensul promovarii preocuparilor membrilor SRC. in acest
sens spectacolul de inchidere al Congresului a fost sustinut de echipa de teatru a UMF ,,Carol
Davila” Bucuresti in 2015 iar in 2016 locul acestui spectacol a fost luat de ,,Gala filmului dedi-
cat Personalitatilor Cardiologiei Romanesti”. Pentru 2017 spectacolul care va marca incheierea
Congresului va fi sustinut de medici sub genericul ,,Cardiologii au talent!”.

La fiecare editie a Congresului a fost organizat ,,Crosul cardiologilor” la care au participat
de fiecare data peste 100 de persoane.

AL =CH]
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I1.1.1.2. Programul stiintific al congresului SRC

incepdnd cu editia 2016 a fost introdusd o zi suplimentard in Programul congresului, zi
dedicatd minicursurilor precongres. in felul acesta durata Congresului a crescut la 4 zile;
a fost obtinutd acreditarea europeand a Congresului SRC (EBAC pentru editiile 2015 si
2016 si EUROPEAN UNION OF MEDICAL SPECIALISTS (UEMS) EUROPEAN ACCRE-
DITATION COUNCIL ON CME (EACCME?) pentru 2017 in conformitate cu recomandcdirile
European Society of Cardiology. Congresul a fost creditat cu 18 puncte (2015) si, respectiv,
24 puncte EBAC (2016) precum si cu 24 puncte EMC in 2017.

Temele dominante ale Congresului au fost:
2015 La granita dintre specialitdti

2016 Viitorul incepe azi

2017 Preventia inainte de toate

Distributia profesionala a participantilor la Congresele SRC 2015-2017

= Cardiologi
m Med. Interna
m Med. Familie

A @ Diabet
Med Familie m Urgenta

22.83%% Cardiologi 1 Neuro
AT T2% a1 CCV
= Pediatrie
a1 Geriatrie
= Recuperare

In cele trei editii ale Congresului au fost programate un total de 22 minicursuri precongres,
240 sesiuni stiintifice, 47 simpozioane sponsorizate de Companiile farmaceutice la care
au participat un numdr total de 650 lectori.

Congresul s-a bucurat de participarea unor nume prestigioase din cardiologia mondiald.
Numdrul invitatilor strdini la Congres a fost: 34 (2015), 40 (2016), 44 (2017).



Au fost organizate mai multe sesiuni internationale:
SRC- EUROPEAN SOCIETY OF CARDIOLOGY (trei sesiuni);

° SRC- AMERICAN HEART ASSOCIATION (o sesiune),

° SRC-HEART FAILURE ASSOCIATION SOCIETY (USA) — ACUTE CARDIAC CARE ASS0O-
CIATION (o sesiune),

SRC — EUROPEAN HEART RHYTHM ASSOCIATION (o sesiune);

° Sesiuni comune SRC cu Societdtile de Cardiologie din: Germania, Israel, Rusia, Serbia, Un-
garia;

A fost organizatd o sesiune comuna romdno-japonezad (in 2017).

° Au fost organizate sesiuni comune ale SRC cu Academia Romand, Academia de Stiinte
Medicale si cu alte Societdti Profesionale Medicale din Romdénia: Chirurgie Cardiovascula-
rd, Diabet si Boli de Nutritie, Endocrinologie, Gerontologie, Medicind de Familie, Medicind
Internd, Nefrologie, Neurologie, Pneumologie.

Numarul participantilor la Congres a crescut de la 2745 (in 2015) la 3000 (in 2016). Esti-
mam depasirea a 3000 de participanti in 2017.

Evaluarile participantilor in legatura cu organizarea si programul Congresului au fost in
peste 85% din cazuri ,Excelent” sau ,Foarte bine”.

2. Care este opinia dumneavoastra despre:
a. Informatia stiintifica prezentata

0% 7 80%

56,90%

2. Care este opinia dumneavoastra despre:
b. Actualitatea temelor alese

0% 590%

66,70%

= slab =» bine = foarte bine excelent = slab » bine = foarte bine excelent

2. Care este opinia dumneavoastra despre:
c. Locatia aleasa pentru aceasta editie

2. Care este opinia dumneavoastra despre:
c. Organizarea logistica

2% 0,50%

7,80% 7,80%

64,70% 70,60%

= slab = bine = foarte bine excelent = slab = bine = foarte bine excelent

Exemple de evaluare a calitdtii Congresului Societdtii Romdane de Cardiologie.
Chestionar electronic
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l1l.1.2. Conferinta Grupurilor de Lucru

Conferinta Grupurilor de Lucru s-a desfasurat conform traditiei la Sibiu, in prima jumatate
a lunii Mai a fiecarui an.

111.1.2.1. Mdsuri organizatorice

Pentru decongestionarea spatiului utilizat la editiile anterioare (Hotel Ramada) s-a decis
desfasurarea programului Conferintei in doua locatii alaturate (Hotel Ramada si Hotel Conti-
nental) cu mentinerea amplasamentului spatiului expozitional la Hotelul Ramada;

Toate masurile organizatorice adoptate pentru Congresul SRC au fost aplicate si la Con-
ferinta Grupurilor de Lucru (a se vedea llL11.1);

in programul social a fost introdus& o reuniune de relaxare a membrilor SRC (CAR-
DIOFEST) care s-a bucurat intotdeauna de aprecieri extrem de favorabile;

La fiecare editie a fost organizat Crosul cardiologilor.

111.1.2.2. Programul stiintific al Conferintelor Grupurilor de Lucru

Au existat doua cursuri traditionale pre-conferinta:
° resuscitare cardiorespiratorie — dedicat medicilor din USTACC;
° ECG pentru asistentele din USTACC.
° programul stiintific a fost realizat prin strdnsé cooperare a GL organizatoare,

° numadrul participantilor la Conferintd a crescut progresiv de la 1200 (2015) la 1500 (2016)
si 1542 (2017);

° evaludrile participantilor referitoare la organizarea si programul Conferintei Grupurilor de
Lucru au fost in peste 85% din cazuri ,Excelent” sau ,Foarte bine”;

° in 2015 Conferinta a fost urmatd de Simpozionul international de Cardiomiopatie Hiper-
troficd care s-a bucurat de participarea celor mai prestigioase nume din imagistica bolilor
cardiovasculare.

Detalierea activitatii stiintifico-educative din cadrul Conferintelor Grupurilor de Lucru poa-
te fi urmarita in sectiunea dedicata Rapoartelor Grupurilor de Lucru.

l11.1.3. Cursurile Grupurilor de Lucru

Cu sprijinul Companiilor farmaceutice, fiecare dintre cele 10 Grupuri de Lucru a organizat
cate un curs pe specificul activitatii sale, in doua locatii din tara. In total au fost sustinute:

° in 20I15: 22 de cursuri cu un numdir total de 2128 de participanti (in medie 97 cursanti/curs);
o in 2016: 20 de cursuri (1726 participanti, 86 cursanti/curs);
o in 2017 (in prima jumdtate a anului): 12 cursuri (1484 participanti, 124 cursanti/curs).

Amanunte in legatura cu activitatea fiecarui Grup de Lucru pot fi urmarite in partea dedi-
cata Rapoartelor Grupurilor de Lucru.

lll.1.4. Scoala de vara a tinerilor cardiologi
A fost continuata traditia initiatd din anul 2013 de catre Societatea Romana de Cardio-

logie de a organiza Scoala de Vara dedicata tinerilor cardiologi. Au existat pana acum 4 editii
desfasurate la Cisnadioara, jud. Sibiu.
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Structura scolii de vara: prelegeri teoretice (teme alese de participanti cu implicarea unor
lectori membri SRC), prezentari de caz (sustinute de participantii la scoald), curs de resuscitare
cardio-pulmonara (diplome recunoscute de CMR), activitati sportive (plimbari in aer liber, cu bi-
cicleta, alte activitati sportive), program social (vizita unor obiective turistice, activitati tematice).

I-r--—ll I

I11.1.5. Casa Inimii de la Sibiu

Activitatile Casei Inimii au fost coordonate de catre Prof. Dr. loan Mircea Coman si s-au
centrat pe cateva domenii:
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1. Actiuni de informare a populatiei locale privind riscul cardiovascular

in organizarea Dr. C. Bélan si altor cardiologi, cu colaborarea constantd a medicilor de
familie, au avut loc la sediu intalniri sdptamanale/lunare dedicate controlului diversilor factori
derisc - incluzand sedinte de consiliere antifumat. S-au adaugat actiuni in spatii publice (Piata
Mare, Mall) pentru popularizarea activitatii de preventie cardio-vasculara.

2. Manifestari legate de studiul hipertensiunii pulmonare.

in prima saptamana din martie a fiecarui an, sub coordonarea Centrului PHADER, se des-
fasoara ,PHT SPRING Forum”, cu participare multidisciplinara nationala si internationald; au
avut loc si minisimpozioane si intalniri ale Asociatiei Pacientilor cu Hipertensiune Pulmonara.

3. Actiuni legate de Scoala Internationala de Insuficienta Cardiaca.

in 2016 si 2017, o parte a activitatilor s-au desfasurat la sediul din str. Cristian.

4. Activitati desfasurate in sediul Casei Inimii — incluse in programul/conexe Conferin-
tei Nationale de Cardiologie (curs de initiere in resuscitarea cardiorespiratorie, intal-
niri de presa etc).

5. Activitati cultural - sportive si umanitare

Bradul de Craciun iluminat in curtea institutiei, intalnirea de Mos Nicolae cu copiii de la

Gradinite din vecinatate, bicicletele puse gratuit la dispozitia tinerilor din localitate, proiectiile
de filme sunt cateva exemple demne de mentionat.

De mentionat ca marea majoritate a activitatilor s-au desfasurat prin sponsorizare di-
rectq, fara a necesita sprijin financiar suplimentar din partea SRC. Activitatile Casei Inimii sunt
sprijinite si incurajate de autoritatile locale.

Comentariu Dr. Cdtdlin Balan

De doi ani ne bucuram, atat noi, grupul de entuziasti, cat si pacientii sibieni de existenta
Casei Inimii. Initiativa apartine domnului profesor loan Coman si se datoreaza Fundatiei Roma-
ne a Inimii, initial ea gazduind evenimente stiintifice specifice. Prin deschiderea inspre comuni-
tate, am deschis programe si proiecte noi, cu efecte, speram, durabile.

intrucat timpul mediu acordat de medic sfaturilor, la consultatia obisnuitd, este de 49 de
secunde, ne-am gandit sa reparam aceasta graba prin intalniri cu pacientii dedicate tocmai
acestor discutii. Repertoriul e stabilit din anul precedent, programul e comunicat medicilor de
familie care au generozitatea intelegerii demersului. Am inceput, ezitant si emotionati, cu boala
cardiaca ischemica. Succesul ne-a determinat sa continuam cu hipertensiunea arteriala, apoi
cu alte teme cardiologice populare. Am debutat in consilierea generala impreuna, doi cardio-
logi, Dr Catalin Balan si Dr Dorin Draghici, si o o colega internista, Dr Doina Arcomita. Apoi am
cooptat in faculty pe seful de sectie Cardiologie 2, dr Emil Bacil3, si colegi diabetologi, neuro-
logi, nefrologi, reumatologi. Cand a venit momentul potrivit, si psiholog. Audienta prietenoasa
si interesata ne-a incurajat sa continuam.

Primul pas a fost o intalnire cu medicii de familie, carora le-am povestit intentiile noastre
si pe care am incercat sa-i convingem ca nu racolarea de pacienti noi e interesul nostru. O parte
dintre ei au aderat la proiect si, in timp, Societea Romana a Medicilor de Familie a devenit par-
tenera noastra. Frecventa intalnirilor e lunara, cu program anuntat din anul precedent, singura
variabila fiind ora, aceasta fiind negociata in functie de sezon.

Pe masura ce inaintam in program, mesajul nostru se diversifica si producea zvonuri, pe
care le-am confirmat in aparitii repetate la un post local de radio. A aflat preotul din Seica Mare
despre noi, ne-avizitat, i-a placut si ne-a invitat la dumnealui in comuna. A fost un mare succes,
Cu prezenta humeroasa a cetatenilor de acolo, a primarului, preotului, directoarei scolii, a unui
medic de familie din Sibiu originar de acolo.
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Am vizitat apoi, in echipa restransa, Merghindealul, un sat de la marginea judetului. Acolo
scopul a fost dublu, atat de educare a publicului, cat si de sustinere a medicului de familie, de
sincronizare a mesajului medical. Impactul a fost evident, de ambele parti, pacientii fiind incan-
tati de mesajul nostru iar noi fiind provocati de eclectismul publicului, care n-a fost in intregime
uman (o doamna si-a adus cainele).

Dupa un an de activitate, am reintalnit aceiasi medici de familie si am dezbatut beneficiile
si pierderile. Am decis sa continuam, cu avant crescut.

Tot prin Casa Inimii am inceput traininguri de resuscitare pentru neprofesionisti, pentru
comunitate. Iimpreuna cu colegi tineri cardiologi am vizitat elevi din licee si scoli sibiene pentru
a-i educa despre ceea ce ei pot face pentru a-i ajuta pe cei la necaz. Am insistat ca fiecare elev
sa beneficieze de prezenta manechinului si a noastra si sa exerseze masajul cardiac extern si
ventilatia gura la gura.

inainte de Craciun, copii ai unor gradinite din Sibiu au aflat de la colegi mai tineri si mai
frumosi despre importanta vietii sanatoase si a activitatii fizice dorite si placute.

lata c3, in doi ani de comunicare cu pacientii, am produs urmatoarele beneficii:

° Pacientii ne vdd ca pe niste amici,

° Pacientii au un loc in care se intdlnesc pentru a dezbate si a se interesa, legdnd relatii intre
ei, unii dintre ei si-au schimbat viata,

° Pacientii au devenit vectori de transmitere a informatiilor inspre anturajul lor,

° Medicii de familie au gdsit parteneri deschisi spre colaborarea inspre educarea populatiei
si 0 sansd de a se asigura de buna informare a pacientilor doritori,

° De asemenea, colegii tineri au o scend pe care pot exersa comunicarea cu publicul.

in primavara acestui an, Casa Inimii a cumparat sase mountainbike pentru tinerii cardi-
ologi dispusi sa faca efort fizic in naturd. Ele sunt folosite de colegi si au avut deja contact cu
imprejurimile pitoresti ale Sibiului.

Recent am pornit, dupa ezitari repetate si pur administrative, consilierea Stop fumat. Cei
interesati, daca acceseaza site-ul stopfumat.eu, ne gasesc si se pot programa pentru intalniri.

Continuarea activitatilor initiate se bazeaza preponderent pe entuziasm si pe certitudinea
utilitatii eforturilor dar mentinerea sediului necesita fonduri pentru chirie, utilitati, consumabile
si remunerarea persoanelor auxiliare, de sprijin (persoana de legatura, care raspunde la telefon,
anunta medicii de familie si pacientii si programeaza intalnirile cu fumatorii si persoana care
face revizia anuala a bicicletelor).

Va asigur ca vom persista in ceea ce am inceput.

Sibiu, 18 august 2017

lll.1.6. Programul ,,Cardiologists of tomorrow”

Programul ,Cardiologists of tomorrow” prevede sustinerea participarii a 25 de cardiologi
tineri la Congresul anual al Societatii Europene de Cardiologie. Conform acestui program Soci-
etatea Europeana de Cardiologie ofera taxa de participare iar Societatile Nationale urmand sa
acopera costurile de transport.

Consiliul Executiv al SRC a elaborat impreuna cu Clubul Tinerilor Cardiologi un regula-
ment de selectie a celor 25 de cardiologi, requlament care a fost aplicat cu strictefe in cei trei
ani de mandat. Pentru editia din 2016 (Roma) SRC a acoperit financiar intreaga participare a car-
diologilor romani (inclusiv cheltuielile de cazare) pe baza sponsorizarilor contractate specific
pentru acest program. Pentru 2017 s-a reusit sustinerea quasicompleta a cardiologilor romani.
Sponsorii acestui program au fost Companiile Terapia (2015, 2016, 2017) si Servier (2017).
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lIl.1.7. Alte actiuni stiintifico-educative

° Cursul de electrocardiografie pentru asistentele din USTACC a fost sustinut bianual cu
ocazia Conferintei Grupurilor de Lucru si a Congresului SRC.

° Cursul de initiere in resuscitare cardiorespiratorie — pentru medicii din USTACC a fost orga-
nizat bianual cu ocazia Conferintei Grupurilor de Lucru si a Congresului SRC

° Ambele cursuri au fost organizate in contextul responsabilitdtii care ii revine SRC in con-
formitate cu Ordinul Ministrului Sédndtdtii nr. 1322/2012 referitor la organizarea si functio-
narea Unitdtilor de Terapie Avansatd a pacientilor Cardiovasculari Critici.

° SRC a fost organizator si co-organizator la alte manifestdri stiintifico-educative traditiona-
le (ATEROTROMBOZA, CARDIOCOAG, CARDIODIAB, CARDIOPREVENT),

° De asemenea SRC a sustinut Conferinta anuala de Cardiologie de la Targu Mures in coo-
perare cu Societatea Maghiara de Cardiologie.

111.1.8. Activitatea de e-learning

Dezvoltarea activitatii de e-learning a fost una dintre prioritatile mandatului 2014-2017.
Prima masura organizatorica a fost reorganizarea platformei de e-learning a SRC prin renunta-
rea la vechea platforma, organizata separat de site-ul SRC si includerea ei ca si componenta a
acestui site (CARDIOPORTAL).

Strategia initial declarata a dezvoltarii platformei de e-learning a fost conlucrarea nemij-
locita a GL cu echipa CARDIOPORTAL. Din pacate, aceasta strategie nu a functionat corespun-
zator, participarea GL la realizarea de materiale de e-learning fiind practic nuld. Au fost create
totusi un numar de 5 cursuri de e-learning care au fost creditate EMC fiind postate ulterior pe
CARDIOPORTAL.

1.L1.9. CARDIO TV SRC, primul canal de televiziunii dedicat educatiei medicale
continue a profesionistilor in domeniul medical si a publicului larg (www.cardiotvsrc.ro)

o Canalul de televiziune on-line CARDIO TV SRC a fost creat in vederea modernizdrii si ex-
tinderii capacitdtii de educatie medicala continud a SRC atdt pentru profesionistii in medi-
cind cat si pentru publicul larg. Decizia de creare a acestui canal a fost luatd urmare a con-
statdirii lipsei de interes a televiziunilor nationale fatd de educatia publicului in probleme
de preventie primard si secundard a bolilor cronice si in special a bolilor cardiovasculare.

° In acest scop in intervalul martie—-septembrie 2016 SRC a fécut demersurile necesare in
vederea dotdrii cu aparaturd performantd pentru inregistrari si transmisiuni in direct atat
dintr-un studio propriu (creat in parteneriat cu Compania Albotech) cat si de pe teren.

o Prima transmisiune in direct a CARDIOTV SRC a avut loc cu ocazia Adundrii Generale a
SRC de la Congresul SRC din 2016.
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Prima transmisiune directd a CARDIO TV SRC - Adunarea Generald
a Societdtii Romdne de Cardiologie

Cardio TV SRC este acum o marcd inregistratd oficial. La data de 10 August 2017 Consiliul
National al Audiovizualului i-a acordat licenta de emisie.

31

RAPORTUL CONSILIULUI DE CONDUCERE AL SRC - 2014-2017



RAPORTUL CONSILIULUI DE CONDUCERE AL SRC - 2014-2017

AROCLATLA SOCTETATEA EORlAM L
Ol ki CnGil

e Fryrrst e (7 i O T i
o (0 S Ty —y—
i e 1D i

e
i

Vgt et s el e’ gty =il v, mrtwty vl i,

N TR ——
| SR o S NI ST S

PP ——— . el
T s
[ e Sy Y
[ ——

et

iwii Awi

T AT 8 et T

Avizul Consiliului National al Audiovizualului privind functionarea CARDIOTV SRC

° Platforma CARDIO TV SRC are doud componente, una pentru profesionisti (cu acces limi-
tat) si cea de-a doua pentru publicul larg (cu acces liber).
° In intervalul septembrie 2016—septembrie 2017 pe componenta dedicatd profesionistilor

au fost inregistrate 15 webinars care au devenit tot atdtea materiale creditate EMC care
au fost postate atat pe CARDIO TV cat si pe platforma de e-learning a CARDIOPORTAL.
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6 Octombrie 2016. Primul webinar inregistrat in studioul CARDIO TV SRC: ,Anticoagulante
in fibrilatia atriald” — Dr. G. Tatu-Chitoiu, Prof. Dr. G. A. Dan, Prof. Dr. D. Vinereanu

Toate aceste materiale impreuna cu altele, realizate in alt format, au devenit direct accesi-
bile profesionistilor si au permis obtinerea creditelor EMC prin examen sustinut on-line.
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° pentru publicul larg a fost conceput un program de 200 de materiale video din patologia
cardiovasculard. Primele 100 de materiale sunt gata prelucrate si postate pe CARDIOPOR-
TAL la data incheierii actualului mandat. Finalizarea proiectului — Decembrie 2017.
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o pentru buna desfdsurare a activitdtii CARDIO TV SRC a fost formatd o echipd redactio-
nalé compusd din patru medici tineri care isi desfdsoard activitatea pe bazd de contract
individual.

I1.2. Educatie medicala continua pentru public

Campania-program de educatia medicald continud a publicului larg a primit de-
numirea de ,, Totul pentru inima tal”.

Aceasta campanie se desfdsoara pe doua directii: 1. Preventia primara - combaterea fac-
torilor de risc pentru bolile cardiovasculare 2. Preventia secundara - recunoasterea bolilor car-
diovasculare si intelegerea modului de combatere si/sau tratament al acestor boli.
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111.2.1. Educatia publicului in preventia primara a bolilor cardiovasculare

Pentru educatia in preventia primara a bolilor cardiovasculare SRC a desfasurat actiuni /
programe dedicate combaterii factorilor majori de risc cardiovascular: fumatul, hipertensiunea
arteriala, sedentarismul, hipercolesterolemia.

111.2.1.1. Combaterea fumatului

Combaterea fumatului a fost o prioritate a SRC in actualul mandat. in acest sens SRC a
semnat la 14 Decembrie 2014 un parteneriat cu Societatea Romana de Pneumologie (SRP) in
vederea declansarii unei actiuni comune pentru respectarea Legii antifumat nr. 349/2000 in
spatiile publice inchise. incepand cu Martie 2015 SRC si SRP au sustinut intens initiativa parla-
mentara de modificare a legii 349/200 in sensul interzicerii complete a fumatului in spatiile pu-
blice inchise (initiativa depusa de deputat Aurelia Cristea) finalizata cu Legea nr. 15/2016 care
a interzis complet fumatul in spatiile publice inchise si care a devenit efectiva incepand cu 17
Martie 2016. Amanunte asupra implicarii SRC in acest demers pot fi urmarite in paragraful V.3.

111.2.1.2. Combaterea hipertensiunii arteriale

Pornind de la necesitatea diagnosticarii precoce a hipertensiunii arteriale SRC a creat,
prin Grupul de Lucru de Hipertensiune Arteriala o aplicatie on-line ,,Autodiagnosticul hiperten-
siunii arteriale” (www.tensiuneamea.ro) disponibila si pe mijloacele mobile (,Tensiunea mea” -
Google play, Magazin play) sponsorizata de Compania Pfizer. Aceasta aplicatie este accesibila
oricui si poate fi fi utilizata in dublu scop: autodiagnosticul HTA si autocontrolul TA la pacientii
in tratament pentru HTA.

Aplicatia Societdtii Romdne de Cardiologie de autodiagnostic a hipertensiunii arteriale.

Aplicatia a fost lansata oficial in ianuarie 2015 la lasi si Bucuresti si este pe deplin functi-
onal3, fiind accesata pana in prezent de sute de utilizatori. Interesul pentru o astfel de aplicatie
s-a dovedit a fi major, dovada cele peste 40.000 de vizite ale site-ului in primele 24 de ore de
la lansarea ei.
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Imagini de la lansarea la lasi si Bucuresti a aplicatiei SRC de autodiagnostic

a hipertensiunii arteriale.

Controleaza-ti singur tensiunea arteriala
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In acelasi context SRC a creat o brosurd educativd privind recunoasterea si tratamentul

hipertensiunii arteriale.

in aprilie 2016 a fost organizatd la Ateneul Romdn o Conferintd pentru publicul larg care a

avut doud teme: hipertensiunea arteriald si efortul fizic.
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La partea dedicata hipertensiunii arteriale prelegerile teoretice au fost urmate de demon-
stratlii practice de automasurare corecta a tensiunii arteriale in cadrul carora au fost 50 dintre
spectatorii participanti la teste au primit cate un tensiometru electronic.

111.2.1.3. Combaterea sedentarismului

Conform unui Raport prezentat in 2012 in Parlamentul European Romania face parte din
randul tarilor europene cu populatia cea mai sedentara. Astfel 51% dintre cei care au participat
la un studiu sociologic au afirmat ca nu au facut niciodata nici o forma de activitate fizica sau
sport.

Pentru combaterea sedentarismului SRC a fondat Athletic CardioClub (ACC), in Aprilie
2012, impreuna cu Fundatia Inimii si un numar de 17 cardiologi. Ideea centrala a ACC este pro-
movarea efortului fizic si a sportului prin exemplul personal al medicilor. Din acest motiv sloga-
nul ACC este , Alearga cu noi pentru inima tal”.
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Athletic CardioClub — o asociatie fondatd de cardiologii romdani in scopul promovdrii activitctii
fizice si sportulu.
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Obiectiv 600 kilometri — aplicatia Athletic CardioClub pentru combaterea sedentarismului.

in cadrul ACC a fost creatd aplicatia on-line ,Obiectiv 600 Rm"” care permite celor care o
acceseaza participarea la o competitie virtuala 365 zile / an in care se contabilizeaza numa-
rul de Rilometri parcursi individual prin diferite activitéti fizice. in cadrul unei Gale anuale sunt
acordate premii pe diverse categorii. in intervalul 2014-2017 numarul membrilor ACC a crescut
de la 400 la peste 900 urmare si a promovarii ACC prin programul Google AdWords (peste
200.000 de vizitatori in cei trei ani). Aplicatia Obiectiv 600 a fost folosita de sute de vizitatori.
Gala premiilor ACC s-a desfasurat in luna Februarie-Martie a fiecarui an.
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Echipa Athletic CardioClub la The World Health and Medical Games — Marsilia, lulie 2017
(50 de medalii).

Promovarea activitatii fizice si sportului se face si prin participarea membrilor ACC — me-
dici la editiile anuale ale The World Medical and Health Games (Medigames). ACC a participat
la aceste editii incepand cu cea din 2013. in intervalul 2014-2017 rezultatele echipei ACC au
fost: 2015 (LimericR, Irlanda) — 32 medalii; 2016 (Maribor, Slovenia) - 36 medalii; 2017 (Marsilia,
Franta) — 50 medalii.

Beneficiile efortului fizic au fost unul dintre subiectele abordate la Conferinta pentru pu-
blicul larg organizata la Ateneul Roman in Aprilie 2016.
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23 Aprilie 2016. Atheneul Romdn. Sedentarismul si hipertensiunea arteriald - Prima conferinid
educativd pentru publicul larg.

De asemenea, necesitatea combaterii sedentarismului si beneficiile efortului fizic
au fost subiectele unui webinar inregistrat in cadrul CARDIO TV SRC si difuzat ulterior pe
CARDIOPORTAL

111.2.1.4. Combaterea hipercolesterolemiei

Dislipidemiile au fost unul dintre subiectele celor 8 brosuri educative create de SRC in
acest mandat.

111.2.2. Educatia publicului in preventia secundara a bolilor cardiovasculare si
tratamentul acestor boli

111.2.2.1. Brosuri educative

Societatea Romana de Cardiologie a produs in acest mandat 8 brosuri educative care
urmeaza a fi tiparite si difuzate in toamna anului 2017 (Angina pectorald, Boala Carotidiana,
Colesterolul, Diabetul Zaharat, Fibrilatia Atriald, Hipertensiunea arteriala, Infarctul miocardic, In-
suficienta Cardiaca — coordonator Prof. dr. Dragos Vinereanu). Varianta electronica a acestor
brosuri este de asemenea disponibila.

Acestor 8 brosuri li se alatura brosura speciala dedicata efectelor nocive ale fumatului
(coordonator Dr. Gabriel Tatu-Chitoiu).

111.2.2.2. Programul ,Infarct extremd urgental” (sponsor Astra Zeneca,).

Aceast program a constat din difuzarea clip-ului referitor la recunoasterea semnelor in-
farctului de miocard acut (protagonist: actorul Florin Zamfirescu) si la necesitatea apelarii ime-
diate a serviciului 112. Promovarea acestui clip a fost facuta atat on-line (CARDIOPORTAL) cat
si la televiziunile cu acoperire nationala pentru o perioada de 4 luni. Promovarea on-line a con-
tinuat si dup& acest interval pe baza grant-ului Google AdWords castigat de SRC. in acest mod
accesarea CARDIOPORTAL si a clip-ului ,Infarct extrema urgenta!” a atins peste 320.000 de
vizitatori pana la mijlocul anului 2017.

39

RAPORTUL CONSILIULUI DE CONDUCERE AL SRC - 2014-2017



RAPORTUL CONSILIULUI DE CONDUCERE AL SRC - 2014-2017

y
I:*'{ﬁ SOCIETATEA ROMANA DE CARDIOLOGIE

Chiiv P sPa i
irdarctl de
rlsand T

3 T crebels ep b B0 - E -
@ Fana wrad irdasct da wasd | alns
M _.‘I aspary S i
D s i
EE. e L sl
.l... =
—— 3 =
& ” I':-T B 1:"‘ uﬂ-\.
i - .

JInfarct-extremd urgentd” Pagina din CARDIOPORTAL dedicatd acestui subiect.

11.2.2.3. Programul ,Si tu poti salva o viatd!”

Conceput de colegii de la lasi (Prof. Dr. Antoniu Petrig) este un program de instruire a
elevilor in Resuscitarea cardiorespiratorie (Basic life support). Acest program a fost desfasurat
in cateva scoli si a fost propus ,Ministerului Sanatatii” pentru instituirea lui in cadrul perioadei
LSaptamana altfel” din scoli.

Imagini de la unul dintre cursurile de instruire In resuscitare cardiorespiratorie a copiilor
de varstd scolard (Programul ,Si tu poti salva o viaral”).

111.2.2.3. CARDIO TV SRC si educatia publicului in preventia primard si secundard

a bolilor cardiovasculare (wWww.cardiotvsrc.ro)

Pentru componenta dedicata publicului a platformei CARDIO TV SRC a fost intocmita
o lista cu 200 de filme educative a caror inregistrare a fost facutd de catre echipa redactiona-
14 a canalului TV in studioul CARDIO TV SRC. in momentul redactérii acestui raport (august
2017) 70% dintre aceste filme au fost deja inregistrate si mare parte din ele au fost plasate pe
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platforma CARDIO TV SRC. Toate cele 200 de filme vor exista pe platforma CARDIO TV SRC
la mijlocul lui Septembrie 2017. Dat fiind aprobarea de emisie acordata de CNA la data de 10
August 2017 mediatizarea acestei platforme a inceput sa fie facuta intens in a doua jumatate
a acestei luni.

11.2.2.4. Programul ,SINAIA — INIMA MEA!”

La Congresul SRC din 2016 a fost demarata actiunea ,Sinaia — inima meal” — al carui scop
este educarea populatiei orasului Sinaia in prevenirea bolilor cardiovasculare. Acest program a
fost preluat de Fundatia Romana a Inimii care a facut primele demersuri in cursul anului 2017. in
August 2017 a avut loc o inalnire cu conducerea Primariei Sinaia in care s-a decis lansarea ofici-
ala a acestui program in cadrul unei conferinte de presa programata pentru 19 Septembrie 2017.
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IV.SUSTINEREA CERCETARII STIINTIFICE

IV.1. Registrele nationale ale Societadtii Romane de Cardiologie

in mandatul 2014-2017 au fost active urmaétoarele registre ale SRC:

IV.1.1. RO-STEMI (Registrul Roman pentru Infarctul Miocardic Acut cu Supradenivelare
de Segment ST - coordonatori Dr. Gabriel Tatu-Chitoiu, Prof. Dr. Dragos Vinereanu, Dr.
Dan Deleanu, Prof. Dr. Antoniu Petris).

Deschis in 1997, acest registru s-a desfasurat in premiera in varianta ,fulger” (,snaps-
hot”) intre 1-30 Noiembrie 2015. Au fost inrolati 596 de pacienti din 56 de centre. Rezultatele
au fost prezentate la Conferintele Grupurilor de Lucru, la Congresele SRC si la doua congrese
internationale. Datele acestui registru fulger au utile pentru reconsiderarea abordarii prespital
a STEMI fapt care s-a concretizat prin reactualizarea protocolului de STEMI prespital la nivelul
Ministerului Sanatatii si la rescrierea si republicarea intr-o noua varianta a ,,Ghidului de trata-
ment prespital a STEMI”.

IV.1.2. RO-TEP (Registrul Roman de Trombembolism Pulmonar - coordonatori Prof. Dr.

Antoniu Petris, Conf. Dr. Calin Pop, Dr. Gabriel Tatu-Chitoiu)

° Numdir de inroldri: 1360 (August 2017)

° Rezultate prezentate prin 6 lucrdri la Congresele SRC si la Conferintele Grupurilor de Lu-
cru precum si prin 6 lucrdri prezentate la diverse congrese internationale (http.//www.
cardioportal.ro/wp-content/uploads/2014/02/Registrul-Romdan-de-Trombembolism-Pul-
monar-RO-TEP-martie-20I15.pdf ).

IV.1.3. FACTS (Registrul-program pentru fibrilatia atriala — coordonator Prof. Dr.

Gheorghe Andrei Dan).

° FACTS 1 (preNOAC) a fost terminat; datele au fost comunicate Societdtii de Cardiologie.
Incd nepublicat.

° FACTS 2 (postNOAC) se va termina in 2017. Comunicat in SRC dar nepublicat.

IV.1.4. SONIC RO (Studiul Observational National de Insuficienta Cardiaca in Romania
— coordonator Conf. Dr. Ovidiu Chioncel). incheiat in 2015 a inrolat 1445 pacienti.

A fost publicat in International Journal of Cardiology si a fost subiectul a 19 lucrari
prezentate la Congrese Internationale si a 2 prezentari Congresul SRC.

IV.1.5. RENADA (Registrul National de Disectii Acute de aorta — coordonator Conf.
Dr. Ovidiu Chioncel). Deschis in 2011 a inrolat pana in prezent 611 pacienti. Au fost
prezentate 5 lucrari la congrese internationale.

IV.1.6. FERIC RO (Deficitul de Fier Evaluare in Insuficienta Cardiaca in ROmania -
coordonator Conf. Dr. Ovidiu Chioncel). Deschis in 2015 a inrolat pana in prezent 181
de pacienti. A fost subiectul a 4 lucrari prezentate la congrese.

IV.1.7. CARDIOGEN (Boli cardiovasculare genetice — coordonator Conf. Dr. Ruxandra
Jurcut) inroleza pacienti cu cardiomiopatie Fabry, cardiomiopatie aritmogena de
ventricul drept, noncompactare a ventriculului stang si pacienti cu boala Marfan -
incepand cu toamna anului 2017.
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Inroldri (August 2017)
° Cardiomiopatie Fabry: 19 pacienti
° Cardiomiopatie aritmogena ventricul drept: 22 pacienti
° Noncompactare ventricul sténg: 5 pacienti

Datele preliminare au fost prezentate la:
Congresul National de Cardiologie din 2016 si 2017;
Congresul European de Cardiologie (2016)
Congresul EUROECHO (2016)

Cursul de Cardiomiopatii Ereditare (2017).

IV.1.8. RENCMH (Registrul National de CardioMiopatie Hipertrofica -
coordonatori: Prof. dr. Eduard Apetrei, Conf. dr. Ruxandra Jurcut)

Ainrolat pana in prezent 251 de pacienti. Datele au fost prezentate prin 4 lucrari la congre-
sele anuale ale SRC si la Conferintele Grupurilor de Lucru (2015, 2016, 2017), o lucrare la Con-
ferinta anuala a ESC WG of Myocardial and Pericardial Diseases. Articolul de sinteza a datelor
RENCMH este in pregatire pentru a fi publicat.

IV.2. Registre internationale cu participarea Societatii Romane
de Cardiologie

Registrul European: EuroObservational Research programe

Prof. Dr. Gheorghe Andrei Dan Coordonator national, membru in Steering Committee,
membru in Executive Committee EORP
° 18 publicatii EORP pilot (incluzdnd doud ale Romaniei, in curs de publicare),
° 5 comunicari la Congresul ESC 2017 (inclusiv Late Breaking European Registries Results)

Registrul Balcanic de Fibrilatie atriala — coordonator national si membru al Steering
Committee Prof. Dr. G. A. Dan)
° 2 publicatii (una in Nature Cardiology Reviews).

ESC HF LT (Registrul de insuficienta cardiaca al Societatii Europene de Cardiologie- -
urmarire pe termen lung)

Cohorta pacientilor din Romania — coordonator Conf. Dr. Ovidiu Chioncel, Deschis in 20I1;
au fost inrolati pana in prezent 622 pacienti din Romania. A fost publicat un articol in Romanian
Journal of Cardiology si a fost subiectul unei prezendri la un congres international.

Ischemic Heart Disease — Long Term
(Coordonator national Prof. Dr. D. Vinereanu), 785 pacienti inrolati pana la 15 August 2017
(locul 2, dupa Rusia).
IV.3. Sustinerea excelentei in cercetare
IV.3.1. Premierea lucrarilor publicate in reviste ISI
Pentru prezentul mandat SRC a continuat sa premieze autorii lucrarilor publicate in revis-

te ISI in conformitate cu regulamentul stabilit in mandatele precedente. Pentru intervalul 2014-
2017 au fost premiate un numar total de 24 articole, premii in valoare totala de 27,500 euro.
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IV.3.2. Premierea lucrarilor sustinute in cadrul Sesiunii Tanarului Investigator a
Congresului SRC

La cele trei editii ale Congresului SRC din actualul mandat au fost acordate un numar
total de 10 premii in valoare de 14,500 euro.

IV.3.3. Sustinerea patrticiparii la congrese internationale a cardiologilor tineri cu lucrari
acceptate

SRC a continuat sa sustina participarea la Congrese anuale internationale importante
(ESC Congress, Heart Failure, Euroecho) a autorilor romani tineri cu lucrari acceptate spre a fi
prezentate la aceste congrese. De acest sprijin au beneficiat in intervalul 2014-2017 un numar
de 65 tineri cardiologi.

IV.3.4. Premierea lucrarilor originale in domeniul insuficientei cardiace

in 2017 SRC a acordat trei premii in valoare totald de 3.000 de euro pentru lucrarile origi-
nale in domeniul Insuficientei cardiace, lucrari prezentate la Congresul SRC (sponsor: Compa-
nia VIFOR).

IV.4. Bursele SRC

SRC a oferit si in mandatul 2014-2017 bursa SRC. in 2016 aceast& bursé& a fost oferita dr.
Laura Antohi (cercetare clinica) si dr. Cornel lorgulescu (electrofiziologie). De retinut contributia
Grupului de Lucru de Aritmii si Electrofiziologie la sustinerea financiara a acestei burse prin
oferirea sumei de 10,000 de euro obtinuta de acest Grup de Lucru in urma participarii sale la un
program specific in cadrul ESC. Pentru 2017 bursa SRC a fost acordata Dr. Monica Chivulescu
(9,000 euro - perioada 6 luni) si Dr. Andrada Guta (9,000 euro - perioada 6 luni)
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V. IMPLICAREA SOCIETATII ROMANE DE CARDIOLOGIE
iN POLITICA DE REDUCERE A IMPACTULUI BOLILOR
CARDIOVASCULARE iN ROMANIA

V.1. Constientizarea necesitatii de prioritizare a bolilor cardiovasculare
si a preventiei acestora in cadrul politicii sanitare a Romaniei si de
implementare a unui Programului National de Preventie a acestor boli

Pornind de la un studiu efectuat intre 2012 si 2014 potrivit caruia impactul bolilor cardio-
vasculare este complet ignorat atat de catre autoritdti cat si de mass-media, in ciuda faptului
ca aceste boli determina 60% dintre decesele din Roomania (mortalitate de peste doua ori mai
mare decat cea generata de cancer) SRC a facut eforturi in vederea constientizarii impactului

real al acestor boli. in acest sens:

° au fost sustinute mai multe conferinte de presd in legdturd cu importanta bolilor cardio-

vasculare in Romdnia.

in cadrul Comisiilor de Sdndtate ale Parlamentului Romdaniei au fost fdcute prezentdri ale
situatiei bolilor cardiovascularein Romdnia.

au fost trimise materiale scrise Presedintiei Romdaniei, Parlamentarilor Romaniei, Ministru-
lui Sdnadtdtii, Casei Nationale de Sdndtate cuprinzdnd date statistice care atestd gravitatea
bolilor cardiovasculare, necesitatea implementdrii unui Program National de Preventie a
bolilor Cardiovasculare precum si oferta SRC de programe dedicate preventiei bolilor car-
diovasculare (Inclusiv Programul de preventie depus la Ministerul Séndtditii in 2009).

au fost sustinute discutii directe cu toti Ministri ai Sandtdtii care au activat intre 2014 si
2017 avand drept subiect prioritizarea bolilor cardiovasculare si implementarea Programu-
lui National de Preventie.

au fost fdcute eforturi in vederea constituirii unei Aliante a Asociatiilor Profesionale Me-
dicale din Romdania (ASPROMED) avénd drept obiective: cooperarea in programe interdis-
ciplinare pentru ameliorarea stdrii de sdndtate a populatiei; participarea directd la crearea
si implementarea de strategii in domeniul sdnatdtii ca parteneri ai Ministerului Sandtatii;
sustinere reciprocd in promovarea statutului profesional si in apdrarea demnitdtii corpului
medical. Protocolul de parteneriat a fost acceptat de alte 7 Societdti Profesionale Medicale.
Semnarea lui si constituirea ASPROMED depinde de acceptarea de cdtre Ministerul Sdnd-
tdtii a calitdtii de partener consultativ al acestei organizatii.

a fost semnat un parteneriat cu Asociatia Pacientilor Cronici pentru actiune comund in
preventia bolilor cardiovasculare.

a fost semnat un parteneriat cu Asociatia Studentilor Medicinisti din lasi.

au fost realizate materiale video proprii care vor fi difuzate prin CARDIO TV SRC referitoa-
re la preventia bolilor cardiovasculare.

au fost mediatizate prin mediile de socializare aplicatiile on-line de Autodiagnostic a hiper-
tensiunii arteriale si Obiectiv 600 km.

V.2. Implicarea Societatii de Cardiologie in crearea de noi subspecialitati in
cardiologie.

Au fost intocmite documentele necesare pentru infiintarea competentelor de ,Stimula-

toare si Defibrilatoare Cardiace Implantabile”, ,Elecrofiziologie Cardiaca si Interventionald” si
,Cardiologie Pediatrica”.
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V.3. Implicarea Societatii Romane de Cardiologie in adoptarea si
implementarea Legii nr. 15/2016

SRC s-a implicat foarte activ in promovarea initiativei de adoptare Legii 15/2016 privitoare

la prevenirea si combaterea efectelor produselor din tutun. In acest efort SRC a devenit (in par-

>

teneriat cu SRP) cea mai activa organizatie in cadrul Coalitiei ,Romania Respira” (care a inclus
250 de ONG-uri care au sustinut noua Lege antifumat). In acest context:

au fost inaintat doud petitii on-line (prima dedicatd sustinerii initiativei parlamentare de
modificare a legii 349 iar cea de a doua impotriva tentativelor de modificarea a Legii nr.
15/2016);

21
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14 Decembrie 2014. Semnarea parteneriatului de cooperare in promovarea legislatiei antifumat
dintre Societatea Romdand de Cardiologie (Dr. Gabriel Tatu-Chitoiu), Societatea Romdand de
Pneumologie (Prof. Dr. Florin Mihdltan) si Fundatia Romdand a Inimii (Prof. Dr. loan Mircea Coman)
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au fost adresate patru mesaje Presedintiei si Parlamentului Romaéniei care au inclus moti-
vatiile stiintifice care au stat la baza sustinerii Legii 15/2016;

a fost trimisd o scrisoare cdtre Curtea Constitutionald (ianuarie 2015) in care s-a cerut (pe
baza unei argumentdri stiintifice si juridice) necesitatea respingerii initiativei unor 33 de
senatori de a bloca noua lege antifumat. Aceastd initiativa de reducere a impactului legii
antifumat a fost respinsd in unanimitate de Curtea Constitutionald.



mAR

SOCIETATEA ROMAMA DE CARDIOLCSTIE
SOCIETATEA ROMANA DE PHNEUVMOLOGIE SOCIETATEA ROMANA DE CARDIOLOGIE

SOCIETATEA ROMANA DE PNEUMOLOGIE
1 Hpbpmizra 31 FUNDATIA ROMANA A INIMII
gl £l 18 Noiembrie 2015
RN, ML ALY HHAASES, PREAFDINTELE BMANE Apel cave
GUVERNLS, ROMAHE

FARLABINTUL ROSLAMEY

PARLAMENTUL ROMANIEI

Stimati Membri ai Parlamentului Romaniei

Societafie Romane de Cardilogie si Pneumologie si Fundatia Romana a Inimii saluta cu deosebita
satisfactie decizia din 10 Noiembrie 2015 a Comisiei pentru Sanétate si Familie a Camerei Deputatior
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beneficiile majore ale evitarii sau renuntarii la fumat, Guvernul Romaniei, in temeiul art. 107 alin. (2) din
Constitutie si al art. 8 din Legea nr. 349/2002 a adoptat Hotarirea 1270/2002, prin care, cea de-a 3-a zi
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n acest context dorim sa ne exprimam increderea ca aceasta decizie a Comisiei pentru Sanétate si
Fanilie va fi mata neintarziat de votul favorab al plenului Parlamentului Roméniei. Adoptarea acestei
legi va marca un moment istoric, votul favorabil oferind Roméniei sansa unica de a parisi
grupul ULTIVELOR 3 tari Europene care NU au reglementat interzicerea larga a fumatului in
spatiile publice inchise si de a se alétura tarilor avansate (Regatul Unit al Merii Britanii, Canada,
Irlanda, Islanda, Norvegia, Australia, Noua Zeelands, etc) care au decis 53 pund sanitatea
cetatenilor lor mai presus de orice interes comercial.

Ca medici, aflaf zinic in fata realtafi dramaice a efectelor fumatuli, dorim sa facem un apel care
compatriofi nostr, membri i Parlamentului Romaniel, la infelegerea faptului ca adoptarea si
implementarea acestei Legi este o urgents majoral. Tergiversarea sau aménarea ei inseamna a
accepta, in continuare, ca 70 de romani s& moara zlnic din cauza fumatului, ca 42.000 de romani s&
moara anual datorita complicailor asociate fumatului si peste 5000 de roméni sa moara i fiecare an
doar avénd .vina" de a fi fumatori pasivi, adica de a trai si a lucra altur de fumatori; Inseamna a
accepta in continuare ca mi de roméni s se imbolnaveasca de cancer (90% dinte cancerele
pulmonare sunt provocate de fumatl) si de boll cardiovasculare fapt care conduce la costuri imense de
investigati, tratament, spitalizari, ingrijii paliative si (poate si mai important) la calcarea in picioare a

P L e T AT | e (A AL R
i s HRSTAT hu JERIRALE MERRCRRE R IR SR Da

i e e el oE 5 R TR pot )

Scrisoare deschisa adresata tuturor

O analiza a sesizarii de neconstitutionalitate depusa la [ -
Curtea Constitutionala ! il icagiesl | ey
in legatura cu Legea nr. 349/2002 — modificata - referitoare la e SRR
prevenirea si combaterea efectelor produselor din tutun R ]

30 Decembrie 2015

TS FIE YHAEETH AT A LT LEA S VIS
La 15 Decembrie 2015, dupa avizarea sa pozitiva de catre Comisia pentru Sanatate si Familie
a Camerei Deputatilor, noua forma a Legii 349 privitoare la preventia si combaterea efectelor
produselor din tutun (1) a fost votata in Plenul Parlamentului cu o majoritate zdrobitoare. Prin
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st vor omania - laurat el do 23 st s Comunia Foropene (e car ML ALK 1% LEGA TURLS CU PSTTRATTVELE B
ngaria si Bulgaria) care au adoptat dela o astfel de Legs. Cu un sentiment de invidic am
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propria lege antifumat (1), S B TR VO WL O 5 0 D TUTUS

) i g naain
Participanti directi fiind, la dezbaterile care au condus la stabilirea formei finale a Legii
349/202, am aflat cu consternare de blocarea promulgarii Legii de catre Presedintele

Romaniei prin depunerea la Curtea C: a unei sesizari de a B e e
unora dintre prevederile acesteia (2). Materialul pe care il prezentam mai jos este o analiza Rt o W e e L e, Eps w4 pe—
critica a textului acestei sesizari, e o menkras ‘rloiskhe bl dis s o dealassers. meryd o 17
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afirmatie importanta cu care suntem pe deplin de acord: ,, E vident, fumatul este un fenomen e ke el g mry e prredede e re b
pentru care autoritatile statului au indatorirea sa creeze programe si politici publice menite e L] AR R b
sa reduca numarul fumatorilor si sa descurajeze accesul minorilor si tinerilor la fumat. Au [ i [r—
dreptul, chiar obligatia de a proteja nefumatorii de efectele fumatului pasiv’ (pagina 5). el liinb inivme i el 38 [yl ity
1.2. Noua forma a legii 349/2002 este rezultatul unei munci de aproape cinci ani
rerire—t
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prezenta reprezentantilor industriei tutunului. O ultima modificare a textului (respectiv = -
inlaturarea unui amendament) a fost efectuata de catre Comisia pentru Sanatate cu putin
inainte de votarea i, urmare a intoarcerii Legi esizari a Consiliului

Concurentei. Prin urmare, Legea a fost supusa “Notulu Plenului Parlamentulu dupa o n o
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Din activitatea Societdtii Romane de Cardiologie in sustinerea adoptdrii Legii nr. 15/2016
pentru prevenirea si combaterea efectelor produsilor din tutun.

Presedintii SRC (Dr. Gabriel Tatu-Chitoiu) si SRP (Prof. Dr. Florin Mihaltan) si Presedintele
Fundatiei Romane a Inimii (Prof. Dr. loan Mircea Coman) au participat activ la sedintele Co-
misiei pentru Sanatate a Camerei Deputatilor dedicate discutarii amendamentelor depuse in
legatura cu noua Lege anifumat.

° au fost intocmite materiale stiintifice in legdturd cu efectele nocive ale fumatului, materiale

care au fost difuzate pe mediile de socializare.
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a fost creatd (in parteneriat cu SRP o brosurd educativd care incude ultimele date stiintifice
relativ la efectele nocive ale fumatului si in favoarea legislatiei antifumat, prin intermediul
cdreia SRC si SRP au solicitat public blocarea tentativelor de modificare a Legii 15/2016.

LM ATENTAT GRAY LA SANATATEA MATIUNIL:

TENTATIVELE DE MODIFICARE
A LEGIINR. 15/2016

("LEGEA ANTIFUMAT")

Brosura ,antifumat” a Societdtii Romdne de Cardiologie realizatd in parteneriat cu Societatea

Romand de Pneumologie.
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au fost create (in parteneriat cu SRP) patru clipuri video dedicate sustinerii noii legi anti-
fumat.

a 1)
".-
o

-]




Imagini din clip-urile create de cdtre Societatea Romand de Cardiologie in parteneriat cu
Societatea Romdnd de Pneumologie si dedicate sustinerii Legii nr. 15/2016 de prevenire si
combaterii a efectelor produsilor din tutun.

° au fost publicate materiale scrise in presa medicald pentru sustinerea noii Legi antifumat;
in acelasi context SRC a patrticipat la dezbateri TV asupra acestor modificdri.
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Comunicatul de presa al Ministerului Sanatditii privitor la pozitionarea Romadniei
in randul tarilor Europene dupa adoptarea Legii nr. 15/2016. Un salt de 12 locuri
(de pe locul 19 pe locul 7) in domeniul politicilor antitutun. Cel mai mare salt
inregistrat vreodatd de o tara.

In prezent SRC este sustinatoare activa a initiativei ,2035 — prima generatie fara tutun”.
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VI. RELATIA CU ALTE SOCIETATI PROFESIONALE MEDICALE

50

DIN ROMANIA

SRC a cooperat intens cu alte Societdti Profesionale Medicale din Romania. La editia din
2015 a Congresului SRC au fost organizate nu mai putin de 12 sesiuni indisciplinare cu
colegii chirurgi cardiovasculari, pneumologi, endocrinologi, medici de familie, diabetologi,
neurologi, nefrologi, gastroenterologi si specialisti in medicind internd. Sesiuni interdisci-
plinare au fost organizate si la alte manifestdri stiintifice ale SRC.

A fost incheiat un parteneriat de actiune comund cu Societatea Romdnd de Pneumologie.
A fost demarat proiectul Aliantei Asociatiilor Profesionale Medicale (ASPROMED - a se
vedea mai sus).



VI. CRESTEREA VIZIBILITATII SOCIETATII ROMANE
DE CARDIOLOGIE

in acest mandat am pornit de la premiza c& Societatea Romana de Cardiologie poate si
trebuie sa fie direct implicata atat in stabilirea strategiei de reducere a impactului bolilor cardio-
vasculare in Romania cat si in crearea unei pozitii comune a Societatilor Nationale de Cardio-
logie din Sud-Estul Europei.

VL.1. Cresterea vizibilitatii Societatii de Cardiologie in Romania

Necesitatea implicarii SRC in deciziile legate de preventia si tratamentul bolilor cardio-
vasculare in Romania a fost exprimata la toate inalnirile cu reprezentantii Ministerului Sanatatii,
cu membrii Comisiilor pentru Sanatate din Parlamentul Romaniei, cu Presedintele Casei Natio-
nale de Sanatate, cu Asociatiile pacientilor si cu mass-media.

in fata multiplelor tentative aparute incepand din 2016 de a se propune Programe de
preventie a bolilor cardiovasculare (dar fara participarea profesionistilor in medicind) SRC a
inaintat la 22 lulie 2017:

VI.11. ,,Punctul de vedere al Societatii Romane de Cardiologie in legatura cu
implementarea de programe pentru preventia bolilor cardiovasculare si de campanii de
congtientizare a impactului bolilor cardiovasculare in Romania®.

SOCIETATEA ROMANA DE CARDIOLOGIE
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De asemenea:

V1.1.2. Documente in legatura cu necesitatea Prioritizarii preventiei si combaterii bolilor
cardiovasculare in Romania remise Presedintiei Romaniei, Parlamentului Romaniei,
Ministerului Sanatatii, Casei Nationale de Asigurari de Sanatate si mass-mediei:

SOCIETATEA ROMANA DE
CARDIOLOGIE

THE ROMANIAN SOCIETY OF
CARDIOLOGY

o 31 MARTIE 2017
e DOMNULUI MINISTRU AL SANATATH
s PROF. DR. FLORIAN BODOG
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VI.1.3. Conferinte de presa pentru prezentarea Programului SRC, lansarea aplicatiilor SRC si
lansarea parteneriatelor de actiune ale SRC.
in acelasi context au fost create:

VLI.1.4. Brosura de prezentare a Societatii Romane de Cardiologie. Brosura a fost distribuita
la manifestarile stiintifico-educative destinate publicului si la intalnirile cu mass media.

VILL5. Filmul documentar ,Personalitati ale cardiologiei romanesti” a fost lan-
sat in cadrul Galei special dedicate acestei productii de un inalt profesionalism desfa-
suratd la finalul Congresului SRC din 2016. Acest film este postat pe CARDIOPORTAL
(http://www.cardioportal.ro/despre-noi/), este inclus in programul CARDIOTV SRC si a fost
mediatizat prin retelele de socializare on-line.
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V1.2. Cresterea vizibilitatii internationale a Societatii Romane de
Cardiologie

VI.2.1. O prezentare a Programul SRC a fost publicata in European Journal of
Cardiology.

RREE] miin P

‘Applied cardiology': key words of the
2014-2017 National Programme of the O

Romanian Society of Cardiology

v Coribingy THRL] miss Seareled e 71
R e L FLT [ B

Lt om0

w By Mom ity ol P

s Moy

@ European Heart ]EII.III'I&|

Volumese 36 Mo, 19 May 2015

VI.2.2. Country of the month.

Un raport referitor la bolile cardiovasculare in Romania si situatia preventiei lor a fost
publicat pe site-ul Societatii Europene de Cardiologie in Aprilie 2016 (https.//www.escardio.
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org/static_file/ Escardio/Subspecialty/EACPR/Country%200f%20the%20month/Documents/
romania-country-of-the-month-full-report.pdf).

V1.2.3. Participarea SRC la Atlasul cardiologiei europene
SRC a participat activ la realizarea Atlasului cardiologiei europene.

EoMANER

HEART HEALTH INSTITUTE
Heart Palicy Unit

COUNTRY PROFILE:
HOMANIA

Frgnreb b apase DEI R

V1.2.4. Participarea membrilor SRC la revizuirea Ghidurilor de practica medicala ale
Societatii Europene de Cardiologie

Romania a contribuit cu cate un reprezentant al SRC la revizuirea celor 5 Ghiduri ESC,
publicate anual de catre European Heart Journal.

VI.2.5. SRC si programul European Heart for Children

SRC a decis acordarea unei donatii anuale de 3,000 de euro pentru Programul European
Heart for Children dedicat operarii copiilor din tarile defavorizate cu conditia ca aceasta suma
sa fie folosita prioritar pentru copiii din Romania cu anomalii cardiovasculare. Aceasta suma a
fost donata in fiecare an iar SRC a primit un raport din partea Fundatiei respective care a inclus
lista copiilor romani operati in cadrul acestui program.

VI1.2.5. Organizarea de sesiuni comune ale SRC cu Societatea Europeana de

Cardiologie si Asociatiile acesteia

° SRC a organizat la Congresele sale anuale cdte o sesiune comund cu European Society of
Cardiology.

° sesiuni comune au mai fost organizate la Congresele SRC cu European Association of
Cardiovascular Prevention (2016), European Heart Rhythm Association (2017), Acute Car-
diac Care Association (2017), European Association for Cardiovascular Imaging (2017).

V1.2.6. Promovarea implicarii SRC si a Societatilor Nationale din Sud-Estul Europei in
activitatile Societatii Europene de Cardiologie

SRC aintreprins eforturi in a constientizarea ESC in legatura cu reprezentarea dispropor-
tionate a Societatilor Nationale in conducerile Societatii Europene de Cardiologie si in organi-
zatiile acesteia. Concret, am atras asupra faptului faptul ca:

° desi obiectivul major al ESC este reducerea impactului bolilor cardiovasculare 907 dintre
membrii acestor structuri de conducere ale ESC provin din (tdrile cu risc cardiovascular re-
dus (conform scalei de risc SCORE), practic din tdrile din vestul Europei.
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° aportul Societdtilor Nationale din Europa Centrald si de Est la programul stiintific al Con-
gresului ESC si al Congreselor Asociatiilor acesteia (organizare, moderatori, speakers)
este minor mai ales in raport cu ponderea participantilor din tdri care NU fac parte din ESC.
Aceste eforturi s-au concretizat in:

° discutii directe cu membri ai conducerii ESC fie cu ocazia intdlnirilor SRC-ESC desfésurate
la Congresul de Cardiologie fie cu ocazia participdrii la sedintele ESC de la sediul acesteia
(Sophia Antipolis);

° documente oficiale remise ESC si European Association for Prevention and Rehabilitation.

Aceste eforturi au primit o apreciere pozitiva din partea unor membri ai conducerii ESC si
s-au concretizat intr-o implicare semnificativ mai mare a SRC in organizarea Congresului ESC
din 2017. Astfel Romania a fost invitata sa organizeze doua dintre sesiunile de aritmologie ale
Congresului iar numarul cardiologilor romani inclusi in ,,Faculty” s-a dublat.
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Evolutia numdrului de membri ai Societdtii Romdane de Cardiologie inclusi in ,Faculty”
la Congresul European de Cardiologie (2009 — 2017)

VI1.2.7. Eforturi de intensificare a relatiilor cu Societatile Nationale din tarile vecine

Au fost facute eforturi pentru crearea unei pozitii comune a Societdtilor Nationale din
Sud-Estul Europei in cadrul ESC. in acest sens, pe langé discutii directe initiate cu conducerile
acestor Societati la Congresul SRC din 2016 a fost organizata o sesiune dedicata preventiei
bolilor cardiovasculare in Sud-Estul Europei la care au participat colegi din Ungaria, Serbia, Slo-
venia si moderata de Presedintele Asociatiei Europene de Preventie si Reabilitare.

Colaborarea cea frecventa a fost cu Societatea Maghiara de Cardiologie impreuna cu
care au fost organizate sesiuni comune atat la Congresul SRC cat si la Congresul Maghiar de
Cardiologie si la Conferinta anuala organizata la Targu Mures.

La Congresul SRC din 2017 au fost organizate, in premiera, sesiuni comune cu Societatea
de Cardiologie din Rusia, cu cardiologi japonezi si cu Societatea Germana de Cardiologie.

O relatie speciala a fost mentinuta intre SRC si Societatea de Cardiologie din Republica
Moldova. Tineri cardiologi din Moldova au participal la cursurile Scolii de vara a SRC si au fost
acordate facilitati de participare ale colegilor moldoveni la Congresele SRC. Membri ai SRC au
participat in 2016 la organizarea Programului stiintific al Congresului Societatii de Cardiologie
din Moldova si au sustinut conferinte la acest congres.
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La Congresul ESC din August 2017 a avut loc o intalnire a Presedintilor Societatilor de
Cardiologie din Grecia, Israel, Serbia, Turcia si Romania ocazie cu care a fost declansata initia-
tiva de creare a unui cadru de colaborare a Societdtilor de Cardiologie din aceste tari in ideea
sprijinirii reciproce in cadrul structurilor ESC si de combatere a impactului bolilor cardiovascu-
lare in Sud-Estul Europei.

VI.2.7. Relatia cu alte Asociatii de Cardiologie
in premiera la Congresul SRC din 2017 a fost organizata o sesiune comuna cu American

Heart Association. in replica o sesiune AHA-SRC a fost programata pentru Congresul AHA din
Noiembrie 2017.
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VII. PROIECTE ALE SRC iN CURS DE DEZVOLTARE

VIL1. Implementarea unui Program National de Preventie
a Bolilor Cardiovasculare

in 2009 SRC a depus la Ministerul San&tatii proiectul unui Program National de Preventie
a Bolilor Cardiovasculare. in acest mandat au fost depuse eforturi sustinute pentru recunoaste-
rea acestui Program de catre Ministerul Sanatatii ca baza de lucru pentru un astfel de Program
actualizat la nivel de an 2017. Exista elemente care ne fac sa speram ca Ministerul Sanatatii va
considera prioritar acest program incepand cu toamna anului 2017.

in August 2017 a fost stabilitd o strategie comuna SRC-Asociatia pacientilor cu boli cro-
nice in vederea unei actiuni comune in diseminarea programelor si aplicatiilor SRC destinate
educarii publicului in prevenirea bolilor cardiovasculare. Lansarea acestei actiuni este prevazu-
ta pentru Octombrie 2017.

VII.2. Proiectul ,,SINAIA - INIMA MEA!”

° a fost lansat in Septembrie 2015 si a fost preluat ca proiect prioritar al Fundatiei Roméne a
Inimii. Acest proiect are ca obiectiv educarea populatiei orasului Sinaia in preventia bolilor
cardiovasculare. In decursul anilor 2016 si 2017 FRI a avut mai multe intdlniri cu factorii de
decizie din Sinaia in vederea organizdrii acestui program.

° o intdlInire care a avut loc la 4 August 2017 cu conducerea Primdriei Sinaia a finalizat in
acceptarea semnadrii unui PProtocol de cooperare pentru implementarea acestui proiect.
Aceastd actiune va fi declansatd la 19 Septembrie 2017 in cadrul unei conferinte de presd.

VII.3. CARDIOTV SRC

° Pdand la 20 Septembrie 2017 vor fi inregistrate toate cele 200 de filme educative destinate
publicului larg.

° Vor fi transmise in direct Adunarea Generald si spectacolul ,,Cardiologii au talent!” care va
avea loc dupd inchiderea oficiald a Congresului SRC din 2017.

° Dupd 1 Septembrie 2017 vor fi inregistrate doud noi webinar-uri.

° Echipa redactionald va dezvolta grila de programe a CARDIO TV SRC prin includerea de
CardioNeuws, interviuri, dezbateri in direct.

VIL4. Actiunea Cardiologi romani de pretutindeni

in actualul mandat au fost depuse eforturi pentru o implicare crescanda a cardiologilor
romani din diaspora in activitatile SRC. Au fost trimise scrisori-invitatie cardiologilor romani din
diaspora pentru a deveni membri SRC. O parte dintre cei care au raspuns invitatiei au participat
nemijlocit la organizarea de sesiuni la Congresele si Conferintele Grupurilor de Lucru ale SRC
fiind cooptati in Comitetul stiintific al acestor manifestari. Conferintele inaugurale ale Congre-
selor SRC din 2016 si 2017 au fost atribuite unor colegi cardiologi din diasporg, respectiv Prof.
Dr. Peter Manu (USA) - in 2016 si Prof. Dr. Serban Mihaileanu (Franta) in 2017. Se impune o
intensificare a acestor eforturi in viitorul imediat.
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VIII. PROIECTE ALE SRC CARE NU AU FOST FINALIZATE

VIII.1. Noul sediu al SRC

Membri Consiliului de Conducere al SRC au vizitat mai multe locatii propuse ca hou se-
diu al SRC. Dat fiind insa noile reglementari care, incepand cu 2018, limiteaza posibilitatile de
sponsorizare ale Companiilor Farmaceutice s-a decis sistarea temporara a acestor demersuri
si prezervarea sumelor existente in conturile SRC.

VIIl.2. Registrul de boli congenitale la nou nascut

Acest registru a facut parte dintre proiectele declarate la inceputul acestui mandat. Au
fost fFacute demersuri pentru deschiderea acestui registru, a fost obtinuta si finantarea nece-
sara (sponsorizare Bayer). Organizarea precara a cardiologiei pediatrice in Romania nu ne-a
permis inca identificarea modalitatii de realizare a acestui registru la nivel national.

VIIl.3. Realizarea unui pol al cardiologiei in Sud-Estul Europei prin
cooperarea Societatilor Nationale de Cardiologie din aceasta zona

in pofida eforturilor repetate pe care le-am facut (a se vedea mai sus) acest proiect nu a
fost finalizat in cursul mandatului nostru. Totusi la Congresul ESC din August 2017 a avut loc o
intalnire a Presedintilor Societatilor de Cardiologie din Grecia, Israel, Serbia, Turcia si Romania
ocazie cu care a fost declansata initiativa de creare a unui cadru de colaborare a Societatilor
de Cardiologie din aceste tari in ideea sprijinirii reciproce in structurile ESC si de combatere a
impactului bolilor cardiovasculare in Sud-Estul Europei.
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IX. RAPOARTELE GRUPURILOR DE LUCRU ALE SOCIETATII
ROMANE DE CARDIOLOGIE, CLUBULUI TINERILOR
CARDIOLOGI SI SECTIUNII ASISTENTI MEDICALI,
IKINETOTERAPEUTI SI PSIHOLOGI DE RECUPERARE

|'/F\
7/

IX.1. Grupul de lucru de aritmii, electrofiziologie si dispozitive implantabile

Presedinte: Dr. Alexandru Deutsch
Secretar: Dr. Mihaela Grecu

Actiunile Grupului de Lucru de Aritmii, Electrofiziologie si Dispozitive Cardiace Implan-
tabile (GLA) au urmarit continuarea activitatii stiintifice si educationale, precum si demersuri
admnistrative menite sa amelioreze finantarea domeniilor specifice de interes, in cocncordanta
cu obiectivele propuse la inceputul mandatului.

GLA a organizat sesiuni stiintifice la congresele Societatii Romane de Cardiologie si con-
ferintele grupurilor de lucru; de asemenea a continuat cursurile ARCA (cursul oficial al GLA)
in Sibiu, Craiova (2015), Brasov, Timisoara (2016) si Cluj (2017) (in noiembrie anul acesta se va
organiza si in Bucuresti). De asemenea, la initiativa Presedintelui Societatii Romane de Cardi-
ologie, au fost organizate minicursuri de dispozitive cardiace implantabile (2016) si de electro-
fiziologie (2017) in zilele dinaintea Congresului Roman de Cardiologie. La aceste evenimente
au fost invitati si electrofiziologi de inalta tinuta profesionala si stiintifica din afara Romaniei
(C Wolpert- Germania, M Glikson- Israel, L Geller- Ungaria, iar anul acesta vor veni la Congresul
Roman de Cardiologie G Hindricks- Germania, H Kottkamp- Elvetia, T DenekRe- Germania).

Am dezvoltat noi colaborari cu alte grupuri de lucru, organizand sau participand la sesiuni
multidisciplinare in cadrul sesiunilor stiintifice impreuna cu: Grupurile de Lucru de Imagistica,
Cardiologie Pediatrica, Cardiologie de Urgenta. De asemenea, la nivel international, am parti-
cipat la Atrial Fibrillation General Long Term Registry (responsabil national Prof. Dr. Gheorge
Andrei Dan) si Atrial Fibrillation Ablation Long Term Registry (participanti la raportarea cazurilor
Dr Mihaela Grecu, Dr Radu Rosu) in cadrul EurObservational Research Programme (EORP).

Au fost initiate cursuri aditionale de notiuni de electrofiziologie si dispozitive cardiace
implantabile, primul eveniment fiind organizat la Pitesti (Noiembrie 2015), avand intentia de a
continua aceste cursuri si in alte orase ale tarii.

De remarcat este convingerea industriei de profil de a sustine aceste manifestari si de a
se implica activ in dezvoltarea de noi proiecte educationale.

Pentru prima data a fost posibila crearea unei burse nationale de electrofiziologie a So-
cietatii Romane de Cardiologie, bursa acordata prin concurs doctorului C. lorgulescu pentru
specializarea in extractia de sonde de stimulare/defibrilare cardiaca la Azienda Ospendaliero-
Universitaria Pisana, sub indrumarea M.G. Bongiorni, domeniu considerat prioritar in Romania
prin crestrea numarului de implanturi de dispozitive cardiace (stimulatoare, defibrilatoare si dis-
pozitive de resincronizare cardiaca cu sau fara suport de defibrilare).

Membrii grupului au facut eforturi pentru a promova noi concepte si tehnici de abordare
in domeniu. Un exemplu in acest caz este crearea primului centru de ablatie prin navigatie mag-
netica la distanta la Spitalul Clinic de Urgenta Bucuresti cu aplicatii in situatii speciale (aritmii
ventriculare maligne, aritmii la pacienti cu malformatii congenitale corectate, sau nu, chirugi-
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cal). Punerea in functiune a sistemului de mapping Stereotaxis a permis realizarea in aprilie
2016 a primului workRshop cu participare internationala (Antonio Beruezzo MD, Barcelona; Csa-
ba Foldesi MD, Budapesta; Phillippe Maury MD, Toulouse; Tamas Szili-ToroR MD, Rotterdam;
Sabine Ernest MD (teleconferinta), Londra) pentru ablatia aritmiilor complexe la adulti si copii
(Directori: Prof. Dr. Maria Dorobantu, Sef lucrari Dr. Radu Vatdasescu), simpozion organizat si in
anul urmator.

Programele de finantare europeana - Programul POSDRU 100 inimi pentru copii a permis
formarea personalului medical si acreditarea unui centru national de Electrofiziologie Pedia-
tricd in Institutul de Boli Cardiovasculare lasi. Momentul a fost marcat de prezenta la lasi in
decembrie 2015 a Prof. Dr. Josep Brugada, autor al Ghidului European de Ablatie Pediatrica,
aparut in urma cu 3 ani. Totodata, s-a solicitat prin memoriu catre Ministerul Sanatatii obtinerea
unei linii separate de finantare pentru ablatia pediatrica, ce va deschide perspectiva dezvoltarii
si altor centre de ablatie pediatrica in tara.

Unul dintre principalele obiective a fost reinfintarea competentelor de dispozitive cardia-
ce si electrofiziologie cardiaca invaziva. Membrii GLA implicati au definitivat curricula de prega-
tire pentru pacing cardiac (responsabili nationali Prof. D Dobreanu si Sef de lucrari D Cozma) si
electrofiziologie cardiaca invaziva (responsabili nationali Conf C Siliste si Sef lucrari R Vatases-
cu). De asemenea s-au obtinut aprobarile necesare si documentatia a fost depusa la Ministerul
Sanatatii.

S-a reusit acreditarea europeana pentru formarea in electrofiziologie (ERTC EHRA Reco-
gnised Training Center) a unuia dintre institutele de cardiologie din tara (IBCV lasi responsabil
Mihaela Grecu) si speram ca acest proces de acreditare sa continue.

Ca si in anii precedenti, tineri electrofiziologi au obtinut burse europene de pregatire in
centre europene de prestigiu (in special burse ale European Heart Rhythm Asssociation si Eu-
ropean Society of Cardilogy) Dr. Emilia Goanta: Ospedale Casilino, Roma, Italia (2015) si Dr.
Andrei Margulescu- Hospital Clinic, Barcelona, Spania (2016).

Avand in vedere costurile diferite, s-a reusit separarea ablatiilor clasice de cele comple-
xe si crearea unei linii de finatare separate prin program national pentru ablatiile complexe,
reusind astfel sa creasca de la an la an numarul acestor proceduri si in Romania Unele centre
au beneficiat de colaborarea cu profesionisti din strainatate (Antonio Beruezzo- Spania, Lazlo
Geller- Ungaria, Sabine Ernst- Anglia etc) si, de asemenea, au existat colaborari intre centrele
romanesti in vederea realizarii de proceduri complexe.

Pentru a avea o imagine cat mai clara a activitatii la nivel national si pentru a raporta la
EHRA, in vederea publicarii in White BooR, s-a realizat anual o statistica a humarului de pro-
ceduri pe domenii separate (stimulatoare, defibrilatoare, resincronizare, ablatii clasice, ablatii
complexe) la care au participat un mare numar de centre din Romania (aproape toate). S-a rea-
lizat astfel o estimare realista a activitatii profesionale in Romania.

De asemenea un numar de colegi au depasit examenele de acreditare europeana in elec-
trofiziologie si/sau dispozitive cardiace implantabile (EHRA certified cardiac device specialists
(ECDS) nivel 2: Emilia Goanta, Istvan Neuhoff, Cristina Tutuianu, Alice David nivel I: Nicolae Gu-
setu, Radu Moisei si EHRA Certified Electrophysiology Specialist (ECES) nivel 2: Cristina Tutu-
ianu, nivel I: Cismariu Gabriel, Radu Moisei), demonstrand interesul recunoasterii standardului
de pregatire la nivel european.

La nivel international, membri ai GLA in Comitetele EHRA au reprezentat Romania cu
succes, participand la elaborarea de documente stiintifice si facilitand, de asemenea, procesul
de colaborare si comunicare cu EHRA, partener important in sustinerea activitatii stiintifice si
profesionale a electrofiziologiei din Romania: Dr. Mihaela Grecu (National Cardiac Societies
Committee), Prof. Dr. G. A. Dan (Scientific Initiatives Committee), Dr. S Bogdan (Young Electro-
physiologists); in perioada anterioara: Prof. Dr. Gheorge Andrei Dan (National Cardiac Socie-
ties), Prof. Dr.Dan Dobreanu (Scientific Initiatives), Dr. Mihaela Grecu (Training Fellowships).
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Romania va participa la Congresul Societatii Europene de Cardiologie 2017 cu o sesiune

speciala dedicata ghidului de Moarte Subita Cardiaca si Aritmii Ventriculare (Prof. G. A. Dan, dr.
Mihaela Grecu, dr. R Vatasescu, dr. D Cozma, dr. S. Bogdan, dr. C. lorgulescu).

. .
ATERCSCLEROTA & ATEROTROMELTA
i ] 1, iy

IX.2. Grupul de lucru de ateroscleroza si aterotromboza

Presedinte: Prof. Dr. Florin Mitu
Secretar: Dr. Mircea lurciuc

Activitatea Grupului de lucru de ateroscleroza si aterotromboza in mandatul 2014-2017:

in cadrul Societatii Romane de Cardiologie (SRC)

La fiecare congres de cardiologie Grupul de Lucru de Aterosclerozd si Aterotrombozd a
participat activ avdnd in program numeroase sesiuni interesante bazate pe ateroscleroza
subclinicd, mecanismele implicate in dezvoltarea placii de aterom, placa de aterom vulne-
rabild si aspectele de histologie virtuald a pldcii de aterom.

La fiecare congres de cardiologie membrii grupului de lucru au prezentat lucrdri originale
sub forma de comunicdri orale, poster sau poster comentat. La ultimul congres s-au pre-
zentat si lucrdri de tip poster electronic, tinerii fiind sustinuti si incurajati de structura de
conducere a grupului de lucru.

Grupul nostru a avut o strénsd colaborare si cu celelalte grupuri de lucru ale Societdtii Ro-
mdne de Cardiologie prin sesiuni comune si cursuri postuniversitare sub egida SRC. Dorim
sd mentiondm buna colaborare cu Grupul de Lucru de Cardiologie Preventivd, Grupul de
Lucru de Cardiologie Pediatricd, Grupul de Lucru de Insuficienté Cardiacd, Grupul de Lucru
de Cardiologie de Urgentd, Clubul Tinerilor Cardiologi si Fundatia Romdnd a Inimii.
Membrii grupului nostru de lucru au fost prezenti la majoritatea actiunilor organizate de
Atletic Cardio Club, atdt pe plan intern cat si la competitiile internationale.

Grupul nostru de lucru a participat la traducerea si implementarea in practica medicald a
unor ghiduri ale Societdtii Europene de Cardiologie (ESC).

Din partea grupului nostru de lucru au fost publicate lucrdri in reviste de specialitate (cota-
te 1SI) in domeniu aterosclerozei, review-uri in reviste prestigioase, prezentdnd importanta
aterosclerozei subclinice in practica medicald cardiologica.

Membrii marcanti ai grupului nostru de lucru au fost invitati ca speakReri la diverse congre-
se si conferinte internationale.

Multi membri ai grupului nostru de lucru au prezentat lucrdri originale in cadrul Congre-
selor Societdtii Europene de Cardiologie, Congresul Societdtii Europene de Aterosclerozd,
cat si in cadrul Conferintelor de tip ,,Working Groups” ale ESC si Societdtii Europene de
Hipertensiune.

De asemenea la Conferintele Nationale ale Grupurilor de Lucru din cadrul SRC grupul nos-
tru a avut numeroase sesiuni in care s-au prezentat mecanismele de formare a pldcii de
aterom, structura pldcii de aterom de la copil (chiar si la fat), la adult si la varstnic. S5-a
insistat pe mecanismele implicate in imbdtrénirea arteriald si rigidizarea in timp a vaselor
sanguine.
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° La congresele SRC au fost lansate monografii si cdrti de specialitate redactate de Prof. Dr.
Florin Mitu, Prof. Dr. Dan Gaitd precum si alti membri marcanti ai grupului nostru de lucru.

Cursurile SRC organizate de Grupul de Lucru de Ateroscleroza si Aterotromboza:

° PROVAS IV- PROtectia Vasculard in Ateroscleroza Sistemica — Prof. Dragos Vinereanu,
Prof. Florin Mitu. Obiectivul principal este reprezentat de actualizarea cunostintelor in do-
meniul vast al protectiei vasculare. in acest domeniu existd o acumulare rapidd si masive
de studii clinice.

o CARDIOCOAG Prof. Dr. Daniel Lighezan, Prof. Dr. Dragos Vinereanu, Prof. Dr. Florin Mitu.
Cursul a abordat aspecte practice de diagnostic si tratament in diferite boli in care este
implicatd coagularea.

° SCOALA HIPERLIPIDEMIEI (organizat de Grupul de Lucru de Aterosclerozd si Aterotro-
mbozd impreund cu Clubul Tinerilor Cardiologi): Prof. Dan Gaitd, Prof. Dragos Vinereanu.
Cursul s-a desfdasurat precongres la Congresul Societdtii Romdne de Cardiologie.

° CARDIODIAB Expert Meeting: de la aterogenezd la complicatiile cardiovasculare: Prof.
Dragos Vinereanu, Prof. Dan Gaitd. Cursul, aflat la a 11-a editie in 2017, a fost mult apreciat
de participanti prin valoarea si noutatea prezentdrilor.

2. Implicarea tinerilor cardiologi si rezienti in grupul nostru de lucru

° Conducerea GL a incurajat activitatea tinerilor cardiologi in activitatea grupului nostru de
lucru atét pe plan organizatoric cat si pe plan stiintific, orientdndu-i in lucrdrile de cercetare
stiintifice prezentate la congresele SRC, EAS si ESC/ESH.

° Participarea tinerilor in activitatea de cercetare si organizare pe plan local si national pre-
cum si sprijinirea acestora in publicarea articolelor in reviste de specialitate din tard (Revis-
ta Romanad de Cardiologie, Progrese in cardiologie) si din strdindtate.

° Implicarea tinerilor din alte specialitdti (ex Medicina Internd) cu preocupdri in domeniul
cardiologiei in activitdtile grupului nostru de lucru si in activitatile de cercetare.

3. Colaborare cu diverse universitati

° Universitatea de Vest din Timisoara
» Facultatea de Sport: cercetarea efectelor antrenamenului fizic asupra elasticitdtii arteri-
ale la hipertensivi si sportivi: Conf. Claudiu Avram.
» Facultatea Fizicd: colaborare in diverse proiecte ce privesc studierea rigiditdtii arteriale
prin metoda functiei de atenuare: Prof. Catdlin Marin.

° Universitatea Politehnicd Timisoara — curgerea fluidelor prin diverse structuri rigide: Prof
Dr Ing. Sandor Bernad.
° Universitatea Alexandru loan Cuza lasi — Catedra de Educatie Fizicd — Evaluarea Car-

diopulmonard la Sportivi, Relatia rigiditate arteriald, obezitate si rolul efortului fizic: Sef
Lucrdri Cezar Honceriu.

4. Vizibilitate pe plan international:

° Participare a unui numdr mare de membri din cadrul grupului nostru de lucru la congresele
si conferintele din cadrul ESC si ESH.

° Participdrile au fost punctate cu lucrdri originale si conferinte ce au fost intens discutate si

comentate. Tinerii care au prezentat lucrdri au fost sprijiniti si coodrdonati de cétre mem-
brii cu experientd ai grupului nostru de lucru.

° Membrii marcanti ai grupului nostru de lucru au fost invitati ca speakeri la congrese si
manifestdri internationale

62



5.

8.

Colaborare cu Medicina Primara:

Participare si ajutor de logisticd la organizarea EGPRN (European General Practice Resear-

ch NetworR) Timisoara 7-10 Mai, 2015 THEME: ,Research into New Methods and Tech-

niques in Primary Care”. Lucrdri coordonate de Grupul de lucru de Ateroscleroza a SRC si

UMF Victor Babes Timisoara in colaborare cu Patronatul Medicilor de Familie Timis:

» ,AnRle brachial index can be correlated with arterial stiffness” - loana Budiu, Claudia
Iftode; Mircea lurciuc. — lucrare premiatd

» ,Arterial age correlates with central blood pressure” loana Padure, Claudia Iftode, Mir-
cea lurciuc.

Participare cu lucrdri la EGPRN (European General Practice Research NetworR) — Leipzig

2016.

Participare la Prima Conferintd Regionald de Vest in Medicina Familiei ,,CRV MF 2015” cu

participare internationald si a 80-a Conferintd Wonca Europa de Cercetare in Medicina

Familiei ,European General Practice Research Network”, prima din Romdnia de cercetare

in medicina familiei — Spring Meeting

http.//crv20Ii5.medical-congresses.ro/ShowPage/P?Name=Committees

http.//wwuw.viata-medicala.ro/*articlelD_10338-dArt.html

Conferinte tinute de Prof. Dr. D. Lighezan, Prof. Dr. D. Gaitd, Dr. M. lurciuc

Colaborare cu alte societati medicale in domeniul aterosclerozei.

Colaborare cu alte specialitdti medicale din domeniul diabet-nutritie in care un aport im-
portant a fost a Prof. D. Gaitd, Prof. Dr. Dragos Vinereanu.

Histologie si histologie virtuald — Prof. Dr. Anca Cimpean (UMF V. Babes Timisoara) - Dez-
voltarea histologiei virtuale a pldcii de aterom, studierea elasticitdtii si vulnerabilitdtii plécii
de aterom.

Nucleele Grupului de Lucru

Aterosclerozd si aterotrombozd la nivel: cerebral, coronare, artere periferice (carotide, aor-
td, a. renale, membre inferioare): Prof. Dr. Daniel Lighezan, Dr. Dan Darabantiu.
Aterosclerozd subclinicd, rigiditate arteriald, explordri clinice, remodelare vasculard: Prof.
Dr. Dragos Vinereanu, Prof. Dr. Florin Mitu, SL Dr. Mircea lurciuc.

Leziunile arteriale complexe, genetica in ateromatozd, cercetare fundamentald: Prof. Dr.
Radu lliescu, Conf. Dr. Corina Dima-Cozma, Prof. Dr. Danina Muntean.

Imagistica pldcii de aterom si histologia virtuald: Conf. Dr. Adriana lliesiu, Prof. Dr. Anca
Cimpean.

Ateroscleroza in viziunea interdisciplinard: diabet, nefrologie, neurologie, markeri ai atero-
matozei: Prof. Dr. Dan Gaitd, Prof. Dr. Marius Vintild, Prof. Dr. Adrian Covic

Ateroscleroza — Scoald de Vard: Scoala hiperlipidemiei Prof. Dan Gaitd, Prof. Dragos
Vinereanu

Nucleu informatic responsabil de centralizarea materialelor electronice pe site-ul ,,Cardio-
portal”, gestionarea prezentdrilor in cadrul grupului nostru de lucru, colaborarea cu secre-
tariatul SRC si evidenta membrilor grupului de lucru: Dr. Mircea lurciuc, Dr. Ovidiu Mitu,
Cristian Dorobantescu, Florentina Jugureanu.

Mentinerea si dezvoltarea legaturilor cu cardiologi romani din alte tari si intarirea

colaborarii cu acestia.
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IX.3. Grupul de lucru Cardiologie de Urgenta

Presedinte: Conf. Dr. Diana Tint
Secretar: Dr. Valentin Chioncel

Grupul de lucru de Cardiologie de Urgenta (GLCU) este grup de lucru dinamic cu un pro-
gram de activitate care depaseste orizontul de timp al unei legislaturi, iar una dintre preocupa-
rile noastre constante a fost si este aceea de a asigura continuitatea acestui program de la o
legislatura la alta.

Analiza activitatii din timpul unui mandat se cuvine insa a fi facuta raportat la programul
propus si asumat la inceputul mandatului. Programul GLCU este structurat in 10 obiective mari
care vor fi analizate in cele ce urmeaza.

1. Crearea unei comunitati-web a medicilor (membri SRC si afiliati) din Romania preocupati
de domeniul ,Cardiologiei de Urgenta” cu scopul de a facilita schimbul de informatii si de
experienta in domeniul practicii pre-spital si in unitatea de terapie intensiva coronarieni.
Mentinerea publicatiei lunare on-line ,,Conexiuni”.

GLCU a porint la drum in 2014 cu 56 membri si a ajuns in 2017 sa numere 84 membri. Cu
siguranta atragerea de noi colegi va trebui sa fie o preocupare continua si pentru mandatul
viitor. Ne-am straduit insa si am reusit sa implicam in activitdtile noastre (cursuri, conferinte,
publicatii) pe cat mai multi dintre membrii grupului de lucru.

A fost continuata publicarea lunara a revistei online ,,Conexiuni”, prezenta si pe site-ul
SRC, avand bucuria ca, in anul 2017 sa aniversam revista cu nr 100, iar pana la sfarsitul manda-
tului vom ajunge la publicatia cu numarul 108.

Tot la capitolul aniversari, notam si implinirea in 2015 a 20 ani de existenta a GLCU, eve-
niment marcat prin tiparirea unei brosuri aniversare care a fost prezentata si oferita tuturor
membrilor SRC in cadrul Congresului National de Cardiologie.

Am mentinut in permanenta legatura cu personalitati medicale din strainatate, specialisti
in cardiologia de urgentq, care au fost invitati si au participat la sesiunile GLCU. Printre acestia se
numara: Prof. Stavros Konstantinides, Prof. Doron Zagher, dr. Theodore Weiss, dr. Susanna Price.

2. Coordonarea si derularea ,,Registrului Roman pentru Infarctul Miocardic Acut cu Suprade-
nivelare de Segment ST” (RO-STEMI-4 si RO-STEMI-5, sub forma de snapshot pe perioa-
da a 1-2 luni cu testarea strategiei farmacoinvazive) pentru evidentierea particularitatilor
pacientilor cu STEMI si evaluarea modificarilor aparute dupa implementarea Programu-
lui national de tratament interventional in infarctul miocardic acut. Integrarea in baza de
date europeana a informatiilor cuprinse in RO-STEMI 4. Publicarea raportelor referitoare
la acest registru in publicatii cu factor de impact.

Registrul RO-STEMI, coordonat de d-nul dr. Gabriel-Tatu Chitoiu, a continuat sub forma
inrolarilor de snap-shot organizate in luna noiembrie 2015 care au permis urmarirea aspectelor
evolutive si terapeutice ale pacientilor cu STEMI, mai ales dupa implementarea programului
national de PCI. Analiza datelor rezultate in urma acestui snapshot au fost prezentate la Con-
ferinta Nationald a Grupurilor de Lucru si a Congresului de Cardiologie din 2016 in cadrul unor
sesiuni dedicate.
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3. Coordonarea, sustinerea si derularea ,,Registrului roman pentru embolia pulmonara” (RO-
TEP) cu includerea de noi centre care sa contribuie la cresterea numarului cazurilor ra-
portate. Includerea datelor specifice in Right Heart Thrombi European Registry (RIHTER).
Publicarea rapoartelor referitoare la acest registru in publicatii cu factor de impact.

Cel de-al doilea registru, RO-TEP, are in componenta Consiliului de coordonare pe Prof.
Dr. Antoniu Petrig, Conf. dr. Calin Pop, Dr. Gabriel Tatu-Chitoiu.

Registrul a fost infiintat in 2009, fiind inrolati pana in prezent peste 1300 de pacienti. Sco-
pul principal al RO-TEP este de a oferi o caracterizare cat mai exacta a aspectelor legate de
embolia pulmonara (epidemiologie, morbiditate, mortalitate in spital si la 3, 6 luni, respectiv la 1
an, tratamentul anticoagulant, trombolitic si interventional). Din acest registru, un numar de 18
pacienti au fost inrolati si in registrul European RIHTER (Right Heart Thrombi European Registry).

4, Redactarea si publicarea volumului ,Protocoale in USTACC / USTICC"” cu scopul de a
pune la dispozitia medicului practician un material sintetic si usor de utilizat in conditii
de urgenta si re-editarea in forma actualizata a Ghidului Romanesc pentru Managementul
STEMI in Faza Prespital.

Elaborarea primului proiect publicistic este in desfasurare, avand deja stabilita lista de
co-autori si contributia acestora; o parte dintre capitol sunt deja realizate. Nu am reusit sa defi-
nitivam cartea pana la sfarsitul mandatului, dar estimam publicarea ca fiind probabila in cadrul
Conferintei Nationale a Grupurilor de Lucru din 2018.

Cel de-al doilea obiectiv este realizat, ghidul fiind actualizat, tiparit si distribuit cu ocazia
Congresului National de Cardiologie din 2016. Lucrarea a fost coordonatad de dr. Gabriel Ta-
tu-Chitoiu. Autorii volumului sunt atat membri ai GLCU (Prof. Dr. Antoniu Petrig, Dr. Valentin
Chioncel, Conf. dr. Calin Pop, Prof. dr. Lucian Petrescu, Conf. dr. Diana Tint) cat si colaboratori
apartinand altor GL — dr. Dan Deleanu, membri asociati din alte societati profesionale: Prof. Dr.
Diana Cimpoesu, dr. Alice Grasu, dr. Cristian Grasu si dr. Oana Schiopu.

5. Implementarea in practica a elementelor constitutive (dotare minimalg, atestare profesio-
nala etc) ale unui USTACC modern in conformitate cu recomandarile Acute Cardiac Care
Association of the European Society of Cardiology.

La acest capitol sunt in derulare negocieri la Ministerul Sanatatii pentru crearea speci-
alitatii de cardiolog intensivist si pentru punerea in aplicare a prevederilor legale in vigoare in
ceea ce priveste organizarea si functionare unitatilor de ingrijire avansata si terapie intensiva
cardio-vasculara.

6. Initierea si sustinerea in cadrul Societdtii Romane de Cardiologie impreuna cu Grupurile
de Lucru sau cu Asociatiile Profesionale a unor cursuri cu tematica din Cardiologia de
Urgenta.

Am colaborat pe parcursul acestor 3 ani cu toate grupurile de lucru din cadrul SRC, par-
ticipand la sesiuni commune. Se remarca in mod deosebit colaborarea cu GL de insuficienta
cardiaca (GLIC) impreuna cu care am organizat sesiuni comune la fiecare editie a CNGL (2015:
Scenarii clinice in urgente cardiovasculare, BiomarReri in insuficienta cardiacd; 2016 Tratamen-
tul actual al ICA). Am participat de asemena la cursul pre-congres organizat de catre GLIC
«Early assessment in acute heart failure management - the role of biomarkers” si care l-a avut
invitat special si chairman pe prof. Alexandre Mebazaa.

Am mentinut traditia unei bune colaborari cu Societatea Romana de Medicina de Urgen-
ta si Catastrofa, organizand sesiuni pe teme de resuscitare cardio-respiratorie si avand-o ca
invitatd pe d-na Prof. Diana Cimpoesu, vicepresedinte al CNR si Membru in Bordul Consiliului
European de Resuscitare.

Tematica cursurilor propuse de grupul nostru de lucru s-a centrat pe pacientul aflat in si-
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tuatii critice. Cursul ,Cazuri clinice dificile in cardiologia de urgenta” a fost preluat din mandatul
precedent si continuat la Baia Mare (aprilie 2015). Cursul ,Urgente cardiovasculare in situatii
speciale” s-a desfasurat la Constanta (nov 2015), in anul urmator la Craiova (apr 2016) fiind
urmat de cursul ,Cazuri clinice dificile la pacientul dezechilibrat” desfasurat la Timisoara (nov
2016) si lasi (mai 2017).

in fiecare an am organizat cursul , Tromboembolismul pulmonar in situatii speciale”, in
2015 si 2016 cursul fiind organizat la lasi, iar in 2017 la Brasov. Cu ocazia organizarii acestor cur-
suri am incercat sa fim prezenti in cat mai multe zone ale tarii si, in fiecare locatie, sa implicam
in realizarea cursului cat mai multi speakReri locali. Cursurile s-au bucurat de success, media
participantilor situandu-se in jurul cifrei de 100 pentru toate locatiile.

7. Realizarea de programe comune impreund cu Asociatiile si Societdtile profesionale cu
profil de asistenta medicala de urgenta in vederea standardizarii si implementarii in prac-
tica a tratamentului modern al urgentelor cardiace pre-spital si in spital: initierea Pro-
gramului national de instruire in resuscitarea cardiorespiratorie si de interpretare a elec-
trocardiogramei in urgenta in colaborare cu Consiliul National Roman de Resuscitare,
Consiliul European de Resuscitare, Societatea de Medicina de Urgenta si Catastrofa, Ser-
viciile de Ambulantd, Ordinul Asistentilor Medicali etc.

Se remarca la acest capitol organizarea impreuna cu Consiliul National Roman de Resuscitare

unui Curs de resuscitare pentru personalul din USTACC organizat la Congresul National de

Cardiologie din 2015 si a cursurilor de ECG pentru asistentele din USTACC (organizate impre-

una cu colegii din GL aritmii, electrofiziologie si dispozitive implantabile). Acestea din urma au

avut loc la fiecare Conferinta Nationala a Grupurilor de Lucru (2015, 2016, 2017), la Congresul

National de Cardiologie 2015 si in 10 iulie 2016 la lasi.

De asemena GLCU a realizat o sesiune de comunicari in cadrul Congresului de Cardiologie

de la Chisinau (7-8 oct 2016). Sesiunea s-a intitulat ,Noutati in abordarea pacientului cardiac

critic”, iar din partea GLCU au participat dr. Dr. G. Tatu Chitoiu care a fost si moderator, prof. A.

Petris, prof. L. Sorodoc si prof. D. Cimpoesu.

8. Initierea Programului National ,,Si tu poti salva o viata” destinata educatiei privind resus-
citarea cardiorespiratorie in scoli in colaborare cu Medicina de Urgenta, Ministerul Sana-
tatii si Ministerul invatdmantului si Cercetarii.

Programul a constat in instruirea elevilor din scoala generala si liceu pentru insusirea mane-

vrelor de baza in resuscitarea cardio-vasculara. Programul s-a desfasurat in timpul ,Saptamanii

altfel” la un nr. 327 elevi din diferite orase ale (arii. Rezultatele implementarii acestui program au
fost sumarizate intr-un articol publicat in revista Internal and Emergency Medicine: AO Petris,

GT Chitoiu, D. Cimpoesu, DF lonescu, D Tint.,, You can also Save a life”: Children’s drawings as a

non-verbal assessment of the impact of cardiopulmonary resuscitation training.

9. Realizarea de materiale educationale privind resuscitarea cardio-pulmonargd, adresate
participantilor la competitii sportive (ex. videoclip despre tehnica Basic Life Support, afise
bilingve romana/engleza cu schema BLS, introducere in fiecare Rit de concurs atletic a
batistei cu supapa pentru efectuarea respiratiei gura la gurad, etc). Materialele educationa-
le vor rezulta din cooperarea dintre Societatea Romana de Cardiologie - Grupul de Lucru
Cardiologie de Urgenta, Laerdal, Athletic CardioClub si Bucharest Running Club si vor fi
distribuite prin retelele de socializare.

A fost realizata brosura educativa destinata instruirii in metodele de baza ale resuscitarii car-

diopulmonare (BLS) in cadrul unitdtilor scolare si familiei. Brosura a fost ilustrata cu desene

efectuate de catre elevi ai cls. IV-X din diferite scoli din lasi, Brasov si Baia Mare si ii are ca au-
tori pe AO Petrig, GT Chitoiu, D Cimpoesu, C Pop si D Tint.
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10. Intarirea si dezvoltarea relatiilor de colaborare cu nucleul Acute Cardiac Care Associati-
on — ESC dar si cu nuclee si grupuri de lucru de profil din alte tari cu scopul dezvoltarii

de programe comune si dezvoltarea de registre comune pentru evaluarea comparativa a

indicatorilor privind calitatea ingrijirilor medicale acordate. Campanie pentru crearea spe-

cialitatii de ,Cardiolog intensivist” — in cooperare cu Societatea de ATI si MS.

Mandatul 2014-2017 a fost propice consolidarii legaturii cu ACCA - grupul de lucru omo-
log din cadrul Societatii Europene de Cardiologie. Am fost prezenti la toate intalnirile de lucru
cu reprezentantii nationali ai grupurilor de lucru omoloage, precum si la Congresele anuale la
care am avut din partea GLCU un numar de 2 lucrari prezentate sub forma de poster si 1 confe-
rinta sustinuta de dr. GT Chitoiu care a avut si calitatea de moderator la o alta sesiune.

Colaborarea cu ACCA s-a concretizat si in participarea la 2 publicatii: ACCA White Book
si ACCA position paper on Acute Cardiac Care Units — an Update.

ACCA White BooR ofera o viziune integrativa asupra modului in care se realizeaza terapia
de urgenta a bolilor cardiovasculare, cu referire la modul de organizare a sistemului de asisten-
ta de urgenta si a unitatilor de terapie intensiva coronariana in tarile europene. Raportul pentru
Romania a fost scris de catre presedintele GLCU Conf. dr. Diana Tint. Este insa demn de mentio-
nat faptul ca, in completarea acestui raport, ne-am bazat pe rezultatele chestionarului efectuat
mandatul precedent care a colectat date din 18 centre de terapie cardiovasculara intensiva si
avansata si care a fost coordonat de catre Conf. Calin Pop, Prof. A.O. Petris si dr. G.Tatu Chito-
iu. Ne-am bazat de asemenea pe informatiile referitoare la organizarea asistentei medicale in
pre-spital si a sistemului SMURD oferite de d-na Prof. Diana Cimpoesu.

ACCA White BooR poate fi accesata pe site-ul ESC - https:.//www.escardio.org/static
file/Escardio/Subspecialty/ ACCA/Documents/ACCA%20WB%20teaser%20DC.pdf

Pornind de la marile diferente in organizarea activitatii cardiologiei de urgenta (foarte evi-
dente daca rasfoim ACCA White BooR) si din dorinta de a realiza totusi o uniformizare a acestei
activitdti in toate tarile europene, s-a apreciat ca fiind utild elaborarea unui document de tip
Position paper, care sa fie comprehensiv si pragmatic. Acest document intitulat ACCA position
paper on Acute Cardiac Care Units — an Update va fi publicat curand in ESC ACCA Journal, iar
printre autori se numara si presedintele GLCU, Conf. dr. Diana Ting. Tot la acest capitol se cuvine
mentionat si faptul ca d-na Conf. dr. Diana Tinf a candidat si a fost aleasa ca membru in ACCA
Education and Training Committee pentru un mandat de 2 ani (2016-2018).

in afara urméririi punctuale a obiectivelor programului, am avut si o serie de alte realizé&ri
pe care le consideram importante si demne de mentionat.

Daca mandatul precedent s-a incheiat cu o lansare de carte - volumul ,,Ghid de tratament
in urgentele cardiovasculare” avandu-I ca editor sef pe Conf. dr. Calin Pop - fostul presedinte al
GLCU si mandatul 2014-2017 a fost relativ bogat in publicatii, in acest rastimp find publicate 2
carti dedicate tromboembolismului pulmonar:

.Tromboembolismul pulmonar - a abordare actuala” a fost lansat in 2015 si si-a propus sa
realizeze o aducere la zi a problematicii acestei patologii frecvente si imprevizibile, completand
ghidurile publicate pana la data respectiva.

Cea de-a doua carte — ,Tromboembolismul pulmonar in situatii speciale”, reprezinta o cu-
legere de cazuri clinice dificile, prezentate de-a lungul timpului la cursurile cu aceeasi tema
organizate la lasi si Brasov. Multe dintre cazuri descriu situatii inedite si care nu fac parte din
tabloul standard descris si comentat in ghidurile clinice. Am considerat astfel foarte utila scri-
erea acestei carti.

De asemenea, membrii GLCU au fost implicati in traducerea a doua ghiduri elaborate de
catre Societatea Europeana de Cardiologie:

Prima traducere a fost efectuata in 2014 si a vizat Ghidul ESC de diagnostic si manage-
ment al emboliei pulmonare, iar cea de-a doua in 2016 si a constat in traducerea documentului
de tip position paper referitoare la Tratamentul cancerului si toxicitatea cardiovasculara.
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Concluzii:

Apreciem cd activitatea in mandatul 2014-2016 a fost una care a urmdrit foarte
bine obiectivele propuse si care au fost in mare parte realizate. Activitatea noastrd
a cuprins in egald mdsurd relationarea cu colegii, activitatea de educatie medicald,
sustinerea registrelor, activitatea publicistica si relatia cu celelalte Societdti pro-
fesionale si cu ESC ACCA, astfel incat la sfarsitul acestor 3 ani preddm cu mdn-
drie stafeta mai departe, declarandu-ne sprijinul deschis pentru viitoarea echipd de
conducere cdreia ii dorim de pe acuma mult succes.

IX.4. Grupul de lucru de cardiologie interventionala

Presedinte: Dr. Stefan Mot
Secretar: Dr. Marin Postu
Fara raport

IX.5. Grupul de lucru de cardiologie pediatrica si boli cardiace congenitale

Presedinte: Prof. dr. Gabriela Simona Doros
Secretar: Dr. Anca Popoiu

in urma cu trei ani am preluat conducerea Grupului de Lucru de Cardiologie Pediatrica,
ca urmare a alegerilor la care cu timiditate am participat. Am castigat, a fost o onoare dar in
acelasi timp si un angajament fata de toti colegii care m-au votat si care lucreaza in aceasta
specialitate, dar si un angajament fata de Societatea Romana de Cardiologie, pe care cu cinste
dorim sa o reprezentam.

Fara sa ne dam seama am parcurs 4 ani frumosi si fructuosi de activitate pe taramul car-
diologiei pediatrice, sub aripa Societdtii Romane de Cardiologie. Am plecat la drum increzatori,
cu mult avant si multe planuri, dar iata ca a sosit ceasul bilantului.

Asa cum am spus la fiecare inceput de an, ca suntem cel mai mic Grup de Lucru din cadrul
Societatii Romane de Cardiologie, una din tinte a fost sa crestem numarul de membrii, pentru a
deveni un colectiv puternic, prin atragerea celor interesati a lucra in acest domeniu deosebit de
incitant, al cardiologiei pentru copii si se pare ca acest obiectiv I-am indeplinit.

Am reusit sa crestem numarul de membrii in Grupul de Lucru de Cardiologie Pediatrica si
Boli Cardiace Congenitale, membrii care totodata au devenit membrii ai Societatii Romane de
Cardiologie. Cu toate acestea, Romania are nevoie de mai multi cardiologi de copii.
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Am sustinut aplicatiile Universitatilor din tara pentru Programul de ,,Formare in cardiologia
pediatricd”, reusind perfectionarea in tara si strainatate a personalului implicat in aceasta spe-
cialitate, in marile Centrele Universitare, precum: Bucuresti, Cluj, Targu Mures si lasi.

Am sustinut continuarea Atestatului de Competenta in Cardiologia Pediatrica, initiat la
Targu Mures de D-na. Prof. Toganel Rodica, pana la avizarea specialitatii de Cardiologie Pe-
diatricd in Romania, deoarece patologia este numeroasad, intr-o specialitate orfana. Astfel, au
absolvit acest atestat o prima generatie de cardiologi de copii, urmand ca in acest an sa absolve
si un al doilea grup, care vin sa intareasca randurile cardiologilor pediatri din tara noastra, si asa
forte putini.

Cea mai mare realizare, la care a contribuit si Grupul nostru de lucru prin toate actiunile
pe care le-am avut si demersurile pe care le-am efectuat de-a lungul anilor, la Ministerul Sana-
tatii si al Invatdmanului si Cercetérii, alaturi de Coordonatorii Sectiilor de Cardiologie Pediatrica
din marile Centre de Cardiologie si Chirurgie Cardiovasculara Pediatrica din tara si alaturi de
Presedintele Societatii Romane de Cardiologie si de Pediatrie, alaturi de Ministrul Secretar de
Stat in Ministerului Sanatatii, care realmente a inteles situatia cardiologiei Pediatrice din tara
noastra, a fost avizarea Specialitatii de Cardiologie Pediatrica in cadrul Programului de Rezi-
dentiat. Acest fapt va conduce in timp la corectarea deficitului de specialisti in acest domeniu
Si va permite sa intram in randul statelor, in care patologia cardiovasculara pediatrica nu mai
reprezintd o problema de morbiditate si mortalitate infantild. Studentii si absolventii Institutelor
de Medicina au primit cu mare bucurie aceasta veste, deoarece este 0 specialitate cautatq, de
care noi, cu totii avem nevoie in tara noastra.

Desi putini, am reusit sa ne facem simtitda prezenta la Meetingurile anuale ale Asociatiei
Europene de Cardiologie Pediatrica si Congenitali, AEPC, unde initial am fost cateva pesoane,
dar am ajuns in 2017 sa fim chiar o delegatie, remarcata de conducerea AEPC. Trebuie sa punc-
tam faptul ca nu numai prezenta fizica ci si lucrarile de cercetare din Romania, acceptate la
Meetinguri, au atras un public larg si au permis discutii pertinente.

Datorita schimbarii denumirii Asociatiei Europene de Cardiologie Pediatrica la care s-a
mai adaugat termenul de Congenitali si Grupul nostru de lucru a preluat acest fapt, adaugand
la denumire termenul de Boli Cardiace Congenitale, deoarce pacientii congenitali, ajunsi adulti,
de multe ori sunt monitorizati de cei care i-au depistat si tratat ca si copii, boala fiind mult mai
bine inteleasa de acestia.

La aceste intalniri am avut posibilitatea sa mai bifam o tinta, cea a relatiilor de colaborare
cu colegii din tarile vecine, deoarece a fost o oportunitate de a ne intalni cu vecinii din Ungaria
si Serbia si de a face schimb de impresii, experienta si de a rezolva si cateva dificile cazuri.

Trebuie sa mentionez ca am reusit sa facem in acesti 4 ani ca usile intregii familii Euro-
pene de cardiologi de copii sa fie deschise spre Romania si ca nu prididesc in a ne ajuta atunci
cand solicitam acest lucru, pentru cazurile dificile, care nu se pot rezolva in tara noastra, sau
pentru orice alt sfat ce poate fi dat de un expert de la distantd. Si acesta a reprezentat un de-
ziderat la preluarea mandatului in 2014, in vederea perfectionarii continue a celor care practica
aceasta specialitate si nu ne oprim aici cu relatiile internationale.

Cu mandrie pot sa spun ca in 2014, prin munca si dovada faptului ca in tara noastra avem
cardiologie pediatricd, pe care am reusit sa o promovam si in strainatate, fiind deja cunoscuti,
pentru prima data am reusit sa aducem un Curs European de Echocardiografie in Romania,
curs desfasurat sub egida AEPC, ESC si EACVI. increderea cu care am girat a facut ca Al Slea
Curs European de Echocardiografie in malformatiile congenitale de cord sa se desfasoare la
Timisoara, in 2014, intrunind elita echocardiografiei din Europa si Canada.
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in cei patru ani am participat la organizarea a 3 Congrese ale Societatii Nationale de
Cardiologie, in 2015, 2016 si 2017 si la 2 Conferinte Nationale, in 2015 si 2017, Grupul nostru de
Lucru fiind doar grup invitat in 2016 la Conferinta Nationala a Grupurilor de Lucru de la Sibiu.
De la an la an salile sesiunilor de Cardiologie pediatrica au devenit tot mai pline, datorita cres-
terii calitatii cotinutului si a prestatiei prezentarilor. Numarul de sectini a crescut de asemenea,
ajungand la manifestdri sa avem un numar egal de sectini cu grupurile de lucru infinit mai nu-
meroase ca humar de membrii, ceea ce a insemnat o implicare activa a colegilor cardiologi de
copii, dovedind faptul ca si daca suntem putini, suntem devotati in ceea ce facem.

Am reusit la fiecare manifestare sa organizam sesiuni comune cu grupurile de lucru de
cardiologie de adulti, in special cu Grupul de Lucru de Echocardiografie, coordonat de D-na
Presedinta Ruxandra Jurcut, fapt care ne-a adus mari satisfactii, deoarece sesiunile s-au derulat
cu sala pling, prin complexitatea cazurilor prezentate si diversitatea acestora, care a atras un
public larg. iImpreun& cu Grupul de Lucru de Preventie am participat la cursul precongres, ,Dis-
lipidemia familiald”, in vederea instruirii medicilor, referitor la aceasta patologie, stiut fiind ca
acesta afectiune are debut in copilarie. Aritmologia a fost un alt grup cu care am avut sectiuni
frumoase si speciale prin patologia, care inca nu se regdseste in subspecialitatile pediatrice,
fiind doar apanajul electrofiziologului interventionist de adulti, fara de care nu ne descurcam
atunci cand este nevoie de ablatie la copil sau de implant de pacemaker.

Nu a existat Congres de Cardiologie sau Conferinta a Grupuriloir de Lucru in acest man-
dat, in care sa nu avem invitati straini de exceptie, experti in cardiologie pediatrica si in plus in
subdomeniul pe care il coordoneaza, precum: Prof. Jeorg Stein din InnsbrucR, Austria cardiolo-
gie pediatrica si interventionald, Prof. Ina Michel BenRe, Vienna, Austria, cardiologie interventi-
onald, aritmologie, Prof. Carminatti, Milano, cardiologie interventionalg, toti Membrii de Onoare
ai Societdtii Romane de Cardiologie, Prof. Sandica Eugen, Bad Oeyenhausen, Germania, chirur-
gie cardiovasculara pediatrica, Prof. Joanna Dangel, Warsovia, Polonia, cardiologie fetald, Prof.
Robin Martin, Bristol, Anglia, Past President al ,British Congenital Cardiac Association” 2013-
2015, cardiolog de copii si adulti si interventionist, toti acceptand cu drag invitatia a ne transmi-
te experienta dansilor, in vederea instuirii noastre si a schimbului de informatii de cea mai buna
calitate si cu larga deschidere pentru a ajuta cardiologia pediatrica din Romania.

Astfel, avand invitati de renume, am reusit sa crestem calitatea sesiunilor si sa avem audi-
enta mai mare, sa demaram discutii interesante si sa ne facem cunoscutda munca de cardiolog
de copii, invatand unii de la altii.

in trendul formarii profesionale am organizat, in cadrul Grupului nostru de Lucru, sub
egida Societatii Nationale de Cardiologie, Cursuri de Perfectionare la Timisoara, Cluj, lasi si
Bucuresti, care s-au bucurat de o larga audientad, portile fiind deschise pentru medici pediatri,
cardiologi, aritmologi, neonatologi, geneticieni, medici de terapie intensiva, nefrologi, rezidenti
si studenti.

Am militat pentru recunoasterea supra-specialitdtii sau a competentei de electrofizio-
logie si pentru pacientii de varsta pediatricd, lucru care nu s-a indeplinit, dar, in ciuda tuturor
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oprelistilor si prin bunavointa unor specialisti adulti competenti in domeniu si inimosi, putem
rezolva cazurile de ablatie si la copii.

Cardiologia intervenaionala pediatrica a fost si este o necesitate in tara noasta, iar da-
torita unor oameni competenti, cardiologi de copii, care au inteles necesitatea cardiologiei in-
terventionale, ca tehnica de rezolvare a defectelor cardiace fezabile, fata de interventia pe cord
deschis, s-a demarat si activitatea in cardiologie interventionala pediatrica.

Am reusit in acest mandat, avand personalul medical, ca prin demersurile efectuate cu
sprijinul necontenit al Domnului Presedinte al SRC la Ministerul Sanatatii si la Casa Nationala
de Asigurari de Sanatate sa demaram un Program National de Dispozitive Implantabile la Co-
pii, pentru inchiderea interventionala percutanad, cu device a defectelor cardiace congenitale,
Program care este functional si in acest moment.

[Prin continuarea acestui Program, Registrul de Dispozitive implantabile la copil va putea
fi raportat Registrului European de dispozitive implantabile la varsta pediatrica, dovedind faptul
ca am activat si acest domeniu al cardiologiei pediatrice. Acest lucru nu s-a putut face fara aju-
torul echipelor internationale, care au venit si au ajutat necontenit la formarea si perfectionarea
personalului din aceste departamente, permitand si schimburi externe.

Referitor la Hipertensiunea arteriala pulmonara, am continuat, alaturi de Colegii de la Spi-
talul de Pneumologie ,Marius Nasta”, sub coordonarea D-lui. Prof. Dr. Miron Bogdan, initiato-
rul Programului National de tratament al HTAP, la derularea acestuia si la initierea Registrului
National de Hipertensiune Arteriala Pulmonara la copii (secundara malformatiilor congenitale
de cord - in cazul nostru), participand cu o delegatie a Grupului de Lucru implicata in acest Pro-
gram, la Forumurile anuale de HTAP, in vederea perfectionarii medicale continue.

Am hotarat sa promovam cardiologia pediatrica in randul tinerilor, din dorinta de le pre-
zenta nenumaratele fatete ale acesteia, cu toate subspecialitatile pe care le contine si care iti
ofera o satisfactie profesionala deosebita cand reusesti sa rezolvi cazul. Astfel, am participat
cu un modul de ,Cardiopatii congenitale cianogene” la Scoala de Vara de la Sibiu, pt tinerii
cardiologi, fiind impresionati de receptivitatea acestora si de aviditatea in a primi informnatii.

Promovarea Grupului de Lucru am facut-o si cu ajutorul revistei Infocard, prin care am ras-
pandit realizarile membrilor si activitatea si participarea la evenimente, informand societatea
despre activitatea noastra. Un cuvant revine si pentru Cardioportal, un site care trebuie accesat
pentru ca aduce informatii extrem de utile pentru toata lumea implicata in cardiologie. Am fost
prezenti in sectiunea dedicata Grupului nostru de Lucru, unde au fost postate informatii legate
de cardiologia pediatrica, dar care necesita mai multa implicare, care din nefericire nu s-a facut,
nu din dezinteres, ci prin faptul ca suntem foarte putini, iar patologia cardiaca pediatrica ne
copleseste, nesasand doar noaptea timp pentru lucru. Speranta sta in cei mai tineri cardiologi,
care cu avantul tineretii sa dovedeasca abnegatie si la acest capitol.

in unele Centre Universitare, membri ai Grupului nostru de Lucru, prin actiuni de voluntari-
at cu studentii de la Medicina au reusit actiuni de depistare a copiilor cu hipertensiune arteriala
si obezitate in scoli. Mai este mult de lucrat in acest sector, care posibil sa devina primordial in
mandatul viitorului Presedinte.
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Ca o concluzie, pot sa spun ca in acest mandat am reusit sa participam la acreditarea
cardiologiei pediatrice, sa consolidam baza acesteia, sa pregatim viitorii cardiologi de copii cu
specialitate recunoscutd, sa ne facem cunoscuti national si international, sa colaboram intre
noi si cu colegii din strainatate si sa activam subspecialitatile iminent necesare, cu Programe
Nationale aferente, lucru care s-a putut intampla doar prin participarea si implicarea tuturor
membrilor Grupului de Lucru de Cardiologie Pediatrica, carora le multumesc, dar mai ales celor
care mi-au fost permanent alaturi.

Doresc sa multumesc pentru colaborare tuturor Presedintilor Grupurilor de Lucru ale SRC,
Bordului Societatii Nationale de Cardiologie si in mod special Domnului Presedinte al Societatii
Nationale de Cardiologie, Gabriel Tatu-Chitoiu, care ne-a stat alaturi si ne-a sustinut in toate
demersurile nostre, poate mai mult ca niciodata.

Doresc mult succes noului Presedinte ce va fi ales si nucleului pe care il va forma, deoa-
rece pe taramul cardiologiei pediatrice sunt inca multe lucruri de indeplinit!

Mult succes viitoarei conduceri a Societatii Romane de Cardiologie!
Presedinte al Grupului de Lucru de Cardiologie Pediatrica si Boli Congenitale de Cord
Mandatul 2014-2017

IX.6. Grupul de lucru de cardiologie preventiva si recuperare
cardiovasculara

Presedinte: Prof. Dr. Mircea loachim Popescu
Secretar: Dr. lulia Kulcsar

Organizarea Grupului De Lucru:

1. Nucleul de Preventie, Epidemiologie si Strategii Populationale

Responsabili: Prof. Dr. Mircea |. Popescu, Prof. Dr. Dan Gaita, Dr. lulia Kulcsar

2. Nucleul de Recuperare Cardiovasculara

Responsabili: Prof. Dr.Dumitru Zdrenghea, Prof. Dr. Dana Pop, Dr. Mihaela Suceveanu,
Dr. Stela lurciuc.

3. Nucleul de Cardiologie a Efortului

Responsabili: Dr. Daniel Gherasim, Prof. Dr.Florin Mitu, Dr. Mircea lurciuc

Grupul de lucru are ca obiectiv sustinerea strategiilor nationale si europene privind pre-
ventia bolilor cardiovasculare, avand drept finalitate reducerea mortalitatii prin boli cardiovas-
culare, cresterea duratei si mai ales, a calitatii vietii, atat la nivel populational, cat si in grupul
mai restrans al persoanelor cu risc inalt sau cu patologie cardiaca constituita.

Grupul de lucru de cardiologie preventiva initiaza programe (aplicate prin structurile pro-
prii sau prin Fundatia Inimii) si coordoneaza activitatile importante in domeniul preventiei si
recuperarii in cadrul Societatii de cardiologie, oferind indrumare metodologica in domeniu si
altor specialisti implicati in aceste activitati (medici de familie, internisti, pneumologi,neurologi,
geriatrie, alte specialitati).
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Actiuni comune ale Grupului de Lucru de Cardiologie Preventiva si Recuperare Cardiovasculara

Pe parcursul celor 3 ani GL a organizat cursul ,Inima si Sportul”, curs care s-a bucurat de
un real interes, prezentand subiecte de mare actulalitate dintr-un domeniu mai putin cunoscut.
Acest curs a avut ca si locatii: Oradea si Braila in 2015, Timigoara si Cluj-Napoca in 2016 si Bu-
curesti si lasi in 2017.

GL de Cardiologie Previntiva si Recuperare Cardiovasculara a avut o prezenta constanta
la Conferintele Nationale ale GL de la Sibiu:

° Preventia Cardiovasculard in anul 2014 - Prof. Dr. Mircea I. Popescu -Sibiu 2015

° Factorii psihosociali si bolile cardiovasculare - moderatori: M.I. Popescu, D. Zdrenghea

° Insuficientd cardiacd — un sindrom vechi cu noi probleme -moderatori: F. Mitu, D. Gherasim
-Sibiu 2016

Dietd si bolile cardiovasculare - moderatori: D. Gaitd, lulia Kulcsar-Sibiu,2016

Inima si sportul - moderatori: Dana Pop, D. Zdrenghea -Sibiu, 2016

Preventia Cardiovasculard in anul 2016.- Prof. Dr. Mircea I. Popescu —Sibiu, 2017

in cadrul Congreselor Nationale de Cardiologie au fost organizate sesiuni stiintifice de
actualitate din domeniul preventiei si recuperarii cardiovasculare la care au participat
un numar mare de auditori.

Congresul National de Cardiologie Sinaia 2015

° Preventia primard — vreau sd rdmdan sdandtos !, moderatori: G. Cerin, F. Mihdltan
° Cardiologia sportivd — electrocardiogramd la sportivi. Cum interpretam?
Moderatori: D. Pop, D. Zdrenghea
° Controlul riscului cardiovascular. Misiune imposibild?
Moderatori: M.I. Popescu, E. Shlyakhto
° Recuperarea cardiovasculard — abordare practicd. moderatori: S. Mancas, D. Zdrenghea L.
° Cum tratdm? Tratamentul antitrombotic de duratd. moderatori: Z. Fras, D. Gaita

Congresul National de Cardiologie Sinaia 2016:

° Fumatul — Inamicul nostru numdrul 1 in 2016, D. Gherasim, P. Kikeli
° Ghidul European de Preventie 2016 — Ce e nou, moderatori: D. Pop, M.I. Popescu
° Stratificarea Riscului — Prezent si viitor/scoruri de risc — S-a spus totul?
moderatori: I. Kulcsar, D. Zdrenghea
° Recuperarea cardiacd la categorii speciale de pacienti, moderatori: M. Suceveanu, R. Rosu
° Intdlnire cu expertii. Preventia secundard post infarct miocardic acut,

moderatori: A. Ardelean, |. Manitiu

Congresul National de Cardiologie Sinaia 2017:

Mini-curs scoala hiperlipidemiei. A fi sau a nu fi...un bun cardiolog! Directori curs: D. Gaitd
Mit si adevdr in preventia bolilor cardio-vasculare moderatori: I. Kulcsar, D. Gherasim
Noile recomandcdiri (2017) de interpretare a electrocadiogramei la sportivi. M.I. Popescu
Preventia secundard post infarct miocardic acut. moderatori: D. Zdrenghea, P. Kikeli

Rolul exercitiului fizicin mentinerea stdrii de sdndtate. moderatori: D. Zdrenghea, B. Minescu
Tinte actuale in recuperarea cardiovasculard. moderatori: M. Suceveanu, P. Kikelli

GL de Cardiologie Preventiva si Recuperare Cardiovasculara a avut o participare constan-
ta si activa si la congresele europene-EuroPrevent - Florenta 2016 si Malaga 2017.

Activitati ale GL Oradea, colectivul condus de Prof. Dr. Mircea |. Popescu
° Crosul anual ,,Aleargd pentru inima ta” - 29 sep 2014, 29 sep 2015- Ziua Mondialé a Inimii.
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° Conferinté Asociatiei Pacientilor cu Aritmii — aprilie 2015 — Implentarea mdsurilor de
preventie si recuperare a tulburdrilor de ritm.

° Organizarea actiunilor si sesiunilor stiintifice ale GL,

° Traducerea noului Ghid de Preventie si Recuperare — 2016,

° Doud spoturi video promotionale pentru actiunea Fundatiei Inimii — Sinaia.

Poster prezentat la Congresul European de Cardiologie - Roma 2016

° Overweight and obesity in female and male patients with atrial fibrilation: insights from
the EURObservational Research Programme on Atrial Fibrilation (EOARP-AF) Pilot Regis-
try - G. Boriani, C. Laroche, |. Diemberger, M.I. Popescu, et al.

° De la teorie la practicd — cazuri clinice prezentate de tineri, comentate de experti F. Mitu,
M.I. Popescu, M. Vintilg, D. Gaitd, N. Hancu.

° GL de Cardiologie Preventivd si Recuperare Cardiovasculard a participat prin Prof Dr.
Mircea |I. Popescu la actiunea ,2035 — Prima generatie fdrd tutun” — Bucuresti, Palatul
Cotroceni, 8 Sept. 2016.

Activitati ale GL Cluj Napoca - colectivul condus de Prof. Dr D. Zdrenghea si Prof. Dr. Dana Pop
Au fost editate o serie de carti de mare interes pentru activitatea practica:

° ~Holter Ecg. Ghid Practic” - Dana Pop, Dumitru Zdrenghea, 2015

° ~Compediu de electrocardiografie clinicd.” D. Zdrenghea, 2015

° Participarea Prof. Dr. Zdrenghea Dumitru si Prof. Dr. Pop Dana la redactarea ,Cursului de
Cardiologie” sub egida Prof. Dr. Apetrei Eduard

° ~Manualul Inimii” — o carte extrem de utild pentru pacientii cu afectiuni cardiovasculare
editata sub conducerea colectivului clujean

Lucrari stiintifice publicate in reviste cotate ISI

° Pop D, Sitar-Taut A, Procopciuc L, Cebanu M, Zdrenghea M, Zdrenghea D. Renin Genetic
Polymorphism in Heart Failure Patients. Romanian Journal of Internal Medicine. 2015,1:41-43

° Gusetu Gl, Petcu A, Rinzis M, Matuz R, Muresan L, Cismaru G, Rosu R, Irsay L, Dogaru G,
Pop D, Zdrenghea D, Rednic S. The prevalence and features of ultrasound pulmonary arte-
rial hypertension in patients with systemic lupus erythematosus. Balneo Research Journal
DOI: http://dx.doi.org/10.12680/balneo.2015.1085

° Gusetu G, Pop D, Zdrenghea D, Matuz R, Petcu A, Rinzis M, Cismaru G, Rednic S. The Corre-
lation between Exercise NT-pro-BNP and Asymptomatic Cardiac Dysfunction in Patients
with Systemic Lupus Erythematosus. Acta Endo (Buc) 2015 11(3): 319-324

° Pop D, Peter P Dadarlat A, Sitar-Taut A, Zdrenghea D. Serum ghrelin level is associated
with cardiovascular risk score. Romanian Journal of Internal Medicine 2015,2: 140-145

° Dadarlat A, Zdrenghea D, PoP D. Role of Duke treadmill score in the diagnosis of ischemic
heart disease in women. Romanian Journal of Internal Medicine 2015,2: 146—-152

° Sitar Taut Adela Viviana, Pop Dana, Zdrenghea Dumitru Tudor. NT-proBNP values in el-
derly heart failure patients with atrial fibrillation and diabetes. Journal of Diabetes and its
complications 20I15. In press.

Manifestari stiintifice

° Ziua Preventei februarie 2015 - implementarea mdsurilor de preventie cardiovasculard in
randul elevilor de liceu - Licelul de Informaticd Cluj-Napoca

° Activitatea cu medicii rezidenti-REZIDENTIADA - si editarea ,Revistei Rezidentului” repre-
zintd deasemenea o preocupare permanentd a colectivului din Cluj-Napoca

[Participari la congrese internationale:

° G. Gusetu, D. Pop, D. Pop-Mindru, D. Zdrenghea (Cluj-Napoca). Exercise NT-pro-BNP and
global longitudinal strain in systemic lupus erythematosus patients. (P612)- EuroPrevent
Lisabona 2015
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NT-pro-BNP and uric acid levels correlate in patients with heart failure and COPD - D. Pop,
D. Zdrenghea, A. Sitar-Taut, M. Zdrenghea, A. losip, I. Niculescu. Cluj-Napoca.- Sophia An-
tipolis, 2016

The profile of Romanian hypertensive patients with heart failure. D T. Zdrenghea, A.
Sitar-Taut, B. Caloian, D. Pop - Sophia Antipolis, 2016

The predictive role of resting blood pressure values on maximal exercise capacity in hyper-
tensive patients. B. Caloian, A. losip, F.I. Fringu, D.A. Guzau, D.T. Zdrenghea, D.Pop — Ma-
laga, 2017

Activitate GL lasi: colectivul condus de Prof. Dr. Florin Mitu

Ghidul pentru séndtate despre tratamentul HTA, prof. Dr. Florin Mitu —Ziarul de lasi - 2015

Emisiune TV dedicatd Zilei Preventiei Cardiovasculare — prof. dr. Cdtédlina Arse-

nescu-Georgescu, prof. dr. Florin Mitu si asist. univ. dr. Carmen Plesoianu.

Cdirti editate de Prof. Dr. Mitu Florin impreund cu colectivul:

» ,Scoruri de risc in cardiologie”-2016

» ,Rolul efortului fizic in reabilitarea cardiovasculard”-2016

» Capitol de carte - Recuperarea in bolile cardiovasculare- ,,Cardiologia Clinicd, sub redac-
tia E. Apetrei

Actiuni de preventie: Promenadd inimii — lasi 2015-2016

Implicare in calitate de coordonator regional in studiul Sephar IlI.

Atrticole in ziarele locale si participdri la emisiuni educative pe teme de preventie si recupe-

rare la posturile de TV locale.

Participare la Congrese Internationale:

Impaired health-related quality of life associated with subclinical atherosclerosis and car-
diovascular risk factors in asymptomatic adult population. O. Mitu, M. Roca, M.M. Leon,
M. Mitu, A.O. Petris, I. Arhire, O. Nitd, I. Mihalache, M. Graur, F. Mitu- EuroPrevent, Malaga,
2017

Clinical and epidemiological considerations on the development of left ventricular
hypertrophy in smokers patients with normal blood pressure values. A. Jitaru, M.M.
Leon-Constantin, R.S. Gavril, O. Mitu, F. Mitu- EuroPrevent, Malaga, 2017

Increased risk of type 2 diabetes associated with the presence of subclinical atherosclero-
sis in asymptomatic population. O. Mitu, m. Roca, A.O. Petris, R.S. Gavrill. Arhire, O. Nitd, .
Mihalache, A. Gherasim, M. Gaur, F. Mitu- EuroPrevent, Malaga, 2017

Activitate GL Bucuresti: -Dr. lulia Kulcsar, Dr. Daniel Gherasim

Participare constantd la Cursul ,,Inima si Sportul”;

Conferinte la Congresele Nationale - Sibiu, Sinaia,

Implicare in actiunile de organizare a GL.

Participdri la Congrese nationale si internationale

» Efortul fizic si cardiologia sportivd.Directori: D. Gherasim, M. Papadakis, moderatori: G.
Tatu-Chitoiu, S. Sharma. D. Zdrenghea, D. Gherasim — Congresul National Sinaia 2016

» EXxercise testing can predict restenosis in patients after coronary revascularization. D.
Gherasim, C. Diaconu, C. Ginghind, E. Apetrei- Poster EuroPrevent Malaga 2017

Activitate GL Covasna - Dr. Mihaela Suceveanu

Participare constanta la Cursul ,,Inima si Sportul”

Conferinte la Congresele Nationale - Sibiu, Sinaia

Implicare in actiunile de organizare a GL

Effects of cardiovascular rehabilitation in patients admitted to the ,Dr Benedek Geza”
Hospital of Rehabilitation in cardiovascular diseases, Suceveanu M, Pop D, Suceveanu P,
Sitar-Taut A, Zdrenghea D, Hancu N. Covasna. Balneo Research Journal, 2015
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Activitate GL Targu Mures:- Colectivul condus de Prof. Dr Kikeli Pal Istvan
Actiuni populationale:

LSdptdmana Universitdtii Medicale Liberd de fumat - 2016.
~Flashmob pentru Targu Mures Liber de fumat” - 2016.
.Olimpiada sdanditdtii pacientilor cardiaci” - 2016.

LInsula sandtdtii in cadrul zilelor orasului” - 2016.

Activitatea stiintifica:

National Cardiology Congress 17-19 sept 2015 -Second hand smokRing at the University
of Medicine and Pharmacy Tirgu-Mures — baseline datd of the first Romanian smoke free
medical university project P.I. Kikeli, M.I. Laszlo, E. Nemes-Nagy, M. German-5Sallo, E.S.
lanosi, D. Balint-Szentendrey, Z. Preg, Tirgu-Mures, Revista Romdand de Pneumologie, 2015
Smoking habits of pharmacy students attending the University of Medicine and Pharmacy
in Targu Mures Nemes-Nagy EniRé, Fazakas Zita, Preg Zoltdn, LdaszIé Mihdly, Fogarasi Er-
zsébet, Germadn-Sallo Madrta, Bdlint-Szentendrey Dalma, lanosi Edith Simona, Abrdm Zol-
tan, Balazs Péter, Kristie Foley, Kikeli Pdl Istvan- Revista Romand de Pneumologie, 2015
Global health profession student survey Tirgu Mures, comparative analysis with interna-
tional datd. (P687) P.I. Kikeli, Z. Preg, M. German Sallo, D. Balint Szentendrey, M.I. Laszlo,
Z. Abram, E. Nemes Nagy, P. Balazs (Tirgu Mures, RO, Budapesta, HU) - EuroPrevent, Li-
sabona, 2015

Activitate GL Timisoara: Colectivul condus de Prof. Dr. Dan Gaita si Prof. Dr. Silvia Mancas

Implicarea in organizarea Promenadei Inimilor

Participdri ale Prof. Dr. Dan Gaitd cu prezentdri la conferinte/ congrese internationale im-
portante:

» 3 conferinte la CardioAlex — Alexandria, Egipt, 2015

» 3 conferinte la ECPD Summer School — Milocer, Muntenegru,2015

» 2 conferinte la ESC - Londra, MB, 2015

Participarea la actiunea Fundatiei Romane a Inimii ,,Cu miscare si inima e zambitoare”
Prof. Dr. Dan Gaitd.-World Congress 4-7 iunie 2016 - Mexico City - 2 conferinte .Congres
ESC: o conferintd - 28/08/2016.5ess. Title: Cardio-diabetology alliance - The myth bus-
ters.Pres. Title: Metabolically healthy obese people will populate the earth

S.L. Mosteoru, G. Mut-Vitcu, R. Timatr, S. Mancas, D. Gaitd (Timisoara). Depression and car-
diovascular disease in the diabetic patient: probably more than just a fling. (P617) - Euro-
Prevent Lisabona 2016

Cardiovascular prevention in the young; is it different to the old patient? D. Gaitd- EuroPre-
vent, Malaga, 2017

Au ramas nefinalizate cateva proiecte importante care raman in sarcina viitorului Prese-

dinte si a nucleului de conducere a GL de Cardiologie Preventiva si Recuperare Cardiovasculara:
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Realizarea unui program specializat integrat privind recuperarea cardiovasculara aplicabil
in toate centrele cu activitate de recuperare cardiovasculard din reteaua de sdndtate publi-
cd de stat si privatd,

Obtinerea acordului de infiintare a competentei ,Recuperare Cardiovasculard” cu intoc-
mirea curiculei de competentad, a listei specialitdtilor medicale care pot aplicd pentru ob-
tinerea acesteia precum si a centrelor abilitate sd formeze si sé organizeze examenul de
sustinere a competentei,

Cursuri de pregditire in ,Recuperare Cardiovasculard” atat pentru cadrele medicale superi-
oare cdt si pentru cadrele medii;

Dorim mult succes viitorului colectiv de conducere al Societatii Romane de Cardiologie!
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IX.7. Grupul de lucru de cardiopatie ischemica

Presedinte: Dr. Adrian Mereuta
Secretar: Dr. Camelia Nicolae
Fara raport

IX.8. Grupul de lucru de ecocardiografie si alte metode imagistice

Presedinte: Conf. Dr. Ruxandra Jurcut
Secretar: Conf. Dr. Cristian Mornos

in perioada 2014-2017, conducerea si membrii Grupului de Lucru de Ecocardiografie si
alte Tehnici Imagistice au facut toate eforturile pentru a continua si imbogati activitatea anteri-
oara excelenta a grupului.

Ecocardiografia ramane tehnica imagistica cea mai folosita de catre cardiologi, iar in ulti-
mii ani i s-au aldturat o serie de alte investigatii imagistice cu care cardiologii se familiarizeaza.
Grupul are un numar foarte mare de membirii, aratand interesul membrilor SRC pentru aceasta
arie. La inceperea noului mandate 2014-2017, numarul de membri era de 193, in timp ce in mai
2017 ajunsese la 300 de persoane, reflectand pe de o parte interesul membrilor SRC pentru
ceea ce reprezinta acest grup, dar si eforturile de comunicare si atragere de noi membri, precum
si de organizare de manifestari de interes.

Data fiind diversitatea actualda a metodelor de imagistica utilizate in cardiologie, aborda-
rea multimodala a pacientilor, la inceputul mandatului am propus de aceea si o noua formulg,
implicand un nucleu de experti in activitatea sa: conf. dr. Adriana lliesiu ca fost presedinte; conf.
dr. Bogdan A. Popescu, in calitate de reprezentant al asociatiei europene omologe EACVI (fiind
presedinte ales al EACVI in 2014 si presedinte in exercitiu din 2016); un cardiolog expert in do-
meniul imagisticii RM si CT cardiace, dr. Anca Florian; o experta in medicina nucleara, dr. Ana
Fruntelata. Am dorit alaturarea oficiala a celor interesati in ecografia vasculara, si de aceea am
implicat-o activ in nucleul grupului pe conf.dr. Roxana Darabont. Tinerii cardiologi in formare vor
fi reprezentati de ambasadorul SRC in Clubul 35 al EACVI, pe parcursul mandatului acestia fiind
dr Oana lonita si dr Magdalena Gurzun.

In aceastd formuld, GL de Ecocardiografie si alte Metode Imagistice a organizat mai
multe activitdti educationale incepand din 2015, continuand traditia de formare prin cursuri iti-
nerante. O prima serie de cursuri s-a adresat Imagisticii in Cardiomiopatii, si a debutat in martie
2015 la Bucuresti, cu un al doilea curs la lasi si apoi TImisoara. A doua serie de cursuri s-a de-
fasurat sub titlul Imagistica in ghidarea terapiilor cardiovasculare, la Bucuresti, Craiova si Cluj.
Toate s-au bucurat de o participare excelenta.
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Dincolo de activitdtile traditionale ale SRC, am facut eforturi sa cream evenimente stiinti-
fice internationale valoroase. Astfel, pe 9-10 mai 2015 am organizat impreuna cu SRC, la Sibiu,
simpozionul international Cardiomiopatia hipertrofica organizat de SRC la Sibiu. Acesta a atras
peste 350 de participanti, avand un program stiintific modern, asigurat de 17 experti internatio-
nali, leader de opinie in domeniu, autori de ghiduri profesionale.

Pe data de 18 aprilie 2016, GL roman a propus si a desfasurat unui webinar european in
cadrul EACVI cu tema Cardiomiopatia hipertroficd, sustinut de catre conf.dr. Ruxandra Jurcut si
dr Monica Rosca, moderat de catre prof. dr. Bogdan A. Popescu. Ulterior, pe 21 aprilie 2016, sub
andorsarea GL de Ecocardiografie si SRC s-a desfasurat in cadrul IUBCV ,Prof.dr.C.C.lliescu”,
cursul Imagistica sectionald in cardiologie (CT cardiac, RM cardiac, medicind nucleard cardiacd),
menit sa discute aplicatiile tuturor tehnicilor imagistice in context clinic, respectand astfel ten-
dintele GL de a adresa cat mai mult problemele imagisticii multimodale centrate pe pacient.

in septembrie 2016, la finalul Congresului national de cardiologie, s-a desfasurat cursul
EACVI Basic knowledge in advanced echo techniques. With hands-on teaching sessions (Spec-
Rle-tracking echocardiography, 3D echocardiography). Organized by the EACVI Heart Imagers
of Tomorrow and the Working Group of Echocardiography and other Imaging modalities of the
Romanian Society of Cardiology, Endorsed by the European Association of Cardiovascular Ima-
ging. Acesta s-a bucurat de un mare succes, tinerii imagisti din Romania apreciind in numar
mare calitatea sesiunilor teoretice si practice (hands on) din cadrul lui.

Pe data de 5 aprilie 2017 s-a desfasurat un nou eveniment in cadrul IUBCV ,Prof.
dr.C.C.lliescu”, sub andorsarea GL de Ecocardiografie si SRC, cu participare internationala: cur-
sul Cardiomiopatii ereditare, la acesta au participat peste 200 de medici din toata tara.

Bineinteles, nucelul si membrii GL au participat anual la configurarea programului si pre-
zentari originale la Congresul National de Cardiologie, precum si la Conferinta GL (2015, 2017).

incepénd din ianuarie 2012, un liant informativ al membrilor GL il constituie newsletterul
trimiestrial ECOFORUM, care si-a propus sa aduca informatii stiintifice si practice utile cardi-
ologilor cu interes in imagisticd. Un alt vector de informatie o reprezinta pagina SRC si revista
INFOCARD, prin care am popularizat si prezentat evenimentele SRC.

Pentru ca formarea medicilor implica si cunoasterea corecta a ,realitatilor” locale, este
important ca imagistii cardiologi sa cunoasca particularitatile nationale ale unor boli cu dia-
gnostic extensiv imagistic. De aceea, conf dr Ruxandra Jurcut a actionat in calitate de coordona-
tor asociat la RENCMH (Registrul national de Cardiomiopatie hipertrofica, impreuna cu prof.dr.
Eduard Apetrei) si a initiat registrul CARDIOGEN (Registrul national de boli cardiace genetice,
ce include fise de Noncompactare miocardicd, Cardiomiopatie aritmogend de VD si respectiv
Cardiomiopatie Fabry, urmand a se imbogati cu fisa de Boald Marfan).

O alta activitate considerata importanta de catre nucleul actual al GL este cea dedicata
cardiooncologiei, ramura transdisciplinard importanta clinic. Am desfasurat mai multe simpozi-
oane in cadrul congreselor de cardiologie cu aceasta tema, invitand si oncologi sa ni se alature.
in 2017 suntem la randul nostru invitati la congresul de oncologie pentru a participa la 0 maséa
rotunda dedicata cardiooncologiei.

La nivel international, mai multi membri ai GL sunt activ implicati in activitatea Asociatiei
Europene de Imagistica Cardiovasculara (EACVI): prof.dr. Bogdan A Popescu este presedintele
acesteia, in timp ce prof. Dr. Adriana lliesiu, conf. Dr. Ruxandra Jurcug, dr. Carmen Beladan, dr.
Denisa Muraru, dr. Magdalena Gurzun fac parte din comitetele EACVI.

Deoarece activitatea medicala are in centrul sau pacientii, ca sprijin in obtinerea coope-
rarii optime in imagistica cardiovasculara, ne-am propus sa pregatim pentru acestia materiale
de informare legate de diversele tehnici imagistice (ecografie transtoracica, ecografie transe-
sofagiang, ecocardiografie de stres, ecografie vasculara, RM cardiac, angio-CT coronarian, scin-
tigrafie miocardica). Astfel, in colaborare cu nou infiintatul CardioTV s-a pregatit un material
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filmat publicat online dedicat ecografiei cardiace, in timp ce materiale dedicate RM cardiac,
ecografiei vasculare sau ecografiei transesofagiene sunt in lucru.

Unul dintre scopurile GL de Ecocardiografie si alte Tehnici Imagistice este de a incuraja
tinerii pentru o activitate cat mai bogata in aria ecocardiografiei si imagisticii non-ecocardi-
ografice prin implicarea in activitatile grupului si prin sustinerea programelor de premiere a
cercetérii. In fiecare an mai multe premii din cadrul Congresului National al SRC si Sesiunii
Tanarului Investigator au fost acordate unor lucrari de imagistica cardiaca. Numarul in crestere
al membrilor GL reflecta in mare parte atragerea de tineri in grup.

Astfel, in perioada 2014-2017 GL de Ecocardiografie si alte Metode Imagistice a reusit sa
atinga tintele propuse initial, mentinand interesul crescut pentru tema sa centrala atat printre
membrii sai cat si in general in cadrul SRC.

¥4
IX.9. Grupul de lucru de hipertensiune arteriala

Presedinte Prof. Dr. Daniela Bartos
Secretar Dr. Elisabeta Badila

Motto: ,Cei care au privilegiul de a sti, au datoria de a actiona !” A. Einstein

Nucleul Grupului de Lucru Prof. Dr. Daniela Bartos, Dr. Elisabeta Badila, Prof. Dr. Cata-
lina Arsenescu-Georgescu, Prof. Dr. Mircea Cinteza, Prof. Dr. Daniel Lighezan, Prof. Dr.
Tiberiu Nanea.

Nucleul tinerilor hipertensiologi condus de Dr. Ana Maria Vintila, din care mai fac parte:
Dr. Ana Maria Daraban, Dr. Emma Weiss, Dr. Delia Salaru, Dr. Carmen Plesoianu

Activitati ale Grupului de Lucru de HTA 2014-2017

1. Organizarea cursurilor de educatie medicala continua in hipertensiunea arteriala in diver-
se regiuni ale tarii, cursuri concentrate pe noutatile din domeniu si pe discutii interactive
legate de diagnosticul si managementul cazurilor dificile intalnite in practica zilnica - 2
cursuri pe an.

~Hipertensiunea arteriald — de la teorie la practicd, de la ghiduri la pacienti”

° CARANSEBES, 20 martie 2015, Directori de curs: Prof. Dr. Daniela Bartos, Dr. Elisabeta
Badild

° PIATRA NEAMT, 5 iunie 2015, Directori de curs: Prof. Dr. Daniela Bartos, Prof. Dr. Cdtdlina
Arsenescu Georgescu, Dr. Elisabeta Badild

o CRAIOVA, 27 mai 2016, Directori de curs: Prof. Dr. Daniela Bartos, Dr. Elisabeta Bddilé

° BISTRITA, 21 octombrie 2016, Directori de curs: Prof. Dr. Daniela Bartos, Dr. Elisabeta Badild

° BUZAU, 17 martie 2017, Directori de curs: Prof. Dr. Daniela Bartos, Dr. Elisabeta Bddild

o PITESTI, 13 octombrie 2017, Directori de curs: Prof. Dr. Daniela Bartos, Dr. Elisabeta Bddild
- urmeazd sd se desfdsoare conform planificdrii cursurilor SRC
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2. inregistrarea a doud webinare in studioul de TV al SRC destinate educatiei medicale con-
tinue

o LJWEB-SOLUTII PENTRU PACIENTUL HIPERTENSIV”- Prof. Dr. Daniela Bartos, Conf. Dr.
Ruxandra Jurcut, Dr. Elisabeta Badild

o JHIPERTENSIUNEA ARTERIALA SI PACIENTUL LA RISC” - Prof. Dr. Gheorge Andrei Dan,
Dr. Elisabeta Badild

3. Realizarea de proiecte orientate catre populatia aparent sanatoasa pentru popularizarea
si preventia hipertensiunii arteriale in special in randul adolescentilor si adultilor tineri
(educarea in automasurarea tensiunii arteriale, controlul valorilor tensionale prin modifi-
carea stilului de viata)

° Platforma web si mobile de Autodiagnostic al Hipertensiunii Arteriale wwuw.tensiunea-
mea.ro coordonator: Dr. Emma Weiss.

° Prima conferintd educativé destinatd publicului larg in scopul prevenirii bolilor cardiovas-
culare ,TOTUL PENTRU INIMA TA I”in colaborare cu Fundatia Inimii, Athletic Cardio Club,
Bucharest Running Club, sub egida SRC. Coordonator Dr. Gabriel Tatu-Chitoiu, sectiunea
.Ce trebuie sd stim despre hipertensiunea arteriald P” Participanti: Prof. Dr. Daniela Bartos,
Prof. Dr. Marius Vintild, Dr. Elisabeta Bddild, Dr. Emma Weiss; moderator: Mircea Dinescu

4, Elaborarea si punerea la dispozitia medicilor in cadrul intrunirilor stiintifice de materiale
educationale de tipul brosuri/postere cu regulile de masurare corecta a tensiunii arteriale
la cabinet si la domiciliu, formulare de evaluare standard clinica si paraclinica a pacientu-
lui hipertensiv

° Postere cu regulile de mdsurare corectd a tensiunii arteriale, de monitorizare a TA la do-
miciliu, mini-ghid de utilizare a site-ului www.tensiuneamea.ro, realizate si oferite la Se-
siunile GL HTA de la Conferinta Nationald a Grupurilor de Lucru, Congresul National de
Cardiologie si la Cursurile GL HTA

° Activitate de informare pentru publicul larg si pentru cadrele medicale in contextul Zilei
Internationale a Hipertensiunii (17 mai)

» Casa Inimii Sibiu 2015 - ,,5d ne cunoastem varsta vasculard”
» UMF Carol Davila Bucuresti 2016

° Elaborarea in colaborare cu medicii de familie de materiale suport pentru pacientul hiper-

tensiv - prima fisd de evaluare si management standard a pacientului hipertensiv

5. Participarea la publicatiile editate sub egida Societatii Romane de Cardiologie

° Progrese in Cardiologie - capitole publicate anual in Revista Romdnd de Cardiologie 2015,
2016, 2017

° Participarea la realizarea Brosurii de prezentare a SRC — 2016

° Publicarea in Infocard a concluziilor manifestdrilor la care a participat GL (cursurile natio-
nale, Conferinta Nationald a GL, Congresul National)

° Participarea la traducerea ghidurilor ESC — varianta in limba romdna

° Participarea cu articole de tip ,,Highlights in HTA” la revista Stetoscop Cardio 2015, 2016

6. Realizarea unei carti dedicata hipertensiunii arteriale — rezultat al colaborarii intre mem-
brii grupului de lucru si a personalitatilor medicale din tara preocupate de HTA:
LHIPERTENSIUNEA ARTERIALA — DE LA PRACTICA LA TEORIE, DE LA PACIENTI LA GHI-
DURI”, Editori Viviana Aursulesei, Elisabeta Badila, Daniela Bartos — Editura Niculescu, 2017
- lansata la Conferinta Nationala a Grupurilor de Lucru, Sibiu, 2017

~N

Participarea la Scoala de Vara a SRC cu o sesiune dedicata HTA care a inclus cazuri di-
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ficile din practica medicala - Prof Dr Bartos Daniela, Dr Elisabeta Badila - 27 iunie 2015,
Cisnadioara

Participarea cu multiple sesiuni la editiile anuale ale Congresului National de Cardiologie
si la Conferinta Nationala a GL (GL activ 2015, 2017)

Colaborarea cu alte societati nationale si organizatii orientate spre preventia si controlul
hipertensiunii arteriale — Alianta Romana de Combatere a HTA (ARCHA), Societatea Ro-
mana de Hipertensiune Arteriala (SRH), Societatea Romana de Medicina Interna, Socie-
tatea Nationala de Medicina Familiei

Congresul National al Societdtii Romdne de Medicind Internd, Cdlimdanesti 2015, 2016,
2017

Sesiune comund ARCHA in cadrul Conferintei Nationale a Grupurilor de Lucru, Sibiu 2015
Sesiune comund ARCHA in cadrul Congresul National de Cardiologie, Sinaia 2015
Participarea la Congresele Societdtii Romdane de HTA

Participarea la congresele SNMF, Urgemed

Colaborarea / invitatii de participare la congrese/cursuri ale colegilor din alte specialitdti
conexe: nefrologie, endocrinologie, neurologie

Colaborarea cu celelalte GL ale SRC - sesiuni comune la Congresul national sau Confe-
rinta GL

Colaborarea cu membri ai societatilor europene si internationale orientate spre preventia
si controlul hipertensiunii arteriale — ESH, ISH

Speakeri invitati in cadrul sesiunilor GL HTA cu patrticipare la Conferinta Nationald a Gru-
purilor de Lucru si la Congresul National de Cardiologie - Antonio Coca (fostul presedinte
al Council of Hypertension al ESC) — GL 2015, Theodoros Papaioannou — CNC 2016, Kr-
zysztof Narkiewicz — GL 2017, Gianfranco Parati -CNC 2017

Participarea membrilor GL HTA la Congresele Societdtii Europene de HTA si ale Societdtii
Europene de Cardiologie — cu lucrdri de tip poster

Includerea printre membri al unui numar de Specialisti Europeni Acreditati ESH in HTA
— 19 medici specialisti in HTA din Romania in 2017 — majoritatea fiind membri ai GL HTA

Cresterea numarului de membri ai GL HTA - de la 43 in 2014 1a 119 in 2017

Crearea unei noi sigle reprezentative pentru GL HTA
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IX.10. Grupul de lucru de insuficienta cardiaca

Presedinte: Dr. Ruxandra Christodorescu
Secretar: Dr. Dan Darabantiu

Nucleul Grupului de Lucru: Dr. Ovidiu Chioncel, Prof. Dr. Dragos Vinereanu, Prof. Dr. Doina

Dimulescu, Prof. Dr. Dan Dobreanu, Dr. Dan Deleanu, Dr. Alina Giucd, Conf. Dr. Antoniu Petris,
Prof. Dr. Cezar Macarie

Numar membri: 156
Protooalede colaborare cu SRATI si SRCCV

Programe Educationale:
- - 2015, 2016, 2017 2 module/an-
Participarea impreuna cu GL Cardiologie de Urgenta la , 2015,2016,2017- sponsor Bo-

ehringer, Novartis;

Programul - 1 modul pe an 2015, 2016, 2017-;

In cadrul Conferintei nationale a GL sesiune dedicata de Anatomie Clinica

Atriul stang- Corelatii anatomo-clinice

Bucuresti 20 iunie

Reinitierea programului ,CLIC"- - obiectiv al precedentului mandat;

Continuarea Cursului de Doppler Tisular;

Continuarea programului de e-learning: e-insuficientacardiaca.ro — sponsor Servier si

obtinerea creditelor de EMC pentru programele de e-learning;

Program Educational International ,/nternational School of Heart Failure” - Casa Inimii

Sibiu - initiativa comuna a SRC, FRI si GL IC.

Registre si studii observationale
- ,Cartea Alba a Registrelor Nationale” REPORT HF, FERIC-RO

Cartea Alba a Registrelor Nationale”
- Continuarea inrolarilor in HF LT registry-initiativa a ESC
Evaluarea deficitului de Fe si a perioadei vulnerabile la pacientii spitalizati pentru IC FE-

RIC-RO -registru multicentric, national sub egida SRC - sponsori Vifor, Servier, Novartis
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Publicarea datelor din SONIC-RO

Realizarea de materiale educative pentru pacienti

- Reeditarea brosurii ,Insuficienta Cardiacd, pentru o inimd sdndtoasd
Videoclip - Insuficienta Cardiaca -

Campanie pentru crearea specialitatii/competentei de Cardiolog-Intensivist
- Obiectiv comun cu GL de Cardiologie de Urgenta

- Intalniri comune SRATI si MS

- Obtinere sprijin HFA ESC, ACVC ESC si ACEP

- Definitivarea programei de invatamant

- Acreditarea MS

- Crearea cadru metodologic de functionare a USTACC

Participarea la proiecte cu finantare europeana

- HORIZONS 2020



- Implicarea Fundatiei Romane a Inimii

Colaborarea cu alte societati:

° Societatea Romdnd de Anestezie si Terapie Intensivd — desfasurarea de proiecte educatio-
nale comune si sesiuni mixte;
° Societatea Romand de Chirurgie Cardiovasculard - desfasurarea de proiecte educationale

comune si sesiuni mixte;
° HFA ESC - participare la RV workshop 2015;
o HFSA- HF Update-Sibiu 2015,

4

IX.11. Raportul Clubului Tinerilor Cardiologi

Dr. Otilia Tica
Dr. Emilia Goanta

CLUBUL TINERILOR CARDIOLOGI (CTC) a fost creat in cadrul Societatii Romane de Car-
diologie in contextul preocuparilor Societatii Europene de Cardiologie (ESC) pentru sustinerea
profesionald a tinerilor cardiologi cu varste de sub 35 de ani aflati in perioada de pregatire si
implicarea lor in activitatile Societatilor Nationale si/sau a ESC.

Clubul Tinerilor Cardiologi este afiliat programului “Cardiologist of Tomorrow” al ESC. in
acest moment nucleul CTC este format din 10 membri din centre universitare din toata tara: Ma-
ria-Corina Greavu (Bucuresti), Carmen Elena Plesoianu (lasi), Anca Maier (Targu-Mures), Emilia
Goanta (Craiova), Andra Bebeselea (Sibiu), Paul Boarescu (Cluj-Napoca), Adelina Manea (Con-
stanta), Svetlana Mosteoru (Timisoara), Otilia Anca Tica (Oradea).

Presedentia CTC este asigurata prin rotatie anuala intre membrii nucleului.

Presedintii Clubului Tinerilor Cardiologi de la fondare si pana in prezent:
Anca Florian (Bucuresti), 2012-2013
Maria-Corina Greavu (Bucuresti), 2013-2014
Carmen Elena Plesoianu (lasi), 2014-2015
Anca Maier (Targu-Mures), 2015-2016
Otilia Anca Tica (Oradea), 2016-2017
Emilia Goanta (Craiova), 2017-2018

l. Obiectivele Clubului Tinerilor Cardiologi:

° Sad ofere o platformd de socializare pentru tinerii cardiologi din Romania,

° Sd ofere suport si sa stimuleze participarea tinerilor cardiologi la activitdtile stiintifice nati-
onale si internationale ale SRC si ESC;

° Sa faciliteze accesul tinerilor cardiologi la informatie medicald de ultima ora;

° Sd implice tinerii cardiogi in implementarea ghidurilor ESC de practicd medicald, cu scopul
realizdrii unui act medical de calitate;

° Sa faciliteze accesul tinerilor cardiologi la oportunitdtile oferite de programul ,,Cardiologist
of Tomorrow™;

° Sa ajute la formarea tinerilor cardiologi prin organizarea de cursuri, sesiuni dedicate si
concursuri cu premii.
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Il.Proiecte principale ale Clubului Tinerilor Cardiologi in intervalul 2015-2017

[L.1. Implicarea tinerilor cardiologi in organizarea manifestarilor nationale de prestigiu: Conferinta
Nationala a Grupurilor de Lucru si Congresul National de Cardiologie prin sesiuni dedicate, pre-
zentari de caz, breakfast sessions.

.'J..-I-l.ll.

SHATROMAL BE CakDIDLOGE

L

Congresul Societdtii Romane de Cardiologie 2016

Dintre sesiunile CTC reamintim:;

BREAKFAST SESSION
Urzeala tronurilor. Moderatori O. Tica. | Gussi
1.  Modalitati de abordare a gravidelor cu patologie cardiaca. I. Gussi, Bucuresti
2. Provocari si capcane in evaluarea imagistica a gravidei. N. Patrascu, Bucuresti
3. Trombofilii in sarcina: elemente pro si contra in evaluarea trombofiliilor in sarcina. R.
Mihaescu, Timisoara
4. Anticoaguante la gravide - o problema mereu deschisa. V. lvan, Timisoara

Ce mostenim? Moderatori A. Maier, R. Jurcut
1. Aritmii cardiace cu determinism genetic. |. Sus, Tg. Mures
2. Alte patologii cardiace cu determinism genetic. A. Sandulescu, Bucuresti
3. Pedigree si consiliere genetica in cardiologie. R. Jurcug, Bucuresti

SESIUNEA REZIDENTILOR
Moderatori D. Pop, O. Tica

1. Caz rar de sindrom Eisenmenger la adult. A. Covaliov, R. Enache, A. Pop, A. Calin, |. Ghior-
ghiu, G. Goldis, C. Ginghing, Bucuresti (194)

2. Ablatia epicardica. O sansa reala pentru sindromul Brugada. S. Schiau, M. Podea, G. Cis-
maru, L. Muresan, R. Rosu, M. Puiu, D. Zdrenghea, D. Pop, Cluj Napoca (195)

3. Ventricul drept bicameral diagnosticat tardiv: posibile erori diagnostice si roul imagisticii
multimodale. L. Mandes, R. Ciudin, P. Platon, S. Lacau, M. Gurzun, A.D. Mateescu, C. Gin-
ghing, I. Coman, B.A. Popescu, Bucuresti (196)

4, Asociere fortuitd sau factor predispozant? A.M. Buburuz, M. Ursaru, A. Petris, I. |. Costa-
che, lasi (197)
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Endocardita infectioasa subacuta de valva aortica complicata cu abces paravalvular gi-
gant. A.G. Cotoban, R. Dragoi Galrinho, C. Boros, C. Badiu, D. Vinereanu, Bucuresti (198)
Sincopa la un pacient cu cardiomiopatie hiperterofica obstructiva — cand lucrurile nu sunt
ce par a fi. Gavrild, R. Enache, A. Bucsa, R. Razvan, C. Ginghing, Bucuresti (199)

Limfomul cardiac primitiv: o cauza rara de pericardita. L.V. Simon, P. Leddet, C. Plesoianu,
D.M. Alexandrescu, C. Arsenescu Georgescu, lasi (200)

Cand un comensal ,paraseste” tegumentul intr-un caz rar de malformatie congenitala
cardiaca cianogena. R. Capota, R. Enache, I.A. Ghiorghiu, P. Platon, B.A. Popescu, C. Gin-
ghing, Bucuresti (201)

Cauza neobisnuita de reflux aortic diastolic asociata unei malformatii complexe conge-
nitale. D.M. Dorobantu, R. Enache, l.A. Ghiorghiu, B.A. Popescu, |.M. Coman, C. Ginghina,
Bucuresti (202)

Infarctul splenic — complicatia cheie a doua patologii cu risc trombogen. L. Nicolescu, R.
Dragoi, C. Gherghinescu, M. Cinteza, D. Vinereanu, Bucuresti (203)

SESIUNEA CLUBULUI TINERILOR CARDIOLOGI

Moderatori: O. Tica, A. Maier

NoOULWN =

EAPCI comunitatea tinerilor interventionisti A. Bogdan

A fi sau a nu fi..operat? Tumora intraseptala la un pacient tanar. A.M Bebeselea, Sibiu
Tromboza intracavitara multipla-cand este prea mult? R. Deliu, Craiova

Abordarea complexa a unui pacient cu infarct miocardic inferior. E. Goanta, Timisoara
Tahiaritmii ventriculare complexe-intre genetica si iatrogenie. D. Marcu, lasi
Abordarea clinica si terapeutica a maselor atriale. R. Mares. Tg Mures

Ocluzii cronice totale-ultima frontiera in revascularizarea miocardica? O. Tica, Oradea

Conferinta Grupurilor de Lucru, Sibiu, 2017

Au fost 3 zile de program stiintific cu prezentari interesante si interactive, dintre care

reamintim:

SESIUNE CLUB 35 (1) CAZURI CLINICE ALE TINERILOR CARDIOLOGI

Moderatori: C. Sinescu, M. Radoi

Boala coronariand trivasculard: chirurgie sau angioplastie?, V. Turcin, Timisoara

Ce se poate ascunde in spatele unui pacient coronarian?, . Blaj, Timisoara

Angina pectoralad la tineri. Ce ascunde?, A.M. Bebeselea, R.D. Mitea, Sibiu

STEMI post transplant cardiac, I. Pintilie, R.C. Serban, M. Ispas, A. EIkahlout, A. Scridon, D.
Dobreanu, Tirgu-Mures

Asocierea dintre cardiomiopatia hipertroficé obstructivd si fibroelastoame papilare — pre-
zentare de caz si un review al literaturii, A. lonescu, Bucuresti

Boala Takayasu si hipertensiunea arteriald, P.M. Boarescu, A. lliescu, A. lliescu, L. Vida-5Si-
miti, Cluj-Napoca

Sincopa aritmica, E. Goantd, P. Trasca, C. Militaru, C. Florescu, I. Donoiu, O. Istrdtoaie, Craiova.
Unde dai si unde crapad, D. Marcu, L. Macovei, M. Balasanian, C. Arsenescu-Georgescu, lasi
Decizii dificile in endocardita infectioasd, A.M. Buburuz, |. Costache, C. Helici, |. Tudorancea,
M. Comanescu, R. Arhirii, A. Petris, lasi

SESIUNE CLUB 35 (2) NICI VIITORUL NU MAI E CE A FOST

Moderatori: D. Dobreanu, M. Greavu

Tandr cardiolog: cum modelam viitorul?, E. Goantd, Craiova

Cardiologie interventionald- ce implicd?, A. Bogdan, Bucuresti
Electrofiziologie — o supraspecialitate?, 5. Bogdan, Bucuresti
Ecocardiografia si imagistica pentru tinerii cardiologi, M. Gurzun, Bucuresti
Pasii unui tandr cardiolog, C. Plesoianu, lasi

Sfaturi practice, M. Greavu, Bucuresti
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Scoala de vara a Societatii Romane de Cardiologie

Scoala de Vara a Tinerilor Cardiologi a fost deschisa in 2012 la Cisnadioara. Scopul
cestei reuniuni anuale este promovarea educatiei medicale continue si a spiritului de munca
in echipa. Timp de o saptamana, tineri cardiologi din toata tara participa activ la un program
stiintific alcatuit din prelegeri teoretice ale unor personalitati in domeniu, prezentari de cazuri
clinice sustinute de fiecare tanar cardiolog participant precum si un Curs de Resuscitare
Cardiopulmonara. Programul stiintific este completat de un antrenant program social. Selectia
participantilor se face pe baza unui regulament bine stabilit de catre Consiliul de Conducere al
SRC si reprezentantii CTC.

Scoala de vara a tinerilor cardiologi este unul dintre evenimentele de succes ale Societatii
Romane de Cardiologie. Editia 2016 (25 iunie - 2 iulie) a adus dupa sine crearea unui grup sudat
de prieteni pentru care orice prilej de revedere constituie totodata o continuare a ,,aventurilor”
Scolii de VarA. .Toli 25" — asa cum ne-am autointitulat — recomandam cu drag, tuturor tinerilor
cardiologi, sa ia parte la aceasta experienta deosebital. Programul a inclus prelegeri, ateliere
de lucru, discutii interactive pe teme de interes, cazuri clinice (prezentate de aplicanti) dar si
activitati sociale si recreative.

Unul dintre participantii la Scoala de Vara, editia a patra, declara:
Am avut deosebita pldcere de a participa la Scoala de Vard a tinerilor cardiologi, Editia

Sibiu 2014, in care am invdtat cursuri de resuscitare, notiuni de Ecocardiografie, Electrofiziolo-
gie, dar si multe altele. Ne-am organizat in echipe de lucru, am prezentat cazuri clinice, dar nu
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in ultimul rénd, cu totii am avut parte si de un program social deosebit in care ne-am cunoscult.
Este foarte frumos sd petreci 7 zile aldturi de colegi noi din toate centrele tdrii, si de ce nu, sd legi
prietenii. A fost o experientd pldcutd in care ne-am dezvoltat abilitdtile de comunicare inclusiv cu
Ldascadlii” care ne-au indrumat

La editia a cincea, desfasurata in perioada 24 iunie-1 iulie 2017, 23 de tineri din toata fara
si Republica Moldova au avut ocazia sa participe la un program stiintific deosebit de interesant
si divers. Tinerii cardiologi au avut parte de un curs hands-on de cardiologie interventionala
precum si de o scurta sesiune de public speaking.

Dr A. Ungureanu (Craiova-Participant Scoala de Vard editia 2017) ,,Scoala de vard a
reprezentat pentru mine o experientd unicd si deosebitd in care am imbinat utilul cu placutul,
am avut ocazia sa dobdndesc cunostinte noi intr-o manierd didacticd familialé dar totodata fo-
arte academicd, sé cunosc oameni speciali cu care am legat prietenii. A fost o sdptamdand in care
toti am impdrtdsit din experientele noastre, am fdcut drumetii impreund, am ras si ne-am relaxat
intr-o locatie speciald si inconjurati de gazde primitoare”

Programul ,,Cardiologist of Tomorrow"

Programul ,Cardiologists of Tomorrow” este o inititiva a Societatii Europene de Cardio-
logie si a Societdtilor Nationale de Cardiologie care ofera tinerei generatii de cardiologi opor-
tunitatea de a participa la Congresul European de Cardiologie. ESC acorda taxa de participare
pentru 25 de tineri cardiologi, iar SRC asigura costurile necesare transportului. Selectia celor 25
de cardiologi se bazeaza pe un regulament — punctaj agreat de CTC si Consiliul de Conducere
al SRC.

Pentru editiile 2016 si 2017 ale Congresului ESC, Societatea Romana de Cardiologie a
reusit sa asigure sustinerea financiara a celor 25 de tineri cardiologi romani.

Participanta la “Cardiologist of Tomorrow”, ESC-Roma, 2016, Luiza Dumitrof ne-a scris:
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Bursa ,Cardiologists of Tomorrow” a fost pentru mine o oportunitate deosebitd de a participa la
un congres european in care am invdtat lucruri noi si am avut posibilitatea de a intdlni oameni
noi. Cred cad orice tandr cardiolog, dornic de cunoastere in domeniul cardiologiei ar trebui sé aibd
parte de o asemenea experientd pldcutd si utild. E cu totul aparte sé vezi cum lucreazd si ceilalti
colegi cardiologi din alte tari.

Dr. G. Tartea, Craiova, participant ESC Barcelona, 2017:

Wese ® " @™ Pentrumine Programul Cardi.olougist'of Tomo:Trko are-

o prezentat o oportunitate multipld. Mi s-a oferit, in mod
gratuit, posibilitatea de a participa la Congresul Euro-
pean de Cardiologie de la Barcelona din acest an, aces-
ta fiind unul dintre cele mai mari congrese de profil. De
asemenea, mi s-a oferit oportunitatea de a avea calita-
tea de ESC Professional Membership, calitate ce mi-a
conferit anumite facilitcti in timpul congresului, insd, cel
mai important beneficiu, din punctul meu de vedere,
este accesul gratuit la cele mai bune reviste de profil.
Sesiunile speciale din cadrul congresului, dedicate tinerilor cardiologi, mi-au oferit dealtfel posi-
bilitatea sé cunosc alte persoane, sG-mi Idrgesc orizontul personal atat in privinta cercetdrii fun-
damentale in sfera cardiologiei dar si noi aborddiri clinice si terapeutice din acest frumos dome-
niu in care md specializez. Sper ca de anul viitor sd pot participa cu lucrdri la acest Congres si sd
fructific tot ce mi s-a oferit pdnd in acest moment si mi se oferd de cdtre Societatea Europeand
de Cardiologie impreund cu Societatea Romand de Cardiologie. Nu in ultimul rénd doresc sd
transmit colegilor mei sd se inscrie in aceste societdti si sd aplice pentru cdt mai multe programe
oferite de cdtre acestea”

Dr. L. Giurgiu, Timisoara, participant ESC Barcelona, 2017:

Ldoresc sd multumesc Societdtii Romdne de Cardio-
logie si Societdtii Europene de Cardiologie, pentru cd prin
programul Cardiologists of Tomorrow, mi-au oferit oportu-
Revista nitatea de a intra in inima Cardiologiei Europene, sd-i simt
HEZidEHtUlUi ne 2006 pulsul, sd ascult cu uimire si curiozitate cum bate ea in in-
I spaik kechni mede e = al o treaga Europa"”

iriant pror.

Prezentdri de caz Stiati ca7...

Punare la punct... . . n . o .o
Re2|den;|ada — program care incurajeaza activitatea

. stiintifica a tinerilor cardiologi prin organizarea de sesiuni
o de prezentari de cazuri clinice dotate cu premii si care sunt

- | publicate in Revista Rezidentului, program pe care dorim
?\ / . ‘ 3 sa-l implementam in toate centrele universitare.
A Revista Rezidentului se adreseaza medicilor cardiologi si

nu numail. Revista apare bianual, in cadrul Conferintei Gru-
purilor de Lucru si la Congresul National de Cardiologie.

Daca doriti sa publicati in revista, va rugam trimiteti
cazurile clinice pe adresa rezidentiada@mylan.com

Reporterii SRC: pentru prima data a fost creat un grup de reporteri ai SRC cu ocazia Con-
ferintei Grupurilor de Lucru ale SRC din Mai 2015. Acesti reporteri au organizat inregistrarea in-
terviurilor cu personalitati ale cardiologiei romanesti si internationale, interviuri postate ulterior
pe CARDIOPORTAL, site-ul SRC.
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Din echipa de reporteri CardioTV SRC au facut parte:

Bucuresti: A. lonescu-coordonator reporteri, M. Barbu, M. Greavu

Craiova: A. Ungureanu, E. Goanta

lasi: A. Tanasa, A. Buburuz, D. Marcu

Sibiu: A. Bebeselea

Crearea Colectivului de Redactie al CARDIO TV SRC, canalul de televiziune on-line al SRC,
colectiv format din patru medici tineri (Alin lonescu, Maria Greavu, Mariana Barbu, George
Terinte Balcan). Acest Colectiv a creat zeci de materiale video de educatie medicald conti-
nud pentru publicul larg, materiale postate pe platforma CARDIO TV SRC.

Crearea de grupuri pe diferite specializari similar celor de la nivel european (electrofiziolo-
gie, imagisticd, hipertensiune, etc) pentru a facilita contactul persoanelor cu interese co-
mune, cu ajutorul Ambasadorilor ESC. in acest moment CTC este reprezentatd astfel:

» Ambasador EHRA-Stefan Bogdan

» Ambasador EACPI-Andrada Bogdan

» Ambasador EACVI-Magda Gurzun

Sustinerea tinerilor cercetatori prin achitarea de catre SRC a taxelor de participare la Con-

gresele Europene importante si premierea lucrarilor publicante in reviste ISI.

Filiala lasi a Societatii Romane de Cardiologie

La initiativa tinerilor cardiologi si cu sustinerea doamnei Prof. Univ. Dr. Catalina Arse-

nescu Georgescu a luat fiinta un amplu program de intruniri lunare destinate tinerilor cardiologi
in formare si nu numai.

Dintre acestea reamintim:

Sindromul coronarian acut NSTEMI - de la ghiduri la practicd, 28.02.2017
Tratamentul anticoagulant in patologia cardiovasculard, 27.03.2017
Tratamentul antiagregant plachetar in SCA, 05.04.2017

Actualitdti in abordarea insuficientei cardiace, 18.05.2017

Strategii terapeutice actuale la pacientii hipertensivi, 30.05.2017
Progrese in tratamentul dislipidemiilor, 27.06.2017

Proiecte pentru viitorul imediat

,FOrREZI”, In dorinta de a inbundtdti pregdtirea in rezidentiat a tandrului cardiolog din
Romania, cu sprijinul SRC si al presedintelui SRC, a fost elaborat chestionarul formdirii in re-
zidentiat. Datele preliminare vor fi prezentate in cadrul Congresului National de Cardiologie.
Prima sesiune organizatoricd a Clubului Tinerilor Cardiologi la Congresul SRC 2017, in
speranta ca ne vom reuni in numdr cat mai mare pentru a putea fi la curent cu nevoile
tinerilor cardiologi de pretutindeni.

Up-gradarea bazei de date cu cresterea realé a membrilor si implicarea lor in activitéti CTC
locale si nationale.

Cresterea vizibilitatii CTC la nivel national si international prin cresterea intdalnirilor anuale
si organizarea de simpozioane destinate in special tinerilor cardiologi.

Kit de bun venit pentru fiecare membru nou venit.

Conexiuni cu grupul de aritmologie, cardiologie interventionald si ecocardiografie in ve-
derea credrii unor burse pentru a sustine specializarea tinerilor cardiologici national sau
international. Cu prioritate subspecializdrile deficitare, féré posibilitatea unei competente
nationale.

Sd oferim prin intermediul Ambasadorilor ESC platforme de socializare, strict destinate
doar unui anumit domeniu (ex. electrofiziologie si implantologie) pentru stabilirea con-
tactului cu alte organizatii ale tinerilor cardiologi din intreaga Europa.
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Initiativa HOT
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Initiativa HoT (Heart Failure Specialists of Tomorrow) a Societdtii Europene de Cardiologie
fsi propune sd promoveze misiunea Asociatiei Europene de Insuficienté Cardiacd cdtre ge-
neratia tdndrd si sé creeze o platformd de colaborare intre tinerii profesionisti (cardiologi,
specialisti in domenii conexe, asistenti medicali) preocupati de acest subiect.

HoT doreste sd creascd accesibilitatea la oportunitdti educationale, evenimente stiintifice,
sd deschidd cdi de comunicare/interactiune cdtre expertiin insuficienta cardiacd, colegi de
alte specialitdti, din alte tdri si sd stimuleze dezvoltarea competentelor in acest domeniul.
Grupul HoT in Romania este in curs de dezvoltare ca parte importantd in cadrul comunitatii
europene. Inscrierea in cadrul HoT necesitd completarea formularului de inscriere.

IX.12. Raportul Sectiunii Asistenti Medicali, Rinetoterapeuti
si psihologi de recuperare
Presedinte: Silvana Pop

Secretar: Georgeta Florea
Fdra raport



X. RAPORTUL TREZORIERULUI SI AL CONTABILULUI

Pentru anul 2017, SOCIETATEA ROMANA DE CARDIOLOGIE in vederea desfasurarii ac-
tivitatii sale statutare, estimeaza incasarea unor venituri in suma de 3.025.573 lei si plata chel-
tuielilor aferente activitatii in suma de 2.940.140 lei, conform proiectiei bugetului de venituri si
cheltuieli 2017, aflat in anexa 1 la prezentul raport.

La 31.12.2017, data inchiderii anului financiar 2017, apreciez ca disponibilitatile banesti ce
vor fiin conturile bancare, precum si in casieria societatii, vor fi de 2.682.812 lei, estimate astfel:

1=Yo) { MTo YT E=1 001 H 0] 570 ) 7O 2.597.379 lei
Venituri INCASAte 20107 ... ssssesssessessssssssanns 3.025.573 lei
Cheltuieli PIAtIte 20107 ... sesens 2.940.140 lei
1Yo (o i [nT=1 01 R 122000 ) 7 2 2.682.812 lei

in anul 2017 se vor derula proiectele si programele cu traditie, incepute in anii anteriori,
precum si proiecte noi.

in ultimul an SRC a depus eforturi sustinute pentru construirea CARDIO TV SRC, a
studioului TV propriu si a platformei sale on-line. CardioTV SRC (www.cardiotvsrc.ro) este un ca-
nal de televiziune medical on-line, acreditat si licentiat de catre autoritatile din domeniul co-
municatiilor electronice si audiovizuale: ANCOM & CNA, iar in acest moment platforma este
incarcata cu 10 webinare de specialitate creditate EMC precum si cu 70% din cele 200 de mate-
riale educative dedicate publicului larg, materiale care vor fi integral disponibile pana la debutul

Congresului SRC din 20 septembrie 2017.
Proiectie buget estimat 2017:

BUGET DE VENITURI SI CHELTUIELI 2017 estimat
VENITURI TOTALE SRC 3,025,573
l. VENITURI SRC DIN ACTIVITATEA ONG 127,548
1| COTIZATII SRC 86,325
2 | TAXE INSCRIERE SRC 1,200
3 | DOBANZI BANCARE 2,850
4 | VENIT PUBLICITATE REVISTA INFOCARD 37173.4
I. SPONSORIZARI 1,839,450
1| SPONSORIZARI ACTIVITATEA GENERALA A SRC 165,200
5 SPONSORIZARI CONFERINTE CONGRESE 6CURSURI
PERFECTIONARE 1,580,000
3 | SPONSORIZARI PROIECTE IN DERULARE 22,250
4 | SPONSORIZARE CASA INIMII SIBIU 72,000
I1. VENITURI SRC DIN ACTIVITATI ECONOMICE 1,058,575
1| CONFERINTA GRUPURILOR DE LUCRU & SIMPOZION CMH 253,194
2 | CONGRES SRC 381,974
3 | CURSURI PERFECTIONARE MEMBRII CU TAXA 420,500
4 | Venituri din publicatii (carti,reviste) 2,906
CHELTUIELI TOTALE SRC 2,940,140
l. CH.GENERALE DIN ACTIVITATEA ONG 838,140
1| CHELTUIELI ADMINISTRATIVE SEDIU CENTRAL 320,140
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2 | CURSURI PERFECTIONARE 251,000
3 | PROIECTE IN DERULARE 90,000
4 | CAMPANII MEDIA 52,000
5| SPONSORIZARI & DONATII ENTITATI ASOCIATE 9,000
6 | COTIZATII ORGANISME INTERNATIONALE 44,000
7 | PARTICIPARI EVENIMENTE EXTERNE 72,000
1. CH.GENERALE SIBIU 92,000
1| CHELTUIELI ADMINISTRATIVE SEDIU SIBIU 48,000
2 | CURSURI & WORKSHOP-URI SIBIU 44,000
1. CHELTUIELI GENERALE DIN ACTIVITATI ECONOMICE 2,010,000
1 | CONFERINTA GRUPURILOR DE LUCRU & SIMPOZION CMH 610,000
2 | CONGRES SRC 900,000
3 | CURSURI PERFECTIONARE CU TAXA 500,000
REZULTATE FINANCIARE SRC

l. ACTIVITATEA SRC - ONG 1,036,858
I ACTIVITATEA SRC -ECONOMICA -951,425
REZULTAT CUMULAT 85,433

in vederea optimizarii fiscale si a delimitarii cat mai mult posibil a activitatii profesionale
a asociatiei de activitatea economica, s-au incheiat contracte de prestari servicii cu caracter
economic de catre S.C. SRC MEDICAL EVENTS SRL, persoana juridica romang, infiintata in
anul 2015, in baza Legii 31/1990, avand ca unic asociat ASOCIATIA SOCIETATEA ROMANA DE
CARDIOLOGIE, avand administrator pe d-na Jugureanu Florentina — secretar SRC, in vederea
obtinerii de profituri economice si distribuirea acestora sub forma de dividende ASOCIATIEI
SOCIETATEA ROMANA DE CARDIOLOGIE.

in perioada fiscal& Ol ianuarie — 31 august 2017 societatea SRC MEDICAL EVENTS SRL a
inregistrat profit in suma de 854.997,80 lei, astfel :

TOTAL VENITURI 1635133.10
VENITURI COTA PARTE CTRALBOTECH 811.00
SUSTINERE ATHLETIC CARDIO CLUB 3798.32
CONFERINTA GRUPURILOR DE LUCRU 81449931
CONFERINTA ANUALA DE ATEROTROMBOZA 47009.75
EXPERT MEETING CARDIODABI1I 78159.08
CONGRESUL NATIONAL DE CARDIOLOGIE 39337212
HEART FAILURE FORUM 12900.00
PUBLICITATE REVISTA DE CARDIOLOGIE 9191.59
CURS ARCA 40181.00
CURS IMAGISTICA IN GHIDAREA TERAPIILOR CARDIOVASCULARE 12155.00
CURS PROVAS IV 39253.00
CURS TROMBEMBOLISM PULMONAR 19150.00
CURS ARRHYTMIA 51646.30
CURS RESUSCITARE 190.82
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CURS CARDIODIAB 66954.63
WEBINAR ATEROTROMBOZA 22689.08
PRODUCTIE MATERILE VIDEO 2317210
TOTAL CHELTUIELI 780135.3
CH.CONFERINTA GRUPURILOR DE LUCRU 380797.2
CH.ORGANIZARE CURSURI 54850
CHELTUIELI CU SERVICIILE BANCARE SI ASIMILATE 60511
CH.SERVICII SEDIU GENERALE 850
SERVICE CASA MARCAT 180
SERVICII CONTABILITATE 1600
SERVICII MEDICINA MUNCII 200
CHELT.CARDIO TV -EMISII SI PRODUCTIE 194845
CHELTUIELI CU ALTE IMPOZITE, TAXE SI VARSAMINTE 60
ASIMILATE

CHELTUIELI CU SALARIILE PERSONALULUI 3125
CONTRIBUTIA UNITATII LA ASIGURARILE SOCIALE 496
CONTRIBUTIA UNITATIHI PENTRU AJUTORUL DE SOMAJ 27
CONTRIBUTIA ANGAJATORULUI PENTRU ASIGURARILE 190
SOCIALE DE SAN

CHELTUIELI IMPOZIT PROFIT 142310

Dupa inchiderea anului financiar 2017 si aprobarea situatiilor financiare, profitul obtinut

de catre SRC MEDICAL EVENTS SRL va fi transferat ca dividende la ASOCIATIA SOCIETATEA

ROMANA DE CARDIOLOGIE .
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XI. MULTUMIRI

Primele noastre multumiri se indreapta cdtre secretariatul SRC (Doamna Florentina Jugureanu,
Doamna Carmen Tar), contabilei SRC (Doamna Marilena Rddutd) si avocatului SRC (Domnul
Bogdan Aldea) pentru activitatea lor neobosita in scopul sustinerii Societdtii Romdne de
Cardiologie si a proiectelor sale.

Adresam multumirile noastre membrilor Societdtii Romdne de Cardiologie pentru increderea si
sprijinul pe care ni l-au acordat si pentru participarea activd la toate actiunile organizate in cursul
mandatului nostru. O mentiune apatrte trebuie fdacuta aici pentru colegii cardiologi romani care isi
desfdsoard activitatea in strdindtate si care au sustinut constant eforturile SRC: Prof. Dr. Serban
Mihdileanu (Franta), Prof. Dr. Peter Manu (USA) si Dr. Gheorghe Cerin (Italia).

Multumim Societdtilor Medicale Profesionale din Romdnia cu care am cooperalt strans in timpul
mandatului nostru: Societatea Romana de Chirurgie Cardiovasculard, Societatea Romanad
de Pneumologie, Societatea Romadnd de Medicina Familiei, Societatea Romdnd de Medicind
Internad, Societatea Romadnd de Neurologie, Societatea Romdnd de Diabet si Boli de Nutritie,
Societatea Romand de Nefrologie.

Multumim Societaditii de Cardiologie din Republica Moldova si Societditii Maghiare de Cardiologie
pentru cooperarea exemplard pe care am avut-o in timpul mandatului nostru.

Este o datorie de onoare sa adresdm multumirile noastre colegilor cardiologi din alte tdri care au
devenit prieteni ai Romaniei prin implicarea lor continud in activitdtile noastre si in sustinerea
Societdtii Romadne de Cardiologie la nivelul European Society of Cardiology si al organizatiilor
sale: Acad. Prof. Dr. Mihai Popovici (Moldoval), Prof. Dr. Aldo Maggioni (Italia), Prof. Dr. Angelo
Auricchio (ltalia), Prof. Dr. Gherasimos Filipatos (Grecia), Prof. Dr. Alessandro Frigiola (ltalia),
Prof. Dr. Dan Atar (Norvegia), Prof. Dr. Jeroen J. Bax (Olanda), Prof. Dr. Christopher Granger
(USA), Prof. Dr. lan Graham (Irlanda), Prof. Dr. Doron Zahger (Israel).

Multumim Doamnei lleana Penea si Companiei MediaMed pentru aportul deosebit la
organizarea principalelor noastre manifestdri stiintifico-educative si cresterea constantd a
calitdtii acesto manifestdri; Companiei Data Center Solutions SRL pentru profesionalismul
dovedit in crearea ssi intretinerea site-ului nostru CARDIOPORTAL,; Companiei ALBOTECH SRL
pentru entuziasmul si profesionalismul deosebit dovedite prin crearea si dezvoltarea rapidd a
CARDIOTV SRC

Exprimdm multumirile si recunostinta noastrd tuturor Companiilor Farmaceutice si de
Aparaturd Medicald fdrd generozitatea cdrora nu am fi putut pune in aplicare nici unul dintre

proiectele noastre.

ASTRA ZENECA, BAYER, BERLIN CHEMIE, BOEHRINGER INGELHEIM, GLENMARK,
NOVARTIS, PFIZER, PHILLIPS, SANOFI, SERVIER, SUNWAWE PHARMA, TERAPIA.

in numele Comitetului de Conducere al Societétii Romane de Cardiologie

Dr. Gabriel Tatu-Chitoiu, Prof. Dr. Antoniu Petris,
Presedinte Secretar
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