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O scădere chiar ușoară
a valorilor tensionale
prin tratament corect și
stil de viață adecvat
poate scădea cu 7%
riscul de a muri prin
infarct și cu 10% pe cel
de a muri prin accident
vascular cerebral.

Mergi și măsoară-ți tensiunea arterială!

#PentruCăAșaSpunEu!

VALORI ȚINTĂ GENERALE PENTRU 
PACIENȚII CU 

TRATAMENT ANTIHIPERTENSIV 
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Mergi și măsoară-ți tensiunea arterială!

#PentruCăAșaSpunEu!

ATENȚIE! 20% dintre hipertensivi 
nu știu că au HTA și 
se expun riscului de 
moarte prematură

Clasificarea tensiunii arteriale în funcție de 

valorile măsurate în cabinetul medicului pentru

pacienții care NU au un diagnostic anterior de 

hipertensiune sunt:


