
 

 

PROGRAM ŞTIINŢIFIC 
ATENA - ATitudine practică în Evaluarea și Normalizarea tensiunii 

Arteriale la pacientul hipertensiv 
15 martie 2024, PITEŞTI- Hotel Ramada  

 
 

09:00-09:45 Deschiderea secretariatului 
09:45-10:00 DESCHIDEREA CONFERINŢEI  

        Roxana Darabont, Ana Maria Balahura  
 
10:00-11:30 SESIUNEA NR. 1 – O INCURSIUNE ACTUALIZATĂ ÎN 
DIAGNOSTICUL ȘI TRATAMENTUL HIPERTENSIUNII ARTERIALE 
Moderatori: Roxana Darabont, Laura Dănuleț  

 
10:00-10:20 Evaluarea afectării de organ dependentă de hipertensiunea arterială  
                     Laura Dănuleț, Pitești 
10:20-10:40 De ce şi când este indicat să  investigăm ecocardiografic pacienţii cu hipertensiune   

         arterială ?  
        Ruxandra Dăneț, București 

10:40-11:00 Ateroscleroza carotidiană la pacienții hipertensivi – implicații diagnostice și  
                    terapeutice  
                    Ana Maria Balahura, București 
11:00-11:20 Hipertensiunea arterială rezistentă – cum o abordăm în anul 2024?  
                    Roxana Darabont, București 
11:20-11:30 Discuţii 

 
11:30-11:45  PAUZĂ 

 
11:45-13:00 SESIUNEA NR. 2 – FORME PARTICULARE DE HIPERTENSIUNE 
ARTERIALĂ  
Moderatori: Ana Maria Balahura, Ana Maria Urluescu 

 
11:45-12:05 Pacientul hipertensiv cu insuficiență cardiacă – cum îl diagnosticăm și cum îl  
                     tratăm? 

         Ana Maria Urluescu, Pitești 
12:05-12:25 Ce facem când apare fibrilația atrială?  
                    Andreea Velcea, București 
12:25-12:45 Între oglinzi paralele – hipertensiunea arterială și boala cronică de rinichi 
                    Cristina Căpușă, București 
12:45-13:00 Discuţii 

 
13:00-14:00 PAUZĂ DE PRÂNZ 

 
 
 



 

14:00-15:30 SESIUNEA NR. 3 – ERORI ȘI PREJUDECĂȚI ÎN ABORDAREA 
PACIENTULUI HIPERTENSIV 
Moderatori: Doina Dimulescu, Ana Maria Vintilă 

 
14:00-14:20 Măsurarea compulsivă a tensiunii arteriale: ce trebuie să îl învățăm pe pacient  
                    despre automăsurare și consecințele ei terapeutice ?  
                    Oana Savu, București 
14:20-14:40 Consumul de sare – când este prea mult și când este prea puțin?  
                    Ana Maria Vintilă, București  
14:40-15:00 Când devin salturile tensionale o urgență medicală? 
                    Doina Dimulescu, București  
15:00-15:20 Terapia hipolipemiantă la pacientul hipertensiv. Teama de statine  
                    Vlad Vintilă, București 
15.20-15.30 Discuții 
  
15:30-16:00 PAUZĂ 

 
16:00-17:40 SESIUNEA NR. 4 – DILEME ŞI PROVOCĂRI ÎN HIPERTENSIUNEA 
ARTERIALĂ 
Moderatori: Daniela Bartoș, Oana Fronea 
 
16:00-16:20 Tratamentul hipertensiunii arteriale la vârstnic – vulnerabilități  
           Daniela Bartoș, București 
16:20-16:40 Supravegherea pacientei gravide cu hipertensiune gestațională  
                     Natalia Pătrașcu, București  
16:40-17:00 Hipertensiunea arterială și diabetul zaharat – o constelație nefastă  
                     Oana Fronea, București 
17:00-17:20 Un ghid despre stil de viață în hipertensiunea arterială?  
                     Adrian Tase, Pitești 
17:20-17:40 Dileme de practică medicală aduse în dezbatere (cazuri pe care medicii 
participanți la curs doresc să le aducă în discuție) 

 
17:40-18:00 CONCLUZII FINALE  

 


