AVENA

ATitudine practica in Evaluarea si Normalizarea tensiunii Arteriale la pacientul hipertensiv

Coordonatori:
. br. Roxana Darabent, 5 or Ana Maria Balahura

PROGRAM STIINTIFIC
ATENA - ATitudine practica in Evaluarea si Normalizarea tensiunii

Arteriale la pacientul hipertensiv
15 martie 2024, PITESTI- Hotel Ramada

09:00-09:45 Deschiderea secretariatului
09:45-10:00 DESCHIDEREA CONFERINTEI
Roxana Darabont, Ana Maria Balahura

10:00-11:30 SESIUNEA NR. 1 — O INCURSIUNE ACTUALIZATA iN
DIAGNOSTICUL SI TRATAMENTUL HIPERTENSIUNIT ARTERIALE
Moderatori: Roxana Darabont, Laura Danulet

10:00-10:20 Evaluarea afectarii de organ dependentd de hipertensiunea arteriala
Laura Danulet, Pitesti
10:20-10:40 De ce si cand este indicat sa investigdm ecocardiografic pacientii cu hipertensiune
arteriala ?
Ruxandra Danet, Bucuresti
10:40-11:00 Ateroscleroza carotidiana la pacientii hipertensivi — implicatii diagnostice si
terapeutice
Ana Maria Balahura, Bucuresti
11:00-11:20 Hipertensiunea arteriald rezistenta — cum o abordam in anul 2024?

Roxana Darabont, Bucuresti
11:20-11:30 Discutii

11:30-11:45 PAUZA

11:45-13:00 QESIUNEA NR. 2 - FORME PARTICULARE DE HIPERTENSIUNE
ARTERIALA
Moderatori: Ana Maria Balahura, Ana Maria Urluescu

11:45-12:05 Pacientul hipertensiv cu insuficientd cardiacd — cum il diagnosticam si cum il
tratdm?
Ana Maria Urluescu, Pitesti
12:05-12:25 Ce facem cand apare fibrilatia atriala?
Andreea Velcea, Bucuresti
12:25-12:45 Intre oglinzi paralele — hipertensiunea arteriala si boala cronica de rinichi
Cristina Capusd, Bucuresti
12:45-13:00 Discutii

13:00-14:00 PAUZA DE PRANZ
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14:00-15:30 SESIUNEA NR. 3 - ERORI SI PREJUDECATI IN ABORDARE
PACIENTULUI HIPERTENSIV
Moderatori: Doina Dimulescu, Ana Maria Vintila

14:00-14:20 Masurarea compulsiva a tensiunii arteriale: ce trebuie sa 1l Invatdm pe pacient
despre automasurare si consecintele ei terapeutice ?
Oana Savu, Bucuresti
14:20-14:40 Consumul de sare — cand este prea mult si cand este prea putin?
Ana Maria Vintila, Bucuresti
14:40-15:00 Cand devin salturile tensionale o urgenta medicala?
Doina Dimulescu, Bucuresti
15:00-15:20 Terapia hipolipemianta la pacientul hipertensiv. Teama de statine
Vlad Vintild, Bucuresti
15.20-15.30 Discutii

15:30-16:00 PAUZA

16:00-17:40 SESIUNEA NR. 4 — DILEME §1 PROVOCARI iN HIPERTENSIUNEA
ARTERIALA
Moderatori: Daniela Bartos, Oana Fronea

16:00-16:20 Tratamentul hipertensiunii arteriale la varstnic — vulnerabilitati
Daniela Bartos, Bucuresti
16:20-16:40 Supravegherea pacientei gravide cu hipertensiune gestationala
Natalia Patrascu, Bucuresti
16:40-17:00 Hipertensiunea arteriald si diabetul zaharat — o constelatie nefasta
Oana Fronea, Bucuresti
17:00-17:20 Un ghid despre stil de viata in hipertensiunea arteriala?
Adrian Tase, Pitesti
17:20-17:40 Dileme de practicd medicala aduse in dezbatere (cazuri pe care medicii
participanti la curs doresc sa le aduca in discutie)

17:40-18:00 CONCLUZII FINALE



