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08.45-09.00: Deschiderea cursului - Conf. Dr. Darabont Roxana Oana, Prof. Dr. D Zdrenghea, 

Dr. Mihaela Suceveanu 

  

09.00-10.40 Sesiunea 1: Factori comuni și emergenți care cresc riscul 

cardiovascular la pacienții hipertensivi 
Moderatori : Roxana Oana Darabont, Doina Dimulescu 

09.00 - 09.20 Obezitatea – Doina Dimulescu, București 

09.20 - 09.40 Hipertrofia ventriculară stângă – Elisabeta Bădilă, București 

09.40 - 10.00 Tulburările hipertensive în sarcină – Ana Maria Vintilă, București  

10.00 - 10.20 Indicele de rezistență renal – Roxana Oana Darabont, București 

10.20 - 10.40 Evaluarea riscului cardiovascular la pacienții hipertensivi – Ana 

Maria Balahura, București 

10.40 - 10.50 Discuții 

10.50 - 11.10 Pauză 

11.10 - 13.00 Sesiunea 2: Recuperare cardiovasculară 

Moderatori: F. Mitu, German Sallo Marta 

11.10 - 11.30 Telemedicina: o soluţie moderna în recuperarea cardiovasculară- Dana 

Pop, Cluj Napoca 

11.30 - 11.50 Dieta în programele de recuperare cardiovasculară- Florin Mitu, Iași 

11.50 - 12.10 Rolul testării de efort în recuperarea bolnavilor cu insuficiență cardiac-

când şi cum? –D. Zdrenghea, Cluj Napoca 



 

 

12.10 - 12.30 Recuperarea cardiovasculară a pacienților fragili- German Sallo Marta, 

Târgu Mureș 

12.30 - 12.50 Prevenția secundară medicametoasă-care sunt recomandărlie ghidurilor-

Iulia Kulcsar, București 

12.50 - 13.00 Discuții 

13.00 - 14.00 Pauza de prânz 

14.00 - 15.30 Sesiunea 3: Cazuri clinice comentate 

Moderatori: D. Zdrenghea, Ana Maria Balahura 

14.00 - 14.20 Recuperarea pacientului cu insuficienţă cardiacă. Dana Pop, Cluj 

Napoca/Florin Mitu, Iași 

14.20 - 14.40 Recuperarea pacientilor cu cu sindroame coronariene- Mihaela 

Suceveanu, Covasna/Magda Mitu, Iași 

14.40 - 15.00 Influența riscului cardiovascular asupra deciziilor terapeutice la 

pacientul hipertensiv – Ana Maria Balahura, București/Roxana 

Oana Darabont, București 

15.00 - 15.20 Boala aortică anevrismală cronică și hipertensiunea arterială – V. 

Benza, Brașov /Elena Bobescu, Brașov 

15.20 - 15.30 Discuții 

 


