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 În data de 02.06.2025, sub egida Societătii Române de Cardiologie Filiala 

Iași, a Universității de Medicină și Farmacie “Gr. T. Popa” Iași, a Spitalului Clinic 

Județean de Urgență “Sf. Spiridon” Iași, a Institutului de Boli Cardiovasculare 

“Prof. Dr. George I.M. Georgescu” Iași și a Spitalului Clinic de Recuperare Iași 

a avut loc prima întâlnire din cadrul Școlii de Vară “Ai grijă de inima ta – Ce 

trebuie să știm despre factorii de risc cardiovascular” organizată de către Filiala 

Iași a Societății Române de Cardiologie pentru elevii claselor de liceu. 

Evenimentul a avut loc în Amfiteatrul Colegiului Național „Emil Racoviță” 

Iași la ora 17.00. 

 Evenimentul a fost moderat de către dna Prof Irina Iuliana Costache-

Enache  și a constat într-o suită de 3 prezentări susținute de către medici rezidenți 

și specialiști, sub îndrumarea profesorilor universitari din cadrul Universității de 

Medicină și Farmacie “Gr. T. Popa” Iași. 

           A fost prezenta dna Prof Mihaela Gotcu – Director al Colegiului National.  

 Au prezentat: 

1. Dr. Mădălina Baragan, – Clinica de Cardiologie, Spitalul Clinic Județean 

de Urgență “Sf. Spiridon” Iași. Îndrumător: Prof. Univ. Dr. Irina-Iuliana 

Costache-Enache. 

Lucrarea: Ce trebuie să știm despre factorii de risc cardiovasculari și 

prevenția bolilor cardiovasculare? 

2. Dr. Adelina Grigoroscuță – Spitalul Clinic de Recuperare Iași. Îndrumător: 

Prof. Univ. Dr. Florin Mitu. 

Lucrarea: Impactul fumatului asupra sănătății cardiovasculare 

3. Dr. Delia Melania Popa, Dr. Răzvan Zanfirescu - Institutul de Boli 

Cardiovasculare “Prof. Dr. George I.M. Georgescu” Iași. Îndrumători: 

Prof. Univ. Dr. Radu Sascău, Prof. Univ. Dr. Cristian Stătescu 

Lucrarea: Prezentare de caz – Infarct miocardic acut la tânar de 27 de ani 

cu multipli factori de risc cardiovascular.  

La manifestare au fost prezenți 26 de elevi și profesori din cadrul 

Colegiului Național „Emil Racoviță”. De asemenea, au fost prezenți medici  

specialiști, rezidenți și doctoranzi din cadrul Institutului de Boli Cardiovasculare 

“Prof. Dr. George I.M. Georgescu” IașI, a Spitalului Clinic Județean de Urgență 



“Sf. Spiridon”, IașI și a Spitalului Clinic de Recuperare Iași: Prof. Dr. Irina-

Iuliana Costache-Enache, Asist. Univ. Dr. Cristina Adam, Asist. Univ. Dr. 

Ștefania Duca, Asist. Univ. Dr. Ruxandra Cepoi, Dr. Amelian Bobu, Dr. Sandu 

Cucută, medicii rezidenti Mădălina Baragan, Delia Melania Popa, Răzvan 

Zanfirescu, Dr. Adelina Grigoroscuță. 

În sesiunea interactivă, elevii s-au arătat extrem de interesați de legătura 

dintre fumat și bolile cardiovasculare. Au participat activ, punând întrebări, 

căutând explicații suplimentare și solicitând exemple practice. Atmosfera a fost 

prietenoasă, cu discuții deschise și schimb de opinii, iar elevii au manifestat 

curiozitate și implicare constantă în a înțelege mai bine consecințele fumatului 

asupra sistemului cardiovascular. 

Acțiunea Scoala de vară va continua cu alte întâlniri cu elevii de liceu din 

orașul si judetul Iași. În acest sens am beneficiat de sprijinul Doamnei Inspector 

general Prof Rodica Leonties.  

 

 

 Secretar,                 Președinte, 

Asist. Univ. Dr. Ștefania-Teodora Duca     Prof. Univ. Dr. Irina-Iuliana Costache-Enache 

                                                                                                             


