MANAGEMENTUL ACTUAL N PREVENTIA CARDIOVASCULARA. APLICATII

INDIVIDUALIZATE LA PACIENTII HIPERTENSIVI.

Directori de curs: Conf. dr. Darabont Roxana Oana,

Prof. dr. Dumitru Zdrenghea,
Dr. Mihaela Suceveanu

CLUJ-NAPOCA, 11 octombrie 2025

8.45-9.00 Deschiderea cursului
Roxana Oana Darabont (Bucuresti), Dumitru Zdrenghea (Cluj-
Napoca), Mihaela Suceveanu (Covasna)

9.00-10.40 Sesiunea 1: Factori comuni si emergenti care cresc riscul
cardiovascular la pacientii hipertensivi
Moderatori : Roxana Oana Darabont, Doina Dimulescu,
(Bucuresti)

9.00-9.20 Obezitatea — Doina Dimulescu, (Bucuresti)

9.20 - 9.40 Hipertrofia ventriculara stanga — Elisabeta Badila, (Bucuresti)

9.40 - 10.00 Tulburarile hipertensive in sarcind — Ana Maria Vintila, (Bucuresti)

10.00-10.20 Indicele de rezistenta renal — Roxana Oana Darabont (Bucuresti)

10.20-10.40 Evaluarea riscului cardiovascular la pacientii hipertensivi — Dana
Pop (Cluj-Napoca)

10.40-10.50 Discutii

10.50-11.10 Pauza

11.10-13.00 Sesiunea 2: Recuperare cardiovasculara
Moderatori: Florin Mitu (Iasi), German Sallo Marta (Targu
Mures)

11.10-11.25 Telemedicina: o solutie modernd in recuperarea cardiovasculara-
Mircea loachim Popescu, (Oradea)

11.25-11.40 Dieta in programele de recuperare cardiovasculara- Florin Mitu
(Tasi)

11.40-11.55 Rolul testarii de efort In recuperarea bolnavilor cu insuficienta
cardiaca - cand si cum? — Dumitru Zdrenghea (Cluj-Napoca)

11.55-12.10 Recuperarea cardiovasculara a pacientilor fragili- German Sallo
Marta (Targu Mures)




12.10-12.25

12.25-12.40

12.40-13.00

13.00-14.00

14.00-15.30

14.00-14.20

14.20-14.40

14.40-15.00

15.00-15.20

15.20-15.30

Preventia secundara medicamentoasa - care sunt recomandarile
ghidurilor - lulia Kulcsar (Bucuresti)

Efortul fizic la pacientii oncologici — Mihaela Suceveanu (Covasna)
Discutii

Pauza de pranz

Sesiunea 3: Cazuri clinice comentate

Moderatori: Dumitru Zdrenghea (Cluj-Napoca), Elisabeta
Badila ((Bucuresti)

Recuperarea pacientului cu insuficienta cardiaca - Diana
Irimie/Gusetu Gabriel (Cluj-Napoca)

Recuperarea pacientilor cu sindroame coronariene- Magda Mitu
(Tasi)/ Horatiu Comsa (Cluj-Napoca)

Influenta riscului cardiovascular asupra deciziilor terapeutice la
pacientul hipertensiv — Florina Fringu/Dana Pop (Cluj-Napoca)

Boala aorticd anevrismald cronicd si hipertensiunea arteriala —
Raluca Tomoaia/Bogdan Caloian (Cluj-Napoca)

Discutii



