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HIPERTENSIUNE

ATitudine practica in Evaluarea si Normalizarea tensiunii Arteriale la
pacientul hipertensiv
14 martie 2026, ORADEA
PROGRAM STIINTIFIC

DESCHIDEREA CONFERINTEI
Roxana Oana Darabont, Ana Maria Balahura, Mircea loachim Popescu

SESIUNEA NR. 1 - CUM NE SCHIMBA GHIDURILE SOCIETATII
EUROPENE DE CARDIOLOGIE DIN ANUL 2024 ABORDAREA
TENSIUNII ARTERIALE N PRACTICA?

Moderatori: Roxana Oana Darabont, Mircea loachim Popescu

Noile valori in abordarea tensiunii arteriale — de ce asa si nu ca pand acum?
Emilia Babes, Oradea

Metode conventionale si emergente de masurare a tensiunii arteriale

Sorina Magheru, Oradea

Cum evaluam si cum reducem riscul cardiovascular la pacientii cu hipertensiune
arteriala?

Roxana Oana Darabont, Bucuresti

Cat de bine toleratd poate fi scaderea tensiunii arteriale pand la tintele
recomandate de ghidurile Societatii Europene de Cardiologie?

Elisabeta Badila, Bucuresti

Discutii

Pauza de cafea

SESIUNEA NR. 2 - COMPLICATIILE CARDIACE ALE
HIPERTENSIUNII ARTERIALE

Moderatori: Ruxandra Copciag, Emilia Babes

Evaluarea ecocardiografica a afectarii cardiace indusa de hipertensiunea
arteriald

Ruxandra Copciag, Bucuresti

Evaluarea si semnificatia prognosticd a scorului de calciu coronarian
Marius Rus, Oradea

Hipertensiunea arteriald si boala coronariana microvasculara (INOCA)
Ana-Maria Vintila, Bucuresti

Ce facem cand apare fibrilatia atriald ?

Florin Maghiar, Oradea

Discutii

Pauza de pranz
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16:45 -17:00

e,

HIPERTENSIUNE
ARTERIALA

SESIUNEA NR. 3 — HIPERTENSIUNEA ARTERIALA iN CONDITII
SPECIALE

Moderatori: Daniela Bartos, Cristiana Bustea

Hipertensiunea arteriald indusa de medicamente

Daniela Bartos, Bucuresti

Efectele terapiilor oncologice asupra tensiunii arteriale

Ana Maria Balahura, Bucuresti

Terapia tintitd in hipertensiunea arteriald: rolul noii generatii de inhibitori de
aldosteron-sintetaza

Cristiana Bustea, Oradea

Hipertensiunea arteriald in sarcina

Mircea Ioachim Popescu, Oradea

Discutii

Pauza de cafea

SESIUNEA NR. 4 - CAZURI CLINICE

Moderatori: Ana Maria Balahura, Mircea loachim Popescu
Cazul nr. 1 — Iulia Bogdan — medic rezident anul V

Cazul nr. 2 — Claudia Stanis — medic rezident anul IV

Cazul nr. 3 — Melinda Burtd — medic rezident anul VI

Cazul nr. 4 — Sasu Sextil — medic rezident anul 111

Dileme de practici medicald aduse in dezbatere (cazuri pe care medicii
participanti la curs doresc sa le aduca in discutie)

CONCLUZII FINALE



