
 
 

ATENA - ATitudine practică în Evaluarea și Normalizarea tensiunii Arteriale la 

pacientul hipertensiv 

14 martie 2026, ORADEA 

PROGRAM ŞTIINŢIFIC 

08:45 - 09:00 DESCHIDEREA CONFERINŢEI  

  Roxana Oana Darabont, Ana Maria Balahura, Mircea Ioachim Popescu 

 

09:00 - 10:30 SESIUNEA NR. 1 –  CUM NE SCHIMBĂ GHIDURILE SOCIETĂȚII 

  EUROPENE DE CARDIOLOGIE DIN ANUL 2024 ABORDAREA  

  TENSIUNII ARTERIALE ÎN PRACTICĂ? 

  Moderatori: Roxana Oana Darabont, Mircea Ioachim Popescu 

09:00 - 09:20  Noile valori în abordarea tensiunii arteriale – de ce așa și nu ca până acum? 

 Emilia Babeș, Oradea 

09:20 - 09:40 Metode convenționale și emergente de măsurare a tensiunii arteriale 

       Sorina Magheru, Oradea 

09:40 - 10:00 Cum evaluăm și cum reducem riscul cardiovascular la pacienții cu hipertensiune 

  arterială? 

 Roxana Oana Darabont, București 

10:00 - 10:20 Cât de bine tolerată poate fi scăderea tensiunii arteriale până la țintele 

 recomandate de ghidurile Societății Europene de Cardiologie? 

 Elisabeta Bădilă, București 

10:20 - 10:30 Discuţii 

 

10:30 - 11:00 Pauză de cafea 

  

11:00 - 12:30 SESIUNEA NR. 2 – COMPLICAȚIILE CARDIACE ALE   

  HIPERTENSIUNII ARTERIALE 

  Moderatori: Ruxandra Copciag, Emilia Babeș 

11:00 - 11:20 Evaluarea ecocardiografică a afectării cardiace indusă de hipertensiunea  

  arterială 

 Ruxandra Copciag, București 

11:20 - 11:40 Evaluarea și semnificația prognostică a scorului de calciu coronarian 

 Marius Rus, Oradea 

11:40 - 12:00 Hipertensiunea arterială și boala coronariană microvasculară (INOCA)  

 Ana-Maria Vintilă, București 

12:00 - 12.20 Ce facem când apare fibrilația atrială ? 

 Florin Maghiar, Oradea 

12:20 - 12:30 Discuții 

 

12:30 - 13:30 Pauză de prânz  



 
 

13:30 - 15:00 SESIUNEA NR. 3 – HIPERTENSIUNEA ARTERIALĂ ÎN CONDIȚII 

  SPECIALE 

  Moderatori: Daniela Bartoș, Cristiana Buștea 

13:30 - 13:50  Hipertensiunea arterială indusă de medicamente 

 Daniela Bartoș, București 

13:50 - 14:10 Efectele terapiilor oncologice asupra tensiunii arteriale  

 Ana Maria Balahura, București  

14:10 - 14:30 Terapia țintită în hipertensiunea arterială: rolul noii generații de  inhibitori de 

 aldosteron-sintetază 

       Cristiana Buștea, Oradea 

14:30 - 14:50 Hipertensiunea arterială în sarcină 

 Mircea Ioachim Popescu, Oradea 

14:50 - 15:10 Discuții 

  

15:10 - 15:30 Pauză de cafea 

 

15:30 - 16:45 SESIUNEA NR. 4 – CAZURI CLINICE 

  Moderatori: Ana Maria Balahura, Mircea Ioachim Popescu 

15:30 - 15:45 Cazul nr. 1 – Iulia Bogdan – medic rezident anul V 

 

15:45 - 16:00 Cazul nr. 2 – Claudia Staniș – medic rezident anul IV 

 

16:00 - 16:15 Cazul nr. 3 – Melinda Burtă – medic rezident anul VI 

 

16:15 - 16:30 Cazul nr. 4 – Sasu Sextil – medic rezident anul III 

 

16:30 - 16:45 Dileme de practică medicală aduse în dezbatere (cazuri pe care medicii 

 participanți la curs doresc să le aducă în discuție) 

 

16:45 - 17:00 CONCLUZII FINALE  

 

 


