
CARDIOPREVENT 

Iași, 6 iunie 2026 

Coordonatori: Prof. Dr. Florin Mitu, Dr. Mihaela Suceveanu, Prof. Dr. Dumitru 

Zdrenghea 

Curs organizat de Grupul de lucru Cardiologie Preventivă şi Recuperare Cardiovasculară al  

Societăţii Române de Cardiologie 

 

Program 

 

9:00 – 10:20 Modulul I – Moderatori: Dana Pop, Florin Mitu 

9:00 – 9:10 Introducere: Prevenția cardiovasculară: o nouă abordare în era inteligenței 

artificiale – Florin Mitu, Iași 

9:10 – 9:25 Vârsta vasculară versus vârsta cronologică: noi markeri de predicție a riscului 

cardiovascular – Márta Germán Salló, Târgu Mureș  

9:25 – 9:40 Evidențierea riscului aterosclerotic dincolo de LDL colesterol – Ovidiu Mitu, 

Iași 

9:40 – 9:55 Imagistica cu inteligență artificială și evaluarea scorurilor de risc 

cardiovascular – Cristina Adam, Iași 

9:55 – 10:10 Variabilitatea frecvenței cardiace ca marker al disfuncției autonome – Stefan 

Busnatu, București  

10:10 – 10:20 Discuții 

10:20 – 10:50 Pauza de cafea 

10:50 – 12:15 Modulul II – Moderatori: Iulia Kulcsar, Pál-István Kikeli 

10:50 – 11:05 Impactul factorilor de mediu asupra sănătății cardiovasculare – Pál-István 

Kikeli, Târgu Mureș  

11:05 – 11:20 Tulburările de somn și riscul vascular – Mihai Roca, Iași 

11:20 – 11:35 Sindromul metabolic și bolile de inimă: de la depistarea precoce la prevenție -

Mihaela Suceveanu, Covasna 

11:35 – 11:50 Noile terapii medicamentoase în prevenția cardiovasculară – Dana Pop, Cluj-

Napoca 

11:50 – 12:05 Rolul nutriției în prevenția și recuperarea cardiovasculară – Florin Mitu, Iași 

12:05 – 12:15 Discuții  

12:15 – 13:15 Pauză de prânz 

13:15 – 15:00 Modulul III: Mihaela Suceveanu, Márta Germán Salló 

13:15 – 13:30 Activitatea fizică – fundament al prevenției și recuperării cardiovasculare – 

Bogdan Caloian, Dumitru Zdrenghea, Cluj-Napoca 

13:30 – 13:45 Strategii de prevenție cardiovasculară – importanța educației – Magda Mitu, 

Iași 

13:45 – 14:00 Strategii de prevenție cardiovasculară – relevanța politicilor publice – Iulia 

Kulcsar, București 

14:00 – 14:40 Cazuri clinice comentate 

- Evaluarea riscului cardiovascular în prevenția primară – Radu Gavril, 

Iași/Bogdan Caloian, Cluj-Napoca 

- Recuperarea pacientului cu boală coronariană – impactul tehnicilor de 

inteligență artificială – Andreea Lăcraru, București/Stefan Busnatu, 

București 

14:40 – 15:00 Discuții, concluzii de final 
 


