CARDIOPREVENT
Iasi, 6 iunie 2026

Coordonatori: Prof. Dr. Florin Mitu, Dr. Mihaela Suceveanu, Prof. Dr. Dumitru

Zdrenghea

Curs organizat de Grupul de lucru Cardiologie Preventiva si Recuperare Cardiovasculara al

Societatii Romane de Cardiologie

Program

9:00 -10:20

Modulul I — Moderatori: Dana Pop, Florin Mitu

9:00-9:10 Introducere: Preventia cardiovasculard: o noud abordare in era inteligentei
artificiale — Florin Mitu, lasi

9:10 - 9:25 Varsta vasculara versus varsta cronologica: noi markeri de predictie a riscului
cardiovascular — Marta German Sallo, Targu Mures

9:25-9:40 Evidentierea riscului aterosclerotic dincolo de LDL colesterol — Ovidiu Mitu,
lasi

9:40 — 9:55 Imagistica cu inteligenta artificiala si evaluarea scorurilor de risc
cardiovascular — Cristina Adam, lasi

9:55-10:10 Variabilitatea frecventei cardiace ca marker al disfunctiei autonome — Stefan
Busnatu, Bucuresti

10:10 —10:20 | Discutii

10:20 —10:50

Pauza de cafea

10:50 — 12:15

Modulul II — Moderatori: Iulia Kulcsar, Pal-Istvan Kikeli

10:50 — 11:05 | Impactul factorilor de mediu asupra sanatatii cardiovasculare — Pal-Istvan
Kikeli, Targu Mures

11:05 —11:20 | Tulburéarile de somn si riscul vascular — Mihai Roca, lasi

11:20 - 11:35 | Sindromul metabolic si bolile de inima: de la depistarea precoce la preventie -
Mihaela Suceveanu, Covasna

11:35—-11:50 | Noile terapii medicamentoase in preventia cardiovasculara — Dana Pop, Cluj-
Napoca

11:50 — 12:05 | Rolul nutritiei in preventia si recuperarea cardiovasculara — Florin Mitu, lasi

12:05 —12:15 | Discutii

12:15-13:15

Pauza de pranz

13:15-15:00

Modulul III: Mihaela Suceveanu, Marta German Sallé

13:15—-13:30 | Activitatea fizica — fundament al preventiei si recuperdrii cardiovasculare —
Bogdan Caloian, Dumitru Zdrenghea, Cluj-Napoca

13:30 — 13:45 | Strategii de preventie cardiovasculara — importanta educatiei — Magda Mitu,
lasi

13:45 —14:00 | Strategii de preventie cardiovasculara — relevanta politicilor publice — Iulia
Kulcsar, Bucuresti

14:00 — 14:40 | Cazuri clinice comentate

- Evaluarea riscului cardiovascular in preventia primara — Radu Gavril,
lasi/Bogdan Caloian, Cluj-Napoca

- Recuperarea pacientului cu boald coronariana — impactul tehnicilor de
inteligenta artificiala — Andreea Lacraru, Bucuresti/Stefan Busnatu,
Bucuresti

14:40 — 15:00

Discutii, concluzii de final




